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สมุดไทยเรื่อง NPT004-026 ตําราดูไข ฉบับพิพิธภัณฑพ้ืนบานตลาดน้ําวัดลําพญา จ.นครปฐม เปนสมุดไทยขาวตัว

อักษรไทย ภาษาไทย และตัวอักษรขอม ภาษาบาลี เขียนดวยเสนหมึกและเสนดินสอ ในฉบับมีสองลายมือ ลายมือแรกเขียน

ดวยเสนหมึกคอนขางบรรจง ลายมือท่ีสองเขียนดวยเสนดินสอคอนขางหวัด สมุดไทยขาวฉบับน้ีไมครบฉบับ หนาปลายขาด

หายไป 

หนาตนกลาวถึง ภาพวาดรูปคนแสดงตําแหนงตางๆ ในการรักษาโรคบนรางกาย ตําราดูไขกลาวถึงทิศในการดูแล

รักษาคนปวย เชน วัน ๑ วันอาทิตย มาขางอาคเนย คนไขน้ันมิรอด อยาไปเลยฯ เปนตน จากน้ันเปนตําราไสยศาสตรกลาวถึง

คาถามหาอุด คาถาอยูยงคงกระพัน คาถาหัวใจ เปนตน 

 

ขอตกลงเบ้ืองตนในการปริวรรตสมุดไทย คือ 

๑. คําท่ีใชตัวหนา คือ อักษรขอมไทยและถายทอดตามท่ีปรากฏ 

๒. คําท่ีขีดเสนใต คือ คําท่ีไมแนใจและยังหาความหมายไมได 

๓. คําท่ีใชตัวอักษรสีแดง คือ คําท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากความเขาใจของผูปริวรรต 

๔. เครื่องหมาย – คือ ตัวอักษรเลอืนรางหรือขาดหายไปไมสามารถอานได 

๕. คําท่ีใชตัวอักษรสีน้ําเงิน คือ คาํท่ีพบในหนังสือและนํามาเปรียบเทียบกันเพ่ือใหเขาใจมากข้ึน 
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หนาตน 
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สิทธิการิยะ เขามาหาไปรักษาไขวัน ๑๑ เขามาหนบูรพา๒ ไขนานหาย อยาไปเลย หมอจะเปนเหตุแล ๚ะ 

วัน ๑ มาขางทักษิณ๓ ไขน้ันอยูแล จึงไปดีแล ๚  

วัน ๑ มาขางอาคเนย๔ คนไขน้ันมิรอด อยาไปเลย ๚  

วัน ๑ มาขางประจิม๕ ไขนานตายไปไดแล ๚ะ วัน ๑ มาขางอุดร ไปจะนานหาย ๚  

วัน ๑ ขางพายัพ๖ ไขน้ันจะตาย มาหาอยาไปเลย๚ 

วัน ๒๗ มาขางบูรพา ไปมิได คนไขจะตายแล ๚ะ  

วัน ๒ มาขางอาคเนย ไปไมได หมอจะเปนเหตุ คนไขน้ันรอดแล ๚ะ  

วัน ๒ มาขางทักษิณ ใหรับสางฟาแลวจึงไป ๔ วัน จะหายแล ๚ะ  

วัน ๒ มาขางหรดี๘ ไปจะไดลาภ ๗ วัน จะหายแล ๚ะ 

วัน ๒ มาขางประจิม จะไดลาภ ๕ วัน ไขถอยแล ๚ะ  

วัน ๒ มาขางพายัพ ไปจะมีแล ๚ะ  

วัน ๒ มาขางอุดร๙ ไขน้ันหนัก พน ๕ วัน จึงรักษาไดแล ๚ะ  

วัน ๒ มาขางบูรพา ไปถึงจะมีลาภแล ๚ะ  

วัน ๓๑๐ มาขางอาคเนย ๓ วัน อยาเผลอไป ถาพน ๓ วันแลวไปจะรักษาไดแล ๚ะ  

วัน ๓ มาขางทักษิณ หรดี จะหายกอน แลไขท่ีกําลังจะตาย ๚ะ  

วัน ๓ มาขางหรดี เขาบอกขาวไขๆ รักษารับตัวจะรักษาไดแล ๚ะ  

วัน ๓ มาขางประจิม ไปจะไดลาภมิตายแล ๚ะ 

วัน ๓ มาขางพายัพ อยาไป ไขน้ันมิรอดแล ๚ะ 

วัน ๓ มาขางอุดร ไปจะไดลาภแล ๚ะ 

วัน ๓ มาขางอีสาน๑๑ไปจะไดลาภแล ๚ะ 

 
*ภาพวาดรูปคน คําที่ยังไมแนใจ และไมทราบความหมาย ไดแก เกลียวแรน ไฟฟา มหาสนุก  

สันนิบาต ชือ่โรคชนิดหนึ่ง เกิดจากธาตุ ๓ กองในรางกาย คือ นํ้าดี เสลด และลม เปนโทษขึ้นพรอมกันทําใหรางกายเปนไข พิษของไขมี

อาการหนาวส่ันและเพอ เปนตน 

แกรอนทั้งตัว ไฟฟาแกน้ี ผูปริวรรตเขาใจวา ไฟฟา คือ ไขเปลวไฟฟา ชื่อโรคชนิดหนึ่ง ตัวรอนจัดมาก อาการที่รอนจะทําใหหนาดํา อก

ดํา ปากแหง ล้ินแหง และแตกระแหง เปนตน 

ปวง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นเพราะธาตุภายในรางกายผิดปกติ พิษของโรคทําใหเกิดอาการไขตางๆ 
๑ วัน ๑ คือ วันอาทิตย 
๒ บูรพา (น.) ทิศตะวันออก 
๓ ทักษิณ (น.) ทิศใต 
๔ อาคเนย (น.) ทิศตะวันออกเฉียงใต. 
๕ ประจิม (น). ทิศตะวันตก 
๖ พายัพ (น.) ทิศตะวันตกเฉยีงเหนือ. 
๗ วัน ๒ คือ วันจันทร 
๘ หรดี (น.) ทิศตะวันตกเฉียงใต. 
๙ อุดร (น.) ทิศเหนือ 
๑๐ วัน ๓ คือ วันอังคาร 
๑๑ อีสาน (น.) ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
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วัน ๔๑๒ มาขางบูรพา ๓ วัน อยาเผลอไปไขน้ันจะตายแล 

วัน ๔ มาขางอาคเนย อยาไปคนไขจะตายแล ๚ะ 

วัน ๔ มาขางทักษิณ ไปเถิดจะไดลาภแล ๚ะ 

วัน ๔ มาขางประจมิ ไปจะไดลาภแล ๚ะ 

วัน ๔ มาขางพายัพ ไปจะไดลาภ 

วัน ๕๑๓ มาขางบูรพา อยาไปคนไขจะตายแล ๚ะ 

วัน ๕ มาขางทักษิณ ไขน้ันนานหายไปมไิดจะตายแล ๚ะ 

วัน ๕ มาขางหรดี ไปมไิด คนไขจะตาย ถาพน ๗ วันมติายแล ๚ะฯ 

วัน ๕ มาขางประจมิ ไปเถิดจะไดลาภ ไขจะหายแล ๚ะ 

วัน ๕ มาขางพายัพ ใหพน ๑๐ วัน ไขน้ันถอยคลายแล ๚ะ 

วัน ๕ มาขางอุดร ๗ วันจะหายแล ๚ะ 

วัน ๕ มาขางอีสาน ไปมิได ๗ วันจะตายแล ๚ะ 

วัน ๖๑๔ มาขางบูรพาถือไมสีฟนไปไวหอนอนคน ๒ วัน ๔ วันจะหายไขแล ๚ะฯ 

วัน ๖ มาขางอาคเนย ใหถือ ๓ ไมเทาไป ๓ วัน หายแล ๚ะ 

วัน ๖ มาขางทักษิณ อยาไปตัวจะตาย ไขจะรอดแล ๚ะ 

วัน ๖ มาขางหรดี นุงผาดําไปทาไมไดมาก เอาขอดชายผานุงไป ไขหายแล ๚ะ 

วัน ๖ มาขางประจมิ ใหลบูหัวเลน (แหลน เลน แลน) จึงไปพัด ๓ วันจะหาย 

วัน ๖ มาขางพายัพ ไปมไิด พน ๕ วัน ไปมีลาภแล ๚ะ 

วัน ๖ มาขางอุดร ๗ วัน จะตาย พน ๗ วัน ไปไดแล ๚ะ 

วัน ๖ มาขางอีสาน ไปเถิดจะไดลาภ 

วัน ๗๑๕ มาขางบูรพา อยาไปไขจะตายแล ๚ 

วัน ๗ มาขางอาคเนย ไป ๗ วันหาย 

วัน ๗ มาขางทักษิณ ไขเรื้อรังจะหายไปไดแล ๚ 

วัน ๗ มาขางหรดี อยาไปคนไขจะตายแล ฯ 

วัน ๗ มาขางอีสาน ใหลูบหัวกระได ๑๐ วัน จะหายไขแล ฯ 

วัน ๗ มาขางอุดร ไปเถิดจะไดลาภแล ๚ะ ตาํราดไูขจบเทาน้ีฯ 

 ๏ นสรปถ หัวใจปถมงั เสกฝามือเสยผม ๓ ที คงแกหอกดาบแล 

ภรติกยหิป เสกขาวกินคงทน เสกวันหน่ึงอยูได ๗ วันแล 

วิทฺธเสตฺติ อเสสตฺโต เสกน้ําทาตัวเราอยูแกกวานธาตุใหลองดูเถิดไดทํามากแล ตีคาไว ๑ ช่ังทองแล 

นกนกภนภนภนภสสสุสุ เรียกน้ํามันเขาตัวเราแล  

๏ อิติปตปากจุกนก คัดปนมิใหออกเลย  

๏ อิติแตงปตปากจุกนก อันน้ีใหแตกแล  

 
๑๒ วัน ๔ คือ วันพุธ 
๑๓ วัน ๕ คือ วันพฤหัสบดี 
๑๔ วัน ๖ คือ วันศุกร 
๑๕ วัน ๗ คือ วันเสาร 
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๏ อิมํสสิพุทธํอทิถฐา เอเคืองฟนหัวแล 

๏ นมโมออุพุริยทาสวาสุ -----คัดปนแล 

๏ สุจิวรํสจุํวริ ๗ ที เสกขมิ้น ๓ แวน แวนหน่ึงใสพก๑๖ไว แวนหน่ึงกิน แวนหน่ึงอมไวอยูปนแล  

๏ น เพชะคงขางซาย โม เพชะคงขางขวา พุ เพชะคงขางหนา ทฺา เพชะคงขางหลัง ย เพชะคงท้ังน่ัง ม เพชะคงท้ัง

ยืน อ เพชะคงท้ังหลับ อุ เพชะคงท้ังตื่น สิ ไชยะพันทัง พัน ทะนัง ๗ ที เสกสารพัดหวากันอยูแกอาวุธท้ังปวงแล 

 

 

 
๑๖ พก (ก). เอาเก็บหรือซอนไวในพกหรือในส่ิงอื่นที่มีลักษณะคลายคลึงเชน พกมีด พกนาิกา (น). ริมผานุงที่ดึงรวบขึ้นมาไขวไวที่บริเวณสะดือ มี

ลักษณะคลายถุงเล็กๆ เรียกวา ชายพก ใสเงินหรือหมาก เปนตน.  
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หนาปลาย 

 

เอาเลกหน่ึงมาทับตัวชอดวยเลกหน่ึงและเลกๆ ทําใหตองคันท้ังหลาย ทําดวยขโมดและหัวผีพรายขนายแลเข้ียวงาเง่ียงปลากะ

แยงทําดวยตะก่ัวแลทองแดง สิริขอมไทยทําดวยไมไผผูกแยงเปนตีนกาเสกดวยพระคาถาเขาในคัมภีร ทําดวยอิทธิฤทธ์ิพระ

นารายณพุทธทรงศร ทําใหคนรอน กูจะแกตัวนะ กูจะแกตัวกอ กูจะแกตัวชอ ช่ือคนท้ังหลาย ทําใหมรณังเอหิพาวังอิมังทาเรตู 

ฯ คาถาขับฯ  

อุทฺธํอทฺโธ โทอุทฺธ ํอัตปน ฯ เอตํสตึ ฯ ------------------------------ทฺธา วิสุพุโสตยโลอ ยตวาพุปุสทฺธา อรนพุ--------

---------------------ดาบ-กินกมุดคงแล ฯ หสฺสรํคาเม พรฺวิชฺพกฺนกฺรคงกระพันในไสหุมหอตอกูใหหมั่นคืนเรือน เหล็ก โอม

เพชฺชกํ◌ุ เพชฺชพระหนุมาน โอมเพชฺชคงๆ สวฺาห ฯ เสกสารพัดคงทนทุกสิ่งอัน ฯ 

๏ โอม อิเจวเหตฺตลาโนอติทุวิภชฺเชชฉนธมฺม พุทฺธํ โอม อิเจวเหตฺตลาโนอติทุวิภชฺเชชฉนธมฺม ตุนฺนํ โอม อิเจว

เหตฺตลาโนอติทุวิภชเฺชชฉนธมฺม สงฺค ฯ พนน้ํามันดิบผีลูกมะคาดีแล ฯ  

ปสินิมิ ฯ ใจคเตสิก๑๗ ฯ   

ยมฺมสสุวา ฯ ใจเทพจร ฯ  

ออิอุ ฯ ใจสน  

สิฉนาติ ฯ ใจพระเจา ฯ  

ฐนจโต ฯ ใจสําพุเท๑๘ 

นีสมท ฯ ใจปทมัง๑๙ ฯ 

อนมีนี ฯ ใจยันโต ฯ 

สิมาฎตฺตติ ฯ ใจตรีนิสิงเห๒๐ ฯ 

อิทธามิ ใจนิพพานสูญ๒๑ ฯ 

ภรสน ฯ ใจกรณี ฯ 

พุทส ฯ ใจสรณคม๒๒ ฯ 

อวิสุนุสานุตี ฯ นารายณแปลงรูป ฯ 

๏ รนฺตนฺตํสีลสุทฺธี ๏ รนฺตนตีฺนรตโน ๏ รนฺตนฺโตกมฺมฐานํ ๏ รนฺตนตํปฺจ พุทฺธานมามิหํ ลงตัวเราดวยน้ําลาอยู

คงดีแล กําแกวเจ็ดน้ัน 

 

ตนฉบับจบเพียงเทานี ้

 
๑๗ ปะสิจะมิ หวัใจฆเตสิก 
๑๘ สะทะปะโต หวัใจสัมพุทเธ 
๑๙ ทะสะมะน ิหัวใจปะถะมัง 
๒๐ สะหะชะฏะตรี หัวใจตรีนิสิงเห 
๒๑ อะนิโสสะ หวัใจนิพพานสูตร 
๒๒ พุทธสังมิ หวัใจพระไตรสรณาคม 



 
๘ NPT004-026 ตําราดูไข ฉบับพพิิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา จ.นครปฐม 
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