
" 

fl1���'fl'91U {91� 

Q'Ui.J'1 '91Vl':Jtl �� l fl �. b 'V'J'Wtl '91 'El. 'c:f')�'V'J'Y1'W "V. 'J..J(Pl";;U !�

- �'WtJ�1'W�tl'1Vltl1��'W'fi";;( 'El� '1>lfl1";;�V11°lf'W)
cu q 

,. 
I 

l l(Pl<=;i�fl1";;J1<=;i':J"V ";j':Ji.J";j':J� bb���fl�1':J";j";jt1-J fl";j";j�'Vl'EI� fl'Wf11 (Pl��ir'W�fl 
�'0.r;,,VF'$ 



๑ 

ตํารายาโรคลม และการคลอดบุตร 

จีรวรรณ มีมาก0

๑
 ปริวรรต แปล 

ดอกรัก พยัคศรี1
๒
 ตรวจแก 

1. รหัสเอกสาร (Identifier Number)   NPT003-010 

2. ช่ือเรื่อง (Title)     ตํารายา 

3. หมวดเรื่อง (Subject)    ตําราเวชศาสตร 

4. สถานท่ีสํารวจ (Location)    วัดหวยตะโก นครปฐม ไทย 

5. สถานท่ีทําสําเนาดิจิทัล (Digitization Location) วัดหวยตะโก นครปฐม ไทย 

6. ช่ือผูสราง (Creator)    - 

7. วันเวลาท่ีทําสําเนาดิจิทัล (Date)   22/09/2554 

8. ประเภทของเอกสาร (Type)   สมุดไทยขาว 

9. จาํนวน (Format of original)   1 เลม, 22 หนา 

10. ขนาดของเอกสาร (Size of original)  12x36.5x0.5 ซม. 

11. รูปแบบไฟลเอกสาร (Digital Format)  image/jpg 

12. อักษรท่ีใชบันทึก (Script)    ไทย, ขอมไทย 

13. ภาษาท่ีใชบันทึก (Language)   ไทย, บาลี 

14. สภาพเอกสาร (Condition)   ชํารุด ขาดออกจากตัวเลม ไมครบฉบับ 

15. คําสําคัญ (Keyword)     สมุดไทยขาว, ตํารายา, คัมภีรชวดาร, โรคลม, คมัภีรปฐมจินดา 

16. ภาพประกอบ (Illustrator) 

 
  

๑ นักศึกษาฝกงานจากคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
๒
 นักวิชาการโครงการสํารวจ รวบรวม และศึกษาวรรณกรรมทองถิ่นภาคตะวันตก ศูนยมานษุยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

                                                           



๒ 

สมุดไทยตํารายาฉบับน้ี ประกอบไปดวย ๒ เรื่องหลักๆ คือเรื่องเก่ียวกับตํารายาโรคลม ซึ่งเปนสวนหน่ึงของคัมภีร

ชวดาร และอีกเรื่องคือ ตํารายาท่ีใชในการคลอดบุตร และกรณีตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของคัมภีรปฐมจินดา ใน

หมวดท่ีวาดวยครรภปริมณฑล การรักษาครรภใหเปนปกติ 

ในสวนของตํารายาโรคลม กลาวถึง ตัวยาขนานตางๆ เชน ยาช่ือธรรมสักระ ยาช่ือจันทรหฤทัย ยาช่ือประสะจัน

ธาตุสังอาวุธ ยาช่ือจรนัยเทศ เปนตน ซึ่งจะใชแกโรคจําพวกกระษัยลม แกลมท่ีทําใหเกิดพิษ แกทองข้ึน นอกจากน้ียังมีขนาน

ยาท่ีชวยแกเรื่องลมชัก แกลม ๓๒ จําพวกไดอีกดวย 

สวนตํารายาการคลอดบุตรน้ัน กลาวถึงกรณีท่ีหญิงมีครรภเปนบิด เปนพรรดึก ลูกในทองดิ้นระส่ําระสายเพราะแม

กินเผ็ด หรือในกรณีท่ีคลอดยาก ก็จะมียาแก และเมื่อคลอดออกมาแลวมดลูกไมกลับเขาอู ก็มีตัวยาชักมดลูกใชกินเพ่ือดึง

มดลูกใหกลับเขาอู เปนตน 

  



๓ 

หนาตน 

แก...(ลบเลือน)...  ละลายน้ําสารพัด เข้ียวขิงแทรก  ถาใหผาย2

๓พิษละลายน้ําใบสวาดตม  น้ําจิงจอ

ใหญก็ได  ถาจะแกลงทองน้ํา..(ลบเลือน)  น้ํามะเดื่อ  น้ําสะแกก็ได  ถาตกเลือดละลายน้ํากระพังโหม  น้ํา

ชุมเห็ด  น้ําใบทับทิมก็ได  แกรากน้ําลง  ยอน้ําผึ้งก็ได  แทรกพิมเสนกินหายแล 

ยาชื่อ ริพิยา..(ลบเลือน)..สาริบาท  เอาสมอเทศ ๑  ขิงแหง ๑  สมุลแวง ๑  วานน้ํา ๑  น้ําประสาน

ทอง ๑  ชะเอมเทศ ๑  ลูกจันทน ๑  ดอกจันทน ๑  โกฐท้ัง ๕3

๔   เทียนดํา ๑  กระวาน ๑  กานพลู ๑  ลูกเอ็น

เทศ ๑  ใบกระวาน ๑  รากไครเครือ ๑  ลูกผักชี ๑  เปราะหอม ๑  อบเชยเทศ ๑  กัญชา ๑  ..(ลบเลือน)..  

กานพลู  เทายา4

๕  เปราะ  ไพล  เทายา  ตําผงแกลมสาริบาท  ตามธาตุ  ธาตุอันใดยอน เอาดีปลีเทายา  ถาแล

สงบใหวาง5

๖ตอไป  ถามิฟง6

๗เอาไฟ..(ลบเลือน)..เทายา  ถามิฟงเอาเปราะเทายา  ตามแตจะมักเอาตามโรคนั้น

เถิดดีนักแล 

ยาชื่อ ธรรมสักกระ  เอาลูกเอ็น ๑ สลึง  ถามิไดลูกเอ็นเอาลูกเรว ๑ สลึง  ชะเอม ๒ สลึง  ใบกระวาน 

๓ สลึง  ดอกบุนนาค ๑ บาท  พริกไทย ๑ บาท ๑ สลึง  ขิง ๑ บาท ๒ สลึง  ดีปลี ๑ บาท ๓ สลึง  อบเชย ๒ 

บาท..(ลบเลือน)..  รากน้ําใจไส ๒ บาท ๑ สลึง  เกสรบัวหลวง ๑ บาท ๑ สลึง  จันทนเทศ..(ลบเลือน)  ตําเปน

ผงบดดวยน้ํารอน  แกพิษไขในไฟ ละลายน้ํากระชาย  ละลายน้ําเนื้อไม ..(ลบเลือน)..  แทรกพิมเสนกินดีนักแล 

ยาชื่อจันทหฤทัย  เอาจันทนแดง ๒  จันทนเทศ ๑  ลูกกระดอม ๑  บอระเพ็ด ๑  สมอไทย ๑  

กรุงเขมา ๑  โกฐสอ ๑ ใบพิมเสน ๑  ปลาไหลเผือก ๑  เอาสิ่งละ ๑ บาท  ตําผง ทําแทงไวกินกับน้ําเนื้อไม  

แกลมแกดี  รําหัด7

๘พิมเสนกินแล 

  

๓
 ใหผาย – อาการของโรคอยางหนึ่ง ทําใหลมออกจากทวาร. 

๔ โกฐทั้ง ๕ (เบญจโกฐ)  คือ โกฐหวับัว (โกฐบัว) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง และโกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลัมพา). 
๕

 จํานวนหรือขนาดเทากับเคร่ืองยาขนานนั้นทั้งหมดที่ใชปรุงยา. 

๖
 วาง – วางยา การใหกินยาเพือ่รักษาโรค ใหยาเพื่อดับพิษของโรค. 

๗
 อาการของโรคที่ใชยาไปแลวยังไมมีอาการทุเลาหรือดีขึ้น. 

๘ แทรก  เจือ  ใส  โรย. 

                                                           



๔ 

ยาชื่อ ประสะจันธาตุสังอาวุธ  อาจารยทานกลาวมาดังนี้  ใหรูเปนยากินสําหรับเชากอน  เอาสมอท้ัง 

๓8

๙ ลูกมะขามปอม ๑  เทียนเยาวภานี ๑  โกฐสอ ๑  โกฐเขมา ๑  โกฐหัวบัว ๑  รากไครเครือ ๑  ชะเอม ๑  

ลกูโหระพา ๑  จันทนท้ัง ๒9

๑๐  เทียนขาว ๑  ใบกระเพราเทายาท้ังหลาย บดทําแทงไวละลายสุรา กินทุกวัน 

เปนยาเย็น เชา ประจําทองแล 

ยาชื่อ จรนัยเทษ  แกลมอันมีพิษ  เอาเจตมูลเพลิง ๑  สะคาน ๑  รากชาพลู ๑  ขิง ๑  ดีปลี ๑  

มหาหิงคุ ๑  ยาดํา ๑  กัญชา ๑  แกนข้ีเหล็ก ๑  แกนแสมทะเล ๑  ชะเอม ๑  ผักแพวแดง ๑  โกฐสอ ๑  โกฐ

เขมา ๑  โกฐจุฬาลําภา ๑  เอาสิ่งละ ๑ บาท  พริกไทยเทายาท้ังหลาย  ตําผงแกสารพัดลม และละลายน้ําขิง 

ละลายน้ําผึ้ง ละลายน้ํารอน  ละลายน้ําสมซา  กินแกลง น้ําลูกกลวยกินดีนักแล 

ยาชื่อ อันทะระสังหาร  เอาเปลาท้ัง ๒ 1 0

๑๑  หัสคุณเทศท้ัง ๒  เจตภังคี ๑  เสมาทลาย ๑  

ปลาไหลเผือก ๑  เอาสิ่งละ ๘ บาท  รากตองแตก ๑  ผักแพวแดง ๑  หัวเขาขา ๑  ดองดึง ๑  ลูกมะเกลือ ๑  

เพชรสังฆาต ๑  พญาไรใบ ๑  ลูกพิลังกาสา ๑ รากจิงจอ ๑  ขม้ินออย ๑  สะคาน ๑  ดินประสิว ๑  สารสม ๑  

กันเกรา ๑  ยาดํา ๑  เอาสิ่งละ ๒ บาท  รากสลอดกินลง ๑  แกนแสมท้ัง ๒  แกนมะทราง ๑  น้ํานมราชสีห ๑  

รากสมกุงท้ัง ๒  มะเขือข่ืน ๑  สลัดได ๑  หัวเถาคัน ๑  ขาท้ัง ๒  ไพล ๑  ผิวมะกรูด ๑  เกลือสินเธาว ๑  

มหาหิงคุ ๑  การบูร ๑  แกแล ๑  เอาสิ่งละ ๘ บาท  พริกไทย ๑ ใบคนทีสอ ๑  ใบผักเสี้ยนผี ๑  ใบวานหาง

ชาง ๑  เอ้ืองเพ็ดมา ๑  มะไฟเดือนหา ๑  เปลือกกุมท้ัง ๒  ใบตูม ๑  ใบวานน้ํา ๑  ฝาง ๑  เอาสิ่งละ ๑ ตําลึง  

บอระเพ็ด ๑ ตําลึง ๒ บาท  พริกเทศก่ึงยา บดละเอียด กินแกทองรุงพุงมาน11

๑๒และไอ  ริดสีดวง มองครอ1 2

๑๓กิน

กับมะกรูดมะนาว  ฝในทองกินกับน้ํากระเทียม  แกเลือดตีข้ึนละลายน้ําข้ีเหล็กกิน   เปนกระษัยลมท้ังปวงกิน

กับน้ําแสมทะเลดีนักแล  

ยาชื่อ  อินทรจรประจุเลือดรายแล  ริดสีดวงแลลมท้ังปวง  ทานใหเอามหาหิงคุ ๑ บาท  สมอไทย ๑ 

บาท  สมอเทศ ๑ บาท  ขาแหง ๑ บาท  ไพลแหง ๑ บาท  ตรีกะฏก ๑ บาท  กระทียม ๑ บาท  ผิวมะกรูด ๑ 

บาท  แหวหมู ๒ บาท  ดองดึง ๑ บาท  โกฐเขมา ๑ บาท  วานน้ํา ๑ บาท  เปลาท้ัง ๒  สิ่งละ ๒ บาท  ราก

จิงจอ ๒ บาท  รากตองแตก ๒ บาท  ใบสลอด ๒ บาท  หัสคุณเทศ ๒ บาท  ยาดํา ๒ บาท  รงทองสิ่งละ ๑ 

ตําลึง  อุตพิศ ๑ บาท  รากเจตมูล ๒ บาท  เกลือสินเธาว ๑ บาท  เทียนดํา ๑ บาท  เทียนขาว ๑ บาท  ใบ

๙ พืชสมุนไพรทั้ง ๓ ชนิด คือ  สมอไทย  สมอเทศ และสมอพิเภก. 
๑๐ พืชสมุนไพร ๒ ชนิด คือ จันทนแดง และจันทนขาว. 
๑๑

 เปลาใหญ และเปลานอย. 
๑๒ อาการของโรคชนิดหนึ่ง ลักษณะของทองที่ใหญโตขึ้นอยางหญิงมีครรภ ซ่ึงเปนอาการของโรคทองมาและตานโจรหรือตานขโมย. 
๑๓ อาการของโรคที่เกิดจาการมีเสมหะแหงติดอยูในลําคอ หลอดลมและปอด ทาํใหหายใจลําบาก หลอดลมโปงพอง มอีาการไอมาก 

เสียงไอลึก มีกังวาน. 

                                                           



๕ 

สมอทะเลเทายาท้ังหลาย  ตําเปนผงละลายน้ําผึ้ง  น้ํามะกรูด มะนาว สมซาก็ได  กินหนัก ๑ สลึง  แกเสนแล

ลม  เลือดแหง  เลือดเสีย เปนริดสีดวง หลงใหลและเปนพรรดึก13

๑๔ดีนักแล 

ยาแกลม  ทานใหเอาลูกชาพลู ๓ สลึง  สะคาน ๒ บาท  สมุลแวง ๑ บาท ๑ สลึง  มหาหิงคุ ๑ บาท 

๒ สลึง  การบูร ๑ บาท ๓ สลึง  วานน้ํา ๒ บาท ๑ สลึง  ลูกจันทน ๒ บาท ๑ สลึง  ดอกจันทน ๒ บาท ๑ สลึง  

เทียนท้ัง ๕14

๑๕ ๒ บาท ๓ สลึง  กระวาน ๓ บาท  กานพลู ๑ บาท ๒ สลึง  พริกไทย ๑ ตําลึง ๒ บาท  ยาท้ังนี้

ตําเปนผงละลายน้ํารอน น้ําผึ้ง  น้ําขิง  น้ําสมซา น้ําสุราก็ได  เอาน้ําเปนกระสาย15

๑๖ บด ตามแตจะใชเอาเทอญ 

แกโรคท้ังปวงแลแกลม วิงเวียน ลมจับหัวใจใหลอยและแกลมท้ังปวงทํามาแลว 

ยามหาอาวุธ  ทานใหเอาพริกไทย ๑ บาท  ขิง ๑ บาท  ดีปลี ๑ บาท  กระเทียม ๑ บาท  ขา ๑ บาท  

กระทือ ๑ บาท  กุมน้ํา ๑ บาท  กุมบก ๑ บาท  เปลือกมะรุม ๑ บาท  ไพล ๑ บาท  เปลือกทองหลางใบมน 

๑ ตําลึง  กระชาย ๑ ตําลึง  วานน้ํา ๑ ตําลึง  รงทอง ๑ ตําลึง  ยาดํา ๓ บาท  ใบสมอทะเลเทายาท้ังหลาย  

ตําผงไวแกลมท้ังปวงแลเลือดเนา แลทองข้ึนใหจุกแดก1 6

๑๗ก็ดี  ละลายน้ําผึ้ง น้ําขิง น้ํารอนก็ได ยานี้เปนยาลง 

ถาจะใหลงเร็ว ละลายน้ําสม มะขามเปยกกินดีนักแล 

นะรายสังหาร  ทานใหเอาขอบชะนางท้ังสอง 1 7

๑๘  ใบตานหมอน ๑  ใบผักคราด ๑ ลูกกระดอม ๑  ขิง 

๑  ขม้ินออยเทายาท้ังหลาย  บดปนเม็ดไวละลายเหลากินแกตาน 1 8

๑๙ ทราง 1 9

๒๐ ตานขโมย 2 0

๒๑  แกพยาธิไสเดือน

ในทองออกสิ้นแล 

เทพนิมิต  เอาลูกมะกอกเผาไฟเอาหนัก ๑ บาท  พริกไทย ๒ สลึง  ขิง ๒ สลึง  ดีปลี ๒ สลึง  สารสม 

๑ สลึง  เกลือ ๑ เฟอง  ดินประสิวขาว ๑ สลึง  บดเหลาเปนกระสายละลายน้ําผึ้ง น้ําลูกยอตม น้ําขิง น้ําขา 

น้ํามหาหิงคุ แกลม แกเลือด แกลมจับ  ถาจะแกจุกแดก เลือดตีข้ึน สลับเอาน้ําผึ้งละลาย กินหายแล 

๑๔ อาการทองผูกมาก อุจจาระในรางกายแข็งจนกลายเปนกอนกลมเหมือนขี้แพะ ขี้แมว. 
๑๕ เทียนทั้ง ๕ (เบญจเทียน) เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน. 
๑๖ เคร่ืองแทรกยา  เปนสวนที่ใชเพิ่มลงไปในเคร่ืองยาซ่ึงปรุงแลว  เพื่อเพิ่มฤทธิ์ใหมีสรรพคุณสูงขึ้น. 
๑๗ อาการแนนบริเวณหนาอก มีอาการเหมือนลมดันขึ้นอยางเดียว. 
๑๘ พืชสมุนไพร ๒ ชนิด  ไดแก ขอบชะนงขาวและขอบชะนางแดง. 
๑๙ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง  เกิดจากตัวกิมิชาติ (พยาธิ) กินอยูภายในรางกาย  ทําใหเกิดโรคขึ้น เปนตน. 
๒๐ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง  เปนกับเด็กเล็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ ๑๒ ป  อาการของโรคมีหลายอยางเชน  ตัวรอน  เซ่ืองซึม  ปากแหง  

อาเจียน  บริโภคอาหารไมได  ทองเดินและที่สําคัญจะมีเม็ดขึ้นตามสวนตางๆของรางกาย ในปาก ในคอ  ล้ินเปนฝา เปนตน. 
๒๑ โรคตานชนิดหนึ่ง  เปนกับเด็กที่มีอายุต้ังแต ๕-๖ ป  เปนตนไปจนถึง  ๗ ป หรือพนเขตการเปนซางเจาเรือนและมักจะเปนโรค

แทรกของซางโจร  อาการของโรคเกิดจากการกินอาหารของเด็ก  ซ่ึงมักชอบกินของแปลกรสสดคาว  ทําใหบังเกิดเปนพยาธิขึ้น มีตัวด่ังเอือนปลา  

ต้ังเปนดานขึ้นและกําเริบมีเมือก หรือเสมหะหุมหออยู เปนตน. 

                                                           



๖ 

ยาแกลม  เอาพริกไทย ๑  ดีปลี ๑  ขิง ๑  กระเทียม ๑  ลูกสะบาแดงเทายาท้ังหลาย  บดไวแกลม 

จุกแดก เสียด  ใหเอาน้ํากระเทียม  น้ําการบูรเปนกระสายบดกินดีนักแล 

ยาแกลงราก  เอาพริก  ขิง  ดีปลี  กระเทียม  เอาสิ่งละ ๑ บาท เอาลูกบัวครึ่งยา  เอาลูกพรรผักกาด

เทายาท้ังหลาย  บดทําไวใหได  ยานี้วิเศษนัก  ไดทํามามากแลว อยาสนเทหเลย  ถาแกมิฟงเอากระทือเปน 

กระสาย  แลน้ํามะเดื่อก็ไดแล 

(ยา)สมุทรจร  แกเลือดลมมันใหจุกแดกแลลงราก  ถาจะแกเอาพริกไทย ๑ บาท ๒ สลึง  ลูก ๑ บาท 

๒ สลึง  ดอก ๑ บาท ๒ สลึง  การบูร ๑ บาท ๒ สลึง  มหาหิงคุ ๑ บาท  ยาดํา ๑ บาท  ตําบดละลายน้ํารอน 

น้ําขิง น้ําสมซากิน  ดีข้ึน ละลายเหลากินหยุดแล 

ยาแกลมข้ึนแตแมเทา  ใหมือตีนตาย ลมอัมพาต ราทยักษ2 1๒๒  ปศวาทปตคาด 2 2

๒๓ ใหตายจําหระ2 3

๒๔ตัว  

ขางหนึ่งก็ดี  สองขางก็ดี  บาเลือดก็ดี  บาหมูก็ดี  แลดีเดือดเลือดแหง  เปนบาประการตางๆ   

ลม ๓๒ จําพวก  แลลม ๘ จําพวกแลรายนัก  ทานใหเอายานี้แก  เอามหาหิงคุ ๒ สลึง  น้ําประสาน

ทอง ๒ สลึง  วานน้ํา ๑ สลึง  เกลือสินเธาว ๒ สลึง  พริกไทย ๒ บาท  การบูร ๑ บาท  กานพลู ๑ สลึง  โกฐ

พุงปลา ๑ เฟอง  ลูกกระดอม ๑ สลึง  ลูกสะเดา ๑ ตําลึง  ขิงแหง ๑ สลึง  บอระเพ็ด ๒ สลึง  กระวาน ๒ สลึง  

กระทือ ๒ สลึง  ตําผงละลายน้ําผึ้ง  ละลายน้ํารอน  ละลายน้ําขิง  กินแกลมจุกเสียด ปวดหัว เจ็บท่ัวสรรพางค

24

๒๕ตัว  ริดสีดวงทวารหนักเบาก็ไดหายสิ้นแล 

ยาชื่อ ประสะเหล็ก  แกหอบแกการแกรอน  ใหเอาหญาแพรก ๑  หญาปากควาย ๑  รากหญาคา ๑  

กัญชา ๑  รากคนทีสอใหญ ๑  เปลือกออยชาง ๑  เอาสิ่งละ ๑ ตําลึง  เหล็กดีกราง2 5

๒๖เอาหนัก ๑ บาท  แลว

เอาเลกใสกระทะตั้งไฟ  ซาดวยน้ํามะนาว ๗ ลูก ลูกละ ๗ ที ใหไหมแลวบดทําแทงไวละลายน้ําสนิมเหล็ก2 6

๒๗  

กินแกรอน แกหอบไขหายแล 

ยาชื่อ ฃ มะหาประทัดใหญ  เอาโกฐสอเทศ ๑  เทียนท้ังหา ๑  รากเจตมูลเพลิง ๑  ลูกกระวาน ๑   

ใบกระวาน ๑  ลูกเอ็นใหญ ๑  สะคาน ๑  สมุลแวง ๑  ขิงแหง ๑  วานน้ํา ๑  พริกลอน ๑  รากไครเครือ ๑   

น้ําประสานทอง  ลูกจันทน ๑  ดอกจันทน ๑  เกลือสินเธาว ๑  เอาสิ่งละ ๑ บาท  การบูร ๑  การพลู ๑   

๒๒ ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง มีอาการเปนไข ตัวรอน ชักมือเทากํางอ ล้ินกระดางคางแขง็ คอแข็ง ตาเหลือง เปนตน. 
๒๓ เสนเอ็นที่อยูในรางกายคูขนานไปกันเสนเลือดบริเวณทองนอย และหนาขา เปนเสนที่สําคัญเมื่อกดเสนนี้จะรูสึกเตนตุบๆ. 

๒๔  แถบ ซีก. 
๒๕ ทั้งตัว ทั่วตัว. 
๒๖ เหล็กที่นํามากรางดวยตะไบ. กราง – ถูไปถูมาดวยบุงหรือตะไบหรือหนังกระเบน. 
๒๗ น้ําสนิมเหล็ก – สมุนไพรชนิดหนึ่งไดจากการนําเหล็กที่มีสนิมเผาไฟใหแดง แลวแชลงในน้ําทิ้งไวจนเย็น จึงกรองเอาน้าํใสๆ มาใชปรุง

ยา เปนตน. 

                                                           



๗ 

สหัสคุณเทศ ๑  เทียนตาตั้กแตน ๑  เทียนเกล็ดหอย ๑  เอาสิ่งละ ๒ บาท  ดีปลี ๒ สลึง  เปลานอยแทรก

หนอยหนึ่ง  ตําผงละลายน้ําผึ้งรวงกินหนัก ๑ สลึง  น้ําสมซาก็ได  ถาลมปจจุบันข้ึนมาละลายน้ําขิง ละลายน้ํา

กระเทียม ตามโรคอันหนักแลเบา  ถาแกลมปตคาดแลราทยักษ  แลลมอัมพฤกษ ลมท้ังปวงดีนัก  แกลมมันเปา

ใหรอนถึงปลายมือ เทาหายแล  

ยาวิสัมพยา  เอาสมอเทศ ๑  ขิง ๑  สมุลแวง ๑  วานน้ํา ๑  น้ําประสานทอง ๑  ลูกจันทน ๑  

จันทนเทศ ๑  กระวาน ๑  กานพลู ๑  โกฐท้ัง ๕  เทียนท้ัง ๕  ลูกเอ็นเทศ ๑  ใบกระวาน ๑  ไครเครือ ๑  

ลูกผักชี ๑  เปราะหอม ๑  อบเชยเทศ ๑ กัญชา ๑  ดีปลีเทายาท้ังหลาย  ตําผงละลายน้ําผึ้งรวงกินหนัก ๑ 

สลึง  แกพยาธิ ๘ จําพวก  แกริดสีดวง  ถาไอแลสะอึกละลายน้ําผึ้ง  รําหัดขิงสดก็ได  เอาเกลือรําหัดดวย   

แกจุกเสียดละลายน้ํากุมมะรุมทองหลาง  แกนอนมิหลับละลายน้ํากัญชาตม  ลมสันนิบาต ๑๖ จําพวกละลาย

น้ําสมซา  ถาลมเรอน้ํารอนพิมเสนแทรก  มุตกิด27

๒๘มุตฆาต28

๒๙ ละลายน้ําแตงโมแตงกวา  ลมจุกลมขบในทองก็ดี

ใหมึนตึงอยูละลายน้ําหยัดเหลา29

๓๐ น้ํามะนาว น้ํามะง่ัว น้ําสมซา น้ํามะกรูดก็ไดหายแล 

ยาชื่อ วิสัมพยาใหญ  ทานใหเอาโกฐท้ัง ๕  เทียนท้ัง ๕  อบเชยเทศ ๑  ลูกมะขามปอม ๑  ลูกสมอ

เทศ ๑  ขิงแหง ๑  สมุลแวง ๑  วานน้ํา ๑  น้ําประสานทอง ๑  ลูกจันทนเทศ ๑  ดอกจันทนเทศ ๑  ลูก

กระวาน ๑  ใบกระวาน ๑  กานพลู ๑  ชะเอมเทศ ๑  รากไครเครือ ๑  ลูกผักชี ๑ เปราะหอม ๑  การบูร ๑  

ชะมด ๑  พิมเสน ๑  ดีปลีเทายาท้ังหลาย ทําแทงไวใชการสันนิบาต3 0

๓๑ วิงเวียน  นอนไมหลับ  ละลายน้ํา

กัญชากิน แกสันนิบาตละลายน้ําสมซา แกลมจุกน้ําขิงน้ํากระเทียมกิน ถาเปนลมจับเนืองๆละลายน้ําดอกไมกิน   

ถาจะใหจําเริญอาหารละลายขิงกิน  ถาไอแลสะอึกน้ําผึ้งรําหัดขิงเกลือดวย  แกจุกน้ํากุมมะรุม  แกนอนไมหลับ

น้ํากัญชาตม  แกมุตกิดมุตฆาตน้ําแตงโมแตงกวา  แกลมจุกอกขบในทองก็ดีใหมึนตึงอยูละลายน้ําหยัดเหลา น้ํา

มะนาว น้ํามะง่ัว น้ํามะกรูดกิน ถาจะใหขับโลหิตและดับพิษลมพิษเลือดคนออกลูก แทรกเกลือสินเธาว ๑  

มหาหิงคุ ๑  ดีจระเข ๑  รวมกันละลายเหลากินดีนักแล 

๒๘ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เปนกับหญิง อาการของโรคจะมีระดูขาว  ลักษณะเหมือนน้ําปสสาวะขุนขน ไหลออกมาแบขอบปากทวาร มีเม็ดผุด

ขึ้นหรือแผลคัน เปอย แสบและเหม็นคาว ทําใหมีอาการปวดเมื่อย บริเวณชายกระเบนเหน็บ เสียวมดลูกและมักจะเปนลม หนามืด เวียนศรีษะ เบื่อ

อาหาร เปนตน. 
๒๙ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกี่ยวกับน้ําปสสาวะผิดปกติหรือพิการ เมื่อปสสาวะ จะมีอาการเจ็บปวดมาก น้ําปสสาวะเปนหนองและเลือด ปวด

เมื่อยที่ตะโพกและกระเบนเหน็บ เปนตน. 
๓๐ น้ําที่หยดเหลาลงไปผสมเล็กนอย. 
๓๑ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากธาตุ ๓ กองในรางกาย คือ น้ําดี เสลด และลม เปนโทษขึ้นพรอมๆกัน ทําใหรางกายเปนไข พษิของไข มี

อาการหนาว ส่ัน และเพอ เปนตน. 

                                                           



๘ 

ยาชื่อ ม(หา)สดมภ แกลมเปลี่ยวดํา 3 1

๓๒ก็ดี  ทานใหเอากฤษณา ๑ เฟอง  กระลําพัก ๑ สลึง  จันทน

หอม ๑ เฟอง ๑ สลึง  กํายาน ๒ สลึง  เทียนดํา ๑ เฟอง  ดองดึง ๑ เฟอง  เจตมูล ๑ สลึง  ขิง ๑ สลึง  ดีปลี ๑ 

บาท  บดละลายน้ําดอกไมปนเทาเม็ดตาหนู แกไข เพอ ลมท้ังปวงแลลมหาสดมภ 3 2๓๓หายสิ้น  แกลมเปลี่ยวดํา 

ใหตัวสั่น ลิ้นกระดางคางแข็ง3 3

๓๔ จับเอาหัวใจใหกินตามกําลังกิน ๙ เม็ด ๑๐ เม็ดละลายน้ําดอกไม  แกสะอึก

สะอ้ืนละลายน้ํามะนาว น้ําเทียนใหกินตามกําลังแล 

ยาชื่อ พรมพักตร ทานใหเอามหาหิงคุ ๑ บาท  ยาดํา ๑ สลึง  ดอกจันทน ๑ สลึง  กระวาน ๑ สลึง  

กานพลู ๑ บาท  ดีปลี ๑ สลึง  พริกไทยเทายาท้ังหลาย บดน้ํามะรุมเปนยากระสาย ปนแทงเทาลูกมะแวง  

กินแกลม มือตาย ตีนตาย ตาเหลือก ตาชอน34

๓๕ น้ําลายฟูมปาก ลิ้นกระดางคางแขง นิ่งแนไปไมรูสมประดี เอา

ยานี้แกใหกิน ๙ เม็ด ๑๑ เม็ด ๑๗ เม็ดละลายน้ํามะรุม น้ํารอนแกพิษท้ังปวง แกบิดกิน ๘ เม็ด ๑๕ เม็ด ๑๗ 

เม็ดฝนดวยสุราใหกิน  ยานี้ทานตีราคาไว ๑ ชั่งทองแล 

ยาแกลม ทานใหเอาวานน้ํา ๑  เจตมูล ๑  น้ําประสานทอง ๑  เกลือสินเธาว ๑  บอระเพ็ด ๑  

กระวาน ๑  กระทือ ๑  เอาสิ่งละ ๒ สลึง  มหาหิงคุ ๑  พริกไทย ๑  การบูร ๑  ยาดํา ๑  รากทนดี ๑  ขม้ิน

ออย ๑  หัสคุณ ๑  เอาสิ่งละ ๑ บาท  ขิงแหง ๑  รากชาพลู ๑  ลูกกระดอม ๑  เอาสิ่งละ ๑ สลึง  โกฐพุงปลา 

๑  โกฐสอ ๑ เอาสิ่งละ ๑ เฟอง  ใบสะเดา ๑ บาท ๒ สลึง  ตําผงละลายน้ํารอน น้ําสมซา น้ําผึ้งรวงก็ได  กิน

แกลมอันเกิดใหตีนตาย  แลลมอัมพาตราทยักษ  แลลมปตคาด  ลมบาหมู และเลือดตีข้ึน  เลือดแหง  แกหิด  

ไอ  ริดสีดวง มองครอ แกกลอนแหง3 5

๓๖กรอนลงฟก ไสลอนไสลาม 3 6

๓๗  มุตกิดมุตฆาต 
 แลผีในทองในอก  แลจุก

เสียด  แทง ถาไดกินนี้หายดีแล 

ยาแกลม  ทานใหเอาผักแพวแดง ๑ บาท ๒ สลึง  วานน้ํา ๑ บาท ๒ สลึง  เปลานอย ๑ บาท ๒ สลึง  

พริกไทยเทายาท้ังหลาย  ตําผงละลายน้ําผึ้งกินเทาลูกพุทรา  ถาโรคหนักกิน ๒ ลูก  แกลม มือตาย ตีนตายก็ดี

หรือตายไปครึ่งตัวก็ดี ท้ังตัวก็ดี  ยังแตใจลึกๆก็ดี  แกลมตะมอย37

๓๘ใหปวดหัว ปวดท้ังตัวก็ดี ใหจุกอก ใหเจ็บท่ัว

สรรพางคกายก็ดี  ถาลมมันกลานัก ละลายดวยน้ําสุรากินเถิด มหาวิเศษนักแล 

๓๒ ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจากรางกายกระทบความเย็นมากๆ จนเกิดเปนตะคริวขึ้น มีอาการเสนเอ็นชักลมกระตุก ทําใหเจ็บปวด

บริเวณที่เปนมาก. 
๓๓ ชื่อลมชนิดหนึ่ง  เมื่อแรกจบัมีอาการหาวนอน  งวงมาก  ใจคอหวั่นไหวระสํ่าระสาย  ขากรรไกรแข็ง  นอนนิ่ง  ไมรูสึกกาย  เปนตน. 
๓๔ อาการของโรคชนิดหนึ่ง  ทําใหอาปากไมเต็มที่. 
๓๕ อาการของโรคอยางหนึ่ง นยันตาดําเหลือกขึ้น. 
๓๖ กลุมโรคที่มีอาการจกุ เสียด ปวดเมื่อย ปวดถวง เสียวในกายหรือชาเปนสวนๆ. 
๓๗ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการเปนเม็ดผุดขึ้นที่ทวารเบา โดยผุดจากภายใน ออกมาภายนอก ลามถึงหัวหนาว ทองนอย ลักษณะเหมือนฝ 

เมื่อแตกอยูภายในจะเปนหนองออกมาทางชองปสสาวะ. 
๓๘ ตะมอย - ชื่อฝชนิดหนึ่งเกิดขึ้นตามนิ้วมือ. 

                                                           



๙ 

ยาชื่อ  หิงคใหญ  เอาหิงค ๗  พริกไทย ๖  ขิง ๕  ดีปลี ๕  กระเทียม ๓  กะพังโหม ๒ เปลือกมะกรูด 

๑  บดเปนแทงไวละลายสุรากินแกทองปวดมวน  แกเสลดเนา  แกลมมีพิษดีแล 

ยามหาอุดม  เอาสมอท้ัง ๓  แหวหมู ๑  เปลือกกุมท้ัง ๒  เปลือกทองหลางใบมน ๑  เจตมูลเพลิง ๑  

ลูกทุลังกาสา ๑  ลูกผักช ี๑  สะคาน ๑  พริกไทย ๑  ดีปลี ๑  ขา ๑  ขิง ๑  ไพล ๑  กระชาย ๑  ขม้ินออย ๑  

เมล็ดผักกาด ๑  หัวหอม ๑  กระเทียม ๑  ใบพลูแก ๑  ใบพุทรา ๑  ใบสะเดา ๑  ใบโคกกระออม ๑  ใบผัก

คราด ๑  ใบชิงชาชาลี ๑  ผักขวง ๑   ผักเค็ด ๑  หญางวงชาง ๑  ใบตานหมอน ๑  ใบกะเพรา ๑  ใบชุมเห็ด

ไทย ๑  ใบบัวหลวง ๑  ใบข้ีกาแดง ๑  ใบสวาด ๑  ใบระงับ ๑  ใบตําลึงตัวผู ๑  ใบกรด ๑  ใบทับทิม ๑  ใบ

จิงจอหลวง ๑  ใบมะนาว ๑  ใบมะกรูด ๑  ใบสมซา ๑  ใบตะขบ ๑  ใบคนทีสอ ๑  ลูกมะขามปอม ๑  ลูกผัก

โหม ๑  วานน้ํา  เอาเสมอภาค38

๓๙บดน้ําเปนกระสายทําแทงไวใชเถิด  แกจุกละลายน้ําขิงกิน  ถามิฟงละลายน้ํา

กระเทียมกิน  ถาปวดนักเอากระทือหมกไฟฝนยากิน  ถาปวดศรีษะฝนกับน้ํา  ฝนกับน้ํามะนาวทา  เปนฝเอ็น

ละลายสุราทา  ถาจะแกคันใหกิน ๙ เม็ดตกแล  ถาจะแกทรางฝนกับน้ํากรักใหกินหายแล 

ยาชําระเสลดเนา  เอาใบมะขามปอมกํามือ  ใบสมปอยกํามือ  ฝางกํามือ  สมอไทยเทาอายุ  

เถาวัลยเปรียง  หัวหอม ๕ ตม ๓ เอา ๑ แทรกดีเกลือตามธาตุหนักเบากินหายแล 

ชื่อ ตรีผลา  เอาสมอท้ัง ๓  มะขามปอม ๑  ลูกโหระพา ๑  ลูกผักชี ๑  รากไครเครือ ๑  โกฐสอ ๑  

โกฐพุงปลา ๑  น้ําประสานทอง ๑  สารสม ๑  ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง  แลวเอาชะเอมเทศ ๒ สลึง  โกฐเชียง 

๑ บาท  โกฐหัวบัว ๑ บาท  ตําผงบดทําแทงไวแกลง ละลายน้ําเปลือกมะเดื่อ เปลือกแคก็ได  ถาเปนบิดปวด

มวนน้ํากระทือ  ถารากน้ําสมอพิมเสนแทรก เอาน้ํามะนาว เกลือ พิมเสนรําหัด  ถาตกมูกเลือด3 9

๔๐น้ําใบกะเพรา  

ถาตานขโมยน้ําชุมเห็ด  ...(ชํารุด)..ออย  ตมเอาน้ําละลายยากินแล   

ยาชื่อ  ตรีผลาใหญ  แกลงราก  เอาเทียนท้ัง ๕  โกฐสอ ๑ สลึง  สมอเทศ ๑  สมอพิเภก ๑  

มะขามปอม ๑...(ลบเลือน)...เอาลูกเถาคันท่ีสุก เอาเม็ดในหนัก ๒ บาท  หอผาทุบใหแหลกแชน้ําไวคืนหนึ่ง  

แลวเอาหอยโขง(หนัก)...(ลบเลือน)...(ตม)ท้ังเปลือกแลวเอาเปลือกออกเสีย  ใหกินน้ําหายแล   

  

๓๙ การกําหนดสวนของเคร่ืองยาทุกอยางเทากันเสมอ. 
๔๐ โรคชนิดหนึ่ง  มีอาการทองลง มีเสมหะหรือมูกและเลือดในลําไสติดออกมากับอุจจาระ. 

                                                           



๑๐ 

หนาปลาย 

(คัมภีรปฐมจินดา วาดวยครรภปริมณฑล การรักษาครรภใหเปนปกติ) 

มีครรภได ๖ เดือน  ๗ เดือน แมเปนพรรดึกใหจุกเสียด เอาไพล ๑ บาท  ขิง ๒ สลึง  ..(ลบเลือน)..อด 

๑ สลึง  ตม ๓ เอา ๑  แลวปรุงพริก ๙ เม็ด  กระเทียม ๓ กลีบ  เกลือ ๓  จันทนหอมปรุงลงใหกินสักครูหนึ่ง

แลวจึงบดใบพลูทาตัวหายแล   

มีครรภได ๘ เดือน  ๙ เดือน  ๑๐ เดือน  แม(เปน)พรรดึกใหเปนบิด ปวดมวน เอาดอกบัวน้ําท้ัง ๕  

สิ่งละ ๑ บาท  ดอกจําปา ๑ บาท  ตรีกะฏก ๑  มหาหิงคุ ๑ ชะเอมเทศ ๑  ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง  บด

ละลายน้ําผึ้ง  น้ําออย  น้ํารอน  แทรกพิมเสนใหกินหายแล   

ถาแมหญิงมีครรภ ลูกดิ้นรนนักก็ดีเพราะมารดากินเผ็ดรอนลูกจึงดิ้นนัก ทานใหเอายากลอมนางนอน

สําหรับกุมาร  ตั้งแตมีครรภได ๓ เดือนไปจน ๑๐ เดือน  เปนกําหนดใหมารดาเปนอันตรายเพ่ือ4 0

๔๑พิษตางๆ  

คือ อสรพิษขบแม  แมออกทรพิษก็ดี  แลเปนฝภายในท้ัง ๕ ประการ คือ กาฬพิพิธ 4 1

๔๒ กาฬพิพัธ 4 2

๔๓  ฝกาฬสูตร

43

๔๔ ..(ลบเลือน)..  ฝปรวด44

๔๕ก็ดี  ฝ ๕ ประการมีบังเกิดแกสตรีมีครรภออนครรภแกก็ดี  พิษมันมากนักพึงแทรก

พิมเสน  ถาลงทองละลายน้ํากลวยดิบ  แกเสลดดวยน้ํามะแวงเครือ  ถารอนละลายน้ําดอกไมเทศ  ท้ังกินท้ังทา

หายแล  แกไขในกุมารรักษาทุกประการแล   

ถาหญิงมีครรภกุมารดิ้นระส่ําระสายใหรอนในทรวงนัก เอาเปลือกมะตูมฝนกับน้ําปูนใสทาทองหายแล 

ถามีครรภแกประสูติลูกยาก  เอาขม้ินออย ๓ ชิ้น  ฝานเปนดังนี้    สมอท้ัง ๓ เอาสิ่งละ ๙  ลูก

เถาวัลยเปรียง ๓  ทอนใบมะกาตัดหัวตัดทายตม ๓ เอา ๑ ใหกินออกลูกงายแล   

ยาชักมดลูก เอารากมะยมตัวผู ๑  รากสมปอย ๑  รากมะขาม ๑  ใบขนาน ๑  ยาเสมหะแล ตม ๓ 

เอา ๑  ใหกิน ๓  จอกหาย  ทานแตงยาลอมลูกไวใหเปนยาอันตรายได  เอาโกฐท้ัง ๙  เทียนท้ัง ๕   

รากไครเครือ ๑  สังกะระณี ๑  เกสรบัวท้ัง ๕ ขอนดอก ๑  ชะเอมเทศ ๑  น้ําประสานทอง ๑  ชะมด ๑  

พิมเสน ๑  ชะลูด ๑  กฤษณา ๑  กะลําพัก ๑  จันทนท้ัง ๒  ผิวมะตูมออน ๑  ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ ๒ สลึง  

๔๑
 เพื่อ – เพราะ. 

๔๒ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นที่ขั้วตับ ทาํใหมีเลือดสดๆตกออกทางทวาร ทําใหปวดทอง วิงเวียน อาเจยีนและสะอึก ตามรางกายมีพิษผุด

ขึ้นเปนวงเขียวๆแดงๆ 
๔๓ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นในขั้วหวัใจ ขัว้ตับ พิษของโรคทําใหตกโลหิต น้าํโลหิตใสดุจน้ําลางเนื้อ เมื่อเนาจะมกีล่ินเหม็นมาก รางกาย

ทรุดโทรมและหอบ เปนตน 
๔๔ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง  อาการของโรคทําใหอวัยวะเพศดํา เขยีวคลํ้า มีอาการกระหายน้ํา แลวอาเจยีนเหง่ือออกมาก รางกายเย็นผิดปกติ 

เปนตน 
๔๕ ชื่อโรคฝชนิดหนึ่ง ขึ้นตามตัวแตไมมีหัว 

                                                           



๑๑ 

บดดวยน้ําดอกไม  ใสขันสัมฤทธิ์ลนควันเทียนใหสบกันแลวปนแทงไวละลายน้ําดอกไมใหกินแกระส่ําระสาย  

ถาเชื่อมละลายน้ํากฤษณา  ถาตกมูกเลือดละลายเหลาแล   

ถาหญิงออกลูกรกขาดอยูในทอง เอา(ยอด)ฝายแดง ๗  ยอดพริก ๗  ขิง ๗  กระเทียม ๗  บดละลาย

เหลาใหกินออกแล 

ยาสะเดาะลูก  เอาข้ีโคตกไหม  บดทาฝามือท้ัง ๒ ขาง   ถาออกแลวเอาน้ําลางเสียใหหมด  ถาไมหมด

ไสหมดพุงขาดออกแล   

ถาแมหญิงครรภลูกตายอยูในทองแลออกฝลูกตายอยูในทองก็ดี  เอาโคนกลวยตานีอันเนาอยู ๑   

จุกฝกเขียว ๑  ผักแวน ๑  บดพอกทองนอยไวครูหนึ่งลูกออกแล   

ถาหญิงมีครรภแกแลวเปนลมจับนิ่งไปใหลิ้นกระดางคางแข็ง  ตามืด  คนเรียกไมไดยิน  ทานใหทํา 

ยานัตถุ 4 5๔๖  เอาพริกไทยลวน ๑  เปลือกไขฝก ๑  ดีปลี ๑  เบี้ยตัวผูเผาไฟ ๑  ใบหนาด ๑  เทียนดํา ๑   

น้ําประสานทอง ๑  รังหมาลา ๑  ไพล ๑  ขา ๑  ชะเอมเทศ ๑  อบเชยเทศ ๑  แมงมุมตายซาก ๓๓  ตัวยา

ท้ังนั้นสิ่งละ ๑ สลึง  กานพลู ๒ สลึง  ดีจระเข ๑ บาท  พิมเสน ๑ สลึง  ทําเปนจุณ4 6

๔๗ นัตถุแกลมอุทรวาวาต

แลลมเนาวนารีวาโย 4 8

๔๙ อันเกิดแกหญิงมีครรภแก  ยาวาคลอดลูกแลววาโยตีข้ึนทําเพศตางๆ ดังผีพรายเขาสิง 

นัตถุยานี้หายแล 

อนึ่งใหลงใหรากแดกข้ึนแดกลง  ใหเหง่ือตกนักเกิดเพราะลมชื่ออุทรวาตเปนปวงลม  เอาเทพทาโร ๑  

เกล็ดปลาชอนเผา ๑  ใบพลวงเผา ๑  รากขัดมอน ๑  ลูกจันทน ๑  ขิงสด ๑  กระเทียมกรอบ ๑  เอาสิ่งละ ๒ 

สลึง  พิมเสน ๑ สลึง  บดละลายน้ําลูกจากตมใหกินหายแล 

ยาชโลมแกเหง่ือตกนัก  เอากามปูทะเล ๑  ถ่ัวพู ๑  ดินสอพอง ๑  ผิวมะตูมออน ๑  เปราะหอม ๑  

บดละลายน้ําซาวขาวแกท้ังตัวเย็นเปนน้ําหายแล 

หญิงใดคลอดลูกเลือดตีข้ึนใหจุกอกตายไปคืนหนึ่งก็ดี  ใหเอาสําลีรอจมูก 4 9

๕๐ดู  ถาเห็นสําลีไหวจง

วางยาเถิด  ถาสําลีไมไหวใหชันสูตรดู ลวงเขาท่ีทวารเบา ถาเย็นตาย  ถาอุนอยูไมตาย  เอายานี้แก  เอาผักแพว

แดง ๑  หางปลาไหลแดง ๑  ลําโพงแดง ๑  ข้ีหนูพุก ๑  ถ่ัวพูผี ๑  เอาเทากันบดละลายเหลากรอกเขาไปฟน

๔๖ ในที่นี้หมายถึง วธิีรักษาโรคโดยการนํายาที่ปรุงแลว  พอกไวบนศรีษะเพือ่รักษาโรคใหหาย. 
๔๗ การทํายาที่ปรุงแลวบดใหละเอยีดจนเปนผง. 
๔๘ ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เปนโรคลมประจําวนัของเด็กที่เกิดวัยอังคาร เปนโรคลมที่ติดมากับเด็กต้ังแตแรกเกิด เรียกวา ลมกาํเนิด มี

อาการรองไหในเวลาเย็นเปนนจิ (ทุกวัน) ต้ังแตอยูในเรือนไฟจนถึงอายุ ๓ เดือน อาการของโรคก็จะหายไปเอง เปนตน. 
๔๙ ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง  เปนอาการที่เกิดกบัหญิงที่อยูในระหวางต้ังครรภ  มีอาการเกิดแตในลําคอ และตนคอ  ทําใหคอแข็ง  รอนในคอ  

ปวดชาตามปลายมอื ปลายเทา เปนตน. 
๕๐

 การนําสําลีไปจอตรงจมูกผูปวยเพื่อตรวจสอบลมหายใจ. (ผูตรวจ) 

                                                           



๑๒ 

ข้ึนมาไดแล  ถาหญิงตกเลือดพิษระดู เอาดอกคํา ๑  รากเสนียด ๑  แหวหมู ๑  รากมะตูม ๑  รากไมรวก  

ขม้ินออย ๑  เอาเทากัน  ตมกินแทรกน้ําผึ้งนอยหนึ่งหายแล 

ถาหญิงเจ็บโยนี  เอารากขนุน ๑  รากโคกกระสุน ๑  รากเสนียด ๑  เอาเทากันตมดวยน้ําเยี่ยววัวกิน 

ทาหาย  ถาใครเลือดตกทวารท้ัง ๙ ก็ดี  แหงใดๆก็ดี  เอาใบเสนียด ๓ ตําลึง  ทองหลางใบมน ๓ ตําลึง  ขม้ิน

ออย ๓ ตําลึง  ไพล ๓  ตําลึง  บดละเอียดเหลาเปนกระสาย ปนแทงกินแกหยุด 

ยาขับเลือดชื่อ ไฟ ๕ กอง  เอารากเจตมูลแดง  ขิง  ดีปลี  แกนแสมทะเล  พริกไทยเทายาท้ังหลาย  

ตําผงละลายน้ําขิง ละลายน้ําสม ละลายน้ําสุรากินแกเลือดตีข้ึน  หญิงมิถึงระดู  คลอดลูกใหม  กินขับเลือดแล  

ถาหญิงมีระดูผอมแหงไปเอา  ขาวสารถวยหนึ่ง  พริกไทยครึ่งถวย  ดีปลี ๒ สลึง  ค่ัวดวยกันใหเกรียม  ตําผง

ละลายเหลากินระดูขัดก็มิมาเปนชํารั่ว 5 0

๕๑ก็หายแลว  ถาขัดระดูใหผอมแหง เอาหญาไซ ๑ บาท  ผิวมะกรูด ๑ 

บาท ๒ สลึง  พริก  ขิง  ดีปลี  เทียนดํา เอาสิ่งละ ๑ บาท  ไพล ๑ บาท ๒ สลึง  ลูกชาพลู ๑ สลึง  บดปนแทง  

เม่ือจะกินใหกินสมเสียกอนแลวจึงกินยา  กิน ๓ เวลา ระดูก็มิมาแล  

ถาคลอดลูกตายในทองชื่อวา คานสมุท  เอากรุงเขมา ๑  ผักเสี้ยนผี ๑  รากเสนียด ๑  รากพันงูแดง 

๑  เอาสิ่งละ ๒ สลึง  บดทาทองนอยแลหัวหนาว ออกแล 

ถาออกลูกแลแทงลูก เลือดมิหยุด  เอาผักขวง ๑  ใบเสนียด ๑  เขาตอกกัญญา5 1

๕๒ ๑  เอาเทากัน  บด

ดวยน้ําผึ้งรวง  พอกกระหมอมหยุด  ถามันตีข้ึนใหลางเสียจงเร็วมันถอยลง  ถาลงนักพอกเขาอีกหยุดแล   

ถาคลอดลูก  ลกูมิออก  เอาหงอนไกเทศ ๑  ดองดึง ๑  ข้ีเทาลูกโค5 2

๕๓ ๑  ไขไกเอาแตไขแดง  ผิวไมไผ  

เอาเทากัน บดปนแทงไวฝนทาฝาเทาออก  ลูกออกแลวลางใหเร็ว ถาไมเร็วจะขาดใจตาย 

ขนานหนึ่งเอาไขไก เอาแตไขแดง  ผิวไมไผ  เอาเทากันบดทาฝาตีน  รกมิออกก็ออกแล   ลูกตายใน

ทอง  เอาหัวดองดึง ๑  ข้ีวัวสด ๑  บดแลวเสกดวยคาถานี้ ปุพฺพ มโมมิตมฺม สรํสํเรนวิโยชเย บําหราบ

พยัญชนะตัวตนแปรเสียออกมาตั้งแตเบื้องต่ําแลวออกจากคับพะสะ  เสกตามกําลังวัน 5 3

๕๔  แลวเอายานั้นปดท่ี

สะดือลูกตายในทองก็ดีวิเศษนักแล      

๕๑ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดกับหญิงมีอาการของโรค ๔ ประการ คือ 

๑. เกิดจากการคลอดบุตร  มีอาการมดลูกเนา 

๒. เกิดจากสองเสพกับบุรุษเกินประมาณ  ทําใหเปนฝในมดลูก 

๓. เกิดจากโลหิตระดูจางเปนน้ําเหลือง  ดังน้ําคาวปลา  น้าํเหลืองมีพิษ  ไหลไปไหน  เกิดเปนเม็ดพรึงขึ้นรอบทวาร  เปน

หัวขาวๆ และแตกเปอยไปทั่วทวารเบา 

๔. เกิดจากปสสาวะพิการ  ไหลออกเปนหยด  ทําใหปวดแสบปวดรอน เปนตน. 
๕๒ ขาวตอกที่ทาํจากขาวเหนยีวกญัญา. 
๕๓

 ขี้เทา – ขี้ที่คางอยูในลําไสของทารกที่เพิ่งคลอดใหม ในที่นี้เปนขี้เทาของลูกววัที่เพิ่งคลอดออกจากทองของแมววั. 
๕๔ ในที่นี้หมาถึง วันที่ประกอบพธิีนั้นเปนวันใด  ก็ตองทองคาถาใหครบจํานวนคร้ังตามกําลังของวันนั้น. 

                                                           



๑๓ 

ถาออกลูก รกมิออกก็ดี เลือดมิออกก็ดี  ใหทํายาพอกทองนอย  ฝาตีน  ฝามือ  เอาขิง ๑  กระเทียม ๑  

พริกไทย ๑  ดองดึง ๑  ใบน้ําเตาคม ๑  ไฟเดือนหา ๑  ผักเสี้ยนผี ๑  สมอรองแรง ๑  ข้ีเทาลูกโค ๑  บด

ดวยกันหอใบตองปง  แตพอสุกกินเถิดเลือดออกแล 

ยาแกเลือดสตรีออกทวารหนัก  ทวารเบา  เอารากละหุงแดง ๑  พริก ๑  ขิง ๑  หอม ๑  กระเทียม ๑  

เกลือ ๑  ดินประสิว ๑  สารสม ๑  ดีปลี ๑  ลูกจันทน ๑  กระทือ ๑  ไพล ๑  ขม้ินออย ๑  ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ 

๒ สลึง บดกับน้ํามะนาวกินแกมุตกิด ไดแกมามากแล   

ยาแกเลือดไดทําแลว  แกเลือดขัดระดู ตกตนไม ทานตีโบย  แกบิดเม่ือครันมี  แกเลือดเนาตกมูตร5 4

๕๕  

ตกเลือด  ถึงระดูใหเจ็บ  ใหจุก  เอาบอระเพ็ด ๑ สลึง  ดินประสิว ๑ สลึง  ลูกจัน ๑ สลึง  เทียนดํา เทียนขาว 

สิ่งละ ๑ สลึง  ขม้ินออย ๑ บาท  ไพล ๒ สลึง  ขิง ๑ สลึง  หอม ๒ สลึง  กระเทียม ๒ สลึง  กระชาย ๑ สลึง  

เกลือ ๑ สลึง  เหลาเปนกระสายบดละลายน้ําสมซา  เหลาก็ได  น้ําไพลก็ได  ถากินยานี้เหมือนไดอยูไฟ  แก

เลือดเนา  เลือดราย  เลือดตีข้ึนมาก็ดี  ใหจุก เสียด ขัดหนักเบา ใหรากลมเปลา5 5

๕๖ ใหรากน้ําละลายเปลา  ให

ขัดระดู เจ็บทองปอดรองจะขาดใจตายก็ดี  กินยานี้หายชื่อวา ปวารณะ แล  

ตําราหลวงแกโลหิตเขาติดกระดูกสันหลัง  หัวหนาวแหงกรังอยู  เลือดนั้นแลนเขาจับเอาหัวใจให

ละเมอเพอไปดั่งผีเขา  ใหจุกเสียด บางทีก็ใหเปนผีหัวคว่ํา เปนตางๆดังนี้  เหมือนเขาอยูในเนื้อมือพญามัจจุราช 

จะแกใหเอาน้ําหญาไซทะนาน56

๕๗ ๑ น้ําลูกบวบขมทะนาน ๑  เปลานอย ๑  ลูกจิงจอนอย ๑  หางปลาไหลแดง 

๑  รากไครเครือ ๑  ยางสลัดได ๑  ยางตาตุม ๑  ดางงวงตาล ๑  ดางผักโหมหนาม ๑  เอาสิ่งละ ๑ สลึง  ดิน

ประสิวขาว ๑  หอยแครง ๑  หอยขม ๑  หอยจุบแจง ๑  หอยสามสิ่งนี้เผาไฟ  ลูกมะกล่ําขาว ๑  รากตองแตก 

๑  ดางสําโรง ๑  เอาสิ่งละ ๑ เฟอง ๒ สลึง  ยาดํา ๑ สลึง  ยาท้ังนี้กวนเขาดวยกันใหปนกอนได  ธาตุเบากิน 

๑  ไพ  ธาตุหนักกิน ๒ ไพ  ลงจนถึงเสลด  แกสารพัดโรคดังกลาวมาแตตนตลอดถึงทุลาวะสา5 7

๕๘ มุตฆาต 

อุปทม องคสูตร ชํารั่ว  ไสดวนไสลาม  ยาขนานนี้ไดใชมามากแลวหายมาโดยมากแล   

๕๕ น้ําปสสาวะ. 
๕๖ มีแตลมในทอง. 
๕๗ มาตราตวงวัดของไทยโบราณ เทากับ ๘ ฝามือ. 
๕๘ ทุราวะสา - อาการของโรคทางเดินปสสาวะ  เมื่อปสสาวะแลว มีอาการแสบและเจ็บที่องคชาต  ปวดหัวหนาว เปนตน มุตฆาต 

อุปทม(ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดแกชาย มีอาการเกิดขึ้นที่องคชาติ มี ๔ ชนิด คือ 

๑. เกิดอาการอักเสบ ฟก บวม เพราะเสพเมถุนกับหญิงที่ยังไมมีระดู  ทําใหเจ็บปวด ช้ํา หรือเดาะเปนหนอง เปนโลหิต

ออกมาตามชองทวารเบา เปนตน 

๒. เกิดเพราเสพเมถุนกับหญิงที่ผานชายมาก ชองสังวาสช้ํา มีน้ําชุมเปนลําลาบ ดุจน้ําใบไมใบหญาเนา ทําใหองคชาตเปน

แผล กัดเปอย เจ็บปวดทรมานยิ่ง 

                                                           



๑๔ 

ยาบํารุงเลือด  เอาดอกคําลาว ๑๐ บาท  เขาควายเผือก ๑๐ บาท  เปลือกหวา ๕ ตําลึง  ตมกินเลือด

ก็งามแล   

ยาแกคลั่งเลือด เอาผักกระชับ ๑ โกฐพุงปลา ๑ เปลานอย ๑  ขม้ินออยเจ็ดทอนตมกินกับเหลากินแล 

ชื่อ จําเริญเบญจขันธ ปลกุไฟธาตุใหเลือดมีมา  เอาเบญจกูลท้ังหา58

๕๙ ลูกพิลังกาสา ๑  หัวแหวหมูใหญ 

๑ วานน้ํา ๑ ผิวมะกรูด ๑  ลูกผักชีลอม ๑ เอาเสมอภาค พริกไทยเทายาท้ังหลาย ตําผงละลายน้ําผึ้ง  น้ําสมซา  

กินระดูก็มีมาแล 

ยาพนเขาไฟมิได  เอาทองพันชั่ง ๑  ใบขอย ๑ ใบเปราะ ๑  ใบสันพราหอม ๑  พิมเสนแตพอควร   

ตําละลายสุราพนแล  ถาออกไฟใหเชื่อมมึน5 9

๖๐  เอาผักแพวแดง ๑  ดองดึง ๑  พรรผักกาด ๑  ตรีกะฏก ๑  

ผักชีลาท้ัง ๒  บดละลายน้ําสมซากิน  ถามิฟงละลายน้ําสุรากินแล  ยาแกเลือดใหปวดหัวนัก  เอาขัดมอน   

ยาดํา  ตําพอกกระหมอมหายปวด   

ออกลูกเลือดมิตก  เอารากเปลานอย เปลาใหญ ฝนกับน้ํามะนาวทาทองขับเลือดรายออกแล  

ถาคลอดลูกรกออกยากก็ดี  ลูกออกยากก็ดี  ใหกลั้นใจกอบเอาเกลือสามกอบ  ใสหมอตมข้ึนใหเดือด  

แลวเอาผาวงหัวคนเจ็บ ยกมือมาวางลงบนกระหมอม  เม่ือรกออกแลวหรือวาลูกออกแลว  ก็ใหยกมือนั้นให

เร็วๆ  ถาไมเร็วมดลูกจะไหลออกมาดวยจะสลบ ขาดใจตาย   

ตําราทานตีราคาไวชั่งทองหนึ่ง  ถาคลอดลูกมิออกก็ดี  แทงลูกก็ดี  มิถึงระดูก็ดี  เอาผิวมะกรูด ๑ 

ตําลึง ๒ บาท  หญาไซ ๑ ตําลึง ๑ บาท  ไพล ๒ ตําลึง  เทียนดํา ๕ ตําลึง  สมอไทย ๑ บาท  เยาวภานี ๒ สลึง  

ทําเปนผงละลายสุราก็ได  น้ําสมสาชูก็ได  กินตามกําลัง  ถาจะใครรูโลหิตอันรายสิ้นแลวหรือยัง  ใหเอาเทียน

ดํา ๑ บาท  กระเทียม ๒ บาท ๒ สลึง  บดใหละเอียดละลายเหลากินตามกําลัง  เลือดออกสิ้นแล    

ขิง ๑  ดีปลี ๑  พริก ๑  รากสมกุง ๑  สมอไทย ๑  แกนแสมทะเล ๑  ผิวมะกรูด ๑  ตําเปนผงละลาย

น้ําผึ้ง  กินแกเลือดลมจุกเสียดเปนกอนในทอง  แกริดสีดวงแล   

ดีปลี ๑  ทุลังกาสา ๑  ชาพลู ๑  เจตมูลเพลิง ๑  สะคาน ๑  ขิง ๑  พริกไทย ๑  ผิวมะกรูด ๑   

ใบคนทีสอ ๑  เอาเสมอภาค ทําเปนผงละลายเหลาแกผิดเลือด  ชูเลือด ขับเลือดใหสะดวก  แกมิใหเปนฝใน

มดลูกแล 

๓. เกิดเพราะกระษัยกลอนและกาฬมูตร ทําใหองคชาตบวม  ปสาวะขัด  มีหนองและเลือดไหลออกทางชองทวารเบา 

เปนตน 

๔. เกิดเพราะเปนโรคนิ่ว ปสสาวะไมออก บางทีปสสาวะมีเลือดและหนองออกมาดวย เปนตน 
๕๙ รากชาพลู (ชะพลู) เถาสคาน  ดีปลี  เหงาขิง (ขิงแหง) และรากเจมูลเพลิง). 
๖๐ อาการเง่ืองเหงาวิงเวียน. 

                                                                                                                                                                                     



๑๕ 

ยานี้ชื่อ  ทองเนื้องาม  ทานใหเอาตรีกะฏก ๑  ตรีพลา ๑  ใบอังกาบ ๑  ผิวมะกรูด ๑  เอาเทากัน ตํา

ผงละลายสุรา  น้ํามะกรูด  ไพล  น้ําสมซาก็ได  ขัดระดูรางอยูมีมาจนปหนึ่งก็ดี  แตจางไปเปนน้ําลางเนื้อก็ดี  

แลบวมเหม็นรายเหม็นกาจก็ดี  มันใหจุกเสียด  ใหเม่ือยขบ  ใหสะบัดรอนสะบัดหนาวก็ดี กินยานี้ระดูงามดีแล 

ยาแกเลือดตีข้ึน  เอาลําพัน ๑  กระเทียม ๑  กระชาย ๑  ไครหอม ๑  บดเปนแทง  น้ํามะนาวเปน

กระสาย  แกลิ้นกระดางคางแข็ง  แกเลือดใหละลายสุราแล   

อนึ่งคางแข็งใหขบฟนอาปากมิออกได  แลแกไขใหสมประดีมาดวย  เอาลําพัน ๑  พริกลอน ๑  ขิง ๑  

หิงค ๑  พิมเสน ๑  ชมด ๑  บดเปนแทงไวทาคางท้ัง ๒ ขาง  แลยานี้ใสตาก็ได  จําเพาะแกเลือดตีข้ึน แกเลือด 

ตกมูตรหายแล สัตตคุณเทศ ๑ แกนแสมทะเล ๑ หญายองไฟ ๑ ขม้ินออย ๑  บดละลายกินแกอยูไฟมิไดดีแล 

ยาแกอยูไฟมิได  เอาสารสม ๑ บาท  พริก ๒ บาท  ทําผงละลายน้ําผึ้งปนเทาลูกพุทรา  กินแกอยูไฟ

มิไดแล   

ยาปลุกไฟธาตุ  เอาดีปลี ๑  รากชาพลู ๑  ผักแพวแดง ๑  สคาน ๑  ขิงแหง ๑  ลูกผักชีลอม ๑  วาน

น้ํา ๑  แหวหมู ๑  ลูกพิลังกาสา ๑  ผิวมะตูม ๑  ยาท้ังนี้เอาเสมอภาค  พริกลอนเทายาท้ังหลาย  ทําเปนผล

ละลายน้ําผึ้งก็ได  น้ํารอนก็ดี กินปลูกเลือดใหงามดี  มีระดูกินยานี้  แมลูกออนกินเถิด น้ํานมดีนักแล  

ยาชื่อ สมุทรจร แกเลือดลม  เอามหาหิงคุ ๑  สคาน ๑  ขิง ๑  เจตมูลเพลิง ๑  ลูกชาพลู ๑  แหวหมู 

๑  พิลังกาสา ๑  เทียนดํา ๑  เทียนขาว ๑  เกลือสินเธาว ๑  เอาเทากัน ทําเปนผงละลายน้ําผึ้งกินแกเลือดลม

ข้ึนท้ังตัว  เปนลมกอนในทอง  ปวดคลั่งไปเปนไขควบป  กินยานี้หายแล 

ยาแกเสลด  ผูใหญก็ได  ไขเสลดข้ึนขัดคอขัดอกกลัดใจอยูอึกๆ  ตีนมือกําหนาตาเหลือกก็ดี  แข็งท้ังตัว

เสลดตีข้ึนไมรูแกตาย  ถารูแกไมตาย  เอาน้ําผึ้งรวง ๑  น้ํามะนาว ๑  น้ําขิง ๑  กระเทียม ๑  เกลือ ๑  บดเอา

น้ําใสเสลดตีข้ึนแลอาปากมิออก  เอาพราขัดปากเอายานี้กรอกใหได  แลวลูบหนาตาดวยยานี้วิเศษนักแล  ลม

มันใหปวดก็ดี  เลือดมันใหปวดก็ดี  ตกทวารหนักทวารเบาก็ดี  หนองตกก็ดี  เอาแกนข้ีเหล็กฝนกับน้ําขากินแล  

ขม้ินออย ๑ บาท  ดินประสิวขาว ๒ สลึง  สารสม ๑ สลึง  เกลือ ๑ สลึง  เทียนดํา ๑ สลึง  เทียนแดง ๑ สลึง  

ลูกสลอด ๑ สลึง  ไพล ๒ สลึง  ขิง ๒ สลึง  กระชาย ๑ สลึง  บดละลายน้ําสมซากินแกเลือดลง  อยูไฟมิไดกิน

ยานี้แล   

ขนานหนึ่งชื่อ อินทจร คือ น้ําสุรามฤตย 6 0

๖๑  อินทเจาประจุเลือดราย  เลือดเนาหมกสารพัดท้ังปวง  

เอาน้ําประสานทอง ๑  ลูกจันทน ๑  ดอกจันทน ๑  โกฐเขมา ๑  ลูกชีลอม ๑  ลูกชีลา ๑  ขิงแหง ๑   

ลูกจิงจอใหญ ๑  เกลือสินเธาว ๑  ลูกเสมอเผา ๑  การบูร ๑  ยาท้ังนี้เอาเทากันสิ่งละ ๑ สลึง  สมอเทศ ๑  

ลูกสลอด ๑  ปอกเปลือกเอาไสในออกเสีย  แลวเอาใสลูกมะพราวนาฬิเกหมกไฟแกลบไวคืนหนึ่งยังรุง  แลวเอา

๖๑ น้ําทิพยของเทวดา. 
                                                           



๑๖ 

ออกมาซับมัน  เอาลูกสลอดนั้นออกเสียใหดีแลวเอาหนัก ๑ บาท  จึ่งบดกับยาท้ังนั้นใหละเอียด ตําเปนผง  

เม่ือจะกินละลายน้ําผึ้ง  ละลายน้ํารอนก็ได  ถาธาตุหนักกิน ๑ เฟอง  ธาตุเบากิน ๒ ไพ  ลงจนเสลดขับเลือด

รายสิ้นเชิงแล  ถาเปนลมจุกเสียดแลเลือดตีข้ึนและตกชางมาตกตนไม  แลออกลูกรกมิออกก็ดี  กินยานี้หาย

สนเทหเลย ทานตีราคาไว ๑ ชั่งทองแล 
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