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๑ 

ตํารายาโรคลม และการคลอดบุตร 

จีรวรรณ มีมาก0

๑
 ปริวรรต แปล 

ดอกรัก พยัคศรี1
๒
 ตรวจแก 

1. รหัสเอกสาร (Identifier Number)   NPT003-010 

2. ช่ือเรื่อง (Title)     ตํารายา 

3. หมวดเรื่อง (Subject)    ตําราเวชศาสตร 

4. สถานท่ีสํารวจ (Location)    วัดหวยตะโก นครปฐม ไทย 

5. สถานท่ีทําสําเนาดิจิทัล (Digitization Location) วัดหวยตะโก นครปฐม ไทย 

6. ช่ือผูสราง (Creator)    - 

7. วันเวลาท่ีทําสําเนาดิจิทัล (Date)   22/09/2554 

8. ประเภทของเอกสาร (Type)   สมุดไทยขาว 

9. จาํนวน (Format of original)   1 เลม, 22 หนา 

10. ขนาดของเอกสาร (Size of original)  12x36.5x0.5 ซม. 

11. รูปแบบไฟลเอกสาร (Digital Format)  image/jpg 

12. อักษรท่ีใชบันทึก (Script)    ไทย, ขอมไทย 

13. ภาษาท่ีใชบันทึก (Language)   ไทย, บาลี 

14. สภาพเอกสาร (Condition)   ชํารุด ขาดออกจากตัวเลม ไมครบฉบับ 

15. คําสําคัญ (Keyword)     สมุดไทยขาว, ตํารายา, คัมภีรชวดาร, โรคลม, คมัภีรปฐมจินดา 

16. ภาพประกอบ (Illustrator) 

 
  

๑ นักศึกษาฝกงานจากคณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
๒
 นักวิชาการโครงการสํารวจ รวบรวม และศึกษาวรรณกรรมทองถิ่นภาคตะวันตก ศูนยมานษุยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

                                                           



๒ 

สมุดไทยตํารายาฉบับน้ี ประกอบไปดวย ๒ เรื่องหลักๆ คือเรื่องเก่ียวกับตํารายาโรคลม ซึ่งเปนสวนหน่ึงของคัมภีร

ชวดาร และอีกเรื่องคือ ตํารายาท่ีใชในการคลอดบุตร และกรณีตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึน ซึ่งเปนสวนหน่ึงของคัมภีรปฐมจินดา ใน

หมวดท่ีวาดวยครรภปริมณฑล การรักษาครรภใหเปนปกติ 

ในสวนของตํารายาโรคลม กลาวถึง ตัวยาขนานตางๆ เชน ยาช่ือธรรมสักระ ยาช่ือจันทรหฤทัย ยาช่ือประสะจัน

ธาตุสังอาวุธ ยาช่ือจรนัยเทศ เปนตน ซึ่งจะใชแกโรคจําพวกกระษัยลม แกลมท่ีทําใหเกิดพิษ แกทองข้ึน นอกจากน้ียังมีขนาน

ยาท่ีชวยแกเรื่องลมชัก แกลม ๓๒ จําพวกไดอีกดวย 

สวนตํารายาการคลอดบุตรน้ัน กลาวถึงกรณีท่ีหญิงมีครรภเปนบิด เปนพรรดึก ลูกในทองดิ้นระส่ําระสายเพราะแม

กินเผ็ด หรือในกรณีท่ีคลอดยาก ก็จะมียาแก และเมื่อคลอดออกมาแลวมดลูกไมกลับเขาอู ก็มีตัวยาชักมดลูกใชกินเพ่ือดึง

มดลูกใหกลับเขาอู เปนตน 

  



๓ 

หนาตน 

แก...(ลบเลือน)...  ละลายน้ําสารพัด เข้ียวขิงแทรก  ถาใหผาย2

๓พิษละลายน้ําใบสวาดตม  น้ําจิงจอ

ใหญก็ได  ถาจะแกลงทองน้ํา..(ลบเลือน)  น้ํามะเดื่อ  น้ําสะแกก็ได  ถาตกเลือดละลายน้ํากระพังโหม  น้ํา

ชุมเห็ด  น้ําใบทับทิมก็ได  แกรากน้ําลง  ยอน้ําผึ้งก็ได  แทรกพิมเสนกินหายแล 

ยาชื่อ ริพิยา..(ลบเลือน)..สาริบาท  เอาสมอเทศ ๑  ขิงแหง ๑  สมุลแวง ๑  วานน้ํา ๑  น้ําประสาน

ทอง ๑  ชะเอมเทศ ๑  ลูกจันทน ๑  ดอกจันทน ๑  โกฐท้ัง ๕3

๔   เทียนดํา ๑  กระวาน ๑  กานพลู ๑  ลูกเอ็น

เทศ ๑  ใบกระวาน ๑  รากไครเครือ ๑  ลูกผักชี ๑  เปราะหอม ๑  อบเชยเทศ ๑  กัญชา ๑  ..(ลบเลือน)..  

กานพลู  เทายา4

๕  เปราะ  ไพล  เทายา  ตําผงแกลมสาริบาท  ตามธาตุ  ธาตุอันใดยอน เอาดีปลีเทายา  ถาแล

สงบใหวาง5

๖ตอไป  ถามิฟง6

๗เอาไฟ..(ลบเลือน)..เทายา  ถามิฟงเอาเปราะเทายา  ตามแตจะมักเอาตามโรคนั้น

เถิดดีนักแล 

ยาชื่อ ธรรมสักกระ  เอาลูกเอ็น ๑ สลึง  ถามิไดลูกเอ็นเอาลูกเรว ๑ สลึง  ชะเอม ๒ สลึง  ใบกระวาน 

๓ สลึง  ดอกบุนนาค ๑ บาท  พริกไทย ๑ บาท ๑ สลึง  ขิง ๑ บาท ๒ สลึง  ดีปลี ๑ บาท ๓ สลึง  อบเชย ๒ 

บาท..(ลบเลือน)..  รากน้ําใจไส ๒ บาท ๑ สลึง  เกสรบัวหลวง ๑ บาท ๑ สลึง  จันทนเทศ..(ลบเลือน)  ตําเปน

ผงบดดวยน้ํารอน  แกพิษไขในไฟ ละลายน้ํากระชาย  ละลายน้ําเนื้อไม ..(ลบเลือน)..  แทรกพิมเสนกินดีนักแล 

ยาชื่อจันทหฤทัย  เอาจันทนแดง ๒  จันทนเทศ ๑  ลูกกระดอม ๑  บอระเพ็ด ๑  สมอไทย ๑  

กรุงเขมา ๑  โกฐสอ ๑ ใบพิมเสน ๑  ปลาไหลเผือก ๑  เอาสิ่งละ ๑ บาท  ตําผง ทําแทงไวกินกับน้ําเนื้อไม  

แกลมแกดี  รําหัด7

๘พิมเสนกินแล 

  

๓
 ใหผาย – อาการของโรคอยางหนึ่ง ทําใหลมออกจากทวาร. 

๔ โกฐทั้ง ๕ (เบญจโกฐ)  คือ โกฐหวับัว (โกฐบัว) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง และโกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลัมพา). 
๕

 จํานวนหรือขนาดเทากับเคร่ืองยาขนานนั้นทั้งหมดที่ใชปรุงยา. 

๖
 วาง – วางยา การใหกินยาเพือ่รักษาโรค ใหยาเพื่อดับพิษของโรค. 

๗
 อาการของโรคที่ใชยาไปแลวยังไมมีอาการทุเลาหรือดีขึ้น. 

๘ แทรก  เจือ  ใส  โรย. 

                                                           



๔ 

ยาชื่อ ประสะจันธาตุสังอาวุธ  อาจารยทานกลาวมาดังนี้  ใหรูเปนยากินสําหรับเชากอน  เอาสมอท้ัง 

๓8

๙ ลูกมะขามปอม ๑  เทียนเยาวภานี ๑  โกฐสอ ๑  โกฐเขมา ๑  โกฐหัวบัว ๑  รากไครเครือ ๑  ชะเอม ๑  

ลกูโหระพา ๑  จันทนท้ัง ๒9

๑๐  เทียนขาว ๑  ใบกระเพราเทายาท้ังหลาย บดทําแทงไวละลายสุรา กินทุกวัน 

เปนยาเย็น เชา ประจําทองแล 

ยาชื่อ จรนัยเทษ  แกลมอันมีพิษ  เอาเจตมูลเพลิง ๑  สะคาน ๑  รากชาพลู ๑  ขิง ๑  ดีปลี ๑  

มหาหิงคุ ๑  ยาดํา ๑  กัญชา ๑  แกนข้ีเหล็ก ๑  แกนแสมทะเล ๑  ชะเอม ๑  ผักแพวแดง ๑  โกฐสอ ๑  โกฐ

เขมา ๑  โกฐจุฬาลําภา ๑  เอาสิ่งละ ๑ บาท  พริกไทยเทายาท้ังหลาย  ตําผงแกสารพัดลม และละลายน้ําขิง 

ละลายน้ําผึ้ง ละลายน้ํารอน  ละลายน้ําสมซา  กินแกลง น้ําลูกกลวยกินดีนักแล 

ยาชื่อ อันทะระสังหาร  เอาเปลาท้ัง ๒ 1 0

๑๑  หัสคุณเทศท้ัง ๒  เจตภังคี ๑  เสมาทลาย ๑  

ปลาไหลเผือก ๑  เอาสิ่งละ ๘ บาท  รากตองแตก ๑  ผักแพวแดง ๑  หัวเขาขา ๑  ดองดึง ๑  ลูกมะเกลือ ๑  

เพชรสังฆาต ๑  พญาไรใบ ๑  ลูกพิลังกาสา ๑ รากจิงจอ ๑  ขม้ินออย ๑  สะคาน ๑  ดินประสิว ๑  สารสม ๑  

กันเกรา ๑  ยาดํา ๑  เอาสิ่งละ ๒ บาท  รากสลอดกินลง ๑  แกนแสมท้ัง ๒  แกนมะทราง ๑  น้ํานมราชสีห ๑  

รากสมกุงท้ัง ๒  มะเขือข่ืน ๑  สลัดได ๑  หัวเถาคัน ๑  ขาท้ัง ๒  ไพล ๑  ผิวมะกรูด ๑  เกลือสินเธาว ๑  

มหาหิงคุ ๑  การบูร ๑  แกแล ๑  เอาสิ่งละ ๘ บาท  พริกไทย ๑ ใบคนทีสอ ๑  ใบผักเสี้ยนผี ๑  ใบวานหาง

ชาง ๑  เอ้ืองเพ็ดมา ๑  มะไฟเดือนหา ๑  เปลือกกุมท้ัง ๒  ใบตูม ๑  ใบวานน้ํา ๑  ฝาง ๑  เอาสิ่งละ ๑ ตําลึง  

บอระเพ็ด ๑ ตําลึง ๒ บาท  พริกเทศก่ึงยา บดละเอียด กินแกทองรุงพุงมาน11

๑๒และไอ  ริดสีดวง มองครอ1 2

๑๓กิน

กับมะกรูดมะนาว  ฝในทองกินกับน้ํากระเทียม  แกเลือดตีข้ึนละลายน้ําข้ีเหล็กกิน   เปนกระษัยลมท้ังปวงกิน

กับน้ําแสมทะเลดีนักแล  

ยาชื่อ  อินทรจรประจุเลือดรายแล  ริดสีดวงแลลมท้ังปวง  ทานใหเอามหาหิงคุ ๑ บาท  สมอไทย ๑ 

บาท  สมอเทศ ๑ บาท  ขาแหง ๑ บาท  ไพลแหง ๑ บาท  ตรีกะฏก ๑ บาท  กระทียม ๑ บาท  ผิวมะกรูด ๑ 

บาท  แหวหมู ๒ บาท  ดองดึง ๑ บาท  โกฐเขมา ๑ บาท  วานน้ํา ๑ บาท  เปลาท้ัง ๒  สิ่งละ ๒ บาท  ราก

จิงจอ ๒ บาท  รากตองแตก ๒ บาท  ใบสลอด ๒ บาท  หัสคุณเทศ ๒ บาท  ยาดํา ๒ บาท  รงทองสิ่งละ ๑ 

ตําลึง  อุตพิศ ๑ บาท  รากเจตมูล ๒ บาท  เกลือสินเธาว ๑ บาท  เทียนดํา ๑ บาท  เทียนขาว ๑ บาท  ใบ

๙ พืชสมุนไพรทั้ง ๓ ชนิด คือ  สมอไทย  สมอเทศ และสมอพิเภก. 
๑๐ พืชสมุนไพร ๒ ชนิด คือ จันทนแดง และจันทนขาว. 
๑๑

 เปลาใหญ และเปลานอย. 
๑๒ อาการของโรคชนิดหนึ่ง ลักษณะของทองที่ใหญโตขึ้นอยางหญิงมีครรภ ซ่ึงเปนอาการของโรคทองมาและตานโจรหรือตานขโมย. 
๑๓ อาการของโรคที่เกิดจาการมีเสมหะแหงติดอยูในลําคอ หลอดลมและปอด ทาํใหหายใจลําบาก หลอดลมโปงพอง มอีาการไอมาก 

เสียงไอลึก มีกังวาน. 

                                                           



๕ 

สมอทะเลเทายาท้ังหลาย  ตําเปนผงละลายน้ําผึ้ง  น้ํามะกรูด มะนาว สมซาก็ได  กินหนัก ๑ สลึง  แกเสนแล

ลม  เลือดแหง  เลือดเสีย เปนริดสีดวง หลงใหลและเปนพรรดึก13

๑๔ดีนักแล 

ยาแกลม  ทานใหเอาลูกชาพลู ๓ สลึง  สะคาน ๒ บาท  สมุลแวง ๑ บาท ๑ สลึง  มหาหิงคุ ๑ บาท 

๒ สลึง  การบูร ๑ บาท ๓ สลึง  วานน้ํา ๒ บาท ๑ สลึง  ลูกจันทน ๒ บาท ๑ สลึง  ดอกจันทน ๒ บาท ๑ สลึง  

เทียนท้ัง ๕14

๑๕ ๒ บาท ๓ สลึง  กระวาน ๓ บาท  กานพลู ๑ บาท ๒ สลึง  พริกไทย ๑ ตําลึง ๒ บาท  ยาท้ังนี้

ตําเปนผงละลายน้ํารอน น้ําผึ้ง  น้ําขิง  น้ําสมซา น้ําสุราก็ได  เอาน้ําเปนกระสาย15

๑๖ บด ตามแตจะใชเอาเทอญ 

แกโรคท้ังปวงแลแกลม วิงเวียน ลมจับหัวใจใหลอยและแกลมท้ังปวงทํามาแลว 

ยามหาอาวุธ  ทานใหเอาพริกไทย ๑ บาท  ขิง ๑ บาท  ดีปลี ๑ บาท  กระเทียม ๑ บาท  ขา ๑ บาท  

กระทือ ๑ บาท  กุมน้ํา ๑ บาท  กุมบก ๑ บาท  เปลือกมะรุม ๑ บาท  ไพล ๑ บาท  เปลือกทองหลางใบมน 

๑ ตําลึง  กระชาย ๑ ตําลึง  วานน้ํา ๑ ตําลึง  รงทอง ๑ ตําลึง  ยาดํา ๓ บาท  ใบสมอทะเลเทายาท้ังหลาย  

ตําผงไวแกลมท้ังปวงแลเลือดเนา แลทองข้ึนใหจุกแดก1 6

๑๗ก็ดี  ละลายน้ําผึ้ง น้ําขิง น้ํารอนก็ได ยานี้เปนยาลง 

ถาจะใหลงเร็ว ละลายน้ําสม มะขามเปยกกินดีนักแล 

นะรายสังหาร  ทานใหเอาขอบชะนางท้ังสอง 1 7

๑๘  ใบตานหมอน ๑  ใบผักคราด ๑ ลูกกระดอม ๑  ขิง 

๑  ขม้ินออยเทายาท้ังหลาย  บดปนเม็ดไวละลายเหลากินแกตาน 1 8

๑๙ ทราง 1 9

๒๐ ตานขโมย 2 0

๒๑  แกพยาธิไสเดือน

ในทองออกสิ้นแล 

เทพนิมิต  เอาลูกมะกอกเผาไฟเอาหนัก ๑ บาท  พริกไทย ๒ สลึง  ขิง ๒ สลึง  ดีปลี ๒ สลึง  สารสม 

๑ สลึง  เกลือ ๑ เฟอง  ดินประสิวขาว ๑ สลึง  บดเหลาเปนกระสายละลายน้ําผึ้ง น้ําลูกยอตม น้ําขิง น้ําขา 

น้ํามหาหิงคุ แกลม แกเลือด แกลมจับ  ถาจะแกจุกแดก เลือดตีข้ึน สลับเอาน้ําผึ้งละลาย กินหายแล 

๑๔ อาการทองผูกมาก อุจจาระในรางกายแข็งจนกลายเปนกอนกลมเหมือนขี้แพะ ขี้แมว. 
๑๕ เทียนทั้ง ๕ (เบญจเทียน) เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน. 
๑๖ เคร่ืองแทรกยา  เปนสวนที่ใชเพิ่มลงไปในเคร่ืองยาซ่ึงปรุงแลว  เพื่อเพิ่มฤทธิ์ใหมีสรรพคุณสูงขึ้น. 
๑๗ อาการแนนบริเวณหนาอก มีอาการเหมือนลมดันขึ้นอยางเดียว. 
๑๘ พืชสมุนไพร ๒ ชนิด  ไดแก ขอบชะนงขาวและขอบชะนางแดง. 
๑๙ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง  เกิดจากตัวกิมิชาติ (พยาธิ) กินอยูภายในรางกาย  ทําใหเกิดโรคขึ้น เปนตน. 
๒๐ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง  เปนกับเด็กเล็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ ๑๒ ป  อาการของโรคมีหลายอยางเชน  ตัวรอน  เซ่ืองซึม  ปากแหง  

อาเจียน  บริโภคอาหารไมได  ทองเดินและที่สําคัญจะมีเม็ดขึ้นตามสวนตางๆของรางกาย ในปาก ในคอ  ล้ินเปนฝา เปนตน. 
๒๑ โรคตานชนิดหนึ่ง  เปนกับเด็กที่มีอายุต้ังแต ๕-๖ ป  เปนตนไปจนถึง  ๗ ป หรือพนเขตการเปนซางเจาเรือนและมักจะเปนโรค

แทรกของซางโจร  อาการของโรคเกิดจากการกินอาหารของเด็ก  ซ่ึงมักชอบกินของแปลกรสสดคาว  ทําใหบังเกิดเปนพยาธิขึ้น มีตัวด่ังเอือนปลา  

ต้ังเปนดานขึ้นและกําเริบมีเมือก หรือเสมหะหุมหออยู เปนตน. 

                                                           



๖ 

ยาแกลม  เอาพริกไทย ๑  ดีปลี ๑  ขิง ๑  กระเทียม ๑  ลูกสะบาแดงเทายาท้ังหลาย  บดไวแกลม 

จุกแดก เสียด  ใหเอาน้ํากระเทียม  น้ําการบูรเปนกระสายบดกินดีนักแล 

ยาแกลงราก  เอาพริก  ขิง  ดีปลี  กระเทียม  เอาสิ่งละ ๑ บาท เอาลูกบัวครึ่งยา  เอาลูกพรรผักกาด

เทายาท้ังหลาย  บดทําไวใหได  ยานี้วิเศษนัก  ไดทํามามากแลว อยาสนเทหเลย  ถาแกมิฟงเอากระทือเปน 

กระสาย  แลน้ํามะเดื่อก็ไดแล 

(ยา)สมุทรจร  แกเลือดลมมันใหจุกแดกแลลงราก  ถาจะแกเอาพริกไทย ๑ บาท ๒ สลึง  ลูก ๑ บาท 

๒ สลึง  ดอก ๑ บาท ๒ สลึง  การบูร ๑ บาท ๒ สลึง  มหาหิงคุ ๑ บาท  ยาดํา ๑ บาท  ตําบดละลายน้ํารอน 

น้ําขิง น้ําสมซากิน  ดีข้ึน ละลายเหลากินหยุดแล 

ยาแกลมข้ึนแตแมเทา  ใหมือตีนตาย ลมอัมพาต ราทยักษ2 1๒๒  ปศวาทปตคาด 2 2

๒๓ ใหตายจําหระ2 3

๒๔ตัว  

ขางหนึ่งก็ดี  สองขางก็ดี  บาเลือดก็ดี  บาหมูก็ดี  แลดีเดือดเลือดแหง  เปนบาประการตางๆ   

ลม ๓๒ จําพวก  แลลม ๘ จําพวกแลรายนัก  ทานใหเอายานี้แก  เอามหาหิงคุ ๒ สลึง  น้ําประสาน

ทอง ๒ สลึง  วานน้ํา ๑ สลึง  เกลือสินเธาว ๒ สลึง  พริกไทย ๒ บาท  การบูร ๑ บาท  กานพลู ๑ สลึง  โกฐ

พุงปลา ๑ เฟอง  ลูกกระดอม ๑ สลึง  ลูกสะเดา ๑ ตําลึง  ขิงแหง ๑ สลึง  บอระเพ็ด ๒ สลึง  กระวาน ๒ สลึง  

กระทือ ๒ สลึง  ตําผงละลายน้ําผึ้ง  ละลายน้ํารอน  ละลายน้ําขิง  กินแกลมจุกเสียด ปวดหัว เจ็บท่ัวสรรพางค

24

๒๕ตัว  ริดสีดวงทวารหนักเบาก็ไดหายสิ้นแล 

ยาชื่อ ประสะเหล็ก  แกหอบแกการแกรอน  ใหเอาหญาแพรก ๑  หญาปากควาย ๑  รากหญาคา ๑  

กัญชา ๑  รากคนทีสอใหญ ๑  เปลือกออยชาง ๑  เอาสิ่งละ ๑ ตําลึง  เหล็กดีกราง2 5

๒๖เอาหนัก ๑ บาท  แลว

เอาเลกใสกระทะตั้งไฟ  ซาดวยน้ํามะนาว ๗ ลูก ลูกละ ๗ ที ใหไหมแลวบดทําแทงไวละลายน้ําสนิมเหล็ก2 6

๒๗  

กินแกรอน แกหอบไขหายแล 

ยาชื่อ ฃ มะหาประทัดใหญ  เอาโกฐสอเทศ ๑  เทียนท้ังหา ๑  รากเจตมูลเพลิง ๑  ลูกกระวาน ๑   

ใบกระวาน ๑  ลูกเอ็นใหญ ๑  สะคาน ๑  สมุลแวง ๑  ขิงแหง ๑  วานน้ํา ๑  พริกลอน ๑  รากไครเครือ ๑   

น้ําประสานทอง  ลูกจันทน ๑  ดอกจันทน ๑  เกลือสินเธาว ๑  เอาสิ่งละ ๑ บาท  การบูร ๑  การพลู ๑   

๒๒ ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง มีอาการเปนไข ตัวรอน ชักมือเทากํางอ ล้ินกระดางคางแขง็ คอแข็ง ตาเหลือง เปนตน. 
๒๓ เสนเอ็นที่อยูในรางกายคูขนานไปกันเสนเลือดบริเวณทองนอย และหนาขา เปนเสนที่สําคัญเมื่อกดเสนนี้จะรูสึกเตนตุบๆ. 

๒๔  แถบ ซีก. 
๒๕ ทั้งตัว ทั่วตัว. 
๒๖ เหล็กที่นํามากรางดวยตะไบ. กราง – ถูไปถูมาดวยบุงหรือตะไบหรือหนังกระเบน. 
๒๗ น้ําสนิมเหล็ก – สมุนไพรชนิดหนึ่งไดจากการนําเหล็กที่มีสนิมเผาไฟใหแดง แลวแชลงในน้ําทิ้งไวจนเย็น จึงกรองเอาน้าํใสๆ มาใชปรุง

ยา เปนตน. 

                                                           



๗ 

สหัสคุณเทศ ๑  เทียนตาตั้กแตน ๑  เทียนเกล็ดหอย ๑  เอาสิ่งละ ๒ บาท  ดีปลี ๒ สลึง  เปลานอยแทรก

หนอยหนึ่ง  ตําผงละลายน้ําผึ้งรวงกินหนัก ๑ สลึง  น้ําสมซาก็ได  ถาลมปจจุบันข้ึนมาละลายน้ําขิง ละลายน้ํา

กระเทียม ตามโรคอันหนักแลเบา  ถาแกลมปตคาดแลราทยักษ  แลลมอัมพฤกษ ลมท้ังปวงดีนัก  แกลมมันเปา

ใหรอนถึงปลายมือ เทาหายแล  

ยาวิสัมพยา  เอาสมอเทศ ๑  ขิง ๑  สมุลแวง ๑  วานน้ํา ๑  น้ําประสานทอง ๑  ลูกจันทน ๑  

จันทนเทศ ๑  กระวาน ๑  กานพลู ๑  โกฐท้ัง ๕  เทียนท้ัง ๕  ลูกเอ็นเทศ ๑  ใบกระวาน ๑  ไครเครือ ๑  

ลูกผักชี ๑  เปราะหอม ๑  อบเชยเทศ ๑ กัญชา ๑  ดีปลีเทายาท้ังหลาย  ตําผงละลายน้ําผึ้งรวงกินหนัก ๑ 

สลึง  แกพยาธิ ๘ จําพวก  แกริดสีดวง  ถาไอแลสะอึกละลายน้ําผึ้ง  รําหัดขิงสดก็ได  เอาเกลือรําหัดดวย   

แกจุกเสียดละลายน้ํากุมมะรุมทองหลาง  แกนอนมิหลับละลายน้ํากัญชาตม  ลมสันนิบาต ๑๖ จําพวกละลาย

น้ําสมซา  ถาลมเรอน้ํารอนพิมเสนแทรก  มุตกิด27

๒๘มุตฆาต28

๒๙ ละลายน้ําแตงโมแตงกวา  ลมจุกลมขบในทองก็ดี

ใหมึนตึงอยูละลายน้ําหยัดเหลา29

๓๐ น้ํามะนาว น้ํามะง่ัว น้ําสมซา น้ํามะกรูดก็ไดหายแล 

ยาชื่อ วิสัมพยาใหญ  ทานใหเอาโกฐท้ัง ๕  เทียนท้ัง ๕  อบเชยเทศ ๑  ลูกมะขามปอม ๑  ลูกสมอ

เทศ ๑  ขิงแหง ๑  สมุลแวง ๑  วานน้ํา ๑  น้ําประสานทอง ๑  ลูกจันทนเทศ ๑  ดอกจันทนเทศ ๑  ลูก

กระวาน ๑  ใบกระวาน ๑  กานพลู ๑  ชะเอมเทศ ๑  รากไครเครือ ๑  ลูกผักชี ๑ เปราะหอม ๑  การบูร ๑  

ชะมด ๑  พิมเสน ๑  ดีปลีเทายาท้ังหลาย ทําแทงไวใชการสันนิบาต3 0

๓๑ วิงเวียน  นอนไมหลับ  ละลายน้ํา

กัญชากิน แกสันนิบาตละลายน้ําสมซา แกลมจุกน้ําขิงน้ํากระเทียมกิน ถาเปนลมจับเนืองๆละลายน้ําดอกไมกิน   

ถาจะใหจําเริญอาหารละลายขิงกิน  ถาไอแลสะอึกน้ําผึ้งรําหัดขิงเกลือดวย  แกจุกน้ํากุมมะรุม  แกนอนไมหลับ

น้ํากัญชาตม  แกมุตกิดมุตฆาตน้ําแตงโมแตงกวา  แกลมจุกอกขบในทองก็ดีใหมึนตึงอยูละลายน้ําหยัดเหลา น้ํา

มะนาว น้ํามะง่ัว น้ํามะกรูดกิน ถาจะใหขับโลหิตและดับพิษลมพิษเลือดคนออกลูก แทรกเกลือสินเธาว ๑  

มหาหิงคุ ๑  ดีจระเข ๑  รวมกันละลายเหลากินดีนักแล 

๒๘ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เปนกับหญิง อาการของโรคจะมีระดูขาว  ลักษณะเหมือนน้ําปสสาวะขุนขน ไหลออกมาแบขอบปากทวาร มีเม็ดผุด

ขึ้นหรือแผลคัน เปอย แสบและเหม็นคาว ทําใหมีอาการปวดเมื่อย บริเวณชายกระเบนเหน็บ เสียวมดลูกและมักจะเปนลม หนามืด เวียนศรีษะ เบื่อ

อาหาร เปนตน. 
๒๙ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกี่ยวกับน้ําปสสาวะผิดปกติหรือพิการ เมื่อปสสาวะ จะมีอาการเจ็บปวดมาก น้ําปสสาวะเปนหนองและเลือด ปวด

เมื่อยที่ตะโพกและกระเบนเหน็บ เปนตน. 
๓๐ น้ําที่หยดเหลาลงไปผสมเล็กนอย. 
๓๑ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากธาตุ ๓ กองในรางกาย คือ น้ําดี เสลด และลม เปนโทษขึ้นพรอมๆกัน ทําใหรางกายเปนไข พษิของไข มี

อาการหนาว ส่ัน และเพอ เปนตน. 

                                                           



๘ 

ยาชื่อ ม(หา)สดมภ แกลมเปลี่ยวดํา 3 1

๓๒ก็ดี  ทานใหเอากฤษณา ๑ เฟอง  กระลําพัก ๑ สลึง  จันทน

หอม ๑ เฟอง ๑ สลึง  กํายาน ๒ สลึง  เทียนดํา ๑ เฟอง  ดองดึง ๑ เฟอง  เจตมูล ๑ สลึง  ขิง ๑ สลึง  ดีปลี ๑ 

บาท  บดละลายน้ําดอกไมปนเทาเม็ดตาหนู แกไข เพอ ลมท้ังปวงแลลมหาสดมภ 3 2๓๓หายสิ้น  แกลมเปลี่ยวดํา 

ใหตัวสั่น ลิ้นกระดางคางแข็ง3 3

๓๔ จับเอาหัวใจใหกินตามกําลังกิน ๙ เม็ด ๑๐ เม็ดละลายน้ําดอกไม  แกสะอึก

สะอ้ืนละลายน้ํามะนาว น้ําเทียนใหกินตามกําลังแล 

ยาชื่อ พรมพักตร ทานใหเอามหาหิงคุ ๑ บาท  ยาดํา ๑ สลึง  ดอกจันทน ๑ สลึง  กระวาน ๑ สลึง  

กานพลู ๑ บาท  ดีปลี ๑ สลึง  พริกไทยเทายาท้ังหลาย บดน้ํามะรุมเปนยากระสาย ปนแทงเทาลูกมะแวง  

กินแกลม มือตาย ตีนตาย ตาเหลือก ตาชอน34

๓๕ น้ําลายฟูมปาก ลิ้นกระดางคางแขง นิ่งแนไปไมรูสมประดี เอา

ยานี้แกใหกิน ๙ เม็ด ๑๑ เม็ด ๑๗ เม็ดละลายน้ํามะรุม น้ํารอนแกพิษท้ังปวง แกบิดกิน ๘ เม็ด ๑๕ เม็ด ๑๗ 

เม็ดฝนดวยสุราใหกิน  ยานี้ทานตีราคาไว ๑ ชั่งทองแล 

ยาแกลม ทานใหเอาวานน้ํา ๑  เจตมูล ๑  น้ําประสานทอง ๑  เกลือสินเธาว ๑  บอระเพ็ด ๑  

กระวาน ๑  กระทือ ๑  เอาสิ่งละ ๒ สลึง  มหาหิงคุ ๑  พริกไทย ๑  การบูร ๑  ยาดํา ๑  รากทนดี ๑  ขม้ิน

ออย ๑  หัสคุณ ๑  เอาสิ่งละ ๑ บาท  ขิงแหง ๑  รากชาพลู ๑  ลูกกระดอม ๑  เอาสิ่งละ ๑ สลึง  โกฐพุงปลา 

๑  โกฐสอ ๑ เอาสิ่งละ ๑ เฟอง  ใบสะเดา ๑ บาท ๒ สลึง  ตําผงละลายน้ํารอน น้ําสมซา น้ําผึ้งรวงก็ได  กิน

แกลมอันเกิดใหตีนตาย  แลลมอัมพาตราทยักษ  แลลมปตคาด  ลมบาหมู และเลือดตีข้ึน  เลือดแหง  แกหิด  

ไอ  ริดสีดวง มองครอ แกกลอนแหง3 5

๓๖กรอนลงฟก ไสลอนไสลาม 3 6

๓๗  มุตกิดมุตฆาต 
 แลผีในทองในอก  แลจุก

เสียด  แทง ถาไดกินนี้หายดีแล 

ยาแกลม  ทานใหเอาผักแพวแดง ๑ บาท ๒ สลึง  วานน้ํา ๑ บาท ๒ สลึง  เปลานอย ๑ บาท ๒ สลึง  

พริกไทยเทายาท้ังหลาย  ตําผงละลายน้ําผึ้งกินเทาลูกพุทรา  ถาโรคหนักกิน ๒ ลูก  แกลม มือตาย ตีนตายก็ดี

หรือตายไปครึ่งตัวก็ดี ท้ังตัวก็ดี  ยังแตใจลึกๆก็ดี  แกลมตะมอย37

๓๘ใหปวดหัว ปวดท้ังตัวก็ดี ใหจุกอก ใหเจ็บท่ัว

สรรพางคกายก็ดี  ถาลมมันกลานัก ละลายดวยน้ําสุรากินเถิด มหาวิเศษนักแล 

๓๒ ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจากรางกายกระทบความเย็นมากๆ จนเกิดเปนตะคริวขึ้น มีอาการเสนเอ็นชักลมกระตุก ทําใหเจ็บปวด

บริเวณที่เปนมาก. 
๓๓ ชื่อลมชนิดหนึ่ง  เมื่อแรกจบัมีอาการหาวนอน  งวงมาก  ใจคอหวั่นไหวระสํ่าระสาย  ขากรรไกรแข็ง  นอนนิ่ง  ไมรูสึกกาย  เปนตน. 
๓๔ อาการของโรคชนิดหนึ่ง  ทําใหอาปากไมเต็มที่. 
๓๕ อาการของโรคอยางหนึ่ง นยันตาดําเหลือกขึ้น. 
๓๖ กลุมโรคที่มีอาการจกุ เสียด ปวดเมื่อย ปวดถวง เสียวในกายหรือชาเปนสวนๆ. 
๓๗ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการเปนเม็ดผุดขึ้นที่ทวารเบา โดยผุดจากภายใน ออกมาภายนอก ลามถึงหัวหนาว ทองนอย ลักษณะเหมือนฝ 

เมื่อแตกอยูภายในจะเปนหนองออกมาทางชองปสสาวะ. 
๓๘ ตะมอย - ชื่อฝชนิดหนึ่งเกิดขึ้นตามนิ้วมือ. 

                                                           



๙ 

ยาชื่อ  หิงคใหญ  เอาหิงค ๗  พริกไทย ๖  ขิง ๕  ดีปลี ๕  กระเทียม ๓  กะพังโหม ๒ เปลือกมะกรูด 

๑  บดเปนแทงไวละลายสุรากินแกทองปวดมวน  แกเสลดเนา  แกลมมีพิษดีแล 

ยามหาอุดม  เอาสมอท้ัง ๓  แหวหมู ๑  เปลือกกุมท้ัง ๒  เปลือกทองหลางใบมน ๑  เจตมูลเพลิง ๑  

ลูกทุลังกาสา ๑  ลูกผักช ี๑  สะคาน ๑  พริกไทย ๑  ดีปลี ๑  ขา ๑  ขิง ๑  ไพล ๑  กระชาย ๑  ขม้ินออย ๑  

เมล็ดผักกาด ๑  หัวหอม ๑  กระเทียม ๑  ใบพลูแก ๑  ใบพุทรา ๑  ใบสะเดา ๑  ใบโคกกระออม ๑  ใบผัก

คราด ๑  ใบชิงชาชาลี ๑  ผักขวง ๑   ผักเค็ด ๑  หญางวงชาง ๑  ใบตานหมอน ๑  ใบกะเพรา ๑  ใบชุมเห็ด

ไทย ๑  ใบบัวหลวง ๑  ใบข้ีกาแดง ๑  ใบสวาด ๑  ใบระงับ ๑  ใบตําลึงตัวผู ๑  ใบกรด ๑  ใบทับทิม ๑  ใบ

จิงจอหลวง ๑  ใบมะนาว ๑  ใบมะกรูด ๑  ใบสมซา ๑  ใบตะขบ ๑  ใบคนทีสอ ๑  ลูกมะขามปอม ๑  ลูกผัก

โหม ๑  วานน้ํา  เอาเสมอภาค38

๓๙บดน้ําเปนกระสายทําแทงไวใชเถิด  แกจุกละลายน้ําขิงกิน  ถามิฟงละลายน้ํา

กระเทียมกิน  ถาปวดนักเอากระทือหมกไฟฝนยากิน  ถาปวดศรีษะฝนกับน้ํา  ฝนกับน้ํามะนาวทา  เปนฝเอ็น

ละลายสุราทา  ถาจะแกคันใหกิน ๙ เม็ดตกแล  ถาจะแกทรางฝนกับน้ํากรักใหกินหายแล 

ยาชําระเสลดเนา  เอาใบมะขามปอมกํามือ  ใบสมปอยกํามือ  ฝางกํามือ  สมอไทยเทาอายุ  

เถาวัลยเปรียง  หัวหอม ๕ ตม ๓ เอา ๑ แทรกดีเกลือตามธาตุหนักเบากินหายแล 

ชื่อ ตรีผลา  เอาสมอท้ัง ๓  มะขามปอม ๑  ลูกโหระพา ๑  ลูกผักชี ๑  รากไครเครือ ๑  โกฐสอ ๑  

โกฐพุงปลา ๑  น้ําประสานทอง ๑  สารสม ๑  ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง  แลวเอาชะเอมเทศ ๒ สลึง  โกฐเชียง 

๑ บาท  โกฐหัวบัว ๑ บาท  ตําผงบดทําแทงไวแกลง ละลายน้ําเปลือกมะเดื่อ เปลือกแคก็ได  ถาเปนบิดปวด

มวนน้ํากระทือ  ถารากน้ําสมอพิมเสนแทรก เอาน้ํามะนาว เกลือ พิมเสนรําหัด  ถาตกมูกเลือด3 9

๔๐น้ําใบกะเพรา  

ถาตานขโมยน้ําชุมเห็ด  ...(ชํารุด)..ออย  ตมเอาน้ําละลายยากินแล   

ยาชื่อ  ตรีผลาใหญ  แกลงราก  เอาเทียนท้ัง ๕  โกฐสอ ๑ สลึง  สมอเทศ ๑  สมอพิเภก ๑  

มะขามปอม ๑...(ลบเลือน)...เอาลูกเถาคันท่ีสุก เอาเม็ดในหนัก ๒ บาท  หอผาทุบใหแหลกแชน้ําไวคืนหนึ่ง  

แลวเอาหอยโขง(หนัก)...(ลบเลือน)...(ตม)ท้ังเปลือกแลวเอาเปลือกออกเสีย  ใหกินน้ําหายแล   

  

๓๙ การกําหนดสวนของเคร่ืองยาทุกอยางเทากันเสมอ. 
๔๐ โรคชนิดหนึ่ง  มีอาการทองลง มีเสมหะหรือมูกและเลือดในลําไสติดออกมากับอุจจาระ. 

                                                           



๑๐ 

หนาปลาย 

(คัมภีรปฐมจินดา วาดวยครรภปริมณฑล การรักษาครรภใหเปนปกติ) 

มีครรภได ๖ เดือน  ๗ เดือน แมเปนพรรดึกใหจุกเสียด เอาไพล ๑ บาท  ขิง ๒ สลึง  ..(ลบเลือน)..อด 

๑ สลึง  ตม ๓ เอา ๑  แลวปรุงพริก ๙ เม็ด  กระเทียม ๓ กลีบ  เกลือ ๓  จันทนหอมปรุงลงใหกินสักครูหนึ่ง

แลวจึงบดใบพลูทาตัวหายแล   

มีครรภได ๘ เดือน  ๙ เดือน  ๑๐ เดือน  แม(เปน)พรรดึกใหเปนบิด ปวดมวน เอาดอกบัวน้ําท้ัง ๕  

สิ่งละ ๑ บาท  ดอกจําปา ๑ บาท  ตรีกะฏก ๑  มหาหิงคุ ๑ ชะเอมเทศ ๑  ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง  บด

ละลายน้ําผึ้ง  น้ําออย  น้ํารอน  แทรกพิมเสนใหกินหายแล   

ถาแมหญิงมีครรภ ลูกดิ้นรนนักก็ดีเพราะมารดากินเผ็ดรอนลูกจึงดิ้นนัก ทานใหเอายากลอมนางนอน

สําหรับกุมาร  ตั้งแตมีครรภได ๓ เดือนไปจน ๑๐ เดือน  เปนกําหนดใหมารดาเปนอันตรายเพ่ือ4 0

๔๑พิษตางๆ  

คือ อสรพิษขบแม  แมออกทรพิษก็ดี  แลเปนฝภายในท้ัง ๕ ประการ คือ กาฬพิพิธ 4 1

๔๒ กาฬพิพัธ 4 2

๔๓  ฝกาฬสูตร

43

๔๔ ..(ลบเลือน)..  ฝปรวด44

๔๕ก็ดี  ฝ ๕ ประการมีบังเกิดแกสตรีมีครรภออนครรภแกก็ดี  พิษมันมากนักพึงแทรก

พิมเสน  ถาลงทองละลายน้ํากลวยดิบ  แกเสลดดวยน้ํามะแวงเครือ  ถารอนละลายน้ําดอกไมเทศ  ท้ังกินท้ังทา

หายแล  แกไขในกุมารรักษาทุกประการแล   

ถาหญิงมีครรภกุมารดิ้นระส่ําระสายใหรอนในทรวงนัก เอาเปลือกมะตูมฝนกับน้ําปูนใสทาทองหายแล 

ถามีครรภแกประสูติลูกยาก  เอาขม้ินออย ๓ ชิ้น  ฝานเปนดังนี้    สมอท้ัง ๓ เอาสิ่งละ ๙  ลูก

เถาวัลยเปรียง ๓  ทอนใบมะกาตัดหัวตัดทายตม ๓ เอา ๑ ใหกินออกลูกงายแล   

ยาชักมดลูก เอารากมะยมตัวผู ๑  รากสมปอย ๑  รากมะขาม ๑  ใบขนาน ๑  ยาเสมหะแล ตม ๓ 

เอา ๑  ใหกิน ๓  จอกหาย  ทานแตงยาลอมลูกไวใหเปนยาอันตรายได  เอาโกฐท้ัง ๙  เทียนท้ัง ๕   

รากไครเครือ ๑  สังกะระณี ๑  เกสรบัวท้ัง ๕ ขอนดอก ๑  ชะเอมเทศ ๑  น้ําประสานทอง ๑  ชะมด ๑  

พิมเสน ๑  ชะลูด ๑  กฤษณา ๑  กะลําพัก ๑  จันทนท้ัง ๒  ผิวมะตูมออน ๑  ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ ๒ สลึง  

๔๑
 เพื่อ – เพราะ. 

๔๒ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นที่ขั้วตับ ทาํใหมีเลือดสดๆตกออกทางทวาร ทําใหปวดทอง วิงเวียน อาเจยีนและสะอึก ตามรางกายมีพิษผุด

ขึ้นเปนวงเขียวๆแดงๆ 
๔๓ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นในขั้วหวัใจ ขัว้ตับ พิษของโรคทําใหตกโลหิต น้าํโลหิตใสดุจน้ําลางเนื้อ เมื่อเนาจะมกีล่ินเหม็นมาก รางกาย

ทรุดโทรมและหอบ เปนตน 
๔๔ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง  อาการของโรคทําใหอวัยวะเพศดํา เขยีวคลํ้า มีอาการกระหายน้ํา แลวอาเจยีนเหง่ือออกมาก รางกายเย็นผิดปกติ 

เปนตน 
๔๕ ชื่อโรคฝชนิดหนึ่ง ขึ้นตามตัวแตไมมีหัว 

                                                           



๑๑ 

บดดวยน้ําดอกไม  ใสขันสัมฤทธิ์ลนควันเทียนใหสบกันแลวปนแทงไวละลายน้ําดอกไมใหกินแกระส่ําระสาย  

ถาเชื่อมละลายน้ํากฤษณา  ถาตกมูกเลือดละลายเหลาแล   

ถาหญิงออกลูกรกขาดอยูในทอง เอา(ยอด)ฝายแดง ๗  ยอดพริก ๗  ขิง ๗  กระเทียม ๗  บดละลาย

เหลาใหกินออกแล 

ยาสะเดาะลูก  เอาข้ีโคตกไหม  บดทาฝามือท้ัง ๒ ขาง   ถาออกแลวเอาน้ําลางเสียใหหมด  ถาไมหมด

ไสหมดพุงขาดออกแล   

ถาแมหญิงครรภลูกตายอยูในทองแลออกฝลูกตายอยูในทองก็ดี  เอาโคนกลวยตานีอันเนาอยู ๑   

จุกฝกเขียว ๑  ผักแวน ๑  บดพอกทองนอยไวครูหนึ่งลูกออกแล   

ถาหญิงมีครรภแกแลวเปนลมจับนิ่งไปใหลิ้นกระดางคางแข็ง  ตามืด  คนเรียกไมไดยิน  ทานใหทํา 

ยานัตถุ 4 5๔๖  เอาพริกไทยลวน ๑  เปลือกไขฝก ๑  ดีปลี ๑  เบี้ยตัวผูเผาไฟ ๑  ใบหนาด ๑  เทียนดํา ๑   

น้ําประสานทอง ๑  รังหมาลา ๑  ไพล ๑  ขา ๑  ชะเอมเทศ ๑  อบเชยเทศ ๑  แมงมุมตายซาก ๓๓  ตัวยา

ท้ังนั้นสิ่งละ ๑ สลึง  กานพลู ๒ สลึง  ดีจระเข ๑ บาท  พิมเสน ๑ สลึง  ทําเปนจุณ4 6

๔๗ นัตถุแกลมอุทรวาวาต

แลลมเนาวนารีวาโย 4 8

๔๙ อันเกิดแกหญิงมีครรภแก  ยาวาคลอดลูกแลววาโยตีข้ึนทําเพศตางๆ ดังผีพรายเขาสิง 

นัตถุยานี้หายแล 

อนึ่งใหลงใหรากแดกข้ึนแดกลง  ใหเหง่ือตกนักเกิดเพราะลมชื่ออุทรวาตเปนปวงลม  เอาเทพทาโร ๑  

เกล็ดปลาชอนเผา ๑  ใบพลวงเผา ๑  รากขัดมอน ๑  ลูกจันทน ๑  ขิงสด ๑  กระเทียมกรอบ ๑  เอาสิ่งละ ๒ 

สลึง  พิมเสน ๑ สลึง  บดละลายน้ําลูกจากตมใหกินหายแล 

ยาชโลมแกเหง่ือตกนัก  เอากามปูทะเล ๑  ถ่ัวพู ๑  ดินสอพอง ๑  ผิวมะตูมออน ๑  เปราะหอม ๑  

บดละลายน้ําซาวขาวแกท้ังตัวเย็นเปนน้ําหายแล 

หญิงใดคลอดลูกเลือดตีข้ึนใหจุกอกตายไปคืนหนึ่งก็ดี  ใหเอาสําลีรอจมูก 4 9

๕๐ดู  ถาเห็นสําลีไหวจง

วางยาเถิด  ถาสําลีไมไหวใหชันสูตรดู ลวงเขาท่ีทวารเบา ถาเย็นตาย  ถาอุนอยูไมตาย  เอายานี้แก  เอาผักแพว

แดง ๑  หางปลาไหลแดง ๑  ลําโพงแดง ๑  ข้ีหนูพุก ๑  ถ่ัวพูผี ๑  เอาเทากันบดละลายเหลากรอกเขาไปฟน

๔๖ ในที่นี้หมายถึง วธิีรักษาโรคโดยการนํายาที่ปรุงแลว  พอกไวบนศรีษะเพือ่รักษาโรคใหหาย. 
๔๗ การทํายาที่ปรุงแลวบดใหละเอยีดจนเปนผง. 
๔๘ ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เปนโรคลมประจําวนัของเด็กที่เกิดวัยอังคาร เปนโรคลมที่ติดมากับเด็กต้ังแตแรกเกิด เรียกวา ลมกาํเนิด มี

อาการรองไหในเวลาเย็นเปนนจิ (ทุกวัน) ต้ังแตอยูในเรือนไฟจนถึงอายุ ๓ เดือน อาการของโรคก็จะหายไปเอง เปนตน. 
๔๙ ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง  เปนอาการที่เกิดกบัหญิงที่อยูในระหวางต้ังครรภ  มีอาการเกิดแตในลําคอ และตนคอ  ทําใหคอแข็ง  รอนในคอ  

ปวดชาตามปลายมอื ปลายเทา เปนตน. 
๕๐

 การนําสําลีไปจอตรงจมูกผูปวยเพื่อตรวจสอบลมหายใจ. (ผูตรวจ) 

                                                           



๑๒ 

ข้ึนมาไดแล  ถาหญิงตกเลือดพิษระดู เอาดอกคํา ๑  รากเสนียด ๑  แหวหมู ๑  รากมะตูม ๑  รากไมรวก  

ขม้ินออย ๑  เอาเทากัน  ตมกินแทรกน้ําผึ้งนอยหนึ่งหายแล 

ถาหญิงเจ็บโยนี  เอารากขนุน ๑  รากโคกกระสุน ๑  รากเสนียด ๑  เอาเทากันตมดวยน้ําเยี่ยววัวกิน 

ทาหาย  ถาใครเลือดตกทวารท้ัง ๙ ก็ดี  แหงใดๆก็ดี  เอาใบเสนียด ๓ ตําลึง  ทองหลางใบมน ๓ ตําลึง  ขม้ิน

ออย ๓ ตําลึง  ไพล ๓  ตําลึง  บดละเอียดเหลาเปนกระสาย ปนแทงกินแกหยุด 

ยาขับเลือดชื่อ ไฟ ๕ กอง  เอารากเจตมูลแดง  ขิง  ดีปลี  แกนแสมทะเล  พริกไทยเทายาท้ังหลาย  

ตําผงละลายน้ําขิง ละลายน้ําสม ละลายน้ําสุรากินแกเลือดตีข้ึน  หญิงมิถึงระดู  คลอดลูกใหม  กินขับเลือดแล  

ถาหญิงมีระดูผอมแหงไปเอา  ขาวสารถวยหนึ่ง  พริกไทยครึ่งถวย  ดีปลี ๒ สลึง  ค่ัวดวยกันใหเกรียม  ตําผง

ละลายเหลากินระดูขัดก็มิมาเปนชํารั่ว 5 0

๕๑ก็หายแลว  ถาขัดระดูใหผอมแหง เอาหญาไซ ๑ บาท  ผิวมะกรูด ๑ 

บาท ๒ สลึง  พริก  ขิง  ดีปลี  เทียนดํา เอาสิ่งละ ๑ บาท  ไพล ๑ บาท ๒ สลึง  ลูกชาพลู ๑ สลึง  บดปนแทง  

เม่ือจะกินใหกินสมเสียกอนแลวจึงกินยา  กิน ๓ เวลา ระดูก็มิมาแล  

ถาคลอดลูกตายในทองชื่อวา คานสมุท  เอากรุงเขมา ๑  ผักเสี้ยนผี ๑  รากเสนียด ๑  รากพันงูแดง 

๑  เอาสิ่งละ ๒ สลึง  บดทาทองนอยแลหัวหนาว ออกแล 

ถาออกลูกแลแทงลูก เลือดมิหยุด  เอาผักขวง ๑  ใบเสนียด ๑  เขาตอกกัญญา5 1

๕๒ ๑  เอาเทากัน  บด

ดวยน้ําผึ้งรวง  พอกกระหมอมหยุด  ถามันตีข้ึนใหลางเสียจงเร็วมันถอยลง  ถาลงนักพอกเขาอีกหยุดแล   

ถาคลอดลูก  ลกูมิออก  เอาหงอนไกเทศ ๑  ดองดึง ๑  ข้ีเทาลูกโค5 2

๕๓ ๑  ไขไกเอาแตไขแดง  ผิวไมไผ  

เอาเทากัน บดปนแทงไวฝนทาฝาเทาออก  ลูกออกแลวลางใหเร็ว ถาไมเร็วจะขาดใจตาย 

ขนานหนึ่งเอาไขไก เอาแตไขแดง  ผิวไมไผ  เอาเทากันบดทาฝาตีน  รกมิออกก็ออกแล   ลูกตายใน

ทอง  เอาหัวดองดึง ๑  ข้ีวัวสด ๑  บดแลวเสกดวยคาถานี้ ปุพฺพ มโมมิตมฺม สรํสํเรนวิโยชเย บําหราบ

พยัญชนะตัวตนแปรเสียออกมาตั้งแตเบื้องต่ําแลวออกจากคับพะสะ  เสกตามกําลังวัน 5 3

๕๔  แลวเอายานั้นปดท่ี

สะดือลูกตายในทองก็ดีวิเศษนักแล      

๕๑ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดกับหญิงมีอาการของโรค ๔ ประการ คือ 

๑. เกิดจากการคลอดบุตร  มีอาการมดลูกเนา 

๒. เกิดจากสองเสพกับบุรุษเกินประมาณ  ทําใหเปนฝในมดลูก 

๓. เกิดจากโลหิตระดูจางเปนน้ําเหลือง  ดังน้ําคาวปลา  น้าํเหลืองมีพิษ  ไหลไปไหน  เกิดเปนเม็ดพรึงขึ้นรอบทวาร  เปน

หัวขาวๆ และแตกเปอยไปทั่วทวารเบา 

๔. เกิดจากปสสาวะพิการ  ไหลออกเปนหยด  ทําใหปวดแสบปวดรอน เปนตน. 
๕๒ ขาวตอกที่ทาํจากขาวเหนยีวกญัญา. 
๕๓

 ขี้เทา – ขี้ที่คางอยูในลําไสของทารกที่เพิ่งคลอดใหม ในที่นี้เปนขี้เทาของลูกววัที่เพิ่งคลอดออกจากทองของแมววั. 
๕๔ ในที่นี้หมาถึง วันที่ประกอบพธิีนั้นเปนวันใด  ก็ตองทองคาถาใหครบจํานวนคร้ังตามกําลังของวันนั้น. 

                                                           



๑๓ 

ถาออกลูก รกมิออกก็ดี เลือดมิออกก็ดี  ใหทํายาพอกทองนอย  ฝาตีน  ฝามือ  เอาขิง ๑  กระเทียม ๑  

พริกไทย ๑  ดองดึง ๑  ใบน้ําเตาคม ๑  ไฟเดือนหา ๑  ผักเสี้ยนผี ๑  สมอรองแรง ๑  ข้ีเทาลูกโค ๑  บด

ดวยกันหอใบตองปง  แตพอสุกกินเถิดเลือดออกแล 

ยาแกเลือดสตรีออกทวารหนัก  ทวารเบา  เอารากละหุงแดง ๑  พริก ๑  ขิง ๑  หอม ๑  กระเทียม ๑  

เกลือ ๑  ดินประสิว ๑  สารสม ๑  ดีปลี ๑  ลูกจันทน ๑  กระทือ ๑  ไพล ๑  ขม้ินออย ๑  ยาท้ังนี้เอาสิ่งละ 

๒ สลึง บดกับน้ํามะนาวกินแกมุตกิด ไดแกมามากแล   

ยาแกเลือดไดทําแลว  แกเลือดขัดระดู ตกตนไม ทานตีโบย  แกบิดเม่ือครันมี  แกเลือดเนาตกมูตร5 4

๕๕  

ตกเลือด  ถึงระดูใหเจ็บ  ใหจุก  เอาบอระเพ็ด ๑ สลึง  ดินประสิว ๑ สลึง  ลูกจัน ๑ สลึง  เทียนดํา เทียนขาว 

สิ่งละ ๑ สลึง  ขม้ินออย ๑ บาท  ไพล ๒ สลึง  ขิง ๑ สลึง  หอม ๒ สลึง  กระเทียม ๒ สลึง  กระชาย ๑ สลึง  

เกลือ ๑ สลึง  เหลาเปนกระสายบดละลายน้ําสมซา  เหลาก็ได  น้ําไพลก็ได  ถากินยานี้เหมือนไดอยูไฟ  แก

เลือดเนา  เลือดราย  เลือดตีข้ึนมาก็ดี  ใหจุก เสียด ขัดหนักเบา ใหรากลมเปลา5 5

๕๖ ใหรากน้ําละลายเปลา  ให

ขัดระดู เจ็บทองปอดรองจะขาดใจตายก็ดี  กินยานี้หายชื่อวา ปวารณะ แล  

ตําราหลวงแกโลหิตเขาติดกระดูกสันหลัง  หัวหนาวแหงกรังอยู  เลือดนั้นแลนเขาจับเอาหัวใจให

ละเมอเพอไปดั่งผีเขา  ใหจุกเสียด บางทีก็ใหเปนผีหัวคว่ํา เปนตางๆดังนี้  เหมือนเขาอยูในเนื้อมือพญามัจจุราช 

จะแกใหเอาน้ําหญาไซทะนาน56

๕๗ ๑ น้ําลูกบวบขมทะนาน ๑  เปลานอย ๑  ลูกจิงจอนอย ๑  หางปลาไหลแดง 

๑  รากไครเครือ ๑  ยางสลัดได ๑  ยางตาตุม ๑  ดางงวงตาล ๑  ดางผักโหมหนาม ๑  เอาสิ่งละ ๑ สลึง  ดิน

ประสิวขาว ๑  หอยแครง ๑  หอยขม ๑  หอยจุบแจง ๑  หอยสามสิ่งนี้เผาไฟ  ลูกมะกล่ําขาว ๑  รากตองแตก 

๑  ดางสําโรง ๑  เอาสิ่งละ ๑ เฟอง ๒ สลึง  ยาดํา ๑ สลึง  ยาท้ังนี้กวนเขาดวยกันใหปนกอนได  ธาตุเบากิน 

๑  ไพ  ธาตุหนักกิน ๒ ไพ  ลงจนถึงเสลด  แกสารพัดโรคดังกลาวมาแตตนตลอดถึงทุลาวะสา5 7

๕๘ มุตฆาต 

อุปทม องคสูตร ชํารั่ว  ไสดวนไสลาม  ยาขนานนี้ไดใชมามากแลวหายมาโดยมากแล   

๕๕ น้ําปสสาวะ. 
๕๖ มีแตลมในทอง. 
๕๗ มาตราตวงวัดของไทยโบราณ เทากับ ๘ ฝามือ. 
๕๘ ทุราวะสา - อาการของโรคทางเดินปสสาวะ  เมื่อปสสาวะแลว มีอาการแสบและเจ็บที่องคชาต  ปวดหัวหนาว เปนตน มุตฆาต 

อุปทม(ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดแกชาย มีอาการเกิดขึ้นที่องคชาติ มี ๔ ชนิด คือ 

๑. เกิดอาการอักเสบ ฟก บวม เพราะเสพเมถุนกับหญิงที่ยังไมมีระดู  ทําใหเจ็บปวด ช้ํา หรือเดาะเปนหนอง เปนโลหิต

ออกมาตามชองทวารเบา เปนตน 

๒. เกิดเพราเสพเมถุนกับหญิงที่ผานชายมาก ชองสังวาสช้ํา มีน้ําชุมเปนลําลาบ ดุจน้ําใบไมใบหญาเนา ทําใหองคชาตเปน

แผล กัดเปอย เจ็บปวดทรมานยิ่ง 

                                                           



๑๔ 

ยาบํารุงเลือด  เอาดอกคําลาว ๑๐ บาท  เขาควายเผือก ๑๐ บาท  เปลือกหวา ๕ ตําลึง  ตมกินเลือด

ก็งามแล   

ยาแกคลั่งเลือด เอาผักกระชับ ๑ โกฐพุงปลา ๑ เปลานอย ๑  ขม้ินออยเจ็ดทอนตมกินกับเหลากินแล 

ชื่อ จําเริญเบญจขันธ ปลกุไฟธาตุใหเลือดมีมา  เอาเบญจกูลท้ังหา58

๕๙ ลูกพิลังกาสา ๑  หัวแหวหมูใหญ 

๑ วานน้ํา ๑ ผิวมะกรูด ๑  ลูกผักชีลอม ๑ เอาเสมอภาค พริกไทยเทายาท้ังหลาย ตําผงละลายน้ําผึ้ง  น้ําสมซา  

กินระดูก็มีมาแล 

ยาพนเขาไฟมิได  เอาทองพันชั่ง ๑  ใบขอย ๑ ใบเปราะ ๑  ใบสันพราหอม ๑  พิมเสนแตพอควร   

ตําละลายสุราพนแล  ถาออกไฟใหเชื่อมมึน5 9

๖๐  เอาผักแพวแดง ๑  ดองดึง ๑  พรรผักกาด ๑  ตรีกะฏก ๑  

ผักชีลาท้ัง ๒  บดละลายน้ําสมซากิน  ถามิฟงละลายน้ําสุรากินแล  ยาแกเลือดใหปวดหัวนัก  เอาขัดมอน   

ยาดํา  ตําพอกกระหมอมหายปวด   

ออกลูกเลือดมิตก  เอารากเปลานอย เปลาใหญ ฝนกับน้ํามะนาวทาทองขับเลือดรายออกแล  

ถาคลอดลูกรกออกยากก็ดี  ลูกออกยากก็ดี  ใหกลั้นใจกอบเอาเกลือสามกอบ  ใสหมอตมข้ึนใหเดือด  

แลวเอาผาวงหัวคนเจ็บ ยกมือมาวางลงบนกระหมอม  เม่ือรกออกแลวหรือวาลูกออกแลว  ก็ใหยกมือนั้นให

เร็วๆ  ถาไมเร็วมดลูกจะไหลออกมาดวยจะสลบ ขาดใจตาย   

ตําราทานตีราคาไวชั่งทองหนึ่ง  ถาคลอดลูกมิออกก็ดี  แทงลูกก็ดี  มิถึงระดูก็ดี  เอาผิวมะกรูด ๑ 

ตําลึง ๒ บาท  หญาไซ ๑ ตําลึง ๑ บาท  ไพล ๒ ตําลึง  เทียนดํา ๕ ตําลึง  สมอไทย ๑ บาท  เยาวภานี ๒ สลึง  

ทําเปนผงละลายสุราก็ได  น้ําสมสาชูก็ได  กินตามกําลัง  ถาจะใครรูโลหิตอันรายสิ้นแลวหรือยัง  ใหเอาเทียน

ดํา ๑ บาท  กระเทียม ๒ บาท ๒ สลึง  บดใหละเอียดละลายเหลากินตามกําลัง  เลือดออกสิ้นแล    

ขิง ๑  ดีปลี ๑  พริก ๑  รากสมกุง ๑  สมอไทย ๑  แกนแสมทะเล ๑  ผิวมะกรูด ๑  ตําเปนผงละลาย

น้ําผึ้ง  กินแกเลือดลมจุกเสียดเปนกอนในทอง  แกริดสีดวงแล   

ดีปลี ๑  ทุลังกาสา ๑  ชาพลู ๑  เจตมูลเพลิง ๑  สะคาน ๑  ขิง ๑  พริกไทย ๑  ผิวมะกรูด ๑   

ใบคนทีสอ ๑  เอาเสมอภาค ทําเปนผงละลายเหลาแกผิดเลือด  ชูเลือด ขับเลือดใหสะดวก  แกมิใหเปนฝใน

มดลูกแล 

๓. เกิดเพราะกระษัยกลอนและกาฬมูตร ทําใหองคชาตบวม  ปสาวะขัด  มีหนองและเลือดไหลออกทางชองทวารเบา 

เปนตน 

๔. เกิดเพราะเปนโรคนิ่ว ปสสาวะไมออก บางทีปสสาวะมีเลือดและหนองออกมาดวย เปนตน 
๕๙ รากชาพลู (ชะพลู) เถาสคาน  ดีปลี  เหงาขิง (ขิงแหง) และรากเจมูลเพลิง). 
๖๐ อาการเง่ืองเหงาวิงเวียน. 

                                                                                                                                                                                     



๑๕ 

ยานี้ชื่อ  ทองเนื้องาม  ทานใหเอาตรีกะฏก ๑  ตรีพลา ๑  ใบอังกาบ ๑  ผิวมะกรูด ๑  เอาเทากัน ตํา

ผงละลายสุรา  น้ํามะกรูด  ไพล  น้ําสมซาก็ได  ขัดระดูรางอยูมีมาจนปหนึ่งก็ดี  แตจางไปเปนน้ําลางเนื้อก็ดี  

แลบวมเหม็นรายเหม็นกาจก็ดี  มันใหจุกเสียด  ใหเม่ือยขบ  ใหสะบัดรอนสะบัดหนาวก็ดี กินยานี้ระดูงามดีแล 

ยาแกเลือดตีข้ึน  เอาลําพัน ๑  กระเทียม ๑  กระชาย ๑  ไครหอม ๑  บดเปนแทง  น้ํามะนาวเปน

กระสาย  แกลิ้นกระดางคางแข็ง  แกเลือดใหละลายสุราแล   

อนึ่งคางแข็งใหขบฟนอาปากมิออกได  แลแกไขใหสมประดีมาดวย  เอาลําพัน ๑  พริกลอน ๑  ขิง ๑  

หิงค ๑  พิมเสน ๑  ชมด ๑  บดเปนแทงไวทาคางท้ัง ๒ ขาง  แลยานี้ใสตาก็ได  จําเพาะแกเลือดตีข้ึน แกเลือด 

ตกมูตรหายแล สัตตคุณเทศ ๑ แกนแสมทะเล ๑ หญายองไฟ ๑ ขม้ินออย ๑  บดละลายกินแกอยูไฟมิไดดีแล 

ยาแกอยูไฟมิได  เอาสารสม ๑ บาท  พริก ๒ บาท  ทําผงละลายน้ําผึ้งปนเทาลูกพุทรา  กินแกอยูไฟ

มิไดแล   

ยาปลุกไฟธาตุ  เอาดีปลี ๑  รากชาพลู ๑  ผักแพวแดง ๑  สคาน ๑  ขิงแหง ๑  ลูกผักชีลอม ๑  วาน

น้ํา ๑  แหวหมู ๑  ลูกพิลังกาสา ๑  ผิวมะตูม ๑  ยาท้ังนี้เอาเสมอภาค  พริกลอนเทายาท้ังหลาย  ทําเปนผล

ละลายน้ําผึ้งก็ได  น้ํารอนก็ดี กินปลูกเลือดใหงามดี  มีระดูกินยานี้  แมลูกออนกินเถิด น้ํานมดีนักแล  

ยาชื่อ สมุทรจร แกเลือดลม  เอามหาหิงคุ ๑  สคาน ๑  ขิง ๑  เจตมูลเพลิง ๑  ลูกชาพลู ๑  แหวหมู 

๑  พิลังกาสา ๑  เทียนดํา ๑  เทียนขาว ๑  เกลือสินเธาว ๑  เอาเทากัน ทําเปนผงละลายน้ําผึ้งกินแกเลือดลม

ข้ึนท้ังตัว  เปนลมกอนในทอง  ปวดคลั่งไปเปนไขควบป  กินยานี้หายแล 

ยาแกเสลด  ผูใหญก็ได  ไขเสลดข้ึนขัดคอขัดอกกลัดใจอยูอึกๆ  ตีนมือกําหนาตาเหลือกก็ดี  แข็งท้ังตัว

เสลดตีข้ึนไมรูแกตาย  ถารูแกไมตาย  เอาน้ําผึ้งรวง ๑  น้ํามะนาว ๑  น้ําขิง ๑  กระเทียม ๑  เกลือ ๑  บดเอา

น้ําใสเสลดตีข้ึนแลอาปากมิออก  เอาพราขัดปากเอายานี้กรอกใหได  แลวลูบหนาตาดวยยานี้วิเศษนักแล  ลม

มันใหปวดก็ดี  เลือดมันใหปวดก็ดี  ตกทวารหนักทวารเบาก็ดี  หนองตกก็ดี  เอาแกนข้ีเหล็กฝนกับน้ําขากินแล  

ขม้ินออย ๑ บาท  ดินประสิวขาว ๒ สลึง  สารสม ๑ สลึง  เกลือ ๑ สลึง  เทียนดํา ๑ สลึง  เทียนแดง ๑ สลึง  

ลูกสลอด ๑ สลึง  ไพล ๒ สลึง  ขิง ๒ สลึง  กระชาย ๑ สลึง  บดละลายน้ําสมซากินแกเลือดลง  อยูไฟมิไดกิน

ยานี้แล   

ขนานหนึ่งชื่อ อินทจร คือ น้ําสุรามฤตย 6 0

๖๑  อินทเจาประจุเลือดราย  เลือดเนาหมกสารพัดท้ังปวง  

เอาน้ําประสานทอง ๑  ลูกจันทน ๑  ดอกจันทน ๑  โกฐเขมา ๑  ลูกชีลอม ๑  ลูกชีลา ๑  ขิงแหง ๑   

ลูกจิงจอใหญ ๑  เกลือสินเธาว ๑  ลูกเสมอเผา ๑  การบูร ๑  ยาท้ังนี้เอาเทากันสิ่งละ ๑ สลึง  สมอเทศ ๑  

ลูกสลอด ๑  ปอกเปลือกเอาไสในออกเสีย  แลวเอาใสลูกมะพราวนาฬิเกหมกไฟแกลบไวคืนหนึ่งยังรุง  แลวเอา

๖๑ น้ําทิพยของเทวดา. 
                                                           



๑๖ 

ออกมาซับมัน  เอาลูกสลอดนั้นออกเสียใหดีแลวเอาหนัก ๑ บาท  จึ่งบดกับยาท้ังนั้นใหละเอียด ตําเปนผง  

เม่ือจะกินละลายน้ําผึ้ง  ละลายน้ํารอนก็ได  ถาธาตุหนักกิน ๑ เฟอง  ธาตุเบากิน ๒ ไพ  ลงจนเสลดขับเลือด

รายสิ้นเชิงแล  ถาเปนลมจุกเสียดแลเลือดตีข้ึนและตกชางมาตกตนไม  แลออกลูกรกมิออกก็ดี  กินยานี้หาย

สนเทหเลย ทานตีราคาไว ๑ ชั่งทองแล 
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