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สมุดไทยขาวฉบับน้ีเปนของพิพิธภณัฑพ้ืนบานตลาดน้ําวัดลําพญา จังหวัดนครปฐม ท่ีฐานขอมูลเอกสารโบราณ

ภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทยไดไปสํารวจและทําทะเบียน เมื่อ ๙ มีนาคม ๒๕๕๕ โดยใหรหัสเอกสารคือ NPT004-067 ตํารา

ยารุเลือด เอกสารโบราณอยูในสภาพไมสมบูรณ สวนของหนาตนขาดหายไปและหนาปลายไมครบฉบับ ตนฉบับเขียนดวยตัว

อักษรไทย ภาษาไทย เสนหมึกสดีาํ ซึ่งยังเห็นชัดเจน และอานงาย 

สมุดไทยขาวฉบับน้ีใหช่ือวา ตํารายารุเลือดหรือประจเุลือด หมายถึง ยาฟอกโลหิต ซึ่งกลาวถึง ยาสําหรับฟอกโลหติ

ประเภทตางๆ เชน ยารุเลือด ยาขับเลือดสําหรบัสตรีคลอดบุตร ยาดองเหลา ยาปลุกเลือด ยาบํารุงเลือด เปนตน ผูปริวรรตของ

ยกตัวอยางยาสําหรับสตรีคลอดบุตร ไดแก ยารุเลือดประสูตลิูก สมนุไพรดังน้ี เลือดแรด ๑ หัวเอ็น ๑ เทียนดํา ๑ ลูกสลอด ๕ 

ลูก ตมน้ําข้ีวัวสดบด ยาท้ังน้ีเอาน้ําขิงเปนกระสาย กินจําเพาะผูหญงิคลอดบุตร แทงลูกก็ดี เลือดมติกก็ดี ๓ วันหาย เปนตน อีก

ท้ังยังกลาวถึงยาสําหรับรักษาโรคบุรุษ อาการของโรคและสูตรสมุนไพรในการรักษาโรค เชน ยาแกอุปทม เปนตน ในหนาปลาย

กลาวถึง ยาสําหรับรักษาไข เชน ยาประดง ยาแกอาการจับไขจับ ยาแกไขรากสาด เปนตน 

 

 ขอตกลงเบ้ืองตนในการปริวรรตสมุดไทย ดังน้ี 

 ๑. คําท่ีใชตัวหนา คือ อักษรขอมไทยและถายถอดตามท่ีปรากฏ 

 ๒. คําท่ีขีดเสนใต คือ คําท่ีไมแนใจและยังหาความหมายไมได 

 ๓. คําท่ีตัวอักษรสีแดง คือ คําท่ีเพ่ิมข้ึนจากความเขาใจของผูปริวรรต 

 ๔. เครื่องหมาย – คือ ตัวอักษรเลอืนรางหรือขาดหายไปไมสามารถอานได 

 ๕. การปริวรรตเอกสารโบราณฉบับนี้ ผูปริวรรตไดเรียบเรียงเนื้อหาใหม โดยสลับเนื้อหาหนาปลายของเอกสาร

โบราณมาไวตอนตน และใหหนาตนของเอกสารไปเปนหนาปลาย หลังจากไดอานเอกสารโบราณโดยละเอียดแลว เห็นวาหนา

ปลายนาจะเปนสวนตนของเอกสาร สังเกตจากการใชคําวา “คะนาร”  
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20หนาปลาย20

๑ 

ประดง ยาปาง ริดสีดวง สันนิบาต ยา-- 
นั้นเอาผาดา- ไวประมาณยาม ๑ แลว แกะเอามาดมดู ถาเหม็นกลิ่นยานั้น ทานวาเปนลมแล ถาเหม็นคาว ทานเปนฝแล ถา

เหม็นดังขาวสุก ทานวาเปนริดสีดวงแลปาง๒แล 

๏ ลูกมะตูมออน ๑ ขิงแหง ๑ วานนํ้า ๑ เจตมูลเพลิง ๑ สะคาน ๑ เกลือสินเธาว ๑ โกฐสอ ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค 

ตําเปนผงละลายนํ้ารอน กินวันละ ๑ สลึง แลเปนปาง สมองครอ๓ ไขสันนิบาตแลริดสีดวง ๘ จําพวก ลมเสียดในทองนอย ---

เสลดหายใจใหเจ็บอก เสียดแทงขางในหัวใจเลย ราก๔ ก็ดี กินหายแล ๚๏๚ 

ยาประดง๕ ทานใหเอารากกําจาย ๑ เปลือกมะกอก ๑ ตุมกาขาว ๑ รากพิกุล ๑ ฝนดวยน้ําซาวขาว ท้ังกินท้ังชโลม 

ก็ไดแล 

ยาฝในทอง ยาแกไขจับ 

๏๚ ถาผูใดเปนไขจบั ทานเอาใบโพธิ์มารอยแปดใบ ๑ แลวใหลงพุทธคุณใบละสองตัว ตมใหกินวันละหน ใหถวน ๓ 

วัน เถิดหายแล ๚ 

 ถาผูหญิงเปนไขจับ ทานใหเอาใบผักเปดแดงกํามือ ๑ แลวเอาขิง ๗ แวน ดีปลี ๗ ดอก พริกไทยเจ็ดเม็ด เกลือตัวผู 

๗ เม็ด มาตมกิน ๓ วัน แลวใหเอามาเทขางตะวันตกหายแล  

๏ ถาเปนฝในอกในทอง ทานใหเอายาขนานน้ีกนิเปนยาตมแล ทานใหเอาหญาไทรกํามือ ๑ เอื้องเพ็ดมากํามือ ฝาง

เสน ๑ ตําลึง ๒ บาท แกนแสมสาร ๓ ตําลึง หัววานนํา ๑ ตําลึง ๓ บาท ลูกคําไทย ๑ ตําลึง ๑ บาท ลูกสมอท้ัง ๓ เอาสิ่งละ ๑ 

ตําลึง สมอเทศ สมอไทย สมอพิเภก ดีปลี ๑ ตําลึง ๒ บาท ไพล ๓ ตําลึง ๒ บาท ไพล ๓ ตําลึง ๒ บาท หางไหลท้ัง ๒๖ เอาสิ่ง

ละ ๒ ตําลึง ตมกินถวยครอบหน่ึง กินเถิดหายแล  เพลาเย็นคํ่า ๚  

ยาพอกเพลาเชา ยาฝตม 

ยาตมกินเพลาเชา ทานใหเอาประคําไกท้ัง ๕ เอา ๕ ตําลึง ข้ีเหล็กท้ังหา ๕ ตําลึง ราชพฤกษท้ังหา ๕ ตําลึง ขาท้ัง ๒ 

เอาสิ่งละ ๒ ตําลึง ไพล ๓ ตําลึง ๒ บาท แกนพรมเอา ๒ ตําลึง ๑ บาท แกนลั่นทม ๒ ตําลึง เทียนดํา ๒ บาท รากเถาวัลยเปรยีง 

๒ ตําลึง ๒ บาท ตมกินถวยครอบหน่ึงเถิดหายแล ๚ 

 
๑ผูปริวรรตไดเรียบเรียงเนื้อหาใหม โดยสลับเนื้อหาหนาปลายของเอกสารโบราณมาไวตอนตน และใหหนาตนของเอกสารไปเปนหนา

ปลาย 
๒ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีตับและมามโต มีไขคลุมเครือเร้ือรัง คือ ไขจับส่ันเร้ือรัง จุกผาม ก็เรียก 
๓ นาจะหมายถึง มองครอ อาการของโรคเกิดจากการมีเสมหะแหงติดอยูในลําคอ หลอดลมและปอด ทําใหหายใจลําบาก หลอดลมโปง

พอง มีอาการไอมาก เสียงไอลึก มกีังวาน เปนตน 
๔ อาเจยีน 
๕ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการไข และเม็ดคันตามผิวหนัง เปนตน เรียกวา ไขประดง มีอาการตางๆ กัน โดยทั่วไปจะตัวรอนจัด ปวดศีรษะ 

เมื่อยตามกระดูก เจ็บเสียวเนื้อตัว เชื่อมมัว สะทานรอน สะทานหนาว ปากเปอยหรือปากแหง ล้ินแหง กระหายนํ้า หอบสะอึก เปนตน ไขประดงที่

เกิดแทรกในไขทรพิษมี ๘ ชนิดคือ ไขประดงมด ไขประดงชาง ไขประดงควาย ไขประดงวัว ไขประดงลิง ไขประดงแมว ไขประดงแรด ไขประดงไฟ 
๖ หางไหลขาวและหางไหลแดง 
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ยาพอกเพลาเชาแล ทานใหเอาลูกมะกรูด ๓ ลูก จึงเอาไมลวงบีบเสยีใหหมดแลว จึงยัดดวยพริกไทยใบหนึ่ง ยัดดวย

กระเทียมใบหน่ึง ยัดดวยข้ีงาชาง๗ใบหน่ึง จึงเอาไพลทําจุกอุดท้ัง ๓ ลูก จึงเอาไมตรึงใหแนนแลวจึงตมระอุ จึงตําท้ังจุกพอกเถิด 

๚ 

ยาพอกเพลาคํ่า ทานใหเอาหัวแหวหมู ๑ เอามาใหมาก พริกไทย ๙ เม็ด ดีปลี ๙ เม็ด ขิง ๙ แวน กระเทียม ๙ กลีบ 

ตําเคลาดวยสุราพอกเถิดหายแล ๚ 

ยาแกสลบ แกไขรากสาด 

ยาแกไขรากสาด ทานใหเอามะทั้ง ๒ ทั้งตนทั้งรากทั้ง ๒ เอาไพล ๑ กระชาย ๑ ขา ๑ บอระเพ็ด ๑ กระดอม ๑ ตม

กินหายแล ๚ 

 ยาแกสลบปากมิออก ทานใหเอาเกสรบัวหลวง ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ เปลือกเชียงแอ๘ ๑ จันทนทั้ง ๒ 

ขาแก ๑ ไพลรําหัด๙ บดละลายนํ้าจันทน นํ้าซาวขาว นํ้าดอกไม แกปากมิออก แกรอน ยาน้ีชื่อประทานเทพดีนักแล ยานี้แก

ปากมิออก คางแข็ง แกสะทก แกคลั่ง โดยเช่ือแลวอยาสนเทหเลย 

๚๚ จะกลาวยาดีเดือดใหพึ่งรูไปปฐวีธาตุออกจากตัว มันใหปวดทอง กินอาหารมิอยูทอง คนทั้งปวงสมมติวาเปน

ริดสีดวงข้ีก็ดี กระษัยก็ดี มันใหผอมเหลือง มักเสียดสันหลัง มันใหเปนพรรดึก๑๐ แปรไปมันใหตกมูกตกเลือด แลตกหนองทวาร

หนักเบา แกมิฟง ๕ วันตายแล ๚  

ถาจะแกทานใหเอายางทราย ๑ กระเทียม ๑ ดีปลี ๑ ลูกมะตูม ๑ สะคาน ๑ ผักแพวแดง ๑ สมอ ๑ วานนํ้า ๑ 

สัตตบุษย ๑ ขิง ๑ บดละลายมูตร๑๑วัวก็ได นํ้านมคนก็ได กินแกปฐวีแปรใหตกมูกตกเลือดตกหนองหายแล ถาดีรั่วมันใหข้ี

เหลือง มูตรเหลือง ตาเหลือง มันใหนอยใจมักข้ึงเรงโกรธ มักสะดุงอยูหวาดๆ ข้ีขลาดนัก  

ถาดีลั่นออกจากเบา มันใหคลั่งเปนบาวานั่นวานี้ เจรจามิศัพท มิหลับมินอนวาไป ๗ วันตาย คนทั้งหลายสมมติวา

ขวัญตกลมกินเพ่ือนมักเปนสันนิบาตกวางควาย๑๒ ถาแกมิฟง ๗ วันตายแล ๚ 

ยาแกดีร่ัว 

อันหนึ่งใหเอายานี้แก เอาจันทนหอม ๑ สน ๑ ขี้กาแดง ๑ รากมะอึก ๑ กะดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ ตมโดยบดนํ้ารอน

กินหายแล ถามิฟงทานใหเอา สน ๑ จันทน ๑ ขัดมอน ๑ ชาพูล ๑ มะอึก ๑ กะดอม ๑ ขี้กาแดง ๑ บอระเพ็ด ๑ บดลายนํ้า

รอนกินไดตมก็ไดหายแล ฯ 

ถามิฟงทานใหเอา สน ๑ จันทน ๑ เจตพังคี ๑ แหวหมู ๑ ตรีผลา ๑ ชาพลู ๑ ขี้กาแดง ๑ กรุงเขมา ๑ นํ้าเตาขม ๑ 

ยางทราย ๑ บอระเพ็ด ๑ เชือกเถายานาง ๑ นํ้าใจไคร ๑ รากราชดัด ๑ ไครเครือ ๑ ตมก็ไดบดละลายนํ้ารอนกินแกดีหายแล 

๚ ยาแกดีจบแตเทาน้ีแล 

 
๗

 หาความหมายไมได 
๘ นาจะเปนสมุนไพรชื่อ เฉียงพรานางแอ 
๙ แทรก เจือ ใส โรย 
๑๐ อุจจาระที่เปนกอนแข็งกลม 
๑๑ ปสสาวะ 
๑๒ หาความหมายไมได 
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ยากวาด ยานัตถุ 
ยานัตถุ๑๓ ทานใหเอาแกวแกลบ ๑ ลิ้นทะเล ๑ โกฐเชียง ๑ ตรีกก ๑ นํ้าประสานทอง ๑ ดอกกระดังงา ๑ วานนํ้า 

๑ พิมเสน ๑ บดเปนผง นัด๑๔แกปวดหัวท้ังตัวหายแล แกลม ดีเสลด ตรีโทษ ปวดหัวท้ังปวงหายแล ฯ ยาแกดีจบเทาน้ีแล ๚ 

  ยากวาด ทานใหเอาคุคะ๑๕ ๑ รากไครเครือ ๑ เนระพูสี ๑ ชะเอมเทศ ๑ นํ้าประสานทอง ๑ จันทนทั้ง ๒ ดีงู

เหลือม ๑ น้ําขิง น้ํามะนาว เหลาก็ไดแล ๚  

ยาอุปทม ยาทุเลา 

  สิทธิการิยะ ยังจําพวกหน่ึงน้ันคือ บุรุษบริสุทธ์ิอยูน้ันก็ดี อันวาโรคน้ันบังเกิดแกกุลบุตร ๒ จําพวกแล จําพวกหน่ึง

เกิดดวยการมูตร๑๖อันหนึ่ง โรคนั้นเกิดดวยกระษัยกลอน๑๗ มันยอมเกิดแตใตสะดือ มันคัดลงมาเถิงหัวเหนา เดิมมันให

องคชาต ฟกปวดแสบ มันใหแสบในองคชาต เบาไหลออนๆ หยดๆ ไป (มันใหเบาคือคลอนลง--------------------) ครั้นกินยา

หายไปแลวกลับเปนมาเลาไปหลายครั้งหลายที มันก็คลายบุพโพ๑๘ ใหไหลออกเปนมันใหเจ็บปวดตางๆ ถาผูใดเปนอยางน้ี 

ทานเรียกวา โรคสําหรับบุรุษ๑๙ ไมเปนอุปทม ทานจัดเรียกวาเปนอุปทม แตวาทานจัดเปนทุลาวะสา ๕ ประการ อันวา 

ทุลาวะสาคือ มูตรชั่วรายนักแล ทานจึงแตงยาไวใหแกตางๆ นาๆ อันน้ีชื่อวา อุปทม ดวยมักกาม ทานใหแตงยาทุเลากิน

เสียกอน ๚  

 ทานใหเอาเบญจขี้เหลก็ ๑ รากพรม ๑ รากพุงดอ ๑ รากกระทุงหมาบา ๑ การบูร ๑ แกนมะหาด ๑ โคกกระสุน ๑ 

เบญจคัดเคา ๑ รากตองแตก ๑ ใบมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ ใบมัดกา ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ สมอไทยเทาอายุ สมอพิเภก ๑    

สมอเทศ ๑ มะขามปอม ๓๐ ลูกประคําดีควาย ๓๐ ลูก รากพาดไฉนหนัก ๑ ตําลึง ๒ บาท ฝกราชพฤกษ ๕ ฝก ยาดํา ๒ บาท 

รงทอง ๒ บาท ตม ๓ เอา ๑ กินใหได ๓ หน ครั้นสิ้นน้ําเหลืองสิ้นรายแลว จึงแตงยาขับหนองเสีย ๚๚ 

ยาขับหนอง 

 ทานใหเอาแกนข้ีเหล็ก ๑ แกนแสมสาร ๑ สน ๑ เปลือกโลด ๑ แกนมะหาด ๑ แกนปรู ๑ แกนประดู ๑ ออยชาน ๑ 

ยาท้ังน้ีเผาเปนดางแชน้ําไว จึงเอาตรีกก ๑ สารสม ๑ ดินประสิว ๑ บดละลายน้ําดางกินขับหนองแล 

 ถาเบามิตกทองฟก ทานใหเอาแตงกวา ๑ ดินประสิวขาว๒๐ ๑ เกลือ ๑ ขัณฑสกร บดละลายน้ําคางกิน เบาคลองแล

๚  แลวทานใหเอายาน้ีพอกหัวเหนา ทานใหเอาคนทาท้ังรากท้ังตนหนัก ๓ บาท วานเปราะ ๑ บาท ๒ สลึง กระเทียม ๒ สลงึ 

บดพอกหัวเหนาแกฟกแล ๚ 

 
๑๓ น. เรียกยาผงสําหรับเปาเขาจมูกวา ยานัตถุ. ก. เปาจมูกหรือสูดใหวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง เชน ยาเขาในจมูก 
๑๔ สูด, ดม 
๑๕ ชื่อไมเถา ใชทํายา 
๑๖ หาความหมายไมได 
๑๗ โรคกระษัยกลอนอาการของโรคเกิดแตสมุฏฐานทั้ง ๔ มี ๕ ชนิด คือกระษัยกลอนดิน กระษัยกลอนนํ้า กระษัยกลอนลม กระษัย

กลอนไฟ และกระษัยเถา 
๑๘ นํ้าเหลือง นํ้าหนอง 
๑๙ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดกับบุรุษ มีอาการเหมือนอุปทม แตบุรุษนั้นบริสุทธิ์ ไมเคยประพฤติกามคุณ อาการของโรคเกิดจากโทษดานและ

กระษัยกลอน ทําใหขัดปสสาวะแลวกลอนลงฝกถึงองคกําเนิด บวม ปวดแสบ ปวดรอน ปสสาวะไมได เปนๆ หายๆ นานวันจะมีเลือดออกทางชอง

ทวารเบา เจ็บปวดมาก 
๒๐ สมัยกอนการเตรียมดินประสิวขาว นําขี้คางคาวไปตมเค่ียว แลวกรองขณะรอน ทิ้งไวใหเย็น จะมีเกล็ดสีขาวเกาะตามขางภาชนะทีต่ม 

เก็บเอาเกล็ดสีขาวมาใช 



 
๖ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

 ๏ ขนาน ๑ เอาใบผักเปด ๑ ใบกุมบก ๑ ไพล ๑ ตรีกก ๑ ตมประคบหอผาขาวประคบแล 

 ๏ ขนานหน่ึง ทานใหเอากุมท้ัง ๒ มะรุม ๑ ทองหลางใบมน ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ ขิง ๑ ขมิ้นออย ๑ พรรณผักกาด ๑ 

วานน้ํา ๑ ผักเสี้ยนท้ัง ๒ คนทีสอ ๑ คนทีเขมา ๑ ลูกมะกรูด ๑ ลกูมะนาว ๑ สมเชา ๑ แปงเหลา ๑ เอาผาหอตมประคบสาม

วันหายแล 

  แลวจึงแตงยานี้กินสมานลํากลอง ทานใหเอาใบเทียน ๑ ขิง ๑ แหวหมู ๑ ตรีผลา ๑ ตรีกก ๑ สะคาน ๑ 

เจตมูลเพลิงแดง ๑ ขมิ้นทั้ง ๒ นํ้าประสานทอง ๑ โกฐสอ ๑ กานพลู ๑ จุกกะโรหินี ๑ กระดอม ๑ เปลือกโลด ๑ ครั่ง ๑  

ไพล ๑ ใบคนทีสอ ๑  บอระเพ็ด ๑ พิมเสน ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ เกลือ ๑ เปลือกทิ้งถอน ๑ ลูกเอ็น ๑ มะตูมออน ๑ สารสม ๑ 

พันงูแดง ๑ เทียนตาตั๊กแตน ๑ เทียนดํา ๑ ลูกพิลังกาสา ๒ ลูกประคําดีควาย ๒ วานเปราะ ๑ ลูกจิงจอ ๑ เทียนท้ัง ๕๒๑  

ลูกในมะมวงพรวน ๑ ยาท้ังน้ีเอาเสมอภาคตําเปนผงละลายน้ําผึ้งกินแกโรคปรเมหะ๒๒ ๑๒ ประการ อันพระอาจารยเจากลาว

ไวตั้งแตหนหลังมาแล ฯ 

 ๏ ขนานหนึ่งทานใหเอาโกฐสอ ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ ผักแพวแดง ๑ ดีปลี ๑ ลูกจันทน ๑  ผักชี เอาเสมอภาคตํา

เปนผงละลายน้ําผึ้งกินแกในทุลาวะสา๒๓ ๑๒ จําพวกน้ันแล 

 ขนานหนึ่งแกโรคสําหรบับุรุษ ทานใหเอาลูกเอ็น ๑ หินปะการังแดง ๑ ดินถนํา๒๔ ๑ ดีปลี ๑ บดละลายนํ้าซาวขาว

กินก็ได น้ําออยแดงก็ได ถึงเปนหนองในแล ปวดรองน้ําตายอยอยู โดยกินยาน้ีหายแล 

 ๏ ขนานหน่ึง ทานใหเอาสมอเทศ ๑ โคกกระสุน ๑ รากพฤกษ ๑ หินปะการังแดง ๑ โกฐจุฬาลําภา ๑ เอาเสมอภาค

ตม ๓ เอา ๑ กินหายแล  

 ขนานหน่ึง ทานใหเอาลูกเอ็น ๑ ดีปลี ๑ หินปะการังแดง ๑ ชะเอม ๑ รากหมาก ๑ โคกกระสุน ๑ รากเสนียด ๑ ตม

กับน้ําทา๒๕ เมื่อจะกิน เอาน้ําตาลกรวดกินหายแล  

 ๏ ขนานหนึ่ง ใหเอามะรุม ๑ หินปะการังแดง ๑ โคกกระสุน ๑ เปลือกโมกมัน ๑ ดินถนํา ๑ ตมกินกับนํ้า แกโรค

สําหรับบุรุษหายแล  

 ๏ ขนานหน่ึง ท่ีน่ีจะวาดวยอุปทม ถาผูใดเปนอุปทม เปนหนองใน เปนข้ีนกกระจอก๒๖ก็ดี เปนมุตฆาต๒๗ก็ดี ทานให

เอารากออยแดง ๑ รากหญากลอน๒๘ ๑ โคนใบไผปา ๑ รากข้ีกาท้ัง ๒ รากสะเดา ๑ ตม ๓ เอาหน่ึง กินหายแล  

 ๏ ขนานหนึ่ง ทานใหเอารากลําเจียก ๑ เถาชิงชาชาลี ๑ เบญจขี้เหล็ก ๑ ตมสามเอาหนึ่ง จึงเอาแตงกวา ขัณฑสกร 

ปรุงลงกินหายแล ๏ แลวจึงหุงน้ํามันใส ทานใหเอาใบระงับ ๑ ผักขอบชนางแดง ๑ ฝกคลา ๑ ใบกะเม็ง ๑ ขมิ้นออย ๑ เอาสิ่ง

ละขนาน เอาน้ํามันงาทะนาน น้ําหอยโขง ๓ จอก หุงใหคงแตน้ํามัน เอาบัลลังกศิลา ๑ เฟอง ปรุงลงแลวเปาเขาไปตามลาํกลอง 

ชําระหนองน้ันหายแล ฯ  

 
๒๑ พืชสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก เทียนดํา เทยีนแดง เทียนขาว เทยีนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน 
๒๒ ชื่อคัมภีรแพทย วาดวยโรคเกิดแตนํ้าเบา หรือระบบปสสาวะ 
๒๓ อาการของโรคทางเดินปสสาวะ เมื่อปสสาวะแลว มอีาการแสบและเจบ็ที่องคชาต ปวดหัวหนาว เปนตน และลักษณะของนํ้าปสสาวะ

เมื่อออกมานั้นมีสีตางๆ กันกําหนดเปน ๔ จําพวก หรือ ทุลาวะสา ๔ คือ ๑.สีขาวขุนด่ังนํ้าขาว ๒.สีเหลืองด่ังนํ้าขมิ้นสด ๓.สีด่ังนํ้าคราม ๔.เปนเลือด

สดๆ 
๒๔ ชื่อดินอยางหนึ่งสีเหลือง สําหรับทํายา 
๒๕ นํ้าในแมนํ้าลําคลองทั่วๆ ไป 
๒๖ หาความหายไมได 
๒๗ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกี่ยวกับนํ้าปสสาวะผิดปกติหรือพกิาร เมื่อปสสาวะจะมีอาการเจ็บปวดมาก กระเบนเหน็บ ลักษณะของนํ้าปสสาวะที่

เปนโทษมี ๔ ประการ เหมือนกับทีอ่ธิบายไวในคํา มุตกิด 
๒๘ หาความหมายไมได 



 
๗ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

หนาตน๒๙ 

 

  ขนานหน่ึง ทานใหเอาโคนผักบุงไทย ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ พริก ๑ ขิง ๑ หอม ๑ กระเทียม ๑ ตําหอผาเอาน้ําอุนไฟ

ท่ีหัวเหนาดีนักหายแล  

 ยาขับหนองใน เอารากสะแก ๑ รากทาวยายมอม ๑ รากหญาคา ๑ หัวหญาชันตะกาด ๑ หญาใตใบ ๑ กระทืบ

ยอด ๑ รากขัดมอน ๑ ใบพลอง ๑ เอาเสมอภาคตม ๓ เอา ๑ กินวันละ ๑ หน กัดหนองในดีนักแล ๚ 

 ยาแกอุปทม๓๐ ทานใหเอาผักกําจาย ๑ รากคัดเคา ๑ รากกะเพรา ๑ หัวแหวหมู ๑ รากชุมเห็ดเทศ ๑ ผักเสี้ยนท้ัง

สองท้ังตนท้ังราก ตม ๓ เอา ๑ แกอุปทมสําหรับองคสูตร๓๑ ไสเลื่อนไสลามเลือดตกทวารท้ังเกาก็หายแล ๚๛ 

ขนาน ๑ ทานใหเอารกมะขาม๓๒ มากํามือหน่ึง ผักเบ้ียกํามือ ๑ ผักเบ้ียใหญกํามือ ๑ หางปลาชอน ใหขับเลือดจงสิ้น 

ทานใหเอาขี้กาแดง ๑ รากคัดเคา ๑ รากครอบ ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ รากมัดกา ๑ รากทนดี ๑ รากตองแตก ๑ สังหัศชาตน๓๓ 

๑ เปนยาตมกินขับเลือดหายแล  

ยารุเลือด ยาถึงระดูไมสะดวก 

  ถาถึงระดูไมสะดวก เปนฝหัวขาดก็ดี ถาเลือดลางระดูแล มิเถิงระดูสะดวก มันใหเจ็บทองเจ็บหัวเหนา เปนมาน

เลือด ทานใหเอาใบคนทีสอ ๑ ไพล ๑ ผิวมะกรูด ๑ ลูกในสมปอย ๑ ดองดึง ๑ วานน้ํา ๑ ขมิ้นออย ๑ เอาสิ่งละ ๑ บาท จึงเอา

ดีปลี ๒ สลึง ขิง ๒ สลึง พริก ๑ บาท ๒ สลึง การบูร ๓ บาท กํายาน ๒ สลึง เจตมูลเพลิง ๑ ตําเปนละลายก็ได น้ําสมซาก็ไดให

กินหนัก ๑ สลึง ทวีข้ึนไปตามธาตุหนักเบาแล  

 ๏ ยารุเลือด๓๔ ทานใหเอาหญายองไฟ ๑ ตําลึง ยาดํา ๑ บาท ยาสองสิ่งนี้บดดวยกันแลวจึงเอากะเม็งผักเปด ๑ 

ผักเสี้ยนผี มะรุม ยาสี่สิ่งน้ีเคี่ยวข้ึนดวยกันแลวบดปนแทงไวเทาหัวแมมือ กินตามกําลังธาตุหนักแลเบา ละลายเหลาก็ได น้ําสม

ซาก็ได กินหนัก ๑ สลึง ถามิลงใหทวีข้ึนไปตามธาตุหนักและเบาแล 

 
๒๙ ผูปริวรรตไดเรียบเรียงเนื้อหาใหม โดยสลับเนื้อหาหนาปลายของเอกสารโบราณมาไวตอนตน และใหหนาตนของเอกสารไปเปนหนา

ปลาย 
๓๐ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดแกชาย มีอาการเกิดขึ้นที่องคชาต มี ๔ ชนิดคือ (๑)เกิดการอักเสบ ฟก บวม เพราะเสพเมถุนกับหญิงที่ยังไมมี

ระดู ทําใหเจ็บปวด ชํ้า หรือเดาะเปนหนอง เปนโลหิตออกมาตามชองทวารเบา เปนตน (๒)เกิดเพราะเสพเมถุนกับหญิงที่ผานชายมาก ชองสังวาส

ชํ้ามีนํ้าชุมเปนลําลาบ ดุจนํ้าใบไมใบหญาเนา ทําใหองคชาตเปนแผล กัดเปอย เจ็บปวดทรมานยิ่ง (๓)เกิดเพราะกระษัยกลอน และ กาฬมูตร ทําให   

องคชาตบวม ปสสาวะขัด มีหนองและเลือดไหลออกทางชองทวารเบา เปนตน (๔)เกิดเพราะเปนโรคนิ่ว ปสสาวะไมออก บางทีปสสาวะมีเลือดและ

หนองออกมาดวย เปนตน 
๓๑ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เปนกับชาย มีอาการผิดปกติของอวัยวะเพศทําใหเจ็บในอก บา กระดูกสันหลังถึงหนาอก และขาทั้งสองขาง บางที

เปนไข สะบัดรอนสะบัดหนาว เวียนศีรษะ ชัก หากจะถายปสสาวะใหปวดแสบองคชาต บางทีมีโลหิตออกมาดวย อาการของโรคเกิดตามฤดู ดังนี้ 

(๑) คิมหันตฤดู (ฤดูรอน) มีอาการฟกชํ้าที่อัณฑะ แดง บวมดั่งผลตําลึงสุก ทําใหแสบรอน เจ็บขัด มีนํ้าเหลืองไหลซึมอยูในรูองคชาต อุจจาระเปน

พรรดึก ปสสาวะขัด เปนตน (๒) วสันตฤดู (ฤดูฝน) มีอาการฟกชํ้าที่อัณฑะ ปวดหัวหนาว ลงมาถึงองคชาต เจ็บตา ปวดศีรษะขางเดียว เปนตน     

(๓) เหมันตฤดู (ฤดูหนาว) มีอาการแรกเปนนั้น องคชาตปวดมวน ปสสาวะหยดยอย ไมสะดวก เจ็บบั้นเอว บริโภคอาหารไมได เปนตน 
๓๒ ใยที่อยูรอบๆ เนื้อมะขาม  
๓๓ หาความหมายไมได 
๓๔ ยาที่ปรุงแลว ใชเปนยาขับพิษ ถายพิษ ฟอกพิษ หรือลางพิษ  



 
๘ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

ยาโลหิตตกทวาร ยาขับเลือด 

 ๏ ยาขับเลือด ทานเอารากชาพลู ๑ ขิงแหง ๑ สะคาน ๓ บาท แกนแสม ๑ ตําลึง รากสมกุง ๑ ตําลึง ผักแพวแดง ๒ 

บาท ตําผงละลายเหลา กินขับเลือดดีนักแล 

 ๏ ยาแกโลหิตตกทวารท้ังเกา ทานใหเอามะไฟเดือนหา ๑ ผักคราด ๑ รากมะดูก ๑ เจตพังคี ๑ แกนสน ๑ แกนแสม

ทะเล ๑ เทียนท้ัง ๕๓๕ ดอกบุนนาค ๑ การบูร ๑ พริกไทย ขิง ๑ ยา ๘ สิ่งน้ีเอาเทากัน แตพริก การบูร ขิง ยา ๓ สิ่งน้ีเอาหนัก 

๑ สลึง ๑ เฟอง ละลายน้ํากินแกโลหิตตกทวารท้ังเกาหายแล ๛ 

ยาแกเลือดตีขึ้น ยาแกกาฬสิงคล ี

 ยาแกกาฬสิงคลี ใหเอาระยอม ๑ สะคาน ๑ ดีงูเหลือม ๑ ยา ๓ สิ่งน้ีแกกาฬสิงคลีหายแล  

  ยาแกเลือดตีขึ้น ทานใหเอาผักเปดแดง ๑ หญาแพรก ๑ ขิง ๗ กะทือ ๗ ไพล ๗ ขมิ้นออย ๗ กระเทียม ๗ เผาไฟ

บดละลายเหลาเขาการบูรปรุงลงเอาดีตะเขตัดลงแลวเสกดวย สัพพาสี๓๖ เอายะโตหัง๓๗ ดวยแล 

  ยาดองแกโทษานุโทษ โรคแลบํารุงไฟธาตุ บํารุงโลหิต แกเสนทองตางๆ แลจนเหม็นเนาเหม็นคาว ริดสีดวงใหไอ

ผอมแหงเหลืองไซร ทานใหเอาบุก ๑ กลอย ๑ ขาวคัว่ ๑ อุตพิด ๑ สะคานท้ัง ๒๓๘ รากมะแวง ๒ รากมะอึก ๑ รากมะเขือข่ืน 

๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ ขมิ้นออย ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ ดีปลี ๑ สะคาน ๑ รากชาพลู ๑ ฝาง ๑ ดินประสิว ๑ 

สารสม ๑ เตาเกียด๓๙ ๑ เกลือใสใหมาก ๑ นํ้าสมทั้งหา สมมะนาว สมมะกรูด สมมะงั่ว สมซา นํ้าสมสายชู ๑ โกฐทั้ง ๕๔๐ 

เทียนท้ัง ๕ ดอกคํา ๑ เลือดแรด ๑ ผาใหผูกคอหมอ ๑ บาท ใหฝงขาวเปลือกไว ๓ วัน จึงกินเถิดหายแล 

  ยากลอนแหง๔๑ ทั้งปวง ทานใหเอาบุก ๑ ปลาไหล ๒ ชั่ง บอระเพ็ด ๒ ชั่ง ขมิ้นออย ๑๐ ตําลึง ยาดํา ๑ บาท ๒ 

สลึง เกลือ ๑ บาท กระดาดแดง ๒ บาท แขนคาหมาก๔๒ ๔ ลูก เอามาตมแลวใสหมอไว ๓ วัน เอามากลั่นเปนยาบํารุงเลือดดี

นักแล 

 ยาน้ีขนานน้ีเปนยารุเลือด ทานใหเอาใบมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ ใบมะนาว ๑ รกมะดัน ๑ รง๔๓ หนัก ๑ สลึง เมื่อจะ

กินเอาเกลือ ๓ บาท ใสลงกินเปนยารุเลือดแล 

  ยาแกเลือดแกลม รุเลือดทั้งหลาย ทานใหเอารากตองแตก ๕ ตําลึง แกนขี้เหล็ก ๕ ตําลึง เถาวัลยเปรียง ๕ ตําลึง     

ฝกราชพฤกษ ๕ ตําลึง ใบมัดกา ๕ ตําลึง หญายองไฟ ๕ ตําลึง ยาดํา ๑ บาท ๑ สลึง ขาตาแดง ๕ ตําลึง เปนยาตม เมื่อจะกิน

เอาดีเกลือใสลง ๓ บาท ๓ สลึง แล 

 
๓๕ พืชสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน 
๓๖ บทขัดของพระขันธปรติร สัพพาสีวะชาตีนัง ทิพพะมันตาทะคัง วิยะ ยันนาเสติ วิสังโฆรัง เสสัญจาป ปะริสสะยังอาณักเขตตัมห ิ

สัพพัตถะ สัพพะทา สัพพะปาณิณัง สัพพะโสป นวิาเรติ ปะริตตันตัมภะณามะเห ฯ 
๓๗ อังคุลิมาลปริตร ยะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา ฯ เตนะ สัจเจนะ โสตถ ิเต 

โหตุ โสตถ ิคัพภัสสะ ฯ 
๓๘ สะคานขาวและสะคานแดง มีสรรพคุณเหมือนกัน แตสะคานแดงมีฤทธิ์แรงกวา 
๓๙ ตนไมชนิดหนึ่ง ตนคลายตนหมาก ผลเปนทะลายใหญ 
๔๐ พืชสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก โกฐหัวบวั (โกฐบัว) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง และโกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลําพา) ดูที ่พิกัดยา ๒.กลุม

เคร่ืองยาเรียกชื่อตามพกิัด 
๔๑ กลุมโรคที่มีอาการจุกเสียด ปวดเมื่อย ปวดถวง เสียวในกายหรือชาเปนสวนๆ 
๔๒ หาความหมายไมได 
๔๓ ยางไมชนิดหนึ่งสีเหลือง ใชทํายาและใชเปนสีระบาย 



 
๙ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

  ยาดองริดสีดวงท้ังปวง ทานใหเอามะเขือข่ืนทะนาน ๑ ลูกมะเกลือทะนาน ๑ ขาตาแดงทะนาน ๑ การบูร ๑ บาท 

เทียนดํา๔๔ ๑ บาท น้ําผึ้งทะนาน ๑ เอาสิ่งละทะนานดองไว ๓ วัน กินเถิดหายแล ๛ 

 ยาดองเหลากิน วานนางลอม ๛ 

 ยาบํารุงเลือด ทานใหเอาลูกพรรณผักกาด ๕ ตําลึง ใบไผ ๕ ตําลึง ขมิ้นออย ๗ แวน ตําหอผาขาวแชเหลากินเถิดดี

นักแล 

 ๏ ยาดองริดสีดวง ทานใหเอาหญาเอ้ืองเพ็ดมา ๑ มะไฟเดือนหา ๑ หญาไทร ๑ หัวมะกรดู ๑ ไพล ๑ กะทือ ๑ ขาตา

แดง ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ แกเลือดริดสีดวงดีนักแล 

 ๏ ยาปลุกเลือดกระจาย ทานใหเอาใบมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ ใบมะนาว ๑ ฝาง ๑ ดอกคํา ๑ รากมะขามปอม ๑  

สารสม ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกบัวหลวง ๑ ยาตมกระจายเลือดดีนักแล 

 ๏ ยาแกเลือด ทานใหเอารากเจตมูลเพลิงหนัก ๑ ตําลึง บอระเพ็ด ๑ ตําลึง ขาหลวง ๑ ขิงแหง ๑ ตําลึง มะแวงท้ัง

สอง๔๕ สิ่งละ ๑ ตําลึง รากมะเขือข่ืน ๑ ตําลึง รากมะนาว ๑ ตําลึง รากมะกรูด ๑ ตําลึง กะทือ ๑ ตําลึง พริกไทย ๗ ปลาไหล 

๑ ตําลึง ยาดองเหลา ใหตากแดด ตากน้ําคาง ๓ วัน ๗ วัน ดีนักแล 

ยาเลือด ทานใหเอาขิง ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑ สารสม ๑ ยาบดละลายเหลากิน แลบํารุงเลือดดีนักแล 

๏ ยาแทรกเลือด แกลมเจ็ดจําพวก ทานใหเอามะนาว ๘ ลูก ขิง ๑ มะกรูด ๗ ลูกพริกไทยถวย ๑ ดีปลี ๑ เกลือ ๑ ยา

แกเลือดแกลมเจ็ดจําพวก ใหตมกินเปนยา สตรีกินหายแล ๛ 

ยาแกสันนิบาต เพื่อลมเลือดก็ดี เพื่อเสลดก็ดี แลไขกระหนกระหายอยากนํ้า ทานใหเอาเบญจกูล๔๖ ๑ ลูกตูดหมู ๑ 

จันทนคันนา ๑ หญาเกล็ดหอยท้ัง ๒๔๗ ตมกินหายแล 

ถาหญิงคลอดลูกเสียดแทง 

 ถาแลหญิงคลอดลูกมันใหเสียดแทง ทานใหเอาไพล ๑ บาท ขิง ๑ ช่ัง ใบเสนียด ๑ ช่ัง ตม ๓ เอา ๑ เมื่อจะกินเอา

พริก ๙ เม็ด กระเทียมกลบีบดปรุงลงกินเชาคํ่าๆ เมื่อจะกินยา เอาจันทนหอม ๑ เอาน้ําพลูแกพนทางตัวเสีย จึงกินยาน้ีเถิดหาย

แล  

 ถาหญิงคลอดลูก ทานใหเอาเปลาตน ๑ ตาลมอญ ๑ รากกางปลา ๑ รากแทงทวย ๑ รากกระทงลาย๔๘ ๑ ตม ๓ 

เอา ๑ กินหายแล 

๏ ถาหญิงคลอดลูกแลวเจ็บทอง มันเปนเพราะเลือดมิตกสิ้น แลเพราะเลือดมันเนาอยูจึงใหปวดทอง ทานใหเอา

เปลือกมะตอง๔๙ ๑ ตม ๓ เอา ๑ เมื่อจะกินเอาพริก ๗ ขิง ๗ กระเทียม ๗ เกลือ ๗ บดใสลงกินหายปวดทองแล ๛ 

ถาหญิงคลอดลูกเลือดตกหนัก มันใหหลังใหทอง นอนมิได เอารากตูมกาแดง๕๐ ๑ ฝนกระสายเหลากินหายแล ๏๛ 

 
๔๔ ชื่อเรียกเมล็ดแกแหงของไมลมลุกชนิด 
๔๕ มะแวงตนและมะแวงเครือ 
๔๖ รากชาพลู (ชะพลู) เถาสะคาน ดีปลี เหงาขิง (ขิงแหง) และรากเจตมูลเพลิง  
๔๗ หญาเกล็ดหอยเล็ก หญาเกล็ดหอยใหญ 
๔๘ ไมพุมเล้ือย สูง ๓-๑๐ เมตร เนื้อไมสีนํา้ตาลแดง ใบเด่ียวรูปรี โคนสอบปลายแหลมริมหยิก รสขมฝาดเมา ผลชวยบํารุงเลือด แกปวด

กลามเนื้อ ขับเหง่ือ 
๔๙ กระทอน 
๕๐ โกฐกะกล้ิง ก็เรียก 



 
๑๐ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

ยารุเลือดมิถึงระดู 
สิทธิการิยะ ถาแลหญิงเถิงระดูทุกเดือนทุกป ถาแลยิ่งเปนดังนั้นใสพลันตายแล ๏ ทานใหเอายามิเถิงระดูประคบ

เลือด ประคบทั้งตัวแลถาปวดหัวดังจะแตก ทานใหพิจารณาเอายานี้แก ใบถั่วแระ ๑ ใบระงับ ๑ กุมนํ้า ๑ ใบลําโพงแดง ๑ 

กะทือ ๑ ไพล ๑ หอมแดง ๑ กระเทียม ๑ ขมิ้นออย ๑ เอาน้ํากระสายตั้งไฟประคบท้ังตัวน้ันเถิด ดีนักหายแล ๚ 

ยาพอกหัวเหนา 
 ภาคหนึ่งเอายาพอกขมอมนั้น ทานใหประคบเลอืด เอาใบลําโพง ๑ ใบโคกกระออม ๑ เปลือกกุมทั้ง ๒ ใบกะเม็ง 

๑ ขมิ้นออย ๑ เอาน้ําเหลาเปนกระสาย พอกขมอมประคบท้ังตัวหายแล ๚ 

ยารุเลือด 

๏ ตํารารุเลอืดมีเถิงระดูป ๑ สองปก็ดี ทานใหเอาลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ ตรีกก๕๑ ๑ พริกแหง ๑ พริกหอม ๑ 

สมุลแวง ๑ ดองดึง ๑ พริกลอน ๑ แหวหมู ๑ รากตองแตก ๑ ฃา๕๒เสียกอน ตําหอผาไว ดองคืนหนึ่ง เอารากจิงจอใหญ ๑ 

แกนแสม ๑ หัสคุณ ๑ ยา ๑๒ น้ีเอาเสมอภาคทําเปนผงละลายเหลากิน หนัก ๑ สลึง ถาธาตุหนัก ๑ สลึง ๑ เฟอง ถามิลงแทรก

ลูกสลอดนอย ๑ กินทุกวันหายแล ๚ 

 ภาคหนึ่ง ยาพอกหัวเหนาใหเลือดตก ทานใหเอาหญาปากควาย ๑ โคนกลวยตานี ๑ ใบสมี ๑ สันพรามอญ ๑ 

บาทมีแคลน๕๓ ๑ ขมิ้นออย ๑ ตําละลายเหลาพอกหัวเหนา เลือดตกแล ๚ 

 ยารุเลือด ทานใหเอาอัคคีทวาร ๑ รากตับเตาใหญ ๑ ตมกินขับเลือดลงแล  

ยารุเลือดเพลาเย็น 

 ยาเลือดรุเพลาเย็น ทานใหเอามะคําไกท้ัง ๕๕๔ ตมกิน ทานใหพลีเอาจงดี เมื่อจะตมเอาทอง ๑ บาท พลีแลวจึงกิน

ทําสําเร็จ แขวนไวจงกินดี เลือดตกแล ๚๏๚ 

ยามิเถิงระดู 
 ถามิเถิงระดูแลมันใหประคบท้ังตัว ทายามิหายจะเปนเลือด ทอง ๑ บาท ผูกขอมอืแล ๚๏๚ 

ภาคหนึ่งมเิถิงระด ูแลมันใหคับทุกแหงเพราะมันเปนนํ้าเหลือง ใหทํายาเลือดน้ีกิน ทานใหเอาดอกมะล ิ๑ ดอกพิกุล 

๑ ดอกบัวขาว ๑ ดอกจันทน ๑ โกฐทั้ง ๕ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคบดละลายนํ้าผึ้งรวงทําแทงไว เอานํ้าดอกไมเทศ นํ้าดอกมะลิก็

ได น้ําพิกุลก็ได น้ํามันหอมก็ได แกพิษเลือด แกกระจายเลือด กินทุกวันแลวทํายาสังคเพชรน้ีกินใหขับเลือดหลงดีนักแล 

ยามิเถิงระดูราง 

๚ สิทธิการิยะ ตํารามเิถิงระดูและรางระดูเลือด ระดูมิสะดวกมันใหเจ็บหัวเหนา แลมันหลั่งเลือด ถาจะแกทานให

เอาใบคนทีสอ ๑ ไพล ๑ ผิวมะกรูด ๑ ลูกในสมปอย ๑ ดองดึง ๑ วานนํ้า ๑ ขมิ้นออย ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ ตําลึง ดีปลี ๒ 

บาท ขิง ๒ บาท พริก ๑ บาท การบูร ๓ บาท รากผักแพวแดงสด ๒ บาท ทําผงละลายเหลาก็ได นํ้าสมก็ได กินหนัก ๑ สลึง 

ทวีข้ึนไปจนลงธาตุหนักแล ๚ 

 
๕๑ ของเผ็ดรอน ๓ ชนิด คือ พริกไทย ดีปลี ขิงแหง 

๕๒
 หาความหมายไมได 

๕๓
 หาความหมายไมได 

๕๔ การกําหนดใหใชสวนตางๆ ของพืชสมนุไพรเรียกชื่อรวมกัน โดยทั่วไปมักใช "ทั้ง ๕" ไดแก ราก เปลือกหรือตน ใบ ดอก และผล ทั้งนี้

ทุกสวนตองไมมีรสตานกัน หากหาสวนใดสวนหนึ่งไมไดก็ใหถือวาใชสวนอื่นๆ แทนได 
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ยารุเลือด 

 ยารุเลือด ทานใหเอาหญายองไฟ ๑ ตําลึง เทียนดํา ๑ บาท บดดวยกัน เอาคะเบือ๕๕ ๑ ผักเปด ๑ ผักเสี้ยนผี ๑    

นํ้าเปลือกรุม ๑ ยาทั้งนี้เคี่ยวดวยกันแลวบดปนแทงเทาหัวแมมือ กินตามธาตุหนักเบาแล ละลายนํ้าสุราก็ได นํ้าสมซาก็ได กิน

ขับเลือดแล ๚๛ 

ยารุเลือดประสูติลูก 

ยารุเลือดประสูตลิูก ทานใหเอาเลือดแรด ๑ หัวเอ็น ๑ เทียนดํา ๑ ลูกสลอด ๕ ลูก ตมน้ําข้ีวัวสดบด ยาท้ังน้ีเอาน้ําขิง

เปนกระสาย ใหกินเทาลูกฟาย๕๖ กินจําเพาะผูหญิงประสูต ิลูกก็ดี แทงลูกก็ดี เลือดมิตกก็ดี กิน ๓ วันหายแล ๚๏        

ขางตนสําหรับผูหญิงรางเลือดแล 

ยานี้ชื่อสังคเพชร 

สิทธิการิยะ ตําราสังคเพชรนี้ทานใหเอา สัง ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ วานนํ้า ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ พันงูแดง ๑  

เทียนดํา ๑ สมอพิเภก ๑ เปลือกคา ๑ สิริเขากัน ๑๑ สิ่งน้ีเอาเทากันบดเปนผงละลายนํ้ามะงั่ว มะนาวก็ได ใหกินทีละ ๑ สลึง 

แกสันนิบาตสารพัดไข เพื่อเลือด แลเลือดตีขึ้นเจ็บหัว ไขกระหนกระหาย และตัวรอนไขลม ดีพลุงเขาในตรีโทษ เจ็บหัว  

ปากมิออกก็ดี หญิงประสูติลูกเลือดมิตก รกมิออกก็ดี อยูไฟมไิดก็ดี เสียดแทงท้ังตัว ครั้นกินยาน้ีหายแล 

๏ ยาตํา ทานใหเอาใบมะรุม ๑ หัศคุณ ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ดีปลี ๑ เกลือสินเธาว ๑ บดใหละเอียด ปนเปนเม็ดเทาเม็ด

นุน เด็กเดือน ๑ ก็ใหเม็ด ๑ เด็ก ๒ เดือนก็กิน ๒ เม็ด กินข้ึนไปถึง ๗ เดือน ๗ เม็ด กินแกซางลงทอง ตกมูกเลือด ทองข้ึนเปน

ปวง เปนไสเดือน พยาธิในทองตกแล 

ยาลอมตับ 

๏ ยาลอมตับซางลงทอง ทานใหเอากระเทียม ๑ สลึง ดีปลี ๑ สลึง ขิง ๑ สลึง มหาหิงคุ ๒ สลึง ใบกระเพรา ๒ สลึง

เทียนดํา ๑ สลึง บดดวยเหลา ปนเปนแทงเทาลูกพริกไทย ละลายดวยเหลา แกซางดีนักแล ๚ 

ยาแกลงทอง 

 ยาแกลงทอง ทานใหเอาตูดหมู๕๗ ๑ ตูดหมา๕๘ ๑ ใบเทียน ๑ ใบทับทิม ๑ ขมิ้นออย ๕ ชิ้น ทําแทงไวละลายนํ้าก็

ได กินหาย 

 

จบเพียงเทาน้ี 

  

  

 
๕๕ หาความหมายไมได 
๕๖ เต็มอุงมือ 
๕๗ ตดหมู, กระพังโหมตัวผู 
๕๘ ตดหมา, กระพังโหมตัวเมยี 
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