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สมุดไทยขาวฉบับน้ีเปนของพิพิธภณัฑพ้ืนบานตลาดน้ําวัดลําพญา จังหวัดนครปฐม ท่ีฐานขอมูลเอกสารโบราณ

ภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทยไดไปสํารวจและทําทะเบียน เมื่อ ๙ มีนาคม ๒๕๕๕ โดยใหรหัสเอกสารคือ NPT004-067 ตํารา

ยารุเลือด เอกสารโบราณอยูในสภาพไมสมบูรณ สวนของหนาตนขาดหายไปและหนาปลายไมครบฉบับ ตนฉบับเขียนดวยตัว

อักษรไทย ภาษาไทย เสนหมึกสดีาํ ซึ่งยังเห็นชัดเจน และอานงาย 

สมุดไทยขาวฉบับน้ีใหช่ือวา ตํารายารุเลือดหรือประจเุลือด หมายถึง ยาฟอกโลหิต ซึ่งกลาวถึง ยาสําหรับฟอกโลหติ

ประเภทตางๆ เชน ยารุเลือด ยาขับเลือดสําหรบัสตรีคลอดบุตร ยาดองเหลา ยาปลุกเลือด ยาบํารุงเลือด เปนตน ผูปริวรรตของ

ยกตัวอยางยาสําหรับสตรีคลอดบุตร ไดแก ยารุเลือดประสูตลิูก สมนุไพรดังน้ี เลือดแรด ๑ หัวเอ็น ๑ เทียนดํา ๑ ลูกสลอด ๕ 

ลูก ตมน้ําข้ีวัวสดบด ยาท้ังน้ีเอาน้ําขิงเปนกระสาย กินจําเพาะผูหญงิคลอดบุตร แทงลูกก็ดี เลือดมติกก็ดี ๓ วันหาย เปนตน อีก

ท้ังยังกลาวถึงยาสําหรับรักษาโรคบุรุษ อาการของโรคและสูตรสมุนไพรในการรักษาโรค เชน ยาแกอุปทม เปนตน ในหนาปลาย

กลาวถึง ยาสําหรับรักษาไข เชน ยาประดง ยาแกอาการจับไขจับ ยาแกไขรากสาด เปนตน 

 

 ขอตกลงเบ้ืองตนในการปริวรรตสมุดไทย ดังน้ี 

 ๑. คําท่ีใชตัวหนา คือ อักษรขอมไทยและถายถอดตามท่ีปรากฏ 

 ๒. คําท่ีขีดเสนใต คือ คําท่ีไมแนใจและยังหาความหมายไมได 

 ๓. คําท่ีตัวอักษรสีแดง คือ คําท่ีเพ่ิมข้ึนจากความเขาใจของผูปริวรรต 

 ๔. เครื่องหมาย – คือ ตัวอักษรเลอืนรางหรือขาดหายไปไมสามารถอานได 

 ๕. การปริวรรตเอกสารโบราณฉบับนี้ ผูปริวรรตไดเรียบเรียงเนื้อหาใหม โดยสลับเนื้อหาหนาปลายของเอกสาร

โบราณมาไวตอนตน และใหหนาตนของเอกสารไปเปนหนาปลาย หลังจากไดอานเอกสารโบราณโดยละเอียดแลว เห็นวาหนา

ปลายนาจะเปนสวนตนของเอกสาร สังเกตจากการใชคําวา “คะนาร”  
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20หนาปลาย20

๑ 

ประดง ยาปาง ริดสีดวง สันนิบาต ยา-- 
นั้นเอาผาดา- ไวประมาณยาม ๑ แลว แกะเอามาดมดู ถาเหม็นกลิ่นยานั้น ทานวาเปนลมแล ถาเหม็นคาว ทานเปนฝแล ถา

เหม็นดังขาวสุก ทานวาเปนริดสีดวงแลปาง๒แล 

๏ ลูกมะตูมออน ๑ ขิงแหง ๑ วานนํ้า ๑ เจตมูลเพลิง ๑ สะคาน ๑ เกลือสินเธาว ๑ โกฐสอ ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค 

ตําเปนผงละลายนํ้ารอน กินวันละ ๑ สลึง แลเปนปาง สมองครอ๓ ไขสันนิบาตแลริดสีดวง ๘ จําพวก ลมเสียดในทองนอย ---

เสลดหายใจใหเจ็บอก เสียดแทงขางในหัวใจเลย ราก๔ ก็ดี กินหายแล ๚๏๚ 

ยาประดง๕ ทานใหเอารากกําจาย ๑ เปลือกมะกอก ๑ ตุมกาขาว ๑ รากพิกุล ๑ ฝนดวยน้ําซาวขาว ท้ังกินท้ังชโลม 

ก็ไดแล 

ยาฝในทอง ยาแกไขจับ 

๏๚ ถาผูใดเปนไขจบั ทานเอาใบโพธิ์มารอยแปดใบ ๑ แลวใหลงพุทธคุณใบละสองตัว ตมใหกินวันละหน ใหถวน ๓ 

วัน เถิดหายแล ๚ 

 ถาผูหญิงเปนไขจับ ทานใหเอาใบผักเปดแดงกํามือ ๑ แลวเอาขิง ๗ แวน ดีปลี ๗ ดอก พริกไทยเจ็ดเม็ด เกลือตัวผู 

๗ เม็ด มาตมกิน ๓ วัน แลวใหเอามาเทขางตะวันตกหายแล  

๏ ถาเปนฝในอกในทอง ทานใหเอายาขนานน้ีกนิเปนยาตมแล ทานใหเอาหญาไทรกํามือ ๑ เอื้องเพ็ดมากํามือ ฝาง

เสน ๑ ตําลึง ๒ บาท แกนแสมสาร ๓ ตําลึง หัววานนํา ๑ ตําลึง ๓ บาท ลูกคําไทย ๑ ตําลึง ๑ บาท ลูกสมอท้ัง ๓ เอาสิ่งละ ๑ 

ตําลึง สมอเทศ สมอไทย สมอพิเภก ดีปลี ๑ ตําลึง ๒ บาท ไพล ๓ ตําลึง ๒ บาท ไพล ๓ ตําลึง ๒ บาท หางไหลท้ัง ๒๖ เอาสิ่ง

ละ ๒ ตําลึง ตมกินถวยครอบหน่ึง กินเถิดหายแล  เพลาเย็นคํ่า ๚  

ยาพอกเพลาเชา ยาฝตม 

ยาตมกินเพลาเชา ทานใหเอาประคําไกท้ัง ๕ เอา ๕ ตําลึง ข้ีเหล็กท้ังหา ๕ ตําลึง ราชพฤกษท้ังหา ๕ ตําลึง ขาท้ัง ๒ 

เอาสิ่งละ ๒ ตําลึง ไพล ๓ ตําลึง ๒ บาท แกนพรมเอา ๒ ตําลึง ๑ บาท แกนลั่นทม ๒ ตําลึง เทียนดํา ๒ บาท รากเถาวัลยเปรยีง 

๒ ตําลึง ๒ บาท ตมกินถวยครอบหน่ึงเถิดหายแล ๚ 

 
๑ผูปริวรรตไดเรียบเรียงเนื้อหาใหม โดยสลับเนื้อหาหนาปลายของเอกสารโบราณมาไวตอนตน และใหหนาตนของเอกสารไปเปนหนา

ปลาย 
๒ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีตับและมามโต มีไขคลุมเครือเร้ือรัง คือ ไขจับส่ันเร้ือรัง จุกผาม ก็เรียก 
๓ นาจะหมายถึง มองครอ อาการของโรคเกิดจากการมีเสมหะแหงติดอยูในลําคอ หลอดลมและปอด ทําใหหายใจลําบาก หลอดลมโปง

พอง มีอาการไอมาก เสียงไอลึก มกีังวาน เปนตน 
๔ อาเจยีน 
๕ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการไข และเม็ดคันตามผิวหนัง เปนตน เรียกวา ไขประดง มีอาการตางๆ กัน โดยทั่วไปจะตัวรอนจัด ปวดศีรษะ 

เมื่อยตามกระดูก เจ็บเสียวเนื้อตัว เชื่อมมัว สะทานรอน สะทานหนาว ปากเปอยหรือปากแหง ล้ินแหง กระหายนํ้า หอบสะอึก เปนตน ไขประดงที่

เกิดแทรกในไขทรพิษมี ๘ ชนิดคือ ไขประดงมด ไขประดงชาง ไขประดงควาย ไขประดงวัว ไขประดงลิง ไขประดงแมว ไขประดงแรด ไขประดงไฟ 
๖ หางไหลขาวและหางไหลแดง 
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ยาพอกเพลาเชาแล ทานใหเอาลูกมะกรูด ๓ ลูก จึงเอาไมลวงบีบเสยีใหหมดแลว จึงยัดดวยพริกไทยใบหนึ่ง ยัดดวย

กระเทียมใบหน่ึง ยัดดวยข้ีงาชาง๗ใบหน่ึง จึงเอาไพลทําจุกอุดท้ัง ๓ ลูก จึงเอาไมตรึงใหแนนแลวจึงตมระอุ จึงตําท้ังจุกพอกเถิด 

๚ 

ยาพอกเพลาคํ่า ทานใหเอาหัวแหวหมู ๑ เอามาใหมาก พริกไทย ๙ เม็ด ดีปลี ๙ เม็ด ขิง ๙ แวน กระเทียม ๙ กลีบ 

ตําเคลาดวยสุราพอกเถิดหายแล ๚ 

ยาแกสลบ แกไขรากสาด 

ยาแกไขรากสาด ทานใหเอามะทั้ง ๒ ทั้งตนทั้งรากทั้ง ๒ เอาไพล ๑ กระชาย ๑ ขา ๑ บอระเพ็ด ๑ กระดอม ๑ ตม

กินหายแล ๚ 

 ยาแกสลบปากมิออก ทานใหเอาเกสรบัวหลวง ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ เปลือกเชียงแอ๘ ๑ จันทนทั้ง ๒ 

ขาแก ๑ ไพลรําหัด๙ บดละลายนํ้าจันทน นํ้าซาวขาว นํ้าดอกไม แกปากมิออก แกรอน ยาน้ีชื่อประทานเทพดีนักแล ยานี้แก

ปากมิออก คางแข็ง แกสะทก แกคลั่ง โดยเช่ือแลวอยาสนเทหเลย 

๚๚ จะกลาวยาดีเดือดใหพึ่งรูไปปฐวีธาตุออกจากตัว มันใหปวดทอง กินอาหารมิอยูทอง คนทั้งปวงสมมติวาเปน

ริดสีดวงข้ีก็ดี กระษัยก็ดี มันใหผอมเหลือง มักเสียดสันหลัง มันใหเปนพรรดึก๑๐ แปรไปมันใหตกมูกตกเลือด แลตกหนองทวาร

หนักเบา แกมิฟง ๕ วันตายแล ๚  

ถาจะแกทานใหเอายางทราย ๑ กระเทียม ๑ ดีปลี ๑ ลูกมะตูม ๑ สะคาน ๑ ผักแพวแดง ๑ สมอ ๑ วานนํ้า ๑ 

สัตตบุษย ๑ ขิง ๑ บดละลายมูตร๑๑วัวก็ได นํ้านมคนก็ได กินแกปฐวีแปรใหตกมูกตกเลือดตกหนองหายแล ถาดีรั่วมันใหข้ี

เหลือง มูตรเหลือง ตาเหลือง มันใหนอยใจมักข้ึงเรงโกรธ มักสะดุงอยูหวาดๆ ข้ีขลาดนัก  

ถาดีลั่นออกจากเบา มันใหคลั่งเปนบาวานั่นวานี้ เจรจามิศัพท มิหลับมินอนวาไป ๗ วันตาย คนทั้งหลายสมมติวา

ขวัญตกลมกินเพ่ือนมักเปนสันนิบาตกวางควาย๑๒ ถาแกมิฟง ๗ วันตายแล ๚ 

ยาแกดีร่ัว 

อันหนึ่งใหเอายานี้แก เอาจันทนหอม ๑ สน ๑ ขี้กาแดง ๑ รากมะอึก ๑ กะดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ ตมโดยบดนํ้ารอน

กินหายแล ถามิฟงทานใหเอา สน ๑ จันทน ๑ ขัดมอน ๑ ชาพูล ๑ มะอึก ๑ กะดอม ๑ ขี้กาแดง ๑ บอระเพ็ด ๑ บดลายนํ้า

รอนกินไดตมก็ไดหายแล ฯ 

ถามิฟงทานใหเอา สน ๑ จันทน ๑ เจตพังคี ๑ แหวหมู ๑ ตรีผลา ๑ ชาพลู ๑ ขี้กาแดง ๑ กรุงเขมา ๑ นํ้าเตาขม ๑ 

ยางทราย ๑ บอระเพ็ด ๑ เชือกเถายานาง ๑ นํ้าใจไคร ๑ รากราชดัด ๑ ไครเครือ ๑ ตมก็ไดบดละลายนํ้ารอนกินแกดีหายแล 

๚ ยาแกดีจบแตเทาน้ีแล 

 
๗

 หาความหมายไมได 
๘ นาจะเปนสมุนไพรชื่อ เฉียงพรานางแอ 
๙ แทรก เจือ ใส โรย 
๑๐ อุจจาระที่เปนกอนแข็งกลม 
๑๑ ปสสาวะ 
๑๒ หาความหมายไมได 



 
๕ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

ยากวาด ยานัตถุ 
ยานัตถุ๑๓ ทานใหเอาแกวแกลบ ๑ ลิ้นทะเล ๑ โกฐเชียง ๑ ตรีกก ๑ นํ้าประสานทอง ๑ ดอกกระดังงา ๑ วานนํ้า 

๑ พิมเสน ๑ บดเปนผง นัด๑๔แกปวดหัวท้ังตัวหายแล แกลม ดีเสลด ตรีโทษ ปวดหัวท้ังปวงหายแล ฯ ยาแกดีจบเทาน้ีแล ๚ 

  ยากวาด ทานใหเอาคุคะ๑๕ ๑ รากไครเครือ ๑ เนระพูสี ๑ ชะเอมเทศ ๑ นํ้าประสานทอง ๑ จันทนทั้ง ๒ ดีงู

เหลือม ๑ น้ําขิง น้ํามะนาว เหลาก็ไดแล ๚  

ยาอุปทม ยาทุเลา 

  สิทธิการิยะ ยังจําพวกหน่ึงน้ันคือ บุรุษบริสุทธ์ิอยูน้ันก็ดี อันวาโรคน้ันบังเกิดแกกุลบุตร ๒ จําพวกแล จําพวกหน่ึง

เกิดดวยการมูตร๑๖อันหนึ่ง โรคนั้นเกิดดวยกระษัยกลอน๑๗ มันยอมเกิดแตใตสะดือ มันคัดลงมาเถิงหัวเหนา เดิมมันให

องคชาต ฟกปวดแสบ มันใหแสบในองคชาต เบาไหลออนๆ หยดๆ ไป (มันใหเบาคือคลอนลง--------------------) ครั้นกินยา

หายไปแลวกลับเปนมาเลาไปหลายครั้งหลายที มันก็คลายบุพโพ๑๘ ใหไหลออกเปนมันใหเจ็บปวดตางๆ ถาผูใดเปนอยางน้ี 

ทานเรียกวา โรคสําหรับบุรุษ๑๙ ไมเปนอุปทม ทานจัดเรียกวาเปนอุปทม แตวาทานจัดเปนทุลาวะสา ๕ ประการ อันวา 

ทุลาวะสาคือ มูตรชั่วรายนักแล ทานจึงแตงยาไวใหแกตางๆ นาๆ อันน้ีชื่อวา อุปทม ดวยมักกาม ทานใหแตงยาทุเลากิน

เสียกอน ๚  

 ทานใหเอาเบญจขี้เหลก็ ๑ รากพรม ๑ รากพุงดอ ๑ รากกระทุงหมาบา ๑ การบูร ๑ แกนมะหาด ๑ โคกกระสุน ๑ 

เบญจคัดเคา ๑ รากตองแตก ๑ ใบมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ ใบมัดกา ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ สมอไทยเทาอายุ สมอพิเภก ๑    

สมอเทศ ๑ มะขามปอม ๓๐ ลูกประคําดีควาย ๓๐ ลูก รากพาดไฉนหนัก ๑ ตําลึง ๒ บาท ฝกราชพฤกษ ๕ ฝก ยาดํา ๒ บาท 

รงทอง ๒ บาท ตม ๓ เอา ๑ กินใหได ๓ หน ครั้นสิ้นน้ําเหลืองสิ้นรายแลว จึงแตงยาขับหนองเสีย ๚๚ 

ยาขับหนอง 

 ทานใหเอาแกนข้ีเหล็ก ๑ แกนแสมสาร ๑ สน ๑ เปลือกโลด ๑ แกนมะหาด ๑ แกนปรู ๑ แกนประดู ๑ ออยชาน ๑ 

ยาท้ังน้ีเผาเปนดางแชน้ําไว จึงเอาตรีกก ๑ สารสม ๑ ดินประสิว ๑ บดละลายน้ําดางกินขับหนองแล 

 ถาเบามิตกทองฟก ทานใหเอาแตงกวา ๑ ดินประสิวขาว๒๐ ๑ เกลือ ๑ ขัณฑสกร บดละลายน้ําคางกิน เบาคลองแล

๚  แลวทานใหเอายาน้ีพอกหัวเหนา ทานใหเอาคนทาท้ังรากท้ังตนหนัก ๓ บาท วานเปราะ ๑ บาท ๒ สลึง กระเทียม ๒ สลงึ 

บดพอกหัวเหนาแกฟกแล ๚ 

 
๑๓ น. เรียกยาผงสําหรับเปาเขาจมูกวา ยานัตถุ. ก. เปาจมูกหรือสูดใหวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง เชน ยาเขาในจมูก 
๑๔ สูด, ดม 
๑๕ ชื่อไมเถา ใชทํายา 
๑๖ หาความหมายไมได 
๑๗ โรคกระษัยกลอนอาการของโรคเกิดแตสมุฏฐานทั้ง ๔ มี ๕ ชนิด คือกระษัยกลอนดิน กระษัยกลอนนํ้า กระษัยกลอนลม กระษัย

กลอนไฟ และกระษัยเถา 
๑๘ นํ้าเหลือง นํ้าหนอง 
๑๙ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดกับบุรุษ มีอาการเหมือนอุปทม แตบุรุษนั้นบริสุทธิ์ ไมเคยประพฤติกามคุณ อาการของโรคเกิดจากโทษดานและ

กระษัยกลอน ทําใหขัดปสสาวะแลวกลอนลงฝกถึงองคกําเนิด บวม ปวดแสบ ปวดรอน ปสสาวะไมได เปนๆ หายๆ นานวันจะมีเลือดออกทางชอง

ทวารเบา เจ็บปวดมาก 
๒๐ สมัยกอนการเตรียมดินประสิวขาว นําขี้คางคาวไปตมเค่ียว แลวกรองขณะรอน ทิ้งไวใหเย็น จะมีเกล็ดสีขาวเกาะตามขางภาชนะทีต่ม 

เก็บเอาเกล็ดสีขาวมาใช 



 
๖ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

 ๏ ขนาน ๑ เอาใบผักเปด ๑ ใบกุมบก ๑ ไพล ๑ ตรีกก ๑ ตมประคบหอผาขาวประคบแล 

 ๏ ขนานหน่ึง ทานใหเอากุมท้ัง ๒ มะรุม ๑ ทองหลางใบมน ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ ขิง ๑ ขมิ้นออย ๑ พรรณผักกาด ๑ 

วานน้ํา ๑ ผักเสี้ยนท้ัง ๒ คนทีสอ ๑ คนทีเขมา ๑ ลูกมะกรูด ๑ ลกูมะนาว ๑ สมเชา ๑ แปงเหลา ๑ เอาผาหอตมประคบสาม

วันหายแล 

  แลวจึงแตงยานี้กินสมานลํากลอง ทานใหเอาใบเทียน ๑ ขิง ๑ แหวหมู ๑ ตรีผลา ๑ ตรีกก ๑ สะคาน ๑ 

เจตมูลเพลิงแดง ๑ ขมิ้นทั้ง ๒ นํ้าประสานทอง ๑ โกฐสอ ๑ กานพลู ๑ จุกกะโรหินี ๑ กระดอม ๑ เปลือกโลด ๑ ครั่ง ๑  

ไพล ๑ ใบคนทีสอ ๑  บอระเพ็ด ๑ พิมเสน ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ เกลือ ๑ เปลือกทิ้งถอน ๑ ลูกเอ็น ๑ มะตูมออน ๑ สารสม ๑ 

พันงูแดง ๑ เทียนตาตั๊กแตน ๑ เทียนดํา ๑ ลูกพิลังกาสา ๒ ลูกประคําดีควาย ๒ วานเปราะ ๑ ลูกจิงจอ ๑ เทียนท้ัง ๕๒๑  

ลูกในมะมวงพรวน ๑ ยาท้ังน้ีเอาเสมอภาคตําเปนผงละลายน้ําผึ้งกินแกโรคปรเมหะ๒๒ ๑๒ ประการ อันพระอาจารยเจากลาว

ไวตั้งแตหนหลังมาแล ฯ 

 ๏ ขนานหนึ่งทานใหเอาโกฐสอ ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ ผักแพวแดง ๑ ดีปลี ๑ ลูกจันทน ๑  ผักชี เอาเสมอภาคตํา

เปนผงละลายน้ําผึ้งกินแกในทุลาวะสา๒๓ ๑๒ จําพวกน้ันแล 

 ขนานหนึ่งแกโรคสําหรบับุรุษ ทานใหเอาลูกเอ็น ๑ หินปะการังแดง ๑ ดินถนํา๒๔ ๑ ดีปลี ๑ บดละลายนํ้าซาวขาว

กินก็ได น้ําออยแดงก็ได ถึงเปนหนองในแล ปวดรองน้ําตายอยอยู โดยกินยาน้ีหายแล 

 ๏ ขนานหน่ึง ทานใหเอาสมอเทศ ๑ โคกกระสุน ๑ รากพฤกษ ๑ หินปะการังแดง ๑ โกฐจุฬาลําภา ๑ เอาเสมอภาค

ตม ๓ เอา ๑ กินหายแล  

 ขนานหน่ึง ทานใหเอาลูกเอ็น ๑ ดีปลี ๑ หินปะการังแดง ๑ ชะเอม ๑ รากหมาก ๑ โคกกระสุน ๑ รากเสนียด ๑ ตม

กับน้ําทา๒๕ เมื่อจะกิน เอาน้ําตาลกรวดกินหายแล  

 ๏ ขนานหนึ่ง ใหเอามะรุม ๑ หินปะการังแดง ๑ โคกกระสุน ๑ เปลือกโมกมัน ๑ ดินถนํา ๑ ตมกินกับนํ้า แกโรค

สําหรับบุรุษหายแล  

 ๏ ขนานหน่ึง ท่ีน่ีจะวาดวยอุปทม ถาผูใดเปนอุปทม เปนหนองใน เปนข้ีนกกระจอก๒๖ก็ดี เปนมุตฆาต๒๗ก็ดี ทานให

เอารากออยแดง ๑ รากหญากลอน๒๘ ๑ โคนใบไผปา ๑ รากข้ีกาท้ัง ๒ รากสะเดา ๑ ตม ๓ เอาหน่ึง กินหายแล  

 ๏ ขนานหนึ่ง ทานใหเอารากลําเจียก ๑ เถาชิงชาชาลี ๑ เบญจขี้เหล็ก ๑ ตมสามเอาหนึ่ง จึงเอาแตงกวา ขัณฑสกร 

ปรุงลงกินหายแล ๏ แลวจึงหุงน้ํามันใส ทานใหเอาใบระงับ ๑ ผักขอบชนางแดง ๑ ฝกคลา ๑ ใบกะเม็ง ๑ ขมิ้นออย ๑ เอาสิ่ง

ละขนาน เอาน้ํามันงาทะนาน น้ําหอยโขง ๓ จอก หุงใหคงแตน้ํามัน เอาบัลลังกศิลา ๑ เฟอง ปรุงลงแลวเปาเขาไปตามลาํกลอง 

ชําระหนองน้ันหายแล ฯ  

 
๒๑ พืชสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก เทียนดํา เทยีนแดง เทียนขาว เทยีนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน 
๒๒ ชื่อคัมภีรแพทย วาดวยโรคเกิดแตนํ้าเบา หรือระบบปสสาวะ 
๒๓ อาการของโรคทางเดินปสสาวะ เมื่อปสสาวะแลว มอีาการแสบและเจบ็ที่องคชาต ปวดหัวหนาว เปนตน และลักษณะของนํ้าปสสาวะ

เมื่อออกมานั้นมีสีตางๆ กันกําหนดเปน ๔ จําพวก หรือ ทุลาวะสา ๔ คือ ๑.สีขาวขุนด่ังนํ้าขาว ๒.สีเหลืองด่ังนํ้าขมิ้นสด ๓.สีด่ังนํ้าคราม ๔.เปนเลือด

สดๆ 
๒๔ ชื่อดินอยางหนึ่งสีเหลือง สําหรับทํายา 
๒๕ นํ้าในแมนํ้าลําคลองทั่วๆ ไป 
๒๖ หาความหายไมได 
๒๗ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกี่ยวกับนํ้าปสสาวะผิดปกติหรือพกิาร เมื่อปสสาวะจะมีอาการเจ็บปวดมาก กระเบนเหน็บ ลักษณะของนํ้าปสสาวะที่

เปนโทษมี ๔ ประการ เหมือนกับทีอ่ธิบายไวในคํา มุตกิด 
๒๘ หาความหมายไมได 



 
๗ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

หนาตน๒๙ 

 

  ขนานหน่ึง ทานใหเอาโคนผักบุงไทย ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ พริก ๑ ขิง ๑ หอม ๑ กระเทียม ๑ ตําหอผาเอาน้ําอุนไฟ

ท่ีหัวเหนาดีนักหายแล  

 ยาขับหนองใน เอารากสะแก ๑ รากทาวยายมอม ๑ รากหญาคา ๑ หัวหญาชันตะกาด ๑ หญาใตใบ ๑ กระทืบ

ยอด ๑ รากขัดมอน ๑ ใบพลอง ๑ เอาเสมอภาคตม ๓ เอา ๑ กินวันละ ๑ หน กัดหนองในดีนักแล ๚ 

 ยาแกอุปทม๓๐ ทานใหเอาผักกําจาย ๑ รากคัดเคา ๑ รากกะเพรา ๑ หัวแหวหมู ๑ รากชุมเห็ดเทศ ๑ ผักเสี้ยนท้ัง

สองท้ังตนท้ังราก ตม ๓ เอา ๑ แกอุปทมสําหรับองคสูตร๓๑ ไสเลื่อนไสลามเลือดตกทวารท้ังเกาก็หายแล ๚๛ 

ขนาน ๑ ทานใหเอารกมะขาม๓๒ มากํามือหน่ึง ผักเบ้ียกํามือ ๑ ผักเบ้ียใหญกํามือ ๑ หางปลาชอน ใหขับเลือดจงสิ้น 

ทานใหเอาขี้กาแดง ๑ รากคัดเคา ๑ รากครอบ ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ รากมัดกา ๑ รากทนดี ๑ รากตองแตก ๑ สังหัศชาตน๓๓ 

๑ เปนยาตมกินขับเลือดหายแล  

ยารุเลือด ยาถึงระดูไมสะดวก 

  ถาถึงระดูไมสะดวก เปนฝหัวขาดก็ดี ถาเลือดลางระดูแล มิเถิงระดูสะดวก มันใหเจ็บทองเจ็บหัวเหนา เปนมาน

เลือด ทานใหเอาใบคนทีสอ ๑ ไพล ๑ ผิวมะกรูด ๑ ลูกในสมปอย ๑ ดองดึง ๑ วานน้ํา ๑ ขมิ้นออย ๑ เอาสิ่งละ ๑ บาท จึงเอา

ดีปลี ๒ สลึง ขิง ๒ สลึง พริก ๑ บาท ๒ สลึง การบูร ๓ บาท กํายาน ๒ สลึง เจตมูลเพลิง ๑ ตําเปนละลายก็ได น้ําสมซาก็ไดให

กินหนัก ๑ สลึง ทวีข้ึนไปตามธาตุหนักเบาแล  

 ๏ ยารุเลือด๓๔ ทานใหเอาหญายองไฟ ๑ ตําลึง ยาดํา ๑ บาท ยาสองสิ่งนี้บดดวยกันแลวจึงเอากะเม็งผักเปด ๑ 

ผักเสี้ยนผี มะรุม ยาสี่สิ่งน้ีเคี่ยวข้ึนดวยกันแลวบดปนแทงไวเทาหัวแมมือ กินตามกําลังธาตุหนักแลเบา ละลายเหลาก็ได น้ําสม

ซาก็ได กินหนัก ๑ สลึง ถามิลงใหทวีข้ึนไปตามธาตุหนักและเบาแล 

 
๒๙ ผูปริวรรตไดเรียบเรียงเนื้อหาใหม โดยสลับเนื้อหาหนาปลายของเอกสารโบราณมาไวตอนตน และใหหนาตนของเอกสารไปเปนหนา

ปลาย 
๓๐ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดแกชาย มีอาการเกิดขึ้นที่องคชาต มี ๔ ชนิดคือ (๑)เกิดการอักเสบ ฟก บวม เพราะเสพเมถุนกับหญิงที่ยังไมมี

ระดู ทําใหเจ็บปวด ชํ้า หรือเดาะเปนหนอง เปนโลหิตออกมาตามชองทวารเบา เปนตน (๒)เกิดเพราะเสพเมถุนกับหญิงที่ผานชายมาก ชองสังวาส

ชํ้ามีนํ้าชุมเปนลําลาบ ดุจนํ้าใบไมใบหญาเนา ทําใหองคชาตเปนแผล กัดเปอย เจ็บปวดทรมานยิ่ง (๓)เกิดเพราะกระษัยกลอน และ กาฬมูตร ทําให   

องคชาตบวม ปสสาวะขัด มีหนองและเลือดไหลออกทางชองทวารเบา เปนตน (๔)เกิดเพราะเปนโรคนิ่ว ปสสาวะไมออก บางทีปสสาวะมีเลือดและ

หนองออกมาดวย เปนตน 
๓๑ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เปนกับชาย มีอาการผิดปกติของอวัยวะเพศทําใหเจ็บในอก บา กระดูกสันหลังถึงหนาอก และขาทั้งสองขาง บางที

เปนไข สะบัดรอนสะบัดหนาว เวียนศีรษะ ชัก หากจะถายปสสาวะใหปวดแสบองคชาต บางทีมีโลหิตออกมาดวย อาการของโรคเกิดตามฤดู ดังนี้ 

(๑) คิมหันตฤดู (ฤดูรอน) มีอาการฟกชํ้าที่อัณฑะ แดง บวมดั่งผลตําลึงสุก ทําใหแสบรอน เจ็บขัด มีนํ้าเหลืองไหลซึมอยูในรูองคชาต อุจจาระเปน

พรรดึก ปสสาวะขัด เปนตน (๒) วสันตฤดู (ฤดูฝน) มีอาการฟกชํ้าที่อัณฑะ ปวดหัวหนาว ลงมาถึงองคชาต เจ็บตา ปวดศีรษะขางเดียว เปนตน     

(๓) เหมันตฤดู (ฤดูหนาว) มีอาการแรกเปนนั้น องคชาตปวดมวน ปสสาวะหยดยอย ไมสะดวก เจ็บบั้นเอว บริโภคอาหารไมได เปนตน 
๓๒ ใยที่อยูรอบๆ เนื้อมะขาม  
๓๓ หาความหมายไมได 
๓๔ ยาที่ปรุงแลว ใชเปนยาขับพิษ ถายพิษ ฟอกพิษ หรือลางพิษ  



 
๘ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

ยาโลหิตตกทวาร ยาขับเลือด 

 ๏ ยาขับเลือด ทานเอารากชาพลู ๑ ขิงแหง ๑ สะคาน ๓ บาท แกนแสม ๑ ตําลึง รากสมกุง ๑ ตําลึง ผักแพวแดง ๒ 

บาท ตําผงละลายเหลา กินขับเลือดดีนักแล 

 ๏ ยาแกโลหิตตกทวารท้ังเกา ทานใหเอามะไฟเดือนหา ๑ ผักคราด ๑ รากมะดูก ๑ เจตพังคี ๑ แกนสน ๑ แกนแสม

ทะเล ๑ เทียนท้ัง ๕๓๕ ดอกบุนนาค ๑ การบูร ๑ พริกไทย ขิง ๑ ยา ๘ สิ่งน้ีเอาเทากัน แตพริก การบูร ขิง ยา ๓ สิ่งน้ีเอาหนัก 

๑ สลึง ๑ เฟอง ละลายน้ํากินแกโลหิตตกทวารท้ังเกาหายแล ๛ 

ยาแกเลือดตีขึ้น ยาแกกาฬสิงคล ี

 ยาแกกาฬสิงคลี ใหเอาระยอม ๑ สะคาน ๑ ดีงูเหลือม ๑ ยา ๓ สิ่งน้ีแกกาฬสิงคลีหายแล  

  ยาแกเลือดตีขึ้น ทานใหเอาผักเปดแดง ๑ หญาแพรก ๑ ขิง ๗ กะทือ ๗ ไพล ๗ ขมิ้นออย ๗ กระเทียม ๗ เผาไฟ

บดละลายเหลาเขาการบูรปรุงลงเอาดีตะเขตัดลงแลวเสกดวย สัพพาสี๓๖ เอายะโตหัง๓๗ ดวยแล 

  ยาดองแกโทษานุโทษ โรคแลบํารุงไฟธาตุ บํารุงโลหิต แกเสนทองตางๆ แลจนเหม็นเนาเหม็นคาว ริดสีดวงใหไอ

ผอมแหงเหลืองไซร ทานใหเอาบุก ๑ กลอย ๑ ขาวคัว่ ๑ อุตพิด ๑ สะคานท้ัง ๒๓๘ รากมะแวง ๒ รากมะอึก ๑ รากมะเขือข่ืน 

๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ ขมิ้นออย ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ ดีปลี ๑ สะคาน ๑ รากชาพลู ๑ ฝาง ๑ ดินประสิว ๑ 

สารสม ๑ เตาเกียด๓๙ ๑ เกลือใสใหมาก ๑ นํ้าสมทั้งหา สมมะนาว สมมะกรูด สมมะงั่ว สมซา นํ้าสมสายชู ๑ โกฐทั้ง ๕๔๐ 

เทียนท้ัง ๕ ดอกคํา ๑ เลือดแรด ๑ ผาใหผูกคอหมอ ๑ บาท ใหฝงขาวเปลือกไว ๓ วัน จึงกินเถิดหายแล 

  ยากลอนแหง๔๑ ทั้งปวง ทานใหเอาบุก ๑ ปลาไหล ๒ ชั่ง บอระเพ็ด ๒ ชั่ง ขมิ้นออย ๑๐ ตําลึง ยาดํา ๑ บาท ๒ 

สลึง เกลือ ๑ บาท กระดาดแดง ๒ บาท แขนคาหมาก๔๒ ๔ ลูก เอามาตมแลวใสหมอไว ๓ วัน เอามากลั่นเปนยาบํารุงเลือดดี

นักแล 

 ยาน้ีขนานน้ีเปนยารุเลือด ทานใหเอาใบมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ ใบมะนาว ๑ รกมะดัน ๑ รง๔๓ หนัก ๑ สลึง เมื่อจะ

กินเอาเกลือ ๓ บาท ใสลงกินเปนยารุเลือดแล 

  ยาแกเลือดแกลม รุเลือดทั้งหลาย ทานใหเอารากตองแตก ๕ ตําลึง แกนขี้เหล็ก ๕ ตําลึง เถาวัลยเปรียง ๕ ตําลึง     

ฝกราชพฤกษ ๕ ตําลึง ใบมัดกา ๕ ตําลึง หญายองไฟ ๕ ตําลึง ยาดํา ๑ บาท ๑ สลึง ขาตาแดง ๕ ตําลึง เปนยาตม เมื่อจะกิน

เอาดีเกลือใสลง ๓ บาท ๓ สลึง แล 

 
๓๕ พืชสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน 
๓๖ บทขัดของพระขันธปรติร สัพพาสีวะชาตีนัง ทิพพะมันตาทะคัง วิยะ ยันนาเสติ วิสังโฆรัง เสสัญจาป ปะริสสะยังอาณักเขตตัมห ิ

สัพพัตถะ สัพพะทา สัพพะปาณิณัง สัพพะโสป นวิาเรติ ปะริตตันตัมภะณามะเห ฯ 
๓๗ อังคุลิมาลปริตร ยะโตหัง ภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตา โวโรเปตา ฯ เตนะ สัจเจนะ โสตถ ิเต 

โหตุ โสตถ ิคัพภัสสะ ฯ 
๓๘ สะคานขาวและสะคานแดง มีสรรพคุณเหมือนกัน แตสะคานแดงมีฤทธิ์แรงกวา 
๓๙ ตนไมชนิดหนึ่ง ตนคลายตนหมาก ผลเปนทะลายใหญ 
๔๐ พืชสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก โกฐหัวบวั (โกฐบัว) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง และโกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลําพา) ดูที ่พิกัดยา ๒.กลุม

เคร่ืองยาเรียกชื่อตามพกิัด 
๔๑ กลุมโรคที่มีอาการจุกเสียด ปวดเมื่อย ปวดถวง เสียวในกายหรือชาเปนสวนๆ 
๔๒ หาความหมายไมได 
๔๓ ยางไมชนิดหนึ่งสีเหลือง ใชทํายาและใชเปนสีระบาย 



 
๙ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

  ยาดองริดสีดวงท้ังปวง ทานใหเอามะเขือข่ืนทะนาน ๑ ลูกมะเกลือทะนาน ๑ ขาตาแดงทะนาน ๑ การบูร ๑ บาท 

เทียนดํา๔๔ ๑ บาท น้ําผึ้งทะนาน ๑ เอาสิ่งละทะนานดองไว ๓ วัน กินเถิดหายแล ๛ 

 ยาดองเหลากิน วานนางลอม ๛ 

 ยาบํารุงเลือด ทานใหเอาลูกพรรณผักกาด ๕ ตําลึง ใบไผ ๕ ตําลึง ขมิ้นออย ๗ แวน ตําหอผาขาวแชเหลากินเถิดดี

นักแล 

 ๏ ยาดองริดสีดวง ทานใหเอาหญาเอ้ืองเพ็ดมา ๑ มะไฟเดือนหา ๑ หญาไทร ๑ หัวมะกรดู ๑ ไพล ๑ กะทือ ๑ ขาตา

แดง ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ แกเลือดริดสีดวงดีนักแล 

 ๏ ยาปลุกเลือดกระจาย ทานใหเอาใบมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ ใบมะนาว ๑ ฝาง ๑ ดอกคํา ๑ รากมะขามปอม ๑  

สารสม ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกบัวหลวง ๑ ยาตมกระจายเลือดดีนักแล 

 ๏ ยาแกเลือด ทานใหเอารากเจตมูลเพลิงหนัก ๑ ตําลึง บอระเพ็ด ๑ ตําลึง ขาหลวง ๑ ขิงแหง ๑ ตําลึง มะแวงท้ัง

สอง๔๕ สิ่งละ ๑ ตําลึง รากมะเขือข่ืน ๑ ตําลึง รากมะนาว ๑ ตําลึง รากมะกรูด ๑ ตําลึง กะทือ ๑ ตําลึง พริกไทย ๗ ปลาไหล 

๑ ตําลึง ยาดองเหลา ใหตากแดด ตากน้ําคาง ๓ วัน ๗ วัน ดีนักแล 

ยาเลือด ทานใหเอาขิง ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑ สารสม ๑ ยาบดละลายเหลากิน แลบํารุงเลือดดีนักแล 

๏ ยาแทรกเลือด แกลมเจ็ดจําพวก ทานใหเอามะนาว ๘ ลูก ขิง ๑ มะกรูด ๗ ลูกพริกไทยถวย ๑ ดีปลี ๑ เกลือ ๑ ยา

แกเลือดแกลมเจ็ดจําพวก ใหตมกินเปนยา สตรีกินหายแล ๛ 

ยาแกสันนิบาต เพื่อลมเลือดก็ดี เพื่อเสลดก็ดี แลไขกระหนกระหายอยากนํ้า ทานใหเอาเบญจกูล๔๖ ๑ ลูกตูดหมู ๑ 

จันทนคันนา ๑ หญาเกล็ดหอยท้ัง ๒๔๗ ตมกินหายแล 

ถาหญิงคลอดลูกเสียดแทง 

 ถาแลหญิงคลอดลูกมันใหเสียดแทง ทานใหเอาไพล ๑ บาท ขิง ๑ ช่ัง ใบเสนียด ๑ ช่ัง ตม ๓ เอา ๑ เมื่อจะกินเอา

พริก ๙ เม็ด กระเทียมกลบีบดปรุงลงกินเชาคํ่าๆ เมื่อจะกินยา เอาจันทนหอม ๑ เอาน้ําพลูแกพนทางตัวเสีย จึงกินยาน้ีเถิดหาย

แล  

 ถาหญิงคลอดลูก ทานใหเอาเปลาตน ๑ ตาลมอญ ๑ รากกางปลา ๑ รากแทงทวย ๑ รากกระทงลาย๔๘ ๑ ตม ๓ 

เอา ๑ กินหายแล 

๏ ถาหญิงคลอดลูกแลวเจ็บทอง มันเปนเพราะเลือดมิตกสิ้น แลเพราะเลือดมันเนาอยูจึงใหปวดทอง ทานใหเอา

เปลือกมะตอง๔๙ ๑ ตม ๓ เอา ๑ เมื่อจะกินเอาพริก ๗ ขิง ๗ กระเทียม ๗ เกลือ ๗ บดใสลงกินหายปวดทองแล ๛ 

ถาหญิงคลอดลูกเลือดตกหนัก มันใหหลังใหทอง นอนมิได เอารากตูมกาแดง๕๐ ๑ ฝนกระสายเหลากินหายแล ๏๛ 

 
๔๔ ชื่อเรียกเมล็ดแกแหงของไมลมลุกชนิด 
๔๕ มะแวงตนและมะแวงเครือ 
๔๖ รากชาพลู (ชะพลู) เถาสะคาน ดีปลี เหงาขิง (ขิงแหง) และรากเจตมูลเพลิง  
๔๗ หญาเกล็ดหอยเล็ก หญาเกล็ดหอยใหญ 
๔๘ ไมพุมเล้ือย สูง ๓-๑๐ เมตร เนื้อไมสีนํา้ตาลแดง ใบเด่ียวรูปรี โคนสอบปลายแหลมริมหยิก รสขมฝาดเมา ผลชวยบํารุงเลือด แกปวด

กลามเนื้อ ขับเหง่ือ 
๔๙ กระทอน 
๕๐ โกฐกะกล้ิง ก็เรียก 



 
๑๐ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

ยารุเลือดมิถึงระดู 
สิทธิการิยะ ถาแลหญิงเถิงระดูทุกเดือนทุกป ถาแลยิ่งเปนดังนั้นใสพลันตายแล ๏ ทานใหเอายามิเถิงระดูประคบ

เลือด ประคบทั้งตัวแลถาปวดหัวดังจะแตก ทานใหพิจารณาเอายานี้แก ใบถั่วแระ ๑ ใบระงับ ๑ กุมนํ้า ๑ ใบลําโพงแดง ๑ 

กะทือ ๑ ไพล ๑ หอมแดง ๑ กระเทียม ๑ ขมิ้นออย ๑ เอาน้ํากระสายตั้งไฟประคบท้ังตัวน้ันเถิด ดีนักหายแล ๚ 

ยาพอกหัวเหนา 
 ภาคหนึ่งเอายาพอกขมอมนั้น ทานใหประคบเลอืด เอาใบลําโพง ๑ ใบโคกกระออม ๑ เปลือกกุมทั้ง ๒ ใบกะเม็ง 

๑ ขมิ้นออย ๑ เอาน้ําเหลาเปนกระสาย พอกขมอมประคบท้ังตัวหายแล ๚ 

ยารุเลือด 

๏ ตํารารุเลอืดมีเถิงระดูป ๑ สองปก็ดี ทานใหเอาลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ ตรีกก๕๑ ๑ พริกแหง ๑ พริกหอม ๑ 

สมุลแวง ๑ ดองดึง ๑ พริกลอน ๑ แหวหมู ๑ รากตองแตก ๑ ฃา๕๒เสียกอน ตําหอผาไว ดองคืนหนึ่ง เอารากจิงจอใหญ ๑ 

แกนแสม ๑ หัสคุณ ๑ ยา ๑๒ น้ีเอาเสมอภาคทําเปนผงละลายเหลากิน หนัก ๑ สลึง ถาธาตุหนัก ๑ สลึง ๑ เฟอง ถามิลงแทรก

ลูกสลอดนอย ๑ กินทุกวันหายแล ๚ 

 ภาคหนึ่ง ยาพอกหัวเหนาใหเลือดตก ทานใหเอาหญาปากควาย ๑ โคนกลวยตานี ๑ ใบสมี ๑ สันพรามอญ ๑ 

บาทมีแคลน๕๓ ๑ ขมิ้นออย ๑ ตําละลายเหลาพอกหัวเหนา เลือดตกแล ๚ 

 ยารุเลือด ทานใหเอาอัคคีทวาร ๑ รากตับเตาใหญ ๑ ตมกินขับเลือดลงแล  

ยารุเลือดเพลาเย็น 

 ยาเลือดรุเพลาเย็น ทานใหเอามะคําไกท้ัง ๕๕๔ ตมกิน ทานใหพลีเอาจงดี เมื่อจะตมเอาทอง ๑ บาท พลีแลวจึงกิน

ทําสําเร็จ แขวนไวจงกินดี เลือดตกแล ๚๏๚ 

ยามิเถิงระดู 
 ถามิเถิงระดูแลมันใหประคบท้ังตัว ทายามิหายจะเปนเลือด ทอง ๑ บาท ผูกขอมอืแล ๚๏๚ 

ภาคหนึ่งมเิถิงระด ูแลมันใหคับทุกแหงเพราะมันเปนนํ้าเหลือง ใหทํายาเลือดน้ีกิน ทานใหเอาดอกมะล ิ๑ ดอกพิกุล 

๑ ดอกบัวขาว ๑ ดอกจันทน ๑ โกฐทั้ง ๕ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคบดละลายนํ้าผึ้งรวงทําแทงไว เอานํ้าดอกไมเทศ นํ้าดอกมะลิก็

ได น้ําพิกุลก็ได น้ํามันหอมก็ได แกพิษเลือด แกกระจายเลือด กินทุกวันแลวทํายาสังคเพชรน้ีกินใหขับเลือดหลงดีนักแล 

ยามิเถิงระดูราง 

๚ สิทธิการิยะ ตํารามเิถิงระดูและรางระดูเลือด ระดูมิสะดวกมันใหเจ็บหัวเหนา แลมันหลั่งเลือด ถาจะแกทานให

เอาใบคนทีสอ ๑ ไพล ๑ ผิวมะกรูด ๑ ลูกในสมปอย ๑ ดองดึง ๑ วานนํ้า ๑ ขมิ้นออย ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ ตําลึง ดีปลี ๒ 

บาท ขิง ๒ บาท พริก ๑ บาท การบูร ๓ บาท รากผักแพวแดงสด ๒ บาท ทําผงละลายเหลาก็ได นํ้าสมก็ได กินหนัก ๑ สลึง 

ทวีข้ึนไปจนลงธาตุหนักแล ๚ 

 
๕๑ ของเผ็ดรอน ๓ ชนิด คือ พริกไทย ดีปลี ขิงแหง 

๕๒
 หาความหมายไมได 

๕๓
 หาความหมายไมได 

๕๔ การกําหนดใหใชสวนตางๆ ของพืชสมนุไพรเรียกชื่อรวมกัน โดยทั่วไปมักใช "ทั้ง ๕" ไดแก ราก เปลือกหรือตน ใบ ดอก และผล ทั้งนี้

ทุกสวนตองไมมีรสตานกัน หากหาสวนใดสวนหนึ่งไมไดก็ใหถือวาใชสวนอื่นๆ แทนได 



 
๑๑ NPT004-067 ตํารายารุเลือด ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

ยารุเลือด 

 ยารุเลือด ทานใหเอาหญายองไฟ ๑ ตําลึง เทียนดํา ๑ บาท บดดวยกัน เอาคะเบือ๕๕ ๑ ผักเปด ๑ ผักเสี้ยนผี ๑    

นํ้าเปลือกรุม ๑ ยาทั้งนี้เคี่ยวดวยกันแลวบดปนแทงเทาหัวแมมือ กินตามธาตุหนักเบาแล ละลายนํ้าสุราก็ได นํ้าสมซาก็ได กิน

ขับเลือดแล ๚๛ 

ยารุเลือดประสูติลูก 

ยารุเลือดประสูตลิูก ทานใหเอาเลือดแรด ๑ หัวเอ็น ๑ เทียนดํา ๑ ลูกสลอด ๕ ลูก ตมน้ําข้ีวัวสดบด ยาท้ังน้ีเอาน้ําขิง

เปนกระสาย ใหกินเทาลูกฟาย๕๖ กินจําเพาะผูหญิงประสูต ิลูกก็ดี แทงลูกก็ดี เลือดมิตกก็ดี กิน ๓ วันหายแล ๚๏        

ขางตนสําหรับผูหญิงรางเลือดแล 

ยานี้ชื่อสังคเพชร 

สิทธิการิยะ ตําราสังคเพชรนี้ทานใหเอา สัง ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ วานนํ้า ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ พันงูแดง ๑  

เทียนดํา ๑ สมอพิเภก ๑ เปลือกคา ๑ สิริเขากัน ๑๑ สิ่งน้ีเอาเทากันบดเปนผงละลายนํ้ามะงั่ว มะนาวก็ได ใหกินทีละ ๑ สลึง 

แกสันนิบาตสารพัดไข เพื่อเลือด แลเลือดตีขึ้นเจ็บหัว ไขกระหนกระหาย และตัวรอนไขลม ดีพลุงเขาในตรีโทษ เจ็บหัว  

ปากมิออกก็ดี หญิงประสูติลูกเลือดมิตก รกมิออกก็ดี อยูไฟมไิดก็ดี เสียดแทงท้ังตัว ครั้นกินยาน้ีหายแล 

๏ ยาตํา ทานใหเอาใบมะรุม ๑ หัศคุณ ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ดีปลี ๑ เกลือสินเธาว ๑ บดใหละเอียด ปนเปนเม็ดเทาเม็ด

นุน เด็กเดือน ๑ ก็ใหเม็ด ๑ เด็ก ๒ เดือนก็กิน ๒ เม็ด กินข้ึนไปถึง ๗ เดือน ๗ เม็ด กินแกซางลงทอง ตกมูกเลือด ทองข้ึนเปน

ปวง เปนไสเดือน พยาธิในทองตกแล 

ยาลอมตับ 

๏ ยาลอมตับซางลงทอง ทานใหเอากระเทียม ๑ สลึง ดีปลี ๑ สลึง ขิง ๑ สลึง มหาหิงคุ ๒ สลึง ใบกระเพรา ๒ สลึง

เทียนดํา ๑ สลึง บดดวยเหลา ปนเปนแทงเทาลูกพริกไทย ละลายดวยเหลา แกซางดีนักแล ๚ 

ยาแกลงทอง 

 ยาแกลงทอง ทานใหเอาตูดหมู๕๗ ๑ ตูดหมา๕๘ ๑ ใบเทียน ๑ ใบทับทิม ๑ ขมิ้นออย ๕ ชิ้น ทําแทงไวละลายนํ้าก็

ได กินหาย 

 

จบเพียงเทาน้ี 

  

  

 
๕๕ หาความหมายไมได 
๕๖ เต็มอุงมือ 
๕๗ ตดหมู, กระพังโหมตัวผู 
๕๘ ตดหมา, กระพังโหมตัวเมยี 
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