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 สมุดไทยขาวเรื่อง ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา รหัสเอกสาร NPT 004-043 เอกสารโบราณ

อยูในสภาพไมสมบูรณ หนาตนขาดหายไปบางสวนเชนเดียวกับหนาปลายที่สวนทายของฉบับหายไป อักษรที่ใชบันทึกคือ 

อักษรไทย ภาษาไทย และมีอักษรขอมไทย ภาษาบาลี ในหนาท่ีเปนลายเสนยันตเล็กนอย เขียนดวยหมึกดําและดินสอ 

 เนื้อเรื่องกลาวถึง โรค อาการเจ็บปวย และสูตรยาสําหรับรักษาโรคนั้นๆ อาทิ ยารักษาฝ ยาแกตะคริว ยาแกขัดเบา 

ยาแกกาฬ ยาอาจารยอัมวัดตะหลุก ยาทิพยไสยาสน ยาดองแกเลือดหญิงอยูไฟไมได ยาบํารุงโลหิต ยาไฟประลัยกัลป ยาประจุ

ไขเหนือ ยาพินทุกาฬ ยามหานิลแทงทอง ยาเนาวโกฐ และยาครรภทรักษา ฯลฯ  

 

 ขอตกลงเบ้ืองตนในการปริวรรตสมุดไทย คือ 

 ๑. คําท่ีใชตัวหนา คือ อักษรขอมไทยและถายทอดตามท่ีปรากฏ 

 ๒. คําท่ีขีดเสนใต คือ คําท่ีไมแนใจและยังหาความหมายไมได 

 ๓. คําท่ีตัวอักษรสีแดง คือ คําท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากความเขาใจของผูปริวรรต 

 ๔. เครื่องหมาย – คือ ตัวอักษรเลอืนลางหรือขาดหายไปไมสามารถอานได 
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หนาตน 

 

...นางคํา ๑ บาท รอนทอง ๑ บาท วานกีบแรด ๑ บาท ดินประสิว ๑ บาท สารสม ๒ บาท แกนขนุน ๑ บาท แกนแสมท้ัง ๒ 0

๑ 

สิ่ง ๑ บาท เกลือสินเธาว ๑ บาท มะคําไก ๖ บาท สนเทศ  ๒ สลึง แกนขี้เหล็ก ๑ บาท แกแล 1

๒ ๑ บาท โคคลาน2

๓ ๑ บาท  

ฝางเสน ๑ บาท ลูกคัดเคา ๑ บาท เม็ดโหระพา ๒ บาท วานนํ้า ๒ บาท ใบมะตูม ๑๐ บาท ขมิ้นออย ๔ บาท เถาวัลยเปรียง  

๖ บาท บอระเพ็ด ๑๐ บาท บัวบก ๑๐ บาท ผักเปดแดง ๖ บาท ขา ๖ บาท เอื ้องเพ็ดมา ๑๐ บาท ไพล ๖ บาท  

กระทือ ๖ บาท กระชาย ๖ บาท หัวแหวหมู ๑๐ บาท หัวหญาตะกาด ๑๐ บาท หัวขาวคา ๒ บาท ไครเครือ ๑ บาท  

หัวกระดาดทั้ง ๒ 3

๔ ขมิ้นเครือ ๑ บาท บุกรอ ๒ บาท กลอย ๓ บาท ลูกทุลังกาสา 4

๕ ๑ บาท ใบกะเพรา ๒ บาท หอยสังข  

หอยตาวัว หอยมุก หอยมือเสือ หอยพิมมะการัง หอยขม หอยแครง หอยจุบแจง หอยกาบ สิ่งละ ๔ บาท หอมแดง กระเทียม 

๔ บาท กุมท้ัง ๒5

๖ สิ่ง ๒ บาท หญายองไฟ ๔ บาท เปลือกตาเสือ ๔ บาท นนทรี ๔ บาท คนทีสอ ๔ บาท 

 ๏ ถาเปนฝท่ีนม เอาใบน้ําเตา ๑ ใบฝายแดง ๑ ขมิ้นออย ๑ หญาน้ําดับไฟ ข้ีโคสดบดละเอียด พอกหายแล 

๏ ยาแกตะคริวทั้งเด็กทัง้ผูใหญ เอาลิ้นทะเล ๑ หนังกระเบน ๑ หางปลาชอน ๓ หาง เม็ดมะกอก ๑ กาบหมากเผา  

เขาดวยกัน กินกะน้ําซาวขาว จะทา น้ําปูนใส กระดูกหายแล 

๏ ยาพอกหัวเหนา เอารากกลวยตบี ๓ ดินประสิว แกขัดเบาแล  

๏ แกขัดเบา เอารากมะละกอ ๑ บานไมรูโรยขาว ๑ สารสม ๑ ดินประสิว ๑ ใบไผปา ๑ ขาวเปลือก ๓ หยิบ ตมกิน

หาย  

๏ แกริดสีดวงจมูก เอาทองพันชั่ง ๕ ตําลึง บานไมรูโรย ๕ ตําลึง กํามะถัน ๑ บาท ยาขาวเย็นทั้ง ๒ สิ่ง ๕ ตําลึง  

ตมกินหาย 

๏ ยาปาง เอาหนอนตายยาก ๑ ยาขาวเย็น ๗ ช้ิน ขมิ้นออย ๗ แวน ตมกินหายแล 

 ๏ ยาปาง เอาสะบา ๓ ลูกเผาไฟใหไหมละลายน้ํากินหายแล ฯ 

 
๑ แกนแสมทั้ง ๒ คือ แสมสารและแสมทะเล สรรพคุณ แกเลือดลม ถายกษัย ถายเสมหะ ถายโลหิตระดู ทําใหเสนเอ็นหยอน แก

ปสสาวะเปนสีตางๆ แกเลือด แกลม  
๒ แกแล ชื่ออื่นๆ เชน ไมเหลือง แกกอง แหร แกล แกนเข ไมเหลือง เหลือง ลักษณะของแกแลเปนไมเถาทรงพุมเล้ือยพาดพันตนไมใหญ 
๓ โคคลาน เปนไมจําพวกเถาขนาดใหญ ชื่ออื่นๆ มะปอบเครือ (เหนือ) กุระเปยะ (ปตตานี) โพคาน (ชัยนาท) แนวนํ้า (ประจวบคีรีขันธ) 

เยี่ยวแมว (ใต) เยี่ยวแมวเถา (นราธิวาส) มะกายเครือ  

นอกจากนี้ ยังมีชื่อเรียกอีกวา วานนางลอม (แพร) อมพนม (ชลบุรี) หวายดิน (สระบุรี) จุมรวมผะนม (เขมร) พนม แมนํ้านอง (เชียงใหม) 

เถาวัลยทอง (ประจวบคีรีขันธ)  
๔ หัวกระดาดทั้ง ๒ คือ หัวกระดาดแดงและหัวกระดาดขาว  

หัวกระดาดแดง พืชจําพวกหัว-เหงา ลําตนใตดินขนานกับพื้น สวนเหนือดินจะต้ังตรง สูงถึง ๒ เมตร ใบเดียวรูปหัวใจ สีแดงคล้ํา ปลาย

มน ขอบเรียบ โคนเวาลึก กานใบสีแดงคล้ํา ดอกชอเปนแทงยาว มีกาบหุม ผลกลมเนื้อนุม สีแดง ขึ้นตามที่ลุม ชื้นแฉะ 

หัวกระดาดขาว ไมลงจําพวกบอน สูงประมาณ ๒ เมตร ใบรูปหัวใจขนาดใหญสีเขียวนวล แผนใบบาง กานใบยาว ดอกคลายดอกหนาววั 

เปนแทงๆ สีขาวหรือสีสม ออกเปนชอ กาบหุมดอกสีเขียวหรือสีขาว ผลกล่ินหอม รับประทานได ขึ้นตามปาดงดิบเขาหินปูนทั่วไป 
๕ ลูกทุลังกาสา ชื่ออื่นๆ พิลังกาสา ลังพิสา(ตราด) รวมใหญ (ชุมพร) ตาปลา ราม จิงจํา จํ้ากอง มาตาอาแย ปอนา สรรพคุณ ผล แกไข 

แกทองเสีย แกลมพิษ แกธาตุพิการ แกซาง  
๖ กุมทั้ง ๒ คือ กุมนํ้าและกุมบก 
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๏ ยากลอนตางๆ เอารากพุงดอมายาววัดแคตัวแลวตัด ๔ ทอน ถากลอนนํ้า 6

๗เอาทิ้งนํ้าทอน ๑ ถากลอนไฟ7

๘เอาเผา

ไฟเสียทอน ๑ แลวขวางน้ําทอน ขวางไปตะวันตก ยังอีกทอน ๑ เอามาเสกดวยธาตุท้ัง ๔8

๙ ใสหมอตมเมื่อจะกินเสกดวยบังสกุล

ตายกิน ๓ ที แลวทุบหมอเสียแตก แลววาหมอน้ีกลับไดแลวกลอนกลับเมื่อน้ันเถิด ๑ ช่ัง 

๏ ยาแกเลือดออกรายฟน เอาเสนียดทั้ง ๕ 9

๑๐ พริกไทย ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ ดีปลี ๑ บดละลายสุราทาตามรายฟน

หายแล 

๏ สิทธิการิยะ ยาปโตลาทิคุณ ช่ือทิพพจักรขุมแถวหอม เอาโหระพา ๑ เม็ดผักชี ๑ ลูกเบญกานี ๑ สมอไทย ๑ สมอ

พิเภก ๑ ลูกมะขามปอม ไครเครือ ๑ โกฐหัวบัว โกฐพุงปลา ๑ โกฐสอ ๑ โกฐเชียง ๑ ชะมดเชียง น้ําประสานทอง ๑ สารสม ๑ 

ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง ชะมดเทศ ๒ สลึง ทําแทงไวฝนนํ้าดอกไม แกตาน 10

๑๑ซาง 11

๑๒ ทั้งปวง แกลง 12

๑๓ นํ้ามะเดื่อ ตกมูก  

น้ํากระทือ ราก น้ําผึ้ง สมอ พิมเสน แทรก ไอ นําเกลือใหฝาด น้ํากระพังโหม เกลือแทรก ทองคี่น้ํากระเพราเปนกระสาย 

๏ ยาแกกาฬ เกิดข้ึนลําไสใหจุกแดกอกข้ึนมา รองดั่งจะตาย เอารากอัญชัน ๑ รากลําโพงกาสลัก ๑ รากยานางโกโห 

๑ บอระเพ็ด ๑ ฝนน้ําซาวขาวกินหายมาแลว 

๏ ยาอาจารยอัมวัดตะหลุก แกไอเรื ้อรัง เอาเถาวัลยเปรียง ๑๐ บาท เถาคัน ๑๑ บาท มะคําไก ๑๑ บาท  

รากเขยตาย ๑๑ บาท เอ้ืองเพ็ดมา ๑๑ บาท เกลือ ๑๐ บาท ตมแกกษัย ไอหาย ๑ ช่ัง 

๏ ยาแกไข ใหกินขาวกินนํ ้ามิลงถึงทอง รายนัก เอาตาออยแดง ๗ ตาจันทนทั ้ง ๒ รากมะระ กระเทียม ๑  

ลูกกระดอม ๑ พริกไทย ๑ แหวหม ูตมกินหายแล 

๏ สิทธิการิยะ ยาแกโรคตางๆ เอาลูกจันทน ๑ เฟอง ดอกจันทน ๑ สลึง กระวาน ๑ สลึง ๑ เฟอง กานพลู ๒ สลึง 

ดีปลี ๒ สลึง ๑ เฟ อง เกลือสินเธาว ๓ สลึง ลูกทุรังกาสา ๓ สลึง ๑ เฟ อง วานนํ ้า ๑ บาท โกฐสอ ๑ บาท ๑ เฟ อง  

เทียนดํา ๒ สลึง ๑ เฟอง บุกรอ ๗ สลึง เทียนแดง สิ ่ง ๖ สลึง เทียนขาว สิ ่ง ๖ สลึง ๑ เฟ อง เทียนตาตั๊กแตน ๗ สลึง  

เทียนขาวเปลือก ๗ สลึง ๑ เฟอง เจตมูล ๒ บาท สมอไทย ๒ บาท ๒ เฟอง สมอเทศ ๒ บาท ๑ สลึง หัสคุณเทศ ๑๑ สลึง 

กัญชา ๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง พริกไทย ๕ ตําลึง ๑ สลึง ๑ เฟอง ยานี้ตําผงแกโทษสันนิบาตโลหิต แกลมทุมเถียงกัน แกลม

งวงเหงาหาวนอน ครั้นกินยานี้หาชื่อ ไพสาลี แกไดมากเหลือประมาณแกโรคตางๆ กินนํ้าผึ้งนํ้าออยแดง แกงอยแกกลอน  

หืด ไอ กลาวไว เมือ่หมดทําไวเถิด 

 ๏ ยาทิพยไสยาสน ทานใหเอายาดํา ๒ ตําลึง มหาหิงคุ ๒ ตําลึง พริกไทยลอน ๘ ตําลึง เมื่อจะทําเอาน้ํามะกรูดพรม

เปนกระสายบดปนเม็ดเทาลูกคัดเคา กินวันละ ๓ เม็ด หาเม็ด แกจุกเสียด ละลายนํา้รอน ถาเปนฝในทรวงอก ทวารบานเปน

ดอกบุก ละลายนํ้ามะเดื่อกินแลวทาแผลดวย ถาเปนหืด ละลายนํ้ามะกรูด ถาจะกินใหมีกําลังกิน ๓ เวลา เมื่อจะบดเอาธูป

เทียนขาวตอกดอกไม แลวบูชารําลึกถึงพระษี ๘ พระองค ถาจะกินใหบายหนาไปทิศบูรพา 
 

 
๗ กลอนนํ้า เกิดขึ้นเพราะอาโปธาตุ หรือธาตุนํ้ารางกายผิดปกติ เกิดอาการตางๆ เชน ปวด ขัด ยอด จุก เสียด แนนในอกถึงยอดอก กับ

ทางเดินอาหารและนํ้าปสสาวะมีอาการผิดปกติ 
๘ กลอนไฟ เกิดขึ้นเพราะเตโชธาตุ หรือธาตุไฟในรางกายผิดปกติ ทําใหมีอาการจุกแนนไปถึงทรวงอก ภายในกายรอนรุม มีเหง่ือออกทุก

ขุมขน  
๙ คาถาหัวใจธาตุ ๔ คือ น ม พ ท  
๑๐ เสนียดทั้ง ๕ ประกอบดวยสวนตางๆ ของตนเสนียด ไดแก ราก เปลือก ใบ ดอก และผล  
๑๑ ตาน โรคชนิดหนึ่งที่เกิดจากพยาธิกินอยูภายในรางกาย ทําใหเกิดโรค ๒ ชนิด คือ ตานโจรหรือตาขโมย และตานจร โดยเปนกับเด็กที่

มีอายุต้ังแต ๓ ปถึง ๗ ป 
๑๒ ซาง โรคชนิดหนึ่งเปนกับเด็กเล็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ ๑๒ ป อาการของโรค มีหลายอยาง เชน ตัวรอน ปากแหง เชื่อมซึม 

อาเจียน บริโภคอาหารไมได ทองเดิน ที่สําคัญจะมีเม็ดขึ้นตามสวนตางๆ ของรางกาย ในปาก ในคอ ล้ินเปนฝา เปนตน 
๑๓ ลง โรคชนิดหนึ่ง อาการทองเสีย ถายอุจจาระบอยๆ เปนมูกเลือด เปนบิด เปนตน 
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ลงแมหิน 

  

 

  
 ม อ อุ 

๏ ยันตบดทิพยไสยาสน 

 

 
น โม พุท ธา ยฺย 

 

 

 

 
เนยฺ ย 

 

สามยันตน้ีลงลูกหิน 
    

 ๏ ยาดองแกเลือดหญิงอยูไฟไมได แกริดสีดวงงอก แกฝในทอง ลําไส แกไดทุกประการ เอาเถาวัลยเปรียง ๑ เถาคัน

แดง ๑ แสมท้ัง ๒ สลัดได ๑ แกนลั่นทม ๑ โคกฟาย ๑ สมมะขามเปยกเปนน้ําดอง เกลือพอควร ผักสมเสียวดอง ฝงขาวเปลือก

ไว ๓ คืน เอาออกตากแดดน้ําคางไวกินทุกวันดีนักแล 

๏ อน่ึงเลาจะสําแดง โหรแจงเดือนระดู ทั้งสามตามแบบครู คิมหันตวสันตเหมันต เดือนสี่แรมคํ่าหนึ่ง ถึงเดือนแปด

เพศคิมหันต โรคเกิดระดูนั้น เตโชธาตุพิการวา โลหิตเปนตนไข มักทําใหโทษนานา วสันตแตแรมมา จนวันเพ็ญเดือนสิบสอง 

วาโยพิการกลา กําเริบกวาธาตุทุกอัน เหมันตเดือนสิบสอง แรมคํ่าหนึ่งกลางเดือนสี่ สี่เดือนสิ้นฤดู โรคเกิดคูเหมันตมี เสมหะ

ปะทะมี อาโปธาตุพิการกาย วสันตตามโฉลก เปนมูลโรคแหงหญิงชาย ผูแพทยพึงกฎหมาย อะทะยังใหสําเร็จ 

๏ อนึ่งกลาวระดูสี่ ในวิถีธาตุเปนเศษ เดือนหาแลเดือนเจ็ด คิมหันตเพศเพื่อเตโช สูผะปะผะยันตะ เกิดสําแลงมัก

อยากอาหาร บอยบทันยอยใหซาบแรง ครั้นอิ่มอาเจียนแสยง ยอมขัดขวางขัดอกเย็นอุรา หนึ่งโสฬาโสดใหแสบไส จุกเสียดใน

เวียนหนา ตาเปนลมคับฟา ใหปวดมวนกําเริบทอง ตีนมือสั่นระรัว เมื่อยทั้งตัวมักเศราหมอง ใหใจมักขัดของ ดุจจะหืด

ระสํ่าระสาย ทั้งนี้เพื่อเตโช สันโตติวิกลกาย จึงเกิดซึ่งลมราย หกจําพวก13

๑๔ สําแดงแรง ผูแพทยพึงเยียวยา เตโชหนาอยาพึง

แคลง ลูกเอ็นลําพันแดง ทั้งโกฐสอโกฐพุงปลา ดีปลีขิงแหงแหวหม ูเปลือกโมกมันลูกผักชีลา อบเชยสะคานนา เสมอภาคตาก

ตําผง ละลายน้ํากินแกเตโช ดังประหายพลันเชนมั่นคง ช่ือ กาลาทิจรแสง 

๏ เดือนแปดถึงเดือนสิบ วสันตหยิบคิมหันต แสดงวาโยกําเริบแรง เพราะอาหารอันชุมมัน ใหเกิดโรคผอมแหง  

หนาเหลืองมักครั่นตัวใหใจสั่น ในทองนั้นรองลั่น อยูโครกครากแตกขึ้นลง หนึ่งเลาไหวหาวเรอ ทั้งกายหนาตาวิงเวียนวัง 

อาหารอันบรรจงท่ีจะกิน บรูรสนักปากเหม็นหวาน บังเกิดการเลือดไหลโชก ขณะโอดรองออกหมด โทษวาโยเขายํ่ายี ผิแพทย

แกจะแกลม ในวสันตฤดูสิเอา เอาแฝกหอมพริกไทยมี ทั้งเปราะหอมและแหวหมู วานนํ้าแลดีปลี เสมอภาคดวยกระชาย 

กระเทียมขาวหนักเทายา สิ้นท้ังหลายผิงแดด ตําผงเอาน้ํารอนเปนกระสาย แกวาโยหายช่ือ ฤทธิจร แล 

๏ เดือนสิบเอ็ดแลเดือนอาย เปนวสันตเหมันตแกมกับทั้งสองนี้ จึงอาโปกําเริบแรง เหตุดวยกินอาหารอันเย็นหวาน

ผิดสําแลง อาโปพิการแรง บังเกิดโทษ ๑๒ เพลง กระหายนํ้ามักกริ่งโกรธ ดุจบังเกิดวิบัติทําโฉงเฉง เปนไขจับยากของมัน  

ขมคอกระหายนํ้า ตีนมือบวมสิ้นเปนสําคัญ ใหลงโลหิตนั้น แลใหโหยใหผอมแหงเหลือง ขัดทรวงลงทองบปวดมวนรองอยู

เนืองๆ อาหารยอมฝนเคือง กินมิไดนอนไมหลับ ทั้งนี้อาโปธาตุนั้นรายนัก กลับแปรปรวนที่ในครรภ แพทยพึงรูดังกลาวมา  

ผิแพทยจะแกพลันอาโปพิการ เจตมูล โกฐสอมา ลูกผักชีดีปลีขิง มะตูมกกลังกา จีนทั้งสองอยางดียิ่ง พิกุลบุนนาคสารภี 

 
๑๔ ลมราย ๖ จําพวก ไดแก ลมกาฬสิงคลี ลมชิวหาสดมภ ลมมหาสดมภ ลมทักขิณโรธ ลมตติยาวิโรธ และลมอีงุมอีแอน นอกจากนี้ยังมี

ลมอินทรธนู ลมกุมภัณฑยักษ ลมอัศมุขี ลม ราทธยักษ ลมบาดทะจิต และลมพุทธยักษ  
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ดอกบัวหลวง สมุลแวง เปลือกโมกมัน ขัดมอน พรอมท้ังปวงตมน้ําคาง ตวง ๓ เอา ๑ อยาพึงเวนกินแกอาโปธาตุท้ัง ๑๒ วิปตติ

เปนหายพลัน ดังฝนเห็นเหมือนกับตื่นเมื่อลืมตา 

๏ เดือนยี่จนเดือนสี่ เปนเหมันตคิมหันตตน เจือกันท้ัง ๒ นา ใน ๓ เดือน โทษปถวี เปนเหตุดวยตื่นนอน ผิดเวลาลวง

มิดี ปถวี ๒๑ น้ีเกิดโทษ ๑๓ สะทานใหตื่นแลวอยาก มักใหรอนไมสําราญ ใหเสียด ๒ ขาง ปานดุจจะขามัก โกรธกริ่งใหเจ็บแขง

ขอมือทั้งปากหวาน 14

๑๕ เจ็บอกตึง ใหลงจมูกหนักหนาขิงเปาบอตก นํ้าลายไหลทองลั่นใหปนปวน ทําเสียงครางอยูภายในปถวี 

๒๐ ใชกําเริบเพื่อเจือปนกัน ใหแพทยพึงสังเกตโรคเพื่อเหตุสิ่งใดนั้นพิเคราะห จงแมนมันจึงวางยาตามคัมภีร ผิแพทยจะแก

พลัน ซึ่งมูลโทษปถวี ไมสะเดา เทียนดํา ตรีกก โกฐกานพราว โกฐสอ ชะเอมเทศ เปลือกตีนเปด เกลือสินเธาว มะตูมออน 

สมอไทย ชะเอมเนรา ใบรักมี บอระเพ็ด แลแหวหมู ท้ังชีลา ตุมกา ดีเสมอภาค ทําผงดีลายน้ําผึ้ง เรงบูชาโทษบัดกําจัดสูญ 

๏ อน่ึงเลาดูหกอาจารยยกเปนเคามูล เดือนหาเดือนหกพูน ช่ือคิมหันตฤดูเดิม ผิไขในสองเดือน กําเดาดียอมเพ่ิมเติม 

โทษเจ็ดหากฮึกเหิม ใหแสบอกเมื่อยตีนมือ เสียดแทงนอนมิหลับ มักนอนมิหลับ มวนทองรองครางฮือ อาเจียนแลรากหรือท้ัง

สะอึกวิกลราย ผิแพทยผูแก กําหนดแนดังกลาวมา จันทนทั้ง ๒ อยาเคลื่อนคลาย ดังแหวหมูแลแฝกหอม หญาตีนนก ราก

ขัดมอน ทั้งหกซึ่งปรุงใหพรอม ตํากินยาออมกําเดา ดีเดือดดับสูญคิมหันตแล เตโชใหเกิดโรคสิ้น ทั้งมูลวินาศเปรียบปานปูน 

อํามฤตเห็นสิ่งหะหานหาย ฯฯ 

๏ เดือนเจ็ดแลเดือนแปด สองเดือนนี้ทันผีพราย คิมหันตฤดูมา เพื่อเตโชแลวาโย คิมหันตแลวสันต เพื่อกําเดาโลหิต

โต ปวนมวนในกาโย ทั้งสี่สิ่งกลานักหนา เกิดโรคในศีรษะ ใหมีพิษบนิทรา อาหารทิพูนชอบ รุนระสํ่าระสายคลั่งไคล ลิมิอนช้ี

โทษโลหิตกําเดาดี แพทยแกใหพลันคลาย บอระเพ็ด แหวหมู เอารากผักโหมหิน สมอไทย ทนดีคู หญาตีนนก โอชาพูล อีกหน่ึง

โสดโกฐกานพราว พรอมแลวตําผงผึ่ง กรองกรงดวยผาขาว สมุลแวง ดีปลียาว ตมเปนน้ํากระสายละลายแกพิษ แทรกดีกําเดาน้ี

วาโยหาย โลหิตวิกลกลาย อาจระงับพลับดับสูญ ฯฯ  

 ๏ เดือนเกาเดือนสิบน้ัน ช่ือวสันตฤดูพูน ผิไขเปนเคามูล ดวยวาโยพิษกลาแข็ง เกิดโรคเพ่ือเสมหะ ติดอุระอันยิ่งแรง

หนักอกดังหน่ึงแกลง มาคลึงทับประกับไว หายใจขัดอกบาง เกิดโรคตางๆ ไป ครั้นตัวมีพิษไซร โทษท้ังสองหักเจือกัน วาโยแล

เสมหะ บังเกิดกลากวาทกุวัน แพทยพึงประกอบพลัน สรรพยาอยาดูหมิ่น คนทีสอเอาเจ็ด ใบพริกไทยเอา ๗ ขิง ๗ ชิ้นตําลาย

น้ํารอนกิน แกวสันตระดูหายแล 

๏ เดือน ๑๑ เดือน ๑๒ ฤดูเจือกําเริบราย ชื่อสารัตถะหมาย เจือวสันตแลเหมันต ผิไขเกิดเพื่อลม เสมหะมูตรเปน

สําคัญ รอนทรวงแลอกน้ัน รอนในไสในกายเอง บังเกิดโรคในอก ใหเปนหลายเพลง เจ็บกระดูกสันหลังเอง ดังจะลุยหลุดแลเจบ็

คอ แพทยท่ีมียาแก จําใหแนคือสมอตรีกก เกลือ ไครเครือ โกฐกานพราวใบสะเดา กระเทียมเสมอภาค  ทําแทงตางผึ่งกินเอา 

น้ํารอนเปนกระสาย น้ําเหลาละลายเขากระสายกินแกระสํ่าระสายโทษวาโยหาย แพทยอยาหมิ่น จึงประกอบใหชอบการ ฯฯ 

๏ เดือนอายเดือนยี่ สองเดือนน้ีเหมันตขาน อาโปอมมันวาน ปถวีแทรกทําเข็น ผิไขเพ่ือเสมหะ กําเดาเลือดเจือปนกัน 

เปนโทษมากหากใหเห็น ยิ่งกวาสิ่งสินทั้งปวง ใหเจ็บซึ่งสันหลัง บั้นเอวเปนใหญหลวง ดังจะลุยหลุดทรวง ทั้งตนคอสลักข้ึน 

ประดุจจะคือโหดในเนื้อมือมัจจุราชรึง ผูแพทยเรงคํานึง แตงยาใหไดโดยดวน บอระเพ็ดทั้งแหวหมู นมตําเลีย เรงประมวล 

หญาตีนนก รีบโดยดวนมะกรูดขิง เรงพรุงหาผึ่งแดดกระทําผง บดดวยนํ้าเปลือกเพกา มะแวงเครือกระสายยา กินดับโรคใน

เหมันตหาย ฯลฯ  

๏ เดือน ๓ แลเดือน ๔ ระดูพลัน ปถวีธาตุดินนั้น เปนมูลโรคที่บดี เกิดโรคดวยเลือดลม กําเดาเจือเสลดมแีปรปรวน 

กําเริบมี วิกาลโรคตางๆ เปน โรคฟกบวมหูท้ัง ๒ เปนหนอง เปนเลือดเนา หากใหเปนยอมระลอกออกจากตัวโสตา ผูแพทยพึง

ประกอบยา สิ่งโอสถเรงเยียวยา ลูกกระดอม กระเทียมมาไพล วานเยาวพาณี ตุมกาดี วานรอนทอง เนระพูสี สน สังกรณี ตํา

 
๑๕ ปากหวาน อาการที่รูสึกหวานในปาก เมื่อเปนไข 



 
๗ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

ใหแหลกแลวเอาละลายน้ํา ขิงกินแกสะทาน แทรกพริกไทยลงเกาเม็ดตําใหสิ้น แกรอน เอาหญาตีนนกคูกันจันทนท้ัง ๒ ตําเปน

กระสายกินแกรอนโดยดังใจปอง แกดีเสลดตองน้ํามะง่ัว น้ําสมซา แกโทษปถวีดีท่ีสุดสิ้นดังกลาวมาฤดูสิ้นหกสมุทร ฯฯ 

๏ หน่ึงแกวาโยธาตุ กําเริบหยอนท้ังปวงหาย คลายอาการวิกลกลาย กระทําโทษ ๑๓ เพลง เปนตะคริวเมื่อยตีนมือหู

ตึงอึงอื้อ หูตึงหนวกเอง สันหลังบวมขัดเครง ราก15

๑๖ ลมเปลาเจ็บอก ใหขัดซึ่งหัวเขา เปนปมเปาบวมฟก หายใจยอมขัดอก 

หวัดไอใหหอบหดืๆ ตาพราวิงเวียนหนา โทษวาเพราะวาโย ฟนแพทยเห็นอยาจางจิต จงประกอบใหชอบยา ดีปลีแลแฝกหอม 

ทั้งวานนํ้าพริกไทยมา แหวหมู วานเปราะหา เอาเทากันทําเปนผงละลายดวยนํ้ามะนาว วาโยธาตุเสื่อมหายลง ผูไขจะกิน จง

อยาดูหมิ่นดังกลาวมาฯฯ 

๏ ภาคหนึ่งเอาเปลือกโมกหลวง รากสลอดหญาลังกา วานนํ้าพริกไทยมา ขิงแหวหมูเจตมูลเพลิง สมอไทยราก

ไครเครือ ตากตําเพ่ือใหเปนจุณ มูตรโคสุราพูน ปนเทาแกโทษวาโยหาย ฯฯ  

๏ หน่ึงโสดมหาหิงคุ วานนํ้าสะคาน ยางทรายดีปลี ชะเอมมาย ทั้งโกฐขิงกรุงเขมา ตําผงลายนํ้าผึ้ง หนึ่งมูตรโค 

ชะเอมเอากินพลันบรรเทา โทษวาโยระงับสูญ ฯฯ  

๏ ภาคหนึ่งเอาชะเอมทั้งใบนาค เจตมูล จิงจอ ใบการบูร รากทนดี ดีปลี ขิง วานนํ้า ใบสลอด เกลือตําผงละเอียด 

เอา มูตรโคน้ํารอนหญิง กินแกโทษวาโยกลั้นสูญ ฯฯ 

๏ ภาคหนึ่งเอาดีปลี เจตพังคีขิงแหงหั่น บอระเพ็ด หัสคุณเทศ พริกไทย แหลม แมงลัก เจตมูล แมงลัก มหาหิงคุ  

สังกรณีเทากันหนัก ตําละลายอยาไดยัก กับมูตรโคนํ้ารอน กินนํ้าซาวขาวก็ได ยักกระสายเอาบางเบา บรรเทาสิ้นในกองธาตุ

วาโยชัย อยาดูหมิ่น ฯฯ  

๏ ขนานหนึ่งเลาเอาผักคราด ลูกผักกาดผักชีไทย สะคานกันหาโร ทั้งหอมแดงผักเสี ้ยนผี ผักเปดเม็ดแตงโม  

เปนผงแกเลือดหืดนมโคนํ้าผึ้งมี ทํากระสายละลายยากินแกโทษวาโย หยอนกําเริบรอน หายสูญสิ้น ผูใดไดดื่มกิน ซึ่งยานี้จะ

พลันสูญ ฯฯ 

๏ หนึ่งเลาธาตุวาโย อาโปพิการโร โทษมากมูลจุกอกแล (ห)แลลงรุนแลวแปรเปนกษัยกลอน ขัดหนักแลขัดเบาตึง 

หัวเหนามิไดหยอนทองนอยเปนกอนลูกหกกลิ้งข้ึนลงตกมูกเลือดนองพรรดึก16

๑๗ รอนหนาหลังดั่งดังเพลิงสิง เลือดหนองพรรดึก

ซึ่งผอมแหงลงเกิดเสลดตีนมือเย็นซายขัดสิขางขวา ผิยิ่งนาแสบทรวงเข็น ขาง ๒ ซายเปนใหญยอกขัด บสบายเกิดกระเลือด

กระสายชิวเปนไขกับวปติกลาย อาโปกาํเริบรายเกิดโรค ๗๑ ประการ ผิแพทยจะแกโทษในอาโปสมุฏฐานประกอบการใหควร

ตามคัมภีร ธาตุหนักเบา เอาเปลือกโมกหลวง มะตูมออน เจตมูลเพลิง พริกไทย เอาลูกผักช ีวานนํ้า เหลายาลงนํ้าเตาขม ผิไข

เอากระดอม ขิง จิงจอ ดีปลีประสม ตําผงโดยนิยม ละลายมูตรโคดางสะแกแกโทษในอาโปวิกาโรพลันหายแน มีคุณจริงยิ่งจริง

แลดังคําสอนทานกลาวมาแตกอน ฯฯ 

 ๏ อนึ่งเลาเอาจิงจอ ทั้งดีปลี หัวเขาขา กระพังโหม พริกไทย ชะลูด ราชดัด ขมิ้นออย หัวหอม ยาดํา ตากตําผง 

อยาไดนอยละลายกระสายพลอยน้ําตาลทรายน้ําแตงกวา แกอาโปพรรดึก บรรเทาหายอยากังขา ผูใดพึงบูชาโอสถน้ีอยาดูหมิ่น 

๏ อน่ึงโสด โกฐกานพราว บอระเพ็ดหั่นเปนช้ิน เม็ดในแตงกวากิน เปลือกกุมน้ํารากทนดี มะตูมออนใบสลอด เรงทํา

ผงละเอียดดี น้ํารอนสุรามีเรงพูลชิ อาโปหาย ฯฯ 

๏ หนึ่งเลา ตรีกก17

๑๘ มะขามปอมดังผีพราย ตรีผลาสะคานมาย อีกทั้งไพลขาแลลูกจันทัน เสมอภาคตากตําผง นํา

กลวยตีบกสาสัน แกอาโปพิการน้ันกินพลันระงับดับหายสบายดี 

 
๑๖ อาเจยีน 
๑๗ พรรดึก อาการทองผูกมาก อุจจาระในรางกายแข็งจนเปนกอนกลมเหมอืนขี้แพะ ขี้แมว  
๑๘ ตรีกก คือ เม็ดพริกไทย ดอกดีปลี และเหงาขิง 



 
๘ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

๏ หน่ึงเลาเอาจิงจอหลวง ตรีกกแหวหมูมาย ขมิ้นออยขาวขาราย ราชดัด กระชาย ไพล กระพังโหม บอระเพ็ด ขา 

ตาง มะแวงไทย กะดอม จันอันหอมใช ท้ังผักกาดแลก เกสร เสมอภาคตากตําผง นําหมอขาวกินบดดันอาโปกําเริบ รนอาจหาย

สบายสุข ๏ ธาตุดินจบเทาน้ี 

๏ จะกลาวธาตุท้ังสี่อัน ตรีโทษตามแตบเคามูล มรณังบังเกิดพูน ตูกําเริบออกจากตัวกาย ผูแพทยพึงสังเกตมิประ-----

อันมากมายประเภท สิบอยางคลาย ยอมใหรากทรวงอกแหง กายแข็งดังทอนไม บซาบ อาหาร-------------------------ทอง ในอก

ดังเพลิงสุม ยอมรอนรุมเรงเรงมอง ทองขึ้นแลทองฟอง ยอมเขียวชํ้า --------------- เอาตรีผลา18

๑๙ กระเทียมมาย วานนํ้า วาน

รอนทองพราย ไพลกระดอม คนทีสอ ตาก ------------------ กระสายพอ น้ําขิงเรงกินหนอ แกปถวีในตรีโทษ จะไมหนักดังจัก 

 

  

 
๑๙ ตรีผลา คือ สมอไทย สมอพิเภก และมะขามปอม 



 
๙ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

 

หนาปลาย 

 

---------------------------- พลู ๑ ตําลึง เจตมูล ๒ ตําลึง ดีปลี------------------------- กลวง ๒ ตําลึง ๓ บาท กก---------------------- 

๓ ตําลึง แหวหมู ๕ ตําลึง เปลือกไขเนา  ๕ ตําลึง ดอกบุนนาค ๒ ตําลึง ตําผงแลตม-------------------ชัย เอาเถิด  

๏ ยามหาเตโช เอามหาหิงค◌ุ ๑ เปราะปา ๒ ชาพลู ๓ ขิง เทียนเยาวพาณี ๕ ผักแพวแดง ๖ โกฐเขมา ๗ โกฐสอ ๘  

สมอไทย ๙ ดีปลี ๑๐ ลูกผักชี ๑๑ ตําผงกินน้ํากระสายตามโรคเถิด 

๏ ยาวาโย เอาเจตมูล ๑ ตองแตก ๑ ชะเอม รากจิงจอใหญ ใบสลอด ๑ ขา ๑ ว านนํ ้า พร ิกไทย ดีปลี  

ใบนาค การบร ูเอาเสมอภาคทําแทงไวระบายธาตุวาโยขาวหาย 

๏ ยามหาระดม แกวาโยโลหิตกําเริบ เขาจับหัวใจนอนหลับไป ลิ้นกระดางคางแข็ง เรียกไมไดยิน อาปากไมออก  

เอาชะมดเชียง ๑ บาท ชุมเสน ๒ บาท การบูร ๒ บาท เทียนดํา ๒ บาท ดองดึง ๒ บาท เจตมูล ๒ บาท กฤษณา กะลําพัก 

จันทนเทศ สิ่งละ ๓ บาท  กํายาน ๒ บาท ขิง ดีปลี สิ่งละ ๘ สนเทศ ๔๐ ตําผง น้ํามะนาวเปนกระสาย บดตากรมใหแหงใสขวด

ไว ถาลมจับแนน่ิง ละลายน้ํามะนาว คัดฝนกรอกเขาไปไมตาย แทรกน้ําตาลกรวดฟนหายแล 

๏ ยาชวาทิคุณ แกกาฬสิงคลี19๒๐มันรายนัก มันจับหัวจับอาปากไมออก มันนอนหลับทั้งกลางคืนกลางวัน เอาจันทน

ทั้ง ๒ ชะเอม ๑ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬา หัวบัว หวายตะคา หวายตะมอย ชุมเสน กฤษณา กะลําพัก ชะลูด เนระพูสี ชะมด 

พิษนาศน หัวมหากาฬ เกสรบัวหลวง ๑ ดอกสารภี ๑ พิกุล ดอกบุนนาค เอาเสมอภาค ทําแทงละลายนํ้าจันทน นํ้าออยก็ได 

น้ําตาลกรวด กรอกเขาไปแกฟนชิด ฟนข้ึนแล  

๏ ถารอนนํ้าจันทน ถามิฟงนํ้าจันทนนํ้าซาวขาว ฝน แกฝดาษทําพิษละลายเหลาดีงูแทรก ฝนนอย ๑ ตีราคา ๑ ช่ัง 

ทอง ๑ ฯ 

๏ ยาหฤทัย แกขับลิ้นกระดาง คางแข็ง แกคลั่ง แกพิษกาฬภายในเอาจันทนทั้ง ๓ สิ่งละ ๑ บาท แกนพรม ๑ บาท 

มหากาฬ ๑ บาท ชะเอมเทศ ๑ บาท ขอนดอก ๑ บาท กฤษณา ๒ สลึง กะลําพัก  ๒ สลึง หวายตะคา ๑ สลึง หวายตะมอย ๑ 

สลึง เนระพูสี ๑ สลึง โกฐจุฬา ๒ สลึง โกฐสอ ๒ สลึง โกฐพุงปลา  ๒ สลึง โกฐหัวบัว โกฐกานพราว ๒ สลึง ระยอม ๒ สลึง  

เถามวกแดง ๒ สลึง พิษนาศน ๒ สลึง บุนนาค ๒ สลึง บัวหลวง ๒ สลึง สารภี ๒ สลึง พิกุล ๒ สลึง มะลิ ๑ สลึง อําพันทอง ๑ 

สลึง ชะมดเชียง ๑ เฟอง ชุมเสน นํ้าดอกไมมะลิ เปนกระสายบด แกขับพิษกําเดาเพื่อลมแกกาฬ แกรอนโลหิตพิกลวิเศษนัก  

ตีราคาเม็ด ๑ สลึง  

๏ ยาประจุไขเหนือ สันนิบาต ชื่อ นารายณแผลงศร เอาเนื้อสมอเทศ สมอไทย ดีงู ๑ บาท มะขามปอม ๑ บาท  

รากไครเครือ ---ลีอง น้ําประสานทองสะตุ โกฐสอ โกฐเชียง โกฐหัวบัว โกฐพุงปลา ๑ บาท โกฐกระดูก  ๑ บาท เทียนเยาวพาณี 

๑ บาท เทียนขาวสิ่งละ ๑ บาท ยาดํา ๒ บาท โกฐน้ําเตา เทายาท้ังสายตําทําแทงน้ํากระสาย ลูกสมอตมแทรกดีงูแทรกเกลือก็

ได ๗ ตามธาตุหนักเบาเถิด 

๏ ยาพินทุกาฬ ในอก เอาเบ้ียแก ๑ ลูกสะบามอญ ลูกประคําดีควาย เม็ดทองหลางใบมน ลูกมะกอก หวายตะคา  

หัวหญาผักกาด กระดูกกา กระดูกแรง น้ําประสานทองสะตุ ยาท้ังน้ีเผาบดน้ํากระสายจุดกาฬดีนัก 

๏ ยามหานิลแทงทอง เอาใบลานเผา ๑ กระดองปูปาเผา สะบาเผา ใหญเผา ลูกประคําดีควายเผา ลูกสะบาดําเผา 

ลูกสะบาลายเผา พิษนาศนเผา ระยอม ไครเครือ มหาสดํา มหากาฬ มหาละลาย ปูนคาเตา ลูกมะกอกเผา ฝกสมปอยคั่ว  

 
๒๐ กาฬสิงคลี ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเกิดจากนํ้าดีพกิาร ทาํใหนัยนตาเหลือง อุจจาระ ปสสาวะเหลือง มอีาการไขภายในกาย

รอน ทุรนทุราย หายใจหอบ และกระหาย เปนตน  

สิงคลี (ว.) คือ วุนวาย, อื้ออึง, แทรกแซง, พัลวัน 



 
๑๐ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

วานรอนทอง คุคะ ทองคําเปลว ๙ แผน บดนํ้าดีงู เปนกระสายแกมกานมุดคูด แกคอสารพัดพิการทั้งปวง นํ้ากระสายยายเอา

เถิด 

 ๏ ยาเนาวโกฐ เอาโกฐท้ังเกา พิกุล บุนนาค เทียนท้ัง ๕ บัวหลวง กฤษณา กะลําพัก บัวเผื่อน บัวขม ขอนดอก สารภี 

มะลิ จําปา กระดังงา จันทนแดง สิ่งละ ๑ สลึง จันทนขาว ๒ สลึง เปลาหอม อําพันทอง ญาฝรั่น สิ่งละ ๑ เฟอง กํายาน ชะมด 

ชุมเสน เกลด็หอยหอม สิ่งละ ๑ เฟอง บดน้ําดอกไม ตากรมไว น้ํากระสายตามโรคเถิดใชได ๑๐๐๐ ช่ือ เนาวโกฐ สารพัดใชแก

ไดมากแล 

 ๏ มหาปถวีธาตุ เอากระเทียม ๑ ใบสะเดา ๑ ใบคนทีสอ ตําผงละลายน้ําขิง น้ํารอนกินหายโรคแล  

๏ ยามหาสันนิบาต กันลมทุติยะชวร เอาพริก ๑ ขิง ๑ สมอทั้ง ๓ ลําพัน ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู 

สมุลแวง โกฐทั้ง ๕ สนเทศ ๑ เม็ดผักชีลอม ผักชีกิน สักขี จุกโรหิณี ลูกสารพัดพิษ กฤษณา กะลําพัก ไครเครือ เอาสิ่งละ ๑ 

สลึง ดีปลี ๑ ตําลึง ๓ บาท บดนํ้าขิงนํ้าจันทน กินละนํ้าแหวหมูตมกิน ๗ เม็ด แกลมสันนิบาตตติยะชวรชิวหา ถาไขสันนิบาต

เขาตรีทูต20

๒๑ ไมใหลิ้นกระดาง คางแข็ง เจรจามิได เอายา ๗ เม็ด ชะมด ชุมเสน ขันฑสกร บุหรง ลงขัดขากรรไกร กรอกเขาไป

เจรจาดวย ถาไขแปรไปตกมูกตกเลือดแลมูตรแดง คลั่งไปเลือดตีขึ้นก็ดี ลงรากแตลมเปลาก็ดี ลงทองแลชายหญิงเปนชํารั่ว21

๒๒ 

ก็ดี เปนหืดลมจุกอก สารพัดโรค เสลดในคอ มันขัดโครงคับโครง เสลดตีข้ึนกินยาน้ี ตีราคา ๑ ช่ัง ทอง ๑  

 ๏ ยาหอมแกลม โกฐท้ัง ๕22

๒๓ เทียนท้ัง ๕23

๒๔ ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู ลูกราชดัด รากเจตพังคี อบเชย 

สมุลแวง จันทนทั้ง ๒ ขอนดอก ชะลูด ดอกคํา สมอเทศ นํ้าประสานทอง พริกไทย ดีปลี ๑ ขิงแหง ดีตะเข เถามวกแดง 

บุนนาค บัวหลวง บอระเพ็ด ชุมเสนเก สิ่งละ ๑ สลงึ ถาไข น้ําดอกไม  แกราก น้ําลูกยอตมแทรกพิมเสนแกจุกเสียด น้ําขิง ขา 

นํากระสาย ยายเอาเถิดแกใดๆ ๑๐๐ โรคบุราณ ถาหาย 

๏ ยาชําระโลหิต เขาฝก เอาใบมะดัน ๒ ตําลึง ๒ บาท ใบขาม ๒ ตําลึง ๒ บาท ใบมะกา ๒ ตําลึง ๒ บาท ขา ๕ 

ตําลึง เกลือ ๑ ตําลึง ๑ บาท ใบไมมัด ๓ เปลาะ ตมกิน ๓ วัน แกเปลาะ ๑ แกจนหมด ๓ เปลาะ กินวันละถวยลงวัน ๒ วัน ๓ 

หนโลหิตงามแล ฯฯ 

 ๏ ยาบํารงุโลหิตใหงาม เอาเถาวัลยเปรียง ๑ กําลังวัวเถลิง ครั่ง ฝาง เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน ดอกจันทน จันทนทั้ง ๒ 

ตรีกก สมอท้ัง ๓24

๒๕ โกฐสอ หัวโกฐ หัวบัว ผักชีลา ผักชีลอม หญาลังกา โมกมัน แหวหมู สะคาน ชาพลู เจตมูล เอาสิ่งละสวน 

ฝาง ๔ สวน เลือดแรด ๘ บํารุงธาตุ น้ํานมดีเลือดงาม 

๏ ยาบํารุงโลหิต เอาฝาง ๑ เปลาท้ัง ๒ พญามือเหล็ก แกแล ๑ สักขี สน ขมิ้นออย  ใบโพธ์ิปากํามือ ๑ ตมบํารุงเลือด

งามแล 

 ๏ ยาสุมเลือดขึ้นสูง เอาใบลําโพง กาสลัก ฆองสามยาน หางตะเข ขมิ้นออย ใบมะคําไก ใบตําลึงตัวผูบดพอก

กระหมอมหญิงดีแล 

 ๏ ยาประนม เอาเบงญวาน ๑ กรุงเขมา ขิง ๑ กระพังโหม โกฐท้ัง ๕ ชะมดตน ตมน้ําทะนาน ๑ ตม ๓ ดีกิน น้ํานมดี

แล  

 
๒๑ ตรีโทษ อาการของโรคอยูในระยะรุนแรงหรือหนักมาก เปนชวงที่เลือด ลม เสมหะ บังเกิดเปนพิษขึ้นพรอมกัน 
๒๒ ชํ้ารั่ว ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดกับหญิง มีอาการของโรค ๔ ประการคือ ๑.เกิดจากการคลอดบุตร มีอาการมดลูกเนา ๒.เกิดจากสองเสพ

กับบุรุษเกินประมาณ ทําใหเปนฝในมดลูก ๓.เกิดจากโลหิตระดูจางเปนนํ้าเหลือง ดังนํ้าคาวปลา นํ้าเหลืองมีพิษ ไหลไปถึงไหน เกิดเปนเม็ดพรึงขึ้น

รอบทวาร เปนหัวขาวๆ และแตกเปอยไปทั่วทวารเบา ๔.เกิดจากปสสาวะพิการ ไหลออกเปนหยด ทําใหปวดแสบปวดรอน เปนตน 
๒๓ โกฐท้ัง ๕ หรือเบญจโกฐ ไดแก โกฐหวับัว (โกฐบัว) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง และโกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลําพา) 
๒๔ เทียนทั้ง ๕ หรือเบญจเทียน ไดแก เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน 
๒๕ สมอทั้ง ๓  ไดแก ผลสมอไทย ผลสมอพิเภก และผลสมอเทศ 



 
๑๑ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

 ๏ ยาบํารุงโลหิต ชื่อ ทองเนื้องาม เอาฝางเสน ๒ ตําลึง ๒ บาท ชะลูด ๑ ใบละหุงแดง ๑ ตําลึง นํ้านมราชสีห  

๑ ตําลึง โกฐทั้ง ๕ สิ่งละบาท เทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๑ บาท เทียนขาว ๑ บาท ๒ สลึง เกสรบัว ๑ บาท ๒ สลึง บุนนาค ๑ บาท 

๒ สลึง จันทนทั้ง ๒ สิ่งละ ๑ บาท ๒ สลึง ดอกคํา ๑ บาท ๒ สลึง เลือดแรด ๑ บาท ๒ สลึง อบเชย ๑ บาท เถามวกทั้ง ๒  

สิ่งละ ๑ บาท น้ําตาลกรวด ๑ ตําลึง ๑ บาท น้ําตาลทราย ๑ ตําลึง ๑ บาท น้ําตาลหมอ ๑ ตําลึง ๑ บาท ออยแดงท้ัง ๕ เอาก่ึง

ยาตําผง กินน้ํารอนเลา 

๏ ยาไฟประลัยกัลป เอาหอยสังข ๑ สลึง ๒ เฟอง ขมิ้นออย ๑ บาท เกลือ ๑ สลึง สารสม ดินประสิว ๑ ลูกจันทน 

เทียนดํา เทียนขาว เอาสิ่ง ๑ สลึง กระชาย ไพล หัวหอม กระเทียม เอาสิ่งละ ๒ สลึง ขิง ๒ สลึง บดปนแทงกิน น้ําสมสายชูแก

โลหิตเนาใหละลาย มิใหตีข้ึนได พายุไฟ ไมไดกินยาน้ี อยูไฟโดยดี 

๏ ยาชื่อ สังหาควิไชย เอาตรีกก แกนแสมทะเล แสมสาร ขา ๑ เอาเสมอภาค เอาหอยแครงเทายาทั้งหลาย ตําผง

ละลายเหลากินแกโลหิตดีนักแล ฯ 

๏ ขนาน ๑ เอาใบจําปา ๑ ใบคนทีสอ ๑ แกนแสมทั้ง ๒ แกนขี้เหล็ก แกนมะหาด แกนมะเกลือ ๑ แกนกระทอน 

สารสม ๒ บาท เกลือ ๑ บาท กินกะเหลาแกอยูไฟไมได กินยาน้ี ขับเลือดดีนักแล 

 ๏ ยาพรหมพักตร เอามหาหิงคุ การบูร ๑  ยาดํา25

๒๖สิ่งละ ๑ บาท ลูกจันทน ๑  สลึง ดอกจันทน ๑ สลึง พริก ๓ บาท 

๒ สลึง ยางสลัดได ๓ บาท บดนํ้าเปลือกมะรุม ปนเทาผลพริกไทย กินเม็ด ๑ ลงหน ๑ ตามธาตุหนักเบา กินวันละเม็ดพยาธิ

ออก ไสเดือนตกสิ้น แกทองรุงพุงโร สารพัดกษัย ๓๒ จําพวก ริดสีดวงมองครอ แลหญิงเปนโลหิตแหงผอมเหลือง กินอาหารมัก

คางอยูในอก เปนลมก็หาย ยาน้ีวิเศษนักแล 

 ๏ ยาดองสําหรับโลหิต รายคัดระดูอยูไฟไมได เอาใบประดู ๑ ตําลึง เทพทาโร ๒ บาท อบเชย ๒ บาท ลูกจันทน ๑ 

ใบกระวาน ๑ กานพลู รากมะขาม เปลือกตาเสือ แกนแสมสาร แสมทะเล เอาสิ ่งละ ๑ บาท ตําหอผาแชเหลากลั่น  

ฝงขาวเปลือกไว ๓ วันคืน กินตามกําลังเถิด ขับเลือดดีนักเลือดรายหนองรายดังน้ําคาวปลาก็ดีหาย กษัยดานปนกอนเจ็บเสียว

ทวารหนักเบาก็ดี กินยาน้ีหายมาหลายรายแลวแล 

๏ ยาแกเลือดแกเนาตกทวารท้ัง ๙ เอารากมะเดื่อดิน ๑ รากเสนียด ๑ รากคัดเคา ๑ รากตานมอน บอระเพ็ด ๑ ขา 

๑ พริกไทย ตมกินหยดุแล 

๏ ยาแกเลือดตกทวารเนา ทวารท้ัง ๙ เอาแหวหมู กระชาย รากแมงลัก ๑ ขา ๑ รากทรงบาดาล ๑ รากคัดเคาหนู ๑ 

รากผักเสี้ยนผี ๑ พริก ๑ ขิง กระเทียม ตม ๓ เอา ๑ กินแกองคสูตรฝมดลูกก็ไดดีนักแล 

 ยาแกเลือดคลั่งเมื่อถึงระดูคัดเทาใดๆ ก็ดี แตอายุ ๕๐ สิบลงมาเอา เอาจันทนเทศ ๑ จันทนา เกสรบัวขาว อบเชย 

สักขี สน ชะลูด กฤษณา กะลําพัก โกฐสอ โกฐเชียง เทียนดํา เทียนขาว เทียนเยาวพาณี ตรีผลา ชาพลู เจตมูล สะคาน บุนนาค 

ดอกบัวแดง พิกุล บัวจงกลนี เอาสิ่งละ ๑ สลึง ขิง ดีปลี ๒ สลึง ลูกกระดอม ๓ สลึง แหวหมู ๒ สลึง มะตูมออน ๑ ตําลึง ตมก็

ไดทําแทงก็ได เมื่อจะกินแทรกพิมเสน แกไขสันนิบาตเพ่ือเลือดและพรรดึก ดีพลุงใหกลัวคนแลเปนบาเสียกิริยากินยาน้ีหายแล 

 ๏ แกหทัยพิการระสํ่าระสาย เอายาน้ีแก ช่ือมูลจิตใหญ เอาลูกคนทีสอ สะสะสมาลิงปง ใบหัสคุณ จันทนท้ัง ๒ ดีปลี 

เทียนขาวเปลือก เทียนตั๊กแตน เทพทาโรบดแทงไวกิน ก็น้ําดอกไมแทรกพิมเสนกินหาย 

 ๏ ยาแกลมมันใหเปนบา เพอ คลั่งไป ไมมีความละอาย เอาลูกจันทน ๑ สลึง ดอกจันทน ๑ สลึง กระวาน ๑ สลึง ๑ 

เฟอง กานพลู ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ทุลังกาสา ๓ สลึง วานน้ํา ๑ บาท ๑ สลึง เกลือสินเธาว ๑ บาท ๒ สลึง เทียนดํา ๑ บาท ๑ 

เฟอง เทียนแดง ๑ บาท ๒ สลึง เทียนตาตั๊กแตน ๓ บาท ๑ สลึง ๑ เฟอง เทียนแกลบ ๑ บาท ๒ สลึง เทียนขาว ๑ บาท ๓ 

สลึง การบูร ๑ บาท ๓ สลึง ๑ เฟอง สมอเทศ ๑ บาท ๓ สลึง ๑ เฟอง สมอไทย ๒ บาท สมอพิเภก ๒ บาท ๑ เฟอง โกฐเขมา 

 
๒๖ ยาดํา ยางที่แข็งเปนกอนสีดํา ไดจากพืชจําพวกวานหางจระเข มีวิธีการคือ เมื่อตัดวานหางจระเขที่โคนใบ จะมีนํ้ายางสีนํ้าตาลอม

เหลืองไหลออกมา หลังจากเก็บรวมรวบนํ้ายางไดปริมาณที่พอสมควรแลว นําไปเค่ียวไฟใหขนเหนียวแลวผ่ึงแดดใหแหง จะแข็งเปนกอนสีดํา 



 
๑๒ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง โกฐสอ ๒ บาท ๑ สลึง บุกรอ ๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง ขิงแหง ๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง เจตมูล ๒ บาท 

๓ สลึง หัสคุณเทศ ๑ ตําลึง ๑ บาท กัญชา ๘ บาท ๓ สลึง พริกไทย ๒ บาท ๗ สลึง ตําผงละลายนํ้าผึง้กิน นํ้ามะนาว นํ้าออย

แดงก็ได แกลมเปนบา ยาน้ีวิเศษนักแล แมหญิงอยาน่ิงนอนใจ กินไป 

๏ ปตสมุฏฐาน แกดีรั่ว ดีซึม ไลลงหนาเหลืองดังขมิ้น ใหคลั่ง เอาจันทนเทศ รากมะอึก สมอไทย ลกูกระดอม เอาสิ่ง

ละ ๑ บาท บอระเพ็ด ๒ บาท ตม ๓ เอา ๑ กินหายแล  

๏ ถามิฟง เอาจันทนท้ัง ๒ สิ่ง ๑ บาท กรุงเขมา ๑ บาท กะพังโหม  ๑ บาท สมอไทย ๑ บาท ตมแทรกขัณฑสกรกิน

แกอติสารเพ่ือปตสมุฏฐานหายแล  

  ๏ แกดีหลนจากเบา เอาจันทนหอม สน รากขี้กาแดง รากมะอึก สมอไทย ลูกกระดอม บอระเพ็ด สิ่งละบาท ตม ๓ 

เอา ๑ กินหาย 

๏ ยาแกดีรั่วดีซึม เอาตรีกก จันทนา จันทนเทศ สน ตรีผลา ลูกชาพลู รากมะอึก ลูกกระดอม ลูกขี้กา บอระเพ็ด 

เอาเทากัน ตมกินหาย 

๏ ยาแกครรภทรักษา26

๒๗ ตั้งแตเดือน ๑ ถึง ๑๐ เดือน ใหหาวเรอ แนนหนาอก ใหรากอาเจียนแตน้ําลายเปลาก็ดี เอา

ยาสุวรรณเกสร เอาโกฐท้ัง ๕ สิ่ง เทียนท้ัง ๕ อยาง ดอกบัว ๕ อยาง สน กฤษณา กะลําพัก ขอนดอก ชะลูด จันทนท้ัง ๒ สักขี 

เทพทาโร สมุลแวง อบเชย รากสามสิบ ตม ๓ เอา ๑ กินไขครรภทรักษาตั้งแตตนจนปลายหายแล 

 ๏ ถาครรภทรักษามันจับเปนเพลา เอายานี้ เอาแกนขี ้เหล็ก แกนสะเหลา แกนสน จันทนทั ้ง ๒ อยาง สนาง 

มะขามปอม ลูกกระดอม ลูกมะตูมออน บอระเพ็ด แหวหมู ฝกราชพฤกษ กานสะดา ๓๓ กาน ตมเอา ๑ กินแกครรภทรักษา

ตั้งแตเดือน ๑ ถึง ๑๑ เดือนกินหายแลวแล ฯ 

 ๏ ยาหอมช่ือ มหาทิพยรักษา แกไขครรภรักษาตั้งแตตนจนถึงสิบเอ็ดเดือนเปนสิงโต สิ่งใดๆ เอายาน้ีแก เอาจันทนท้ัง 

๒ เถามวกท้ัง ๒ อบเชยท้ัง ๒ ขอนดอก สักขี สน แกนประดู เปลือกไขเนา มะซาง สันพรานางแอ สารภี พิกุล บุนนาค ดอกบัว

ทั้ง ๕ อยาง ดอกมะลิซอน ดอกมะลิลา ตําผง นํ้าดอกไมเปนกระสายบดเปนแทงทั้งกินชโลมแกครรภทรักษาแตตนจนปลาย

หายแล  

 ๏ ยาชื่อ มะอุด ถามีครรภเปนบิด แกดวยยาใดๆ มิหาย ใหเอายานี้แก เอาครั่ง ๑ ลูกเบญกานี สิเสียดเทศ ชัน 

ตะเคียน ๑ ขมิ้นออย ๑ ลูกจันทน เอาสิ่งละ ๑ บาท ตําผงแลวเอาลูกทับทิมมาลูก ๑ แคะเอาเม็ดในออกแลวเอายายัดผนึกโดย

ข้ีวัวพอกสุมไฟแกลบสุกระอุแลวบดท้ังลูก น้ําปูนเปนกระสาย น้ําผึ้งแช กินหายตี(ราคา) ๑ ช่ังหน่ึง 

 ๏ ยาชื่อ กุทรักษา คือหญิงมีครรภ เปนบิด ปวน ปวดมวนนัก เอายานี้กินสมานลําไส รักษากุมารมิใหเปนอันตราย 

เอาลูกเบญกานี ลูกจันทน ดอกจันทน เทียนท้ัง ๕ เนระพูสี ลูกสารพัดพิษ วานกีบแรด วานรอนทอง จันทนท้ัง ๒ กระถินแดง 

รากไครเครือ ลูกกระบูน สันพรานางแอ เอาสิ่งละ ๑ สลึง ๑ เฟอง ลูกตะลุมพุก ๒ สลึง ตุมกาแดง ๒ สลึง ๑ เฟอง บดทําแทง

กิน น้ําจันทน กินแกตรีโทษครรภรักษาตั้งแตตนจนถึงสิบเอ็ดเดือนยาดี 

 ๏ ยาชื่อกลอมนางนอน แกครรภรักษา อยูดีๆ ลูกดิ้นรนนัก แมกินเผ็ดรอน ลูกจึงดิ้นรนแลเปนสิ่งใดๆ ก็ดี ตั้งแตมี

ครรภเดือน ๑ ถึง  ๑๐ เดือนเปนกําหนดแลเปนพิษตางๆ อสรพิษกัดก็ดี ออกทรพิษแลเปนฝภายในทั้ง ๕ ประการนี้มีพิษมาก

นัก ทานใหทํายาน้ีไวสําหรับกลอมกุมารมิใหเปนอันตรายได เอาโกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ รากไครเครือ สังกรณี บัวน้ําท้ัง ๕ ชะลูด 

ชะเอมเทศ น้ําประสานทอง กฤษณา กะลําพัก ขอนดอก จันทนท้ัง ๒ ผิวมะตูม ชะมด พิมเสน สิริยาท้ังน้ีเอาเสมอภาคตําผงบด

ปนแทงลนควันเทียนใหรอน เมื่อจะกินน้ําดอกไมเปนกระสายแทรกพิมเสนกินแกระสํ่าระสาย แกเช่ือมซึม27

๒๘ น้ํากฤษณานิจมัย 

 
๒๗ ความหมายเชนเดียวกัน ครรภรักษา 
๒๘ เชื่อมซึม เชื่อมมัว คือ อาการโรคอยางหนึ่ง พิษไขหรือพิษของโรค ทําใหใบหนาหมอง ซึม นัยนตาปรือ ไมกระปร้ีกระเปรา 



 
๑๓ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

แกตกมูกตกเลือดนํ้าเปลือกแคแทรกฝน แกลงนํ้ากลวยตีบ ถาเสลดขึ้นครอกๆ นํ้ารากมะแวง แกรอน นํ้าดอกไม ยาสําหรับ

หญิงมิใหกุมารเปนอันตรายใชมากนักแลว 

๏ ยาแกริดสีดวงผอมแหง โลหิตเปนกอนกรัง กระดูกสันหลังเปนฝมดุตะกิด แลฝลําไส แลฝในทองและโลหิต แกไข

ตานซางทุกอยางไป แกกษัย ๗ จําพวก แกจุกเสียด ช่ือ ยามหาระงับใหญ ทานใหเอาโกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๙28

๒๙ หนักสิ่ง ๑ บาท 

สัตคุณ ๒ สลึง  สมุลแวง ๑ บาท สักขี ๒ สลึง จันทนทั้ง ๒ ๑ บาท กรุงเขมา ๑ บาท ลูกจันทน ๑ บาท ดอกจันทน ๑ บาท 

กระวาน ๑ บาท กานพลู ๒ สลึง ชะเอมเทศ ๒ สลึง ตุมกาทั้ง ๒ สิ่ง ๑ บาท สะคาน ๑ บาท พริกลอน ๔ บาท ดีปลี ๔ บาท 

วาน… 

 

 

ตนฉบับจบเพียงเทานี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
๒๙ เทียนทั้ง ๙ หรือเนาวเทียน ไดแก เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย 

เทียนตากบ และเทียนเกล็ดหอย. 

 



 
๑๔ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 
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