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 สมุดไทยขาวเรื่อง ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา รหัสเอกสาร NPT 004-043 เอกสารโบราณ

อยูในสภาพไมสมบูรณ หนาตนขาดหายไปบางสวนเชนเดียวกับหนาปลายที่สวนทายของฉบับหายไป อักษรที่ใชบันทึกคือ 

อักษรไทย ภาษาไทย และมีอักษรขอมไทย ภาษาบาลี ในหนาท่ีเปนลายเสนยันตเล็กนอย เขียนดวยหมึกดําและดินสอ 

 เนื้อเรื่องกลาวถึง โรค อาการเจ็บปวย และสูตรยาสําหรับรักษาโรคนั้นๆ อาทิ ยารักษาฝ ยาแกตะคริว ยาแกขัดเบา 

ยาแกกาฬ ยาอาจารยอัมวัดตะหลุก ยาทิพยไสยาสน ยาดองแกเลือดหญิงอยูไฟไมได ยาบํารุงโลหิต ยาไฟประลัยกัลป ยาประจุ

ไขเหนือ ยาพินทุกาฬ ยามหานิลแทงทอง ยาเนาวโกฐ และยาครรภทรักษา ฯลฯ  

 

 ขอตกลงเบ้ืองตนในการปริวรรตสมุดไทย คือ 

 ๑. คําท่ีใชตัวหนา คือ อักษรขอมไทยและถายทอดตามท่ีปรากฏ 

 ๒. คําท่ีขีดเสนใต คือ คําท่ีไมแนใจและยังหาความหมายไมได 

 ๓. คําท่ีตัวอักษรสีแดง คือ คําท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากความเขาใจของผูปริวรรต 

 ๔. เครื่องหมาย – คือ ตัวอักษรเลอืนลางหรือขาดหายไปไมสามารถอานได 
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หนาตน 

 

...นางคํา ๑ บาท รอนทอง ๑ บาท วานกีบแรด ๑ บาท ดินประสิว ๑ บาท สารสม ๒ บาท แกนขนุน ๑ บาท แกนแสมท้ัง ๒ 0

๑ 

สิ่ง ๑ บาท เกลือสินเธาว ๑ บาท มะคําไก ๖ บาท สนเทศ  ๒ สลึง แกนขี้เหล็ก ๑ บาท แกแล 1

๒ ๑ บาท โคคลาน2

๓ ๑ บาท  

ฝางเสน ๑ บาท ลูกคัดเคา ๑ บาท เม็ดโหระพา ๒ บาท วานนํ้า ๒ บาท ใบมะตูม ๑๐ บาท ขมิ้นออย ๔ บาท เถาวัลยเปรียง  

๖ บาท บอระเพ็ด ๑๐ บาท บัวบก ๑๐ บาท ผักเปดแดง ๖ บาท ขา ๖ บาท เอื ้องเพ็ดมา ๑๐ บาท ไพล ๖ บาท  

กระทือ ๖ บาท กระชาย ๖ บาท หัวแหวหมู ๑๐ บาท หัวหญาตะกาด ๑๐ บาท หัวขาวคา ๒ บาท ไครเครือ ๑ บาท  

หัวกระดาดทั้ง ๒ 3

๔ ขมิ้นเครือ ๑ บาท บุกรอ ๒ บาท กลอย ๓ บาท ลูกทุลังกาสา 4

๕ ๑ บาท ใบกะเพรา ๒ บาท หอยสังข  

หอยตาวัว หอยมุก หอยมือเสือ หอยพิมมะการัง หอยขม หอยแครง หอยจุบแจง หอยกาบ สิ่งละ ๔ บาท หอมแดง กระเทียม 

๔ บาท กุมท้ัง ๒5

๖ สิ่ง ๒ บาท หญายองไฟ ๔ บาท เปลือกตาเสือ ๔ บาท นนทรี ๔ บาท คนทีสอ ๔ บาท 

 ๏ ถาเปนฝท่ีนม เอาใบน้ําเตา ๑ ใบฝายแดง ๑ ขมิ้นออย ๑ หญาน้ําดับไฟ ข้ีโคสดบดละเอียด พอกหายแล 

๏ ยาแกตะคริวทั้งเด็กทัง้ผูใหญ เอาลิ้นทะเล ๑ หนังกระเบน ๑ หางปลาชอน ๓ หาง เม็ดมะกอก ๑ กาบหมากเผา  

เขาดวยกัน กินกะน้ําซาวขาว จะทา น้ําปูนใส กระดูกหายแล 

๏ ยาพอกหัวเหนา เอารากกลวยตบี ๓ ดินประสิว แกขัดเบาแล  

๏ แกขัดเบา เอารากมะละกอ ๑ บานไมรูโรยขาว ๑ สารสม ๑ ดินประสิว ๑ ใบไผปา ๑ ขาวเปลือก ๓ หยิบ ตมกิน

หาย  

๏ แกริดสีดวงจมูก เอาทองพันชั่ง ๕ ตําลึง บานไมรูโรย ๕ ตําลึง กํามะถัน ๑ บาท ยาขาวเย็นทั้ง ๒ สิ่ง ๕ ตําลึง  

ตมกินหาย 

๏ ยาปาง เอาหนอนตายยาก ๑ ยาขาวเย็น ๗ ช้ิน ขมิ้นออย ๗ แวน ตมกินหายแล 

 ๏ ยาปาง เอาสะบา ๓ ลูกเผาไฟใหไหมละลายน้ํากินหายแล ฯ 

 
๑ แกนแสมทั้ง ๒ คือ แสมสารและแสมทะเล สรรพคุณ แกเลือดลม ถายกษัย ถายเสมหะ ถายโลหิตระดู ทําใหเสนเอ็นหยอน แก

ปสสาวะเปนสีตางๆ แกเลือด แกลม  
๒ แกแล ชื่ออื่นๆ เชน ไมเหลือง แกกอง แหร แกล แกนเข ไมเหลือง เหลือง ลักษณะของแกแลเปนไมเถาทรงพุมเล้ือยพาดพันตนไมใหญ 
๓ โคคลาน เปนไมจําพวกเถาขนาดใหญ ชื่ออื่นๆ มะปอบเครือ (เหนือ) กุระเปยะ (ปตตานี) โพคาน (ชัยนาท) แนวนํ้า (ประจวบคีรีขันธ) 

เยี่ยวแมว (ใต) เยี่ยวแมวเถา (นราธิวาส) มะกายเครือ  

นอกจากนี้ ยังมีชื่อเรียกอีกวา วานนางลอม (แพร) อมพนม (ชลบุรี) หวายดิน (สระบุรี) จุมรวมผะนม (เขมร) พนม แมนํ้านอง (เชียงใหม) 

เถาวัลยทอง (ประจวบคีรีขันธ)  
๔ หัวกระดาดทั้ง ๒ คือ หัวกระดาดแดงและหัวกระดาดขาว  

หัวกระดาดแดง พืชจําพวกหัว-เหงา ลําตนใตดินขนานกับพื้น สวนเหนือดินจะต้ังตรง สูงถึง ๒ เมตร ใบเดียวรูปหัวใจ สีแดงคล้ํา ปลาย

มน ขอบเรียบ โคนเวาลึก กานใบสีแดงคล้ํา ดอกชอเปนแทงยาว มีกาบหุม ผลกลมเนื้อนุม สีแดง ขึ้นตามที่ลุม ชื้นแฉะ 

หัวกระดาดขาว ไมลงจําพวกบอน สูงประมาณ ๒ เมตร ใบรูปหัวใจขนาดใหญสีเขียวนวล แผนใบบาง กานใบยาว ดอกคลายดอกหนาววั 

เปนแทงๆ สีขาวหรือสีสม ออกเปนชอ กาบหุมดอกสีเขียวหรือสีขาว ผลกล่ินหอม รับประทานได ขึ้นตามปาดงดิบเขาหินปูนทั่วไป 
๕ ลูกทุลังกาสา ชื่ออื่นๆ พิลังกาสา ลังพิสา(ตราด) รวมใหญ (ชุมพร) ตาปลา ราม จิงจํา จํ้ากอง มาตาอาแย ปอนา สรรพคุณ ผล แกไข 

แกทองเสีย แกลมพิษ แกธาตุพิการ แกซาง  
๖ กุมทั้ง ๒ คือ กุมนํ้าและกุมบก 
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๏ ยากลอนตางๆ เอารากพุงดอมายาววัดแคตัวแลวตัด ๔ ทอน ถากลอนนํ้า 6

๗เอาทิ้งนํ้าทอน ๑ ถากลอนไฟ7

๘เอาเผา

ไฟเสียทอน ๑ แลวขวางน้ําทอน ขวางไปตะวันตก ยังอีกทอน ๑ เอามาเสกดวยธาตุท้ัง ๔8

๙ ใสหมอตมเมื่อจะกินเสกดวยบังสกุล

ตายกิน ๓ ที แลวทุบหมอเสียแตก แลววาหมอน้ีกลับไดแลวกลอนกลับเมื่อน้ันเถิด ๑ ช่ัง 

๏ ยาแกเลือดออกรายฟน เอาเสนียดทั้ง ๕ 9

๑๐ พริกไทย ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ ดีปลี ๑ บดละลายสุราทาตามรายฟน

หายแล 

๏ สิทธิการิยะ ยาปโตลาทิคุณ ช่ือทิพพจักรขุมแถวหอม เอาโหระพา ๑ เม็ดผักชี ๑ ลูกเบญกานี ๑ สมอไทย ๑ สมอ

พิเภก ๑ ลูกมะขามปอม ไครเครือ ๑ โกฐหัวบัว โกฐพุงปลา ๑ โกฐสอ ๑ โกฐเชียง ๑ ชะมดเชียง น้ําประสานทอง ๑ สารสม ๑ 

ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง ชะมดเทศ ๒ สลึง ทําแทงไวฝนนํ้าดอกไม แกตาน 10

๑๑ซาง 11

๑๒ ทั้งปวง แกลง 12

๑๓ นํ้ามะเดื่อ ตกมูก  

น้ํากระทือ ราก น้ําผึ้ง สมอ พิมเสน แทรก ไอ นําเกลือใหฝาด น้ํากระพังโหม เกลือแทรก ทองคี่น้ํากระเพราเปนกระสาย 

๏ ยาแกกาฬ เกิดข้ึนลําไสใหจุกแดกอกข้ึนมา รองดั่งจะตาย เอารากอัญชัน ๑ รากลําโพงกาสลัก ๑ รากยานางโกโห 

๑ บอระเพ็ด ๑ ฝนน้ําซาวขาวกินหายมาแลว 

๏ ยาอาจารยอัมวัดตะหลุก แกไอเรื ้อรัง เอาเถาวัลยเปรียง ๑๐ บาท เถาคัน ๑๑ บาท มะคําไก ๑๑ บาท  

รากเขยตาย ๑๑ บาท เอ้ืองเพ็ดมา ๑๑ บาท เกลือ ๑๐ บาท ตมแกกษัย ไอหาย ๑ ช่ัง 

๏ ยาแกไข ใหกินขาวกินนํ ้ามิลงถึงทอง รายนัก เอาตาออยแดง ๗ ตาจันทนทั ้ง ๒ รากมะระ กระเทียม ๑  

ลูกกระดอม ๑ พริกไทย ๑ แหวหม ูตมกินหายแล 

๏ สิทธิการิยะ ยาแกโรคตางๆ เอาลูกจันทน ๑ เฟอง ดอกจันทน ๑ สลึง กระวาน ๑ สลึง ๑ เฟอง กานพลู ๒ สลึง 

ดีปลี ๒ สลึง ๑ เฟ อง เกลือสินเธาว ๓ สลึง ลูกทุรังกาสา ๓ สลึง ๑ เฟ อง วานนํ ้า ๑ บาท โกฐสอ ๑ บาท ๑ เฟ อง  

เทียนดํา ๒ สลึง ๑ เฟอง บุกรอ ๗ สลึง เทียนแดง สิ ่ง ๖ สลึง เทียนขาว สิ ่ง ๖ สลึง ๑ เฟ อง เทียนตาตั๊กแตน ๗ สลึง  

เทียนขาวเปลือก ๗ สลึง ๑ เฟอง เจตมูล ๒ บาท สมอไทย ๒ บาท ๒ เฟอง สมอเทศ ๒ บาท ๑ สลึง หัสคุณเทศ ๑๑ สลึง 

กัญชา ๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง พริกไทย ๕ ตําลึง ๑ สลึง ๑ เฟอง ยานี้ตําผงแกโทษสันนิบาตโลหิต แกลมทุมเถียงกัน แกลม

งวงเหงาหาวนอน ครั้นกินยานี้หาชื่อ ไพสาลี แกไดมากเหลือประมาณแกโรคตางๆ กินนํ้าผึ้งนํ้าออยแดง แกงอยแกกลอน  

หืด ไอ กลาวไว เมือ่หมดทําไวเถิด 

 ๏ ยาทิพยไสยาสน ทานใหเอายาดํา ๒ ตําลึง มหาหิงคุ ๒ ตําลึง พริกไทยลอน ๘ ตําลึง เมื่อจะทําเอาน้ํามะกรูดพรม

เปนกระสายบดปนเม็ดเทาลูกคัดเคา กินวันละ ๓ เม็ด หาเม็ด แกจุกเสียด ละลายนํา้รอน ถาเปนฝในทรวงอก ทวารบานเปน

ดอกบุก ละลายนํ้ามะเดื่อกินแลวทาแผลดวย ถาเปนหืด ละลายนํ้ามะกรูด ถาจะกินใหมีกําลังกิน ๓ เวลา เมื่อจะบดเอาธูป

เทียนขาวตอกดอกไม แลวบูชารําลึกถึงพระษี ๘ พระองค ถาจะกินใหบายหนาไปทิศบูรพา 
 

 
๗ กลอนนํ้า เกิดขึ้นเพราะอาโปธาตุ หรือธาตุนํ้ารางกายผิดปกติ เกิดอาการตางๆ เชน ปวด ขัด ยอด จุก เสียด แนนในอกถึงยอดอก กับ

ทางเดินอาหารและนํ้าปสสาวะมีอาการผิดปกติ 
๘ กลอนไฟ เกิดขึ้นเพราะเตโชธาตุ หรือธาตุไฟในรางกายผิดปกติ ทําใหมีอาการจุกแนนไปถึงทรวงอก ภายในกายรอนรุม มีเหง่ือออกทุก

ขุมขน  
๙ คาถาหัวใจธาตุ ๔ คือ น ม พ ท  
๑๐ เสนียดทั้ง ๕ ประกอบดวยสวนตางๆ ของตนเสนียด ไดแก ราก เปลือก ใบ ดอก และผล  
๑๑ ตาน โรคชนิดหนึ่งที่เกิดจากพยาธิกินอยูภายในรางกาย ทําใหเกิดโรค ๒ ชนิด คือ ตานโจรหรือตาขโมย และตานจร โดยเปนกับเด็กที่

มีอายุต้ังแต ๓ ปถึง ๗ ป 
๑๒ ซาง โรคชนิดหนึ่งเปนกับเด็กเล็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ ๑๒ ป อาการของโรค มีหลายอยาง เชน ตัวรอน ปากแหง เชื่อมซึม 

อาเจียน บริโภคอาหารไมได ทองเดิน ที่สําคัญจะมีเม็ดขึ้นตามสวนตางๆ ของรางกาย ในปาก ในคอ ล้ินเปนฝา เปนตน 
๑๓ ลง โรคชนิดหนึ่ง อาการทองเสีย ถายอุจจาระบอยๆ เปนมูกเลือด เปนบิด เปนตน 
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๏ ยันตบดทิพยไสยาสน 

 

 
น โม พุท ธา ยฺย 

 

 

 

 
เนยฺ ย 

 

สามยันตน้ีลงลูกหิน 
    

 ๏ ยาดองแกเลือดหญิงอยูไฟไมได แกริดสีดวงงอก แกฝในทอง ลําไส แกไดทุกประการ เอาเถาวัลยเปรียง ๑ เถาคัน

แดง ๑ แสมท้ัง ๒ สลัดได ๑ แกนลั่นทม ๑ โคกฟาย ๑ สมมะขามเปยกเปนน้ําดอง เกลือพอควร ผักสมเสียวดอง ฝงขาวเปลือก

ไว ๓ คืน เอาออกตากแดดน้ําคางไวกินทุกวันดีนักแล 

๏ อน่ึงเลาจะสําแดง โหรแจงเดือนระดู ทั้งสามตามแบบครู คิมหันตวสันตเหมันต เดือนสี่แรมคํ่าหนึ่ง ถึงเดือนแปด

เพศคิมหันต โรคเกิดระดูนั้น เตโชธาตุพิการวา โลหิตเปนตนไข มักทําใหโทษนานา วสันตแตแรมมา จนวันเพ็ญเดือนสิบสอง 

วาโยพิการกลา กําเริบกวาธาตุทุกอัน เหมันตเดือนสิบสอง แรมคํ่าหนึ่งกลางเดือนสี่ สี่เดือนสิ้นฤดู โรคเกิดคูเหมันตมี เสมหะ

ปะทะมี อาโปธาตุพิการกาย วสันตตามโฉลก เปนมูลโรคแหงหญิงชาย ผูแพทยพึงกฎหมาย อะทะยังใหสําเร็จ 

๏ อนึ่งกลาวระดูสี่ ในวิถีธาตุเปนเศษ เดือนหาแลเดือนเจ็ด คิมหันตเพศเพื่อเตโช สูผะปะผะยันตะ เกิดสําแลงมัก

อยากอาหาร บอยบทันยอยใหซาบแรง ครั้นอิ่มอาเจียนแสยง ยอมขัดขวางขัดอกเย็นอุรา หนึ่งโสฬาโสดใหแสบไส จุกเสียดใน

เวียนหนา ตาเปนลมคับฟา ใหปวดมวนกําเริบทอง ตีนมือสั่นระรัว เมื่อยทั้งตัวมักเศราหมอง ใหใจมักขัดของ ดุจจะหืด

ระสํ่าระสาย ทั้งนี้เพื่อเตโช สันโตติวิกลกาย จึงเกิดซึ่งลมราย หกจําพวก13

๑๔ สําแดงแรง ผูแพทยพึงเยียวยา เตโชหนาอยาพึง

แคลง ลูกเอ็นลําพันแดง ทั้งโกฐสอโกฐพุงปลา ดีปลีขิงแหงแหวหม ูเปลือกโมกมันลูกผักชีลา อบเชยสะคานนา เสมอภาคตาก

ตําผง ละลายน้ํากินแกเตโช ดังประหายพลันเชนมั่นคง ช่ือ กาลาทิจรแสง 

๏ เดือนแปดถึงเดือนสิบ วสันตหยิบคิมหันต แสดงวาโยกําเริบแรง เพราะอาหารอันชุมมัน ใหเกิดโรคผอมแหง  

หนาเหลืองมักครั่นตัวใหใจสั่น ในทองนั้นรองลั่น อยูโครกครากแตกขึ้นลง หนึ่งเลาไหวหาวเรอ ทั้งกายหนาตาวิงเวียนวัง 

อาหารอันบรรจงท่ีจะกิน บรูรสนักปากเหม็นหวาน บังเกิดการเลือดไหลโชก ขณะโอดรองออกหมด โทษวาโยเขายํ่ายี ผิแพทย

แกจะแกลม ในวสันตฤดูสิเอา เอาแฝกหอมพริกไทยมี ทั้งเปราะหอมและแหวหมู วานนํ้าแลดีปลี เสมอภาคดวยกระชาย 

กระเทียมขาวหนักเทายา สิ้นท้ังหลายผิงแดด ตําผงเอาน้ํารอนเปนกระสาย แกวาโยหายช่ือ ฤทธิจร แล 

๏ เดือนสิบเอ็ดแลเดือนอาย เปนวสันตเหมันตแกมกับทั้งสองนี้ จึงอาโปกําเริบแรง เหตุดวยกินอาหารอันเย็นหวาน

ผิดสําแลง อาโปพิการแรง บังเกิดโทษ ๑๒ เพลง กระหายนํ้ามักกริ่งโกรธ ดุจบังเกิดวิบัติทําโฉงเฉง เปนไขจับยากของมัน  

ขมคอกระหายนํ้า ตีนมือบวมสิ้นเปนสําคัญ ใหลงโลหิตนั้น แลใหโหยใหผอมแหงเหลือง ขัดทรวงลงทองบปวดมวนรองอยู

เนืองๆ อาหารยอมฝนเคือง กินมิไดนอนไมหลับ ทั้งนี้อาโปธาตุนั้นรายนัก กลับแปรปรวนที่ในครรภ แพทยพึงรูดังกลาวมา  

ผิแพทยจะแกพลันอาโปพิการ เจตมูล โกฐสอมา ลูกผักชีดีปลีขิง มะตูมกกลังกา จีนทั้งสองอยางดียิ่ง พิกุลบุนนาคสารภี 

 
๑๔ ลมราย ๖ จําพวก ไดแก ลมกาฬสิงคลี ลมชิวหาสดมภ ลมมหาสดมภ ลมทักขิณโรธ ลมตติยาวิโรธ และลมอีงุมอีแอน นอกจากนี้ยังมี

ลมอินทรธนู ลมกุมภัณฑยักษ ลมอัศมุขี ลม ราทธยักษ ลมบาดทะจิต และลมพุทธยักษ  
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ดอกบัวหลวง สมุลแวง เปลือกโมกมัน ขัดมอน พรอมท้ังปวงตมน้ําคาง ตวง ๓ เอา ๑ อยาพึงเวนกินแกอาโปธาตุท้ัง ๑๒ วิปตติ

เปนหายพลัน ดังฝนเห็นเหมือนกับตื่นเมื่อลืมตา 

๏ เดือนยี่จนเดือนสี่ เปนเหมันตคิมหันตตน เจือกันท้ัง ๒ นา ใน ๓ เดือน โทษปถวี เปนเหตุดวยตื่นนอน ผิดเวลาลวง

มิดี ปถวี ๒๑ น้ีเกิดโทษ ๑๓ สะทานใหตื่นแลวอยาก มักใหรอนไมสําราญ ใหเสียด ๒ ขาง ปานดุจจะขามัก โกรธกริ่งใหเจ็บแขง

ขอมือทั้งปากหวาน 14

๑๕ เจ็บอกตึง ใหลงจมูกหนักหนาขิงเปาบอตก นํ้าลายไหลทองลั่นใหปนปวน ทําเสียงครางอยูภายในปถวี 

๒๐ ใชกําเริบเพื่อเจือปนกัน ใหแพทยพึงสังเกตโรคเพื่อเหตุสิ่งใดนั้นพิเคราะห จงแมนมันจึงวางยาตามคัมภีร ผิแพทยจะแก

พลัน ซึ่งมูลโทษปถวี ไมสะเดา เทียนดํา ตรีกก โกฐกานพราว โกฐสอ ชะเอมเทศ เปลือกตีนเปด เกลือสินเธาว มะตูมออน 

สมอไทย ชะเอมเนรา ใบรักมี บอระเพ็ด แลแหวหมู ท้ังชีลา ตุมกา ดีเสมอภาค ทําผงดีลายน้ําผึ้ง เรงบูชาโทษบัดกําจัดสูญ 

๏ อน่ึงเลาดูหกอาจารยยกเปนเคามูล เดือนหาเดือนหกพูน ช่ือคิมหันตฤดูเดิม ผิไขในสองเดือน กําเดาดียอมเพ่ิมเติม 

โทษเจ็ดหากฮึกเหิม ใหแสบอกเมื่อยตีนมือ เสียดแทงนอนมิหลับ มักนอนมิหลับ มวนทองรองครางฮือ อาเจียนแลรากหรือท้ัง

สะอึกวิกลราย ผิแพทยผูแก กําหนดแนดังกลาวมา จันทนทั้ง ๒ อยาเคลื่อนคลาย ดังแหวหมูแลแฝกหอม หญาตีนนก ราก

ขัดมอน ทั้งหกซึ่งปรุงใหพรอม ตํากินยาออมกําเดา ดีเดือดดับสูญคิมหันตแล เตโชใหเกิดโรคสิ้น ทั้งมูลวินาศเปรียบปานปูน 

อํามฤตเห็นสิ่งหะหานหาย ฯฯ 

๏ เดือนเจ็ดแลเดือนแปด สองเดือนนี้ทันผีพราย คิมหันตฤดูมา เพื่อเตโชแลวาโย คิมหันตแลวสันต เพื่อกําเดาโลหิต

โต ปวนมวนในกาโย ทั้งสี่สิ่งกลานักหนา เกิดโรคในศีรษะ ใหมีพิษบนิทรา อาหารทิพูนชอบ รุนระสํ่าระสายคลั่งไคล ลิมิอนช้ี

โทษโลหิตกําเดาดี แพทยแกใหพลันคลาย บอระเพ็ด แหวหมู เอารากผักโหมหิน สมอไทย ทนดีคู หญาตีนนก โอชาพูล อีกหน่ึง

โสดโกฐกานพราว พรอมแลวตําผงผึ่ง กรองกรงดวยผาขาว สมุลแวง ดีปลียาว ตมเปนน้ํากระสายละลายแกพิษ แทรกดีกําเดาน้ี

วาโยหาย โลหิตวิกลกลาย อาจระงับพลับดับสูญ ฯฯ  

 ๏ เดือนเกาเดือนสิบน้ัน ช่ือวสันตฤดูพูน ผิไขเปนเคามูล ดวยวาโยพิษกลาแข็ง เกิดโรคเพ่ือเสมหะ ติดอุระอันยิ่งแรง

หนักอกดังหน่ึงแกลง มาคลึงทับประกับไว หายใจขัดอกบาง เกิดโรคตางๆ ไป ครั้นตัวมีพิษไซร โทษท้ังสองหักเจือกัน วาโยแล

เสมหะ บังเกิดกลากวาทกุวัน แพทยพึงประกอบพลัน สรรพยาอยาดูหมิ่น คนทีสอเอาเจ็ด ใบพริกไทยเอา ๗ ขิง ๗ ชิ้นตําลาย

น้ํารอนกิน แกวสันตระดูหายแล 

๏ เดือน ๑๑ เดือน ๑๒ ฤดูเจือกําเริบราย ชื่อสารัตถะหมาย เจือวสันตแลเหมันต ผิไขเกิดเพื่อลม เสมหะมูตรเปน

สําคัญ รอนทรวงแลอกน้ัน รอนในไสในกายเอง บังเกิดโรคในอก ใหเปนหลายเพลง เจ็บกระดูกสันหลังเอง ดังจะลุยหลุดแลเจบ็

คอ แพทยท่ีมียาแก จําใหแนคือสมอตรีกก เกลือ ไครเครือ โกฐกานพราวใบสะเดา กระเทียมเสมอภาค  ทําแทงตางผึ่งกินเอา 

น้ํารอนเปนกระสาย น้ําเหลาละลายเขากระสายกินแกระสํ่าระสายโทษวาโยหาย แพทยอยาหมิ่น จึงประกอบใหชอบการ ฯฯ 

๏ เดือนอายเดือนยี่ สองเดือนน้ีเหมันตขาน อาโปอมมันวาน ปถวีแทรกทําเข็น ผิไขเพ่ือเสมหะ กําเดาเลือดเจือปนกัน 

เปนโทษมากหากใหเห็น ยิ่งกวาสิ่งสินทั้งปวง ใหเจ็บซึ่งสันหลัง บั้นเอวเปนใหญหลวง ดังจะลุยหลุดทรวง ทั้งตนคอสลักข้ึน 

ประดุจจะคือโหดในเนื้อมือมัจจุราชรึง ผูแพทยเรงคํานึง แตงยาใหไดโดยดวน บอระเพ็ดทั้งแหวหมู นมตําเลีย เรงประมวล 

หญาตีนนก รีบโดยดวนมะกรูดขิง เรงพรุงหาผึ่งแดดกระทําผง บดดวยนํ้าเปลือกเพกา มะแวงเครือกระสายยา กินดับโรคใน

เหมันตหาย ฯลฯ  

๏ เดือน ๓ แลเดือน ๔ ระดูพลัน ปถวีธาตุดินนั้น เปนมูลโรคที่บดี เกิดโรคดวยเลือดลม กําเดาเจือเสลดมแีปรปรวน 

กําเริบมี วิกาลโรคตางๆ เปน โรคฟกบวมหูท้ัง ๒ เปนหนอง เปนเลือดเนา หากใหเปนยอมระลอกออกจากตัวโสตา ผูแพทยพึง

ประกอบยา สิ่งโอสถเรงเยียวยา ลูกกระดอม กระเทียมมาไพล วานเยาวพาณี ตุมกาดี วานรอนทอง เนระพูสี สน สังกรณี ตํา

 
๑๕ ปากหวาน อาการที่รูสึกหวานในปาก เมื่อเปนไข 



 
๗ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

ใหแหลกแลวเอาละลายน้ํา ขิงกินแกสะทาน แทรกพริกไทยลงเกาเม็ดตําใหสิ้น แกรอน เอาหญาตีนนกคูกันจันทนท้ัง ๒ ตําเปน

กระสายกินแกรอนโดยดังใจปอง แกดีเสลดตองน้ํามะง่ัว น้ําสมซา แกโทษปถวีดีท่ีสุดสิ้นดังกลาวมาฤดูสิ้นหกสมุทร ฯฯ 

๏ หน่ึงแกวาโยธาตุ กําเริบหยอนท้ังปวงหาย คลายอาการวิกลกลาย กระทําโทษ ๑๓ เพลง เปนตะคริวเมื่อยตีนมือหู

ตึงอึงอื้อ หูตึงหนวกเอง สันหลังบวมขัดเครง ราก15

๑๖ ลมเปลาเจ็บอก ใหขัดซึ่งหัวเขา เปนปมเปาบวมฟก หายใจยอมขัดอก 

หวัดไอใหหอบหดืๆ ตาพราวิงเวียนหนา โทษวาเพราะวาโย ฟนแพทยเห็นอยาจางจิต จงประกอบใหชอบยา ดีปลีแลแฝกหอม 

ทั้งวานนํ้าพริกไทยมา แหวหมู วานเปราะหา เอาเทากันทําเปนผงละลายดวยนํ้ามะนาว วาโยธาตุเสื่อมหายลง ผูไขจะกิน จง

อยาดูหมิ่นดังกลาวมาฯฯ 

๏ ภาคหนึ่งเอาเปลือกโมกหลวง รากสลอดหญาลังกา วานนํ้าพริกไทยมา ขิงแหวหมูเจตมูลเพลิง สมอไทยราก

ไครเครือ ตากตําเพ่ือใหเปนจุณ มูตรโคสุราพูน ปนเทาแกโทษวาโยหาย ฯฯ  

๏ หน่ึงโสดมหาหิงคุ วานนํ้าสะคาน ยางทรายดีปลี ชะเอมมาย ทั้งโกฐขิงกรุงเขมา ตําผงลายนํ้าผึ้ง หนึ่งมูตรโค 

ชะเอมเอากินพลันบรรเทา โทษวาโยระงับสูญ ฯฯ  

๏ ภาคหนึ่งเอาชะเอมทั้งใบนาค เจตมูล จิงจอ ใบการบูร รากทนดี ดีปลี ขิง วานนํ้า ใบสลอด เกลือตําผงละเอียด 

เอา มูตรโคน้ํารอนหญิง กินแกโทษวาโยกลั้นสูญ ฯฯ 

๏ ภาคหนึ่งเอาดีปลี เจตพังคีขิงแหงหั่น บอระเพ็ด หัสคุณเทศ พริกไทย แหลม แมงลัก เจตมูล แมงลัก มหาหิงคุ  

สังกรณีเทากันหนัก ตําละลายอยาไดยัก กับมูตรโคนํ้ารอน กินนํ้าซาวขาวก็ได ยักกระสายเอาบางเบา บรรเทาสิ้นในกองธาตุ

วาโยชัย อยาดูหมิ่น ฯฯ  

๏ ขนานหนึ่งเลาเอาผักคราด ลูกผักกาดผักชีไทย สะคานกันหาโร ทั้งหอมแดงผักเสี ้ยนผี ผักเปดเม็ดแตงโม  

เปนผงแกเลือดหืดนมโคนํ้าผึ้งมี ทํากระสายละลายยากินแกโทษวาโย หยอนกําเริบรอน หายสูญสิ้น ผูใดไดดื่มกิน ซึ่งยานี้จะ

พลันสูญ ฯฯ 

๏ หนึ่งเลาธาตุวาโย อาโปพิการโร โทษมากมูลจุกอกแล (ห)แลลงรุนแลวแปรเปนกษัยกลอน ขัดหนักแลขัดเบาตึง 

หัวเหนามิไดหยอนทองนอยเปนกอนลูกหกกลิ้งข้ึนลงตกมูกเลือดนองพรรดึก16

๑๗ รอนหนาหลังดั่งดังเพลิงสิง เลือดหนองพรรดึก

ซึ่งผอมแหงลงเกิดเสลดตีนมือเย็นซายขัดสิขางขวา ผิยิ่งนาแสบทรวงเข็น ขาง ๒ ซายเปนใหญยอกขัด บสบายเกิดกระเลือด

กระสายชิวเปนไขกับวปติกลาย อาโปกาํเริบรายเกิดโรค ๗๑ ประการ ผิแพทยจะแกโทษในอาโปสมุฏฐานประกอบการใหควร

ตามคัมภีร ธาตุหนักเบา เอาเปลือกโมกหลวง มะตูมออน เจตมูลเพลิง พริกไทย เอาลูกผักช ีวานนํ้า เหลายาลงนํ้าเตาขม ผิไข

เอากระดอม ขิง จิงจอ ดีปลีประสม ตําผงโดยนิยม ละลายมูตรโคดางสะแกแกโทษในอาโปวิกาโรพลันหายแน มีคุณจริงยิ่งจริง

แลดังคําสอนทานกลาวมาแตกอน ฯฯ 

 ๏ อนึ่งเลาเอาจิงจอ ทั้งดีปลี หัวเขาขา กระพังโหม พริกไทย ชะลูด ราชดัด ขมิ้นออย หัวหอม ยาดํา ตากตําผง 

อยาไดนอยละลายกระสายพลอยน้ําตาลทรายน้ําแตงกวา แกอาโปพรรดึก บรรเทาหายอยากังขา ผูใดพึงบูชาโอสถน้ีอยาดูหมิ่น 

๏ อน่ึงโสด โกฐกานพราว บอระเพ็ดหั่นเปนช้ิน เม็ดในแตงกวากิน เปลือกกุมน้ํารากทนดี มะตูมออนใบสลอด เรงทํา

ผงละเอียดดี น้ํารอนสุรามีเรงพูลชิ อาโปหาย ฯฯ 

๏ หนึ่งเลา ตรีกก17

๑๘ มะขามปอมดังผีพราย ตรีผลาสะคานมาย อีกทั้งไพลขาแลลูกจันทัน เสมอภาคตากตําผง นํา

กลวยตีบกสาสัน แกอาโปพิการน้ันกินพลันระงับดับหายสบายดี 

 
๑๖ อาเจยีน 
๑๗ พรรดึก อาการทองผูกมาก อุจจาระในรางกายแข็งจนเปนกอนกลมเหมอืนขี้แพะ ขี้แมว  
๑๘ ตรีกก คือ เม็ดพริกไทย ดอกดีปลี และเหงาขิง 
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๏ หน่ึงเลาเอาจิงจอหลวง ตรีกกแหวหมูมาย ขมิ้นออยขาวขาราย ราชดัด กระชาย ไพล กระพังโหม บอระเพ็ด ขา 

ตาง มะแวงไทย กะดอม จันอันหอมใช ท้ังผักกาดแลก เกสร เสมอภาคตากตําผง นําหมอขาวกินบดดันอาโปกําเริบ รนอาจหาย

สบายสุข ๏ ธาตุดินจบเทาน้ี 

๏ จะกลาวธาตุท้ังสี่อัน ตรีโทษตามแตบเคามูล มรณังบังเกิดพูน ตูกําเริบออกจากตัวกาย ผูแพทยพึงสังเกตมิประ-----

อันมากมายประเภท สิบอยางคลาย ยอมใหรากทรวงอกแหง กายแข็งดังทอนไม บซาบ อาหาร-------------------------ทอง ในอก

ดังเพลิงสุม ยอมรอนรุมเรงเรงมอง ทองขึ้นแลทองฟอง ยอมเขียวชํ้า --------------- เอาตรีผลา18

๑๙ กระเทียมมาย วานนํ้า วาน

รอนทองพราย ไพลกระดอม คนทีสอ ตาก ------------------ กระสายพอ น้ําขิงเรงกินหนอ แกปถวีในตรีโทษ จะไมหนักดังจัก 

 

  

 
๑๙ ตรีผลา คือ สมอไทย สมอพิเภก และมะขามปอม 



 
๙ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

 

หนาปลาย 

 

---------------------------- พลู ๑ ตําลึง เจตมูล ๒ ตําลึง ดีปลี------------------------- กลวง ๒ ตําลึง ๓ บาท กก---------------------- 

๓ ตําลึง แหวหมู ๕ ตําลึง เปลือกไขเนา  ๕ ตําลึง ดอกบุนนาค ๒ ตําลึง ตําผงแลตม-------------------ชัย เอาเถิด  

๏ ยามหาเตโช เอามหาหิงค◌ุ ๑ เปราะปา ๒ ชาพลู ๓ ขิง เทียนเยาวพาณี ๕ ผักแพวแดง ๖ โกฐเขมา ๗ โกฐสอ ๘  

สมอไทย ๙ ดีปลี ๑๐ ลูกผักชี ๑๑ ตําผงกินน้ํากระสายตามโรคเถิด 

๏ ยาวาโย เอาเจตมูล ๑ ตองแตก ๑ ชะเอม รากจิงจอใหญ ใบสลอด ๑ ขา ๑ ว านนํ ้า พร ิกไทย ดีปลี  

ใบนาค การบร ูเอาเสมอภาคทําแทงไวระบายธาตุวาโยขาวหาย 

๏ ยามหาระดม แกวาโยโลหิตกําเริบ เขาจับหัวใจนอนหลับไป ลิ้นกระดางคางแข็ง เรียกไมไดยิน อาปากไมออก  

เอาชะมดเชียง ๑ บาท ชุมเสน ๒ บาท การบูร ๒ บาท เทียนดํา ๒ บาท ดองดึง ๒ บาท เจตมูล ๒ บาท กฤษณา กะลําพัก 

จันทนเทศ สิ่งละ ๓ บาท  กํายาน ๒ บาท ขิง ดีปลี สิ่งละ ๘ สนเทศ ๔๐ ตําผง น้ํามะนาวเปนกระสาย บดตากรมใหแหงใสขวด

ไว ถาลมจับแนน่ิง ละลายน้ํามะนาว คัดฝนกรอกเขาไปไมตาย แทรกน้ําตาลกรวดฟนหายแล 

๏ ยาชวาทิคุณ แกกาฬสิงคลี19๒๐มันรายนัก มันจับหัวจับอาปากไมออก มันนอนหลับทั้งกลางคืนกลางวัน เอาจันทน

ทั้ง ๒ ชะเอม ๑ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬา หัวบัว หวายตะคา หวายตะมอย ชุมเสน กฤษณา กะลําพัก ชะลูด เนระพูสี ชะมด 

พิษนาศน หัวมหากาฬ เกสรบัวหลวง ๑ ดอกสารภี ๑ พิกุล ดอกบุนนาค เอาเสมอภาค ทําแทงละลายนํ้าจันทน นํ้าออยก็ได 

น้ําตาลกรวด กรอกเขาไปแกฟนชิด ฟนข้ึนแล  

๏ ถารอนนํ้าจันทน ถามิฟงนํ้าจันทนนํ้าซาวขาว ฝน แกฝดาษทําพิษละลายเหลาดีงูแทรก ฝนนอย ๑ ตีราคา ๑ ช่ัง 

ทอง ๑ ฯ 

๏ ยาหฤทัย แกขับลิ้นกระดาง คางแข็ง แกคลั่ง แกพิษกาฬภายในเอาจันทนทั้ง ๓ สิ่งละ ๑ บาท แกนพรม ๑ บาท 

มหากาฬ ๑ บาท ชะเอมเทศ ๑ บาท ขอนดอก ๑ บาท กฤษณา ๒ สลึง กะลําพัก  ๒ สลึง หวายตะคา ๑ สลึง หวายตะมอย ๑ 

สลึง เนระพูสี ๑ สลึง โกฐจุฬา ๒ สลึง โกฐสอ ๒ สลึง โกฐพุงปลา  ๒ สลึง โกฐหัวบัว โกฐกานพราว ๒ สลึง ระยอม ๒ สลึง  

เถามวกแดง ๒ สลึง พิษนาศน ๒ สลึง บุนนาค ๒ สลึง บัวหลวง ๒ สลึง สารภี ๒ สลึง พิกุล ๒ สลึง มะลิ ๑ สลึง อําพันทอง ๑ 

สลึง ชะมดเชียง ๑ เฟอง ชุมเสน นํ้าดอกไมมะลิ เปนกระสายบด แกขับพิษกําเดาเพื่อลมแกกาฬ แกรอนโลหิตพิกลวิเศษนัก  

ตีราคาเม็ด ๑ สลึง  

๏ ยาประจุไขเหนือ สันนิบาต ชื่อ นารายณแผลงศร เอาเนื้อสมอเทศ สมอไทย ดีงู ๑ บาท มะขามปอม ๑ บาท  

รากไครเครือ ---ลีอง น้ําประสานทองสะตุ โกฐสอ โกฐเชียง โกฐหัวบัว โกฐพุงปลา ๑ บาท โกฐกระดูก  ๑ บาท เทียนเยาวพาณี 

๑ บาท เทียนขาวสิ่งละ ๑ บาท ยาดํา ๒ บาท โกฐน้ําเตา เทายาท้ังสายตําทําแทงน้ํากระสาย ลูกสมอตมแทรกดีงูแทรกเกลือก็

ได ๗ ตามธาตุหนักเบาเถิด 

๏ ยาพินทุกาฬ ในอก เอาเบ้ียแก ๑ ลูกสะบามอญ ลูกประคําดีควาย เม็ดทองหลางใบมน ลูกมะกอก หวายตะคา  

หัวหญาผักกาด กระดูกกา กระดูกแรง น้ําประสานทองสะตุ ยาท้ังน้ีเผาบดน้ํากระสายจุดกาฬดีนัก 

๏ ยามหานิลแทงทอง เอาใบลานเผา ๑ กระดองปูปาเผา สะบาเผา ใหญเผา ลูกประคําดีควายเผา ลูกสะบาดําเผา 

ลูกสะบาลายเผา พิษนาศนเผา ระยอม ไครเครือ มหาสดํา มหากาฬ มหาละลาย ปูนคาเตา ลูกมะกอกเผา ฝกสมปอยคั่ว  

 
๒๐ กาฬสิงคลี ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเกิดจากนํ้าดีพกิาร ทาํใหนัยนตาเหลือง อุจจาระ ปสสาวะเหลือง มอีาการไขภายในกาย

รอน ทุรนทุราย หายใจหอบ และกระหาย เปนตน  

สิงคลี (ว.) คือ วุนวาย, อื้ออึง, แทรกแซง, พัลวัน 



 
๑๐ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

วานรอนทอง คุคะ ทองคําเปลว ๙ แผน บดนํ้าดีงู เปนกระสายแกมกานมุดคูด แกคอสารพัดพิการทั้งปวง นํ้ากระสายยายเอา

เถิด 

 ๏ ยาเนาวโกฐ เอาโกฐท้ังเกา พิกุล บุนนาค เทียนท้ัง ๕ บัวหลวง กฤษณา กะลําพัก บัวเผื่อน บัวขม ขอนดอก สารภี 

มะลิ จําปา กระดังงา จันทนแดง สิ่งละ ๑ สลึง จันทนขาว ๒ สลึง เปลาหอม อําพันทอง ญาฝรั่น สิ่งละ ๑ เฟอง กํายาน ชะมด 

ชุมเสน เกลด็หอยหอม สิ่งละ ๑ เฟอง บดน้ําดอกไม ตากรมไว น้ํากระสายตามโรคเถิดใชได ๑๐๐๐ ช่ือ เนาวโกฐ สารพัดใชแก

ไดมากแล 

 ๏ มหาปถวีธาตุ เอากระเทียม ๑ ใบสะเดา ๑ ใบคนทีสอ ตําผงละลายน้ําขิง น้ํารอนกินหายโรคแล  

๏ ยามหาสันนิบาต กันลมทุติยะชวร เอาพริก ๑ ขิง ๑ สมอทั้ง ๓ ลําพัน ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู 

สมุลแวง โกฐทั้ง ๕ สนเทศ ๑ เม็ดผักชีลอม ผักชีกิน สักขี จุกโรหิณี ลูกสารพัดพิษ กฤษณา กะลําพัก ไครเครือ เอาสิ่งละ ๑ 

สลึง ดีปลี ๑ ตําลึง ๓ บาท บดนํ้าขิงนํ้าจันทน กินละนํ้าแหวหมูตมกิน ๗ เม็ด แกลมสันนิบาตตติยะชวรชิวหา ถาไขสันนิบาต

เขาตรีทูต20

๒๑ ไมใหลิ้นกระดาง คางแข็ง เจรจามิได เอายา ๗ เม็ด ชะมด ชุมเสน ขันฑสกร บุหรง ลงขัดขากรรไกร กรอกเขาไป

เจรจาดวย ถาไขแปรไปตกมูกตกเลือดแลมูตรแดง คลั่งไปเลือดตีขึ้นก็ดี ลงรากแตลมเปลาก็ดี ลงทองแลชายหญิงเปนชํารั่ว21

๒๒ 

ก็ดี เปนหืดลมจุกอก สารพัดโรค เสลดในคอ มันขัดโครงคับโครง เสลดตีข้ึนกินยาน้ี ตีราคา ๑ ช่ัง ทอง ๑  

 ๏ ยาหอมแกลม โกฐท้ัง ๕22

๒๓ เทียนท้ัง ๕23

๒๔ ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู ลูกราชดัด รากเจตพังคี อบเชย 

สมุลแวง จันทนทั้ง ๒ ขอนดอก ชะลูด ดอกคํา สมอเทศ นํ้าประสานทอง พริกไทย ดีปลี ๑ ขิงแหง ดีตะเข เถามวกแดง 

บุนนาค บัวหลวง บอระเพ็ด ชุมเสนเก สิ่งละ ๑ สลงึ ถาไข น้ําดอกไม  แกราก น้ําลูกยอตมแทรกพิมเสนแกจุกเสียด น้ําขิง ขา 

นํากระสาย ยายเอาเถิดแกใดๆ ๑๐๐ โรคบุราณ ถาหาย 

๏ ยาชําระโลหิต เขาฝก เอาใบมะดัน ๒ ตําลึง ๒ บาท ใบขาม ๒ ตําลึง ๒ บาท ใบมะกา ๒ ตําลึง ๒ บาท ขา ๕ 

ตําลึง เกลือ ๑ ตําลึง ๑ บาท ใบไมมัด ๓ เปลาะ ตมกิน ๓ วัน แกเปลาะ ๑ แกจนหมด ๓ เปลาะ กินวันละถวยลงวัน ๒ วัน ๓ 

หนโลหิตงามแล ฯฯ 

 ๏ ยาบํารงุโลหิตใหงาม เอาเถาวัลยเปรียง ๑ กําลังวัวเถลิง ครั่ง ฝาง เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน ดอกจันทน จันทนทั้ง ๒ 

ตรีกก สมอท้ัง ๓24

๒๕ โกฐสอ หัวโกฐ หัวบัว ผักชีลา ผักชีลอม หญาลังกา โมกมัน แหวหมู สะคาน ชาพลู เจตมูล เอาสิ่งละสวน 

ฝาง ๔ สวน เลือดแรด ๘ บํารุงธาตุ น้ํานมดีเลือดงาม 

๏ ยาบํารุงโลหิต เอาฝาง ๑ เปลาท้ัง ๒ พญามือเหล็ก แกแล ๑ สักขี สน ขมิ้นออย  ใบโพธ์ิปากํามือ ๑ ตมบํารุงเลือด

งามแล 

 ๏ ยาสุมเลือดขึ้นสูง เอาใบลําโพง กาสลัก ฆองสามยาน หางตะเข ขมิ้นออย ใบมะคําไก ใบตําลึงตัวผูบดพอก

กระหมอมหญิงดีแล 

 ๏ ยาประนม เอาเบงญวาน ๑ กรุงเขมา ขิง ๑ กระพังโหม โกฐท้ัง ๕ ชะมดตน ตมน้ําทะนาน ๑ ตม ๓ ดีกิน น้ํานมดี

แล  

 
๒๑ ตรีโทษ อาการของโรคอยูในระยะรุนแรงหรือหนักมาก เปนชวงที่เลือด ลม เสมหะ บังเกิดเปนพิษขึ้นพรอมกัน 
๒๒ ชํ้ารั่ว ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดกับหญิง มีอาการของโรค ๔ ประการคือ ๑.เกิดจากการคลอดบุตร มีอาการมดลูกเนา ๒.เกิดจากสองเสพ

กับบุรุษเกินประมาณ ทําใหเปนฝในมดลูก ๓.เกิดจากโลหิตระดูจางเปนนํ้าเหลือง ดังนํ้าคาวปลา นํ้าเหลืองมีพิษ ไหลไปถึงไหน เกิดเปนเม็ดพรึงขึ้น

รอบทวาร เปนหัวขาวๆ และแตกเปอยไปทั่วทวารเบา ๔.เกิดจากปสสาวะพิการ ไหลออกเปนหยด ทําใหปวดแสบปวดรอน เปนตน 
๒๓ โกฐท้ัง ๕ หรือเบญจโกฐ ไดแก โกฐหวับัว (โกฐบัว) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง และโกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลําพา) 
๒๔ เทียนทั้ง ๕ หรือเบญจเทียน ไดแก เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน 
๒๕ สมอทั้ง ๓  ไดแก ผลสมอไทย ผลสมอพิเภก และผลสมอเทศ 



 
๑๑ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

 ๏ ยาบํารุงโลหิต ชื่อ ทองเนื้องาม เอาฝางเสน ๒ ตําลึง ๒ บาท ชะลูด ๑ ใบละหุงแดง ๑ ตําลึง นํ้านมราชสีห  

๑ ตําลึง โกฐทั้ง ๕ สิ่งละบาท เทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๑ บาท เทียนขาว ๑ บาท ๒ สลึง เกสรบัว ๑ บาท ๒ สลึง บุนนาค ๑ บาท 

๒ สลึง จันทนทั้ง ๒ สิ่งละ ๑ บาท ๒ สลึง ดอกคํา ๑ บาท ๒ สลึง เลือดแรด ๑ บาท ๒ สลึง อบเชย ๑ บาท เถามวกทั้ง ๒  

สิ่งละ ๑ บาท น้ําตาลกรวด ๑ ตําลึง ๑ บาท น้ําตาลทราย ๑ ตําลึง ๑ บาท น้ําตาลหมอ ๑ ตําลึง ๑ บาท ออยแดงท้ัง ๕ เอาก่ึง

ยาตําผง กินน้ํารอนเลา 

๏ ยาไฟประลัยกัลป เอาหอยสังข ๑ สลึง ๒ เฟอง ขมิ้นออย ๑ บาท เกลือ ๑ สลึง สารสม ดินประสิว ๑ ลูกจันทน 

เทียนดํา เทียนขาว เอาสิ่ง ๑ สลึง กระชาย ไพล หัวหอม กระเทียม เอาสิ่งละ ๒ สลึง ขิง ๒ สลึง บดปนแทงกิน น้ําสมสายชูแก

โลหิตเนาใหละลาย มิใหตีข้ึนได พายุไฟ ไมไดกินยาน้ี อยูไฟโดยดี 

๏ ยาชื่อ สังหาควิไชย เอาตรีกก แกนแสมทะเล แสมสาร ขา ๑ เอาเสมอภาค เอาหอยแครงเทายาทั้งหลาย ตําผง

ละลายเหลากินแกโลหิตดีนักแล ฯ 

๏ ขนาน ๑ เอาใบจําปา ๑ ใบคนทีสอ ๑ แกนแสมทั้ง ๒ แกนขี้เหล็ก แกนมะหาด แกนมะเกลือ ๑ แกนกระทอน 

สารสม ๒ บาท เกลือ ๑ บาท กินกะเหลาแกอยูไฟไมได กินยาน้ี ขับเลือดดีนักแล 

 ๏ ยาพรหมพักตร เอามหาหิงคุ การบูร ๑  ยาดํา25

๒๖สิ่งละ ๑ บาท ลูกจันทน ๑  สลึง ดอกจันทน ๑ สลึง พริก ๓ บาท 

๒ สลึง ยางสลัดได ๓ บาท บดนํ้าเปลือกมะรุม ปนเทาผลพริกไทย กินเม็ด ๑ ลงหน ๑ ตามธาตุหนักเบา กินวันละเม็ดพยาธิ

ออก ไสเดือนตกสิ้น แกทองรุงพุงโร สารพัดกษัย ๓๒ จําพวก ริดสีดวงมองครอ แลหญิงเปนโลหิตแหงผอมเหลือง กินอาหารมัก

คางอยูในอก เปนลมก็หาย ยาน้ีวิเศษนักแล 

 ๏ ยาดองสําหรับโลหิต รายคัดระดูอยูไฟไมได เอาใบประดู ๑ ตําลึง เทพทาโร ๒ บาท อบเชย ๒ บาท ลูกจันทน ๑ 

ใบกระวาน ๑ กานพลู รากมะขาม เปลือกตาเสือ แกนแสมสาร แสมทะเล เอาสิ ่งละ ๑ บาท ตําหอผาแชเหลากลั่น  

ฝงขาวเปลือกไว ๓ วันคืน กินตามกําลังเถิด ขับเลือดดีนักเลือดรายหนองรายดังน้ําคาวปลาก็ดีหาย กษัยดานปนกอนเจ็บเสียว

ทวารหนักเบาก็ดี กินยาน้ีหายมาหลายรายแลวแล 

๏ ยาแกเลือดแกเนาตกทวารท้ัง ๙ เอารากมะเดื่อดิน ๑ รากเสนียด ๑ รากคัดเคา ๑ รากตานมอน บอระเพ็ด ๑ ขา 

๑ พริกไทย ตมกินหยดุแล 

๏ ยาแกเลือดตกทวารเนา ทวารท้ัง ๙ เอาแหวหมู กระชาย รากแมงลัก ๑ ขา ๑ รากทรงบาดาล ๑ รากคัดเคาหนู ๑ 

รากผักเสี้ยนผี ๑ พริก ๑ ขิง กระเทียม ตม ๓ เอา ๑ กินแกองคสูตรฝมดลูกก็ไดดีนักแล 

 ยาแกเลือดคลั่งเมื่อถึงระดูคัดเทาใดๆ ก็ดี แตอายุ ๕๐ สิบลงมาเอา เอาจันทนเทศ ๑ จันทนา เกสรบัวขาว อบเชย 

สักขี สน ชะลูด กฤษณา กะลําพัก โกฐสอ โกฐเชียง เทียนดํา เทียนขาว เทียนเยาวพาณี ตรีผลา ชาพลู เจตมูล สะคาน บุนนาค 

ดอกบัวแดง พิกุล บัวจงกลนี เอาสิ่งละ ๑ สลึง ขิง ดีปลี ๒ สลึง ลูกกระดอม ๓ สลึง แหวหมู ๒ สลึง มะตูมออน ๑ ตําลึง ตมก็

ไดทําแทงก็ได เมื่อจะกินแทรกพิมเสน แกไขสันนิบาตเพ่ือเลือดและพรรดึก ดีพลุงใหกลัวคนแลเปนบาเสียกิริยากินยาน้ีหายแล 

 ๏ แกหทัยพิการระสํ่าระสาย เอายาน้ีแก ช่ือมูลจิตใหญ เอาลูกคนทีสอ สะสะสมาลิงปง ใบหัสคุณ จันทนท้ัง ๒ ดีปลี 

เทียนขาวเปลือก เทียนตั๊กแตน เทพทาโรบดแทงไวกิน ก็น้ําดอกไมแทรกพิมเสนกินหาย 

 ๏ ยาแกลมมันใหเปนบา เพอ คลั่งไป ไมมีความละอาย เอาลูกจันทน ๑ สลึง ดอกจันทน ๑ สลึง กระวาน ๑ สลึง ๑ 

เฟอง กานพลู ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ทุลังกาสา ๓ สลึง วานน้ํา ๑ บาท ๑ สลึง เกลือสินเธาว ๑ บาท ๒ สลึง เทียนดํา ๑ บาท ๑ 

เฟอง เทียนแดง ๑ บาท ๒ สลึง เทียนตาตั๊กแตน ๓ บาท ๑ สลึง ๑ เฟอง เทียนแกลบ ๑ บาท ๒ สลึง เทียนขาว ๑ บาท ๓ 

สลึง การบูร ๑ บาท ๓ สลึง ๑ เฟอง สมอเทศ ๑ บาท ๓ สลึง ๑ เฟอง สมอไทย ๒ บาท สมอพิเภก ๒ บาท ๑ เฟอง โกฐเขมา 

 
๒๖ ยาดํา ยางที่แข็งเปนกอนสีดํา ไดจากพืชจําพวกวานหางจระเข มีวิธีการคือ เมื่อตัดวานหางจระเขที่โคนใบ จะมีนํ้ายางสีนํ้าตาลอม

เหลืองไหลออกมา หลังจากเก็บรวมรวบนํ้ายางไดปริมาณที่พอสมควรแลว นําไปเค่ียวไฟใหขนเหนียวแลวผ่ึงแดดใหแหง จะแข็งเปนกอนสีดํา 



 
๑๒ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง โกฐสอ ๒ บาท ๑ สลึง บุกรอ ๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง ขิงแหง ๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง เจตมูล ๒ บาท 

๓ สลึง หัสคุณเทศ ๑ ตําลึง ๑ บาท กัญชา ๘ บาท ๓ สลึง พริกไทย ๒ บาท ๗ สลึง ตําผงละลายนํ้าผึง้กิน นํ้ามะนาว นํ้าออย

แดงก็ได แกลมเปนบา ยาน้ีวิเศษนักแล แมหญิงอยาน่ิงนอนใจ กินไป 

๏ ปตสมุฏฐาน แกดีรั่ว ดีซึม ไลลงหนาเหลืองดังขมิ้น ใหคลั่ง เอาจันทนเทศ รากมะอึก สมอไทย ลกูกระดอม เอาสิ่ง

ละ ๑ บาท บอระเพ็ด ๒ บาท ตม ๓ เอา ๑ กินหายแล  

๏ ถามิฟง เอาจันทนท้ัง ๒ สิ่ง ๑ บาท กรุงเขมา ๑ บาท กะพังโหม  ๑ บาท สมอไทย ๑ บาท ตมแทรกขัณฑสกรกิน

แกอติสารเพ่ือปตสมุฏฐานหายแล  

  ๏ แกดีหลนจากเบา เอาจันทนหอม สน รากขี้กาแดง รากมะอึก สมอไทย ลูกกระดอม บอระเพ็ด สิ่งละบาท ตม ๓ 

เอา ๑ กินหาย 

๏ ยาแกดีรั่วดีซึม เอาตรีกก จันทนา จันทนเทศ สน ตรีผลา ลูกชาพลู รากมะอึก ลูกกระดอม ลูกขี้กา บอระเพ็ด 

เอาเทากัน ตมกินหาย 

๏ ยาแกครรภทรักษา26

๒๗ ตั้งแตเดือน ๑ ถึง ๑๐ เดือน ใหหาวเรอ แนนหนาอก ใหรากอาเจียนแตน้ําลายเปลาก็ดี เอา

ยาสุวรรณเกสร เอาโกฐท้ัง ๕ สิ่ง เทียนท้ัง ๕ อยาง ดอกบัว ๕ อยาง สน กฤษณา กะลําพัก ขอนดอก ชะลูด จันทนท้ัง ๒ สักขี 

เทพทาโร สมุลแวง อบเชย รากสามสิบ ตม ๓ เอา ๑ กินไขครรภทรักษาตั้งแตตนจนปลายหายแล 

 ๏ ถาครรภทรักษามันจับเปนเพลา เอายานี้ เอาแกนขี ้เหล็ก แกนสะเหลา แกนสน จันทนทั ้ง ๒ อยาง สนาง 

มะขามปอม ลูกกระดอม ลูกมะตูมออน บอระเพ็ด แหวหมู ฝกราชพฤกษ กานสะดา ๓๓ กาน ตมเอา ๑ กินแกครรภทรักษา

ตั้งแตเดือน ๑ ถึง ๑๑ เดือนกินหายแลวแล ฯ 

 ๏ ยาหอมช่ือ มหาทิพยรักษา แกไขครรภรักษาตั้งแตตนจนถึงสิบเอ็ดเดือนเปนสิงโต สิ่งใดๆ เอายาน้ีแก เอาจันทนท้ัง 

๒ เถามวกท้ัง ๒ อบเชยท้ัง ๒ ขอนดอก สักขี สน แกนประดู เปลือกไขเนา มะซาง สันพรานางแอ สารภี พิกุล บุนนาค ดอกบัว

ทั้ง ๕ อยาง ดอกมะลิซอน ดอกมะลิลา ตําผง นํ้าดอกไมเปนกระสายบดเปนแทงทั้งกินชโลมแกครรภทรักษาแตตนจนปลาย

หายแล  

 ๏ ยาชื่อ มะอุด ถามีครรภเปนบิด แกดวยยาใดๆ มิหาย ใหเอายานี้แก เอาครั่ง ๑ ลูกเบญกานี สิเสียดเทศ ชัน 

ตะเคียน ๑ ขมิ้นออย ๑ ลูกจันทน เอาสิ่งละ ๑ บาท ตําผงแลวเอาลูกทับทิมมาลูก ๑ แคะเอาเม็ดในออกแลวเอายายัดผนึกโดย

ข้ีวัวพอกสุมไฟแกลบสุกระอุแลวบดท้ังลูก น้ําปูนเปนกระสาย น้ําผึ้งแช กินหายตี(ราคา) ๑ ช่ังหน่ึง 

 ๏ ยาชื่อ กุทรักษา คือหญิงมีครรภ เปนบิด ปวน ปวดมวนนัก เอายานี้กินสมานลําไส รักษากุมารมิใหเปนอันตราย 

เอาลูกเบญกานี ลูกจันทน ดอกจันทน เทียนท้ัง ๕ เนระพูสี ลูกสารพัดพิษ วานกีบแรด วานรอนทอง จันทนท้ัง ๒ กระถินแดง 

รากไครเครือ ลูกกระบูน สันพรานางแอ เอาสิ่งละ ๑ สลึง ๑ เฟอง ลูกตะลุมพุก ๒ สลึง ตุมกาแดง ๒ สลึง ๑ เฟอง บดทําแทง

กิน น้ําจันทน กินแกตรีโทษครรภรักษาตั้งแตตนจนถึงสิบเอ็ดเดือนยาดี 

 ๏ ยาชื่อกลอมนางนอน แกครรภรักษา อยูดีๆ ลูกดิ้นรนนัก แมกินเผ็ดรอน ลูกจึงดิ้นรนแลเปนสิ่งใดๆ ก็ดี ตั้งแตมี

ครรภเดือน ๑ ถึง  ๑๐ เดือนเปนกําหนดแลเปนพิษตางๆ อสรพิษกัดก็ดี ออกทรพิษแลเปนฝภายในทั้ง ๕ ประการนี้มีพิษมาก

นัก ทานใหทํายาน้ีไวสําหรับกลอมกุมารมิใหเปนอันตรายได เอาโกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ รากไครเครือ สังกรณี บัวน้ําท้ัง ๕ ชะลูด 

ชะเอมเทศ น้ําประสานทอง กฤษณา กะลําพัก ขอนดอก จันทนท้ัง ๒ ผิวมะตูม ชะมด พิมเสน สิริยาท้ังน้ีเอาเสมอภาคตําผงบด

ปนแทงลนควันเทียนใหรอน เมื่อจะกินน้ําดอกไมเปนกระสายแทรกพิมเสนกินแกระสํ่าระสาย แกเช่ือมซึม27

๒๘ น้ํากฤษณานิจมัย 

 
๒๗ ความหมายเชนเดียวกัน ครรภรักษา 
๒๘ เชื่อมซึม เชื่อมมัว คือ อาการโรคอยางหนึ่ง พิษไขหรือพิษของโรค ทําใหใบหนาหมอง ซึม นัยนตาปรือ ไมกระปร้ีกระเปรา 



 
๑๓ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 

แกตกมูกตกเลือดนํ้าเปลือกแคแทรกฝน แกลงนํ้ากลวยตีบ ถาเสลดขึ้นครอกๆ นํ้ารากมะแวง แกรอน นํ้าดอกไม ยาสําหรับ

หญิงมิใหกุมารเปนอันตรายใชมากนักแลว 

๏ ยาแกริดสีดวงผอมแหง โลหิตเปนกอนกรัง กระดูกสันหลังเปนฝมดุตะกิด แลฝลําไส แลฝในทองและโลหิต แกไข

ตานซางทุกอยางไป แกกษัย ๗ จําพวก แกจุกเสียด ช่ือ ยามหาระงับใหญ ทานใหเอาโกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๙28

๒๙ หนักสิ่ง ๑ บาท 

สัตคุณ ๒ สลึง  สมุลแวง ๑ บาท สักขี ๒ สลึง จันทนทั้ง ๒ ๑ บาท กรุงเขมา ๑ บาท ลูกจันทน ๑ บาท ดอกจันทน ๑ บาท 

กระวาน ๑ บาท กานพลู ๒ สลึง ชะเอมเทศ ๒ สลึง ตุมกาทั้ง ๒ สิ่ง ๑ บาท สะคาน ๑ บาท พริกลอน ๔ บาท ดีปลี ๔ บาท 

วาน… 

 

 

ตนฉบับจบเพียงเทานี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
๒๙ เทียนทั้ง ๙ หรือเนาวเทียน ไดแก เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย 

เทียนตากบ และเทียนเกล็ดหอย. 

 



 
๑๔ NPT004-043 ตํารายา ฉบับพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดนํ้าวัดลําพญา 
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