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กลวิธีการเขียน คติความเช่ือและโลกทัศนในตํารายาจากจารึกและเอกสารโบราณ 

ดอกรัก พยัคศร ี

ในอดีตคนไทยมีระบบการแพทยพื้นบานเพื่อจัดการสุขภาพของของคนในสังคม ซึ่งอาศัยความรู ความเชี่ยวชาญ 

ประสบการณจากการสังเกต การทดลองเพื่อประกอบตัวยาจากสมุนไพรหลากหลายชนิดมาใชรักษาสุขภาพ ความเชื่อเรื่อง

โรคภัยของคนในอดีตเช่ือวาการท่ีคนเราไมสบายเกิดจากความไมสมดุลภายในรางกาย ซึ่งตางจากความเช่ือของชาวตะวันตกท่ี

เชื่อวาสาเหตุของการเจ็บปวยมาจากเชื้อโรค ดังนั้นการรักษาตามระบบแพทยแผนไทยจึงเนนการรักษาแบบองครวมที่จะตอง

ใหความสําคัญกับการรักษาในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธภายในครอบครัว สังคม 

วัฒนธรรม ตลอดจนคติความเช่ือตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผูปวย 

อยางไรก็ดี ดวยความเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยซึ่งเนนการพัฒนาประเทศไปสูความเปนสากล การแพทยพื้นบาน

ไทยไดลดบทบาทลงอยางมากจนแทบจะเลือนหายไปจากสังคมไทย ดวยมีการแพทยแผนใหมที่ชาวตะวันตกนําเขามาซึ่งมี

ประสิทธิภาพมากกวา เห็นผลไดรวดเร็วกวา เปนเพราะวามีความตองการมุงเนนที่จะรักษาแตโรค “ภายใน” รางกายเทาน้ัน 

โดยขาดการเช่ือมโยงสิ่งแวดลอมของผูปวย ซึ่งแตกตางจากการรักษาแบบองครวมของแพทยแผนไทย 

“ตํารายาพ้ืนบาน” เปนหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นถึงองคความรู ภูมิปญญาเรื่องการแพทยพ้ืนบานของคนไทยในอดีตท่ี

ถูกบันทึกไวในเอกสารโบราณท้ังในจารึก สมุดไทย ใบลาน ฯลฯ และยังหลงเหลืออยูมาจนถึงปจจุบัน ตํารายาพ้ืนบานมีรูปแบบ 

กลวิธีการเขียนที่เปนเอกลักษณและแตกตางจากเอกสารในหมวดอื่นๆ นอกจากนี้ยังแฝงถึงคติความเชื่อ และโลกทัศนของคน

ไทยในอดีตท่ีเก่ียวของกับระบบการแพทยแผนไทย 

การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายที่จะศึกษารูปแบบ กลวิธีการเขียนบันทึกเอกสารโบราณตํารายา และคติความเช่ือ 

โลกทัศนท่ีสะทอนจากตํารายา โดยมีวิธีการศึกษาจากเอกสารโบราณประเภทจารึก และหนังสือสมุดไทย 

เอกสารท่ีนํามาใชศึกษา 

เอกสารโบราณตํารายาที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ เปนเอกสารโบราณประเภทจารึก และเอกสารโบราณ ประเภทจารึก

ไดแก ชุดจารึกตํารายาวัดราชโอรสาราม 52 แผน และชุดจารึกตํารายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 42 แผน สวนเอกสาร

โบราณไดแก สมุดไทยตํารายาในจังหวัดนครปฐมจํานวน 10 เลม ขอมูลท่ีนํามาศึกษาในครั้งน้ีลวนเปนขอมูลท่ีอยูในฐานขอมูล

จารึกในประเทศไทย และฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทยท้ังสิ้น ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ศิลาจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร 

จารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร ขณะน้ีมีจํานวนท้ังหมด 50 แผน จารึกบนแผนหินออนสีเทา รูปสี่เหลี่ยม

จัตุรัส ขนาด กวาง ยาว ดานละ 33 เซนติเมตร เทากันทุกแผน แตละแผนมีอักษรจารึกดานเดียว จัดเรียงบรรทัดทางมุมแหลม 

จํานวน 17 บรรทัด เหมือนกันทุกแผน(ยกเวนแผนปลิง ที่เปนรูปภาพคน) จารึกเหลานี้ติดประดับอยูที่ผนังดานนอกของ

ระเบียงพระวิหารพระพุทธไสยาสน จํานวน 42 แผน และอยูที่ผนังศาลารายหนาพระอุโบสถ 2 ศาลา ศาลาละ 4 แผน แตใน

หนังสือวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร พิมพ พ.ศ. 2541 หนา 69 กลาวไววา กอนการบูรณะพระวิหารพระพุทธไสยาสนในป 

พ.ศ. 2525 จารึกตํารายามีจํานวน 92 แผน แตคงจะชํารุดตกแตกสูญหายไปมาก เมื่อมีการบูรณะข้ึนมาใหม จึงพบวาปจจุบัน
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เหลือเพียง 50 แผน และในคราวท่ีบูรณะน้ันทําใหตําแหนงท่ีติดจารึกพลัดหลงสลับกัน ไมไดเรียงตามลําดับเน้ือหากลุมของโรค 

แตเน่ืองจากจารึกแตละแผนมีเน้ือหาของเรื่องจบความในตัวเอง ดังน้ันถึงแมวาจะมีการเรียงลําดับสลับกัน ก็ยังใชไดใจความท่ี

สมบูรณทุกแผน (กองแกว วีระประจักษ 2545) 

ตอมาไดมีการคนพบสําเนาจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหารที่เคยสูญหายไปเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากท่ี

ปรากฏในหนังสือของกรมศิลปากรอีก 5 แผน โดยทั้ง 5 แผนที่พบนี้เปนสําเนาการคัดลอกจารึกฉบับของศาสตราจารย ดร.

วิเชียร จีรวงศ พรอมท้ังคําอานจารึก และคําอานไทยปจจุบัน ในบทความเรื่อง “ศิลาจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราช

วรวิหารที่สูญหาย” โดย ศุภชัย ติยวรนันท คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และชยันต พิเชียรสุนทร สํานัก

วิทยาศาสตร ราชบัณฑิตยสถาน ตีพิมพลงในวารสารการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

ศิลาจารึกตํารายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร 

จารึกตํารายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามฯ มีจํานวนทั้งสิ้น 1440 รายการ เปนจารึกในหมวดเวชศาสตรจํานวน 

608 แผน มีท้ังหมด 9 เรื่อง ไดแก ตํารายา แผนเสน แผนฝ แผนปลิง แมซื้อ ลําบองราหู โองการปดพิษแสลง อาธิไทโพธิบาท 

และโคลงภาพษีดัดตน 

ตําราแพทยแผนไทยวัดโพธิ์ เปนตํารายาที่วาดวยการบําบัดรักษาโรคตางๆ ซึ่งหมอยาหรือผูมีความรูในตํารายา

เหลานั้น ตองสาบานตัววายาขนานนั้นๆ ตนเคยใชรักษาโรคมาแลวและไดผลดีจริง จากนั้นพระยาบําเรอราชแพทย ซึ่งเปน

แพทยหลวงประจําราชสํานักในขณะน้ัน ทําการตรวจสอบอีกครั้งหน่ึงกอน เมื่อเห็นวาเปนจริงดังคํากลาวอาง จึงนํามาจารึกบน

แผนศิลา ดังนั้นวิชาแพทยแผนไทยจึงเปนเรื่องที่ผูศึกษาตองมีความละเอียดถี่ถวน มีความรูจริง มีการทดลองซํ้าแลวซํ้าเลา 

เพ่ือใหไดผลท่ีแทจริง ท้ังน้ีท้ังน้ันก็เปนไปเพ่ือใหการบําบัดรักษาคนไขบังเกิดผลหายจากอาการของโรค เน้ือหาท่ีจารึกไวน้ันจึง

ครอบคลุมทุกเรื่องท่ีเก่ียวกับการรักษาโรค 

นอกจากตํารายาสมุนไพร ยังมีตํารานวดท่ีเปนตําราแบบแผนวิธีการรักษาโรคดวยการใชมือ หรือน้ิวมือกดไปตามเสน

เอ็นตางๆ ของรางกาย เพื่อใหคลายจากอาการโรค ในแผนศิลาจารึกจะมีรูปภาพคนทั้งดานหนา และดานหลัง พรอมทั้งมีเสน

โยงบอกุดตําแหนงของเสนเอ็นในรางกายท่ีกําหนดเรียกวา แผน ถาเปนภาพดานหนาเรียกวา แผนหงาย ภาพดานหลังเรียวกวา 

แผนควํ่า แผนเสนเหลานี้ระบุตําแหนงจุดตางๆ ที่มีความสัมพนัธกันตลอดจนระบุชื่อเสน และจุดท่ีแกไขใหบรรเทาอาการของ

โรคดวย 

เนื่องดวยในสวนของจารึกที่เปนตํารายาของวัดโพธิ์มีมากถึง 341 แผน ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดเลือกจารึกตํารายา

จากในฐานขอมูลจารึกในประเทศไทยมาศึกษาเฉพาะเรื่องเทานั้นเปนจํานวน 48 แผน โดยมีเนื้อหาเปนตํายายาสมุนไพรและ

เก่ียวของกับคติความเช่ือ ดังน้ันจึงไดเลือกจารึกตํารายาท่ีเก่ียวกับโองการแมซื้อ ลักษณะลําบองราหู ลักษณะกําเนิดซาง 7 วัน 

ลักษณะตานซาง 7 วัน ลักษณะโรคตับพิการ ลักษณะสมุฏฐาน 4 ประการ ลักษณะวิเศษสมุฏฐาน 4 ประการ และลักษณะฤด ู

เอกสารโบราณหนังสือสมุดไทยตํารายา 

เอกสารโบราณที่นํามาศึกษาเปนหนังสือสมุดไทยในหมวดเวชศาสตรที่เผยแพรอยู ในฐานขอมูลเอกสารโบราณ

ภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทยของศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน) จํานวน 10 เรื่อง เอกสารโบราณหนังสือสมุด

ไทยตํารายาทั้ง 10 เรื่อง ไดรับการปริวรรตเปนอักษรไทยปจจุบัน และแปลเปนภาษาไทยปจจุบันแลว ไดแก ตํารายาโรคลม 
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ตํารายาวัดทาพูด 3 ฉบับ ตํารายาโรคลมและการคลอดบุตร ตํารายาโรคเลือก ฉบับวัดบางชางเหนือ ตํารายาฉบับวัดบางชาง

เหนือ ตํารายาอาการ 32 ลักษณะไขเหนือ ตํารายาฉบับหมอเห สายโกสินทร และสันนิบาตคํากลอน 

กลวิธีการเขียนและสํานวนภาษา 

การศึกษาในครั้งน้ีคณะผูวิจัยไดเลือกเอกสารโบราณตํายามาใชศึกษาเน่ืองจากมีการบันทึกท่ีใชตัวอักษรเปนหลักทํา

ใหเห็นถึงกลวิธี ทวงทํานองการเขียน และสํานวนภาษาไดดีกวาแผนฝ แผนนวด และษีดัดตนที่เนนการใชภาพวาดเปนหลัก

ในการบันทึก อยางไรก็ดีเอกสารโบราณประเภทตํารายาเองก็มีกลวิธีการเขียนท่ีเปนเอกลักษณและคอนขางจะแตกตางไปจาก

เอกสารโบราณในหมวดอ่ืนๆ 

1. ลักษณะการบันทึกตํารายาแผนโบราณจากเอกสารโบราณ 

จากการศึกษาเอกสารโบราณทั้งจารึกและสมุดไทย พบวามีรูปแบบของการบันทึกตํารายา 2 ลักษณะใหญๆ ไดแก ลักษณะ

การบันทึกแบบบรรยายหรืออธิบายความ และลักษณะการบันทึกแบบฉบับตํารับยาแตละขนานๆ ไป ดังน้ี 

1.1 ลักษณะบรรยายหรืออธิบายความ เปนการสาธยาย อธิบายเกี่ยวกับโรค สาเหตุของโรค อาการของโรค แลวจึง

ตามดวยตํารับยาท่ีใชรักษา 

1.2 ลักษณะการบันทึกแบบฉบับตาํรับยา เปนการบันทึกเปนแบบฉบับตามขนบของการบันทึกตํารับยา ซึ่งมีรูปแบบ

การบันทึกเปนสวนๆ แยกเปนขอความข้ึนตน ขอความสวนกลาง และขอความท่ีลงทายตํารับยา  

ขอความข้ึนตน ขอความสวนกลาง ขอความลงทาย 
 สมุนไพร วิธีการประกอบยา วิธีการใชยา  

 

1.2.1 ขอความข้ึนตน ในสวนน้ีจะเปนขอความท่ีอยูสวนแรกสุดของตํารับยาแตละขนาน โดยมักมีขอความใน

การใชเพ่ือข้ึนตนขนานยาแตละขนาน โดยจําแนกไดเปน 6 ประเภท ไดแก ขอความท่ีเปนคํามงคล ขอความท่ีเปนช่ือยา 

ขอความท่ีเปนช่ือโรค ขอความท่ีเปนสรรพคณุยา ขอความท่ีบงบอกประเภทของยา และขอความอ่ืนๆ 

1.2.1.1 ขอความที่เปนมงคล มักเปนคําภาษาบาลี เนื่องจากเปนภาษาที่ใชบันทึกพระไตรปฎกและเรื่องราว

ในพระพุทธศาสนา คนไทยในอดีตมีความเช่ือเรื่องภาษาบาลีน้ีวาเปนภาษาหรือถอยคําท่ีมีความศักดิ์สทิธ์ิ จึงมักใชคําภาษาบาลี

ในการขึ้นตนเพื่อการบันทึกเอกสารโบราณเพื่อความเปนสิริมงคล จากการศึกษาพบวาขอความที่เปนมงคลที่ใชเปนขอความ

ขึ้นตนตํารับยาคือ “สิทฺธิการิย” มักเขียนดวยอักษรไทยวา “สิทธิการิยะ” มีความหมายวา กระทําสําเร็จ ความสําเร็จ ซึ่งใช

เปนคําอธิษฐานเพื่อขอใหสิ่งที่ทําสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ไมมีอุปสรรค จึงมักใชเปนคําขึ้นตนในเอกสารโบราณประเภทตํารา

ตางๆ 

1.2.1.2 ขอความที่เปนชื่อของยาสมุนไพร ในที่นี้จะแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 1. ชื่อเฉพาะของยาสมนุไพร 

2. ช่ือท่ีเกิดจากการประสมคําเพ่ือบงบอกถึงสรรพคุณท่ีใชรักษาโรคน้ันๆ โดยจะใชคําวา “ยา”เปนคําเริ่มตน แลวตอดวยคําวา 

“แก” ซึ่งหมายถึงแกไข รักษา บรรเทา และสวนทายเปนช่ือของโรค หรืออาการของโรค 3. ช่ือท่ีเกิดจากการประสมคําระหวาง
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คําวา “ยา” และ “ช่ือของโรคหรืออาการของโรค” ในตํารายามักพบขอความท่ีเปนช่ือยาของยาสมุนไพรในลักษณะท่ีสองมาก

ท่ีสุด 

1.2.1.3 ขอความท่ีบงบอกถึงช่ือโรค หรืออาการของโรค ขอความน้ีจะบอกช่ือโรคหรืออาการของโรคท่ีตองใช

ยาสมุนไพรขนานน้ันๆ รักษาใหอาการบรรเทาเบาบาง หรือหายจากโรคท่ีเปนอยู บางครั้งก็มักจะมีคําวา “แก” นําหนาช่ือโรค

หรืออาการของโรคดังกลาว 

1.2.1.4 ขอความท่ีบงบอกหรือสาธยายเก่ียวกับสรรพคณุของยาขนานน้ันๆ เชน ยารุ ยาผาย ยากระทุง ยา

แปร เปนตน ยารุ หมายถึง ยาท่ีปรุงแลวใชเปนยาถาย ยาขับ ยาผาย หมายถึง ประเภทยาท่ีใชเปนยาขับลมหรือยาไลลมให

ออกทางทวาร ยากระทุง หมายถึง ประเภทยาท่ีมีสรรพคณุในการทําใหพิษของโรคท่ีเกิดข้ึนภายใจรางกายออกมาท่ีภายนอก 

หรือตามผิวกาย ยาแปร หมายถึง ยาท่ีใชรักษาอาการของโรคใหทุเลาลงจนหายเปนปกต ิ

1.2.1.5 ขอความที่บงบอกประเภทของยาที่ไดจากกรรมวิธีในการปรุงยา โดยอางอิงจากตําราเวชศึกษาวามี 

24 วิธี (เอมอร ตรีช้ัน 2528, 68) ไดแก ยาผง ยาเม็ด ยาตม ยาอม ยาอาบ ยารมไอน้ํา ยาดอง ยาน้ําดาง ยาคั่ว ยากลั่น ยาดม 

ยานัตถุ ยาหุงนํ้ามัน ยาผสมนํ้ามัน ยาสูบ ยาชะ ยาทา ยาสุมกระหมอม ยาประคบ ยาเหน็บทวารหนัก ยาสวนทวารหนัก ยา

หลาม ยาพอก และยากวาด ซึ่งท้ัง 24 วิธีน้ีสามารถจัดเปน 8 หมวดใหญๆ ไดแก 

1. ยาท่ีปรุงแลวตํารวมกันใหละเอียดเปนผงละลายกับน้ํา หรือน้ํากระสาย ดื่มกิน ผสมน้ําหรือน้ําผึ้งหรือน้ํา

กระสายอีกแลวปนเปนลูกกลอน หรือเปนเม็ดกลืนกิน หรือใสกลองเปาทางจมูก หรือเปาในลําคอเปนตน  

2.ยาท่ีปรุงแลวสับเปนทอนเปนช้ิน บรรจุลงในหมอเติมน้ําตมเคี่ยว รินแตน้ํา กินเปนยาตม ถาจะใชเปนยา

ดองก็นําเครื่องยาท่ีปรุงแลวแชดวยสุรา น้ําหรือน้ําผึ้ง แลวรินแตน้ํากิน  

3. ยาท่ีปรุงแลวนําไปเผาหรือคั่วใหไหมแลวแชน้ํา รินแตน้ํากิน หรือบดใหละเอียดเปนผงละลายน้ํากระสาย

ตางๆ กิน  

4. ยากัดดวยเหลาหรือแอลกอฮอลแลวหยดลงในน้ํา หรือเติมน้ํากิน 

5. ยาท่ีปรุงแลวนําไปกลั่นเอาแตไอน้ํา ไอของน้ํายา แลวกินน้ํายาท่ีกลั่นได 

6. ยาท่ีปรุงแลวหอผาบางๆ บรรจุลงในกลัก แลวใชดมหรือสูด เอาแตกลิ่น 

7. ยาท่ีปรุงแลวหุงดวยน้ํามัน ใชน้ํามันท่ีหุงได ใสกลองเปาบาดแผล  

8. ยาที่ปรุงแลวทําเปนยาทา ยาเหน็บ ยาพอก ยาปดตามผิวกายใสผาหอทําเปนลูกประคบ ใสมวนเปน

บุหรี่สูบเอาควัน นําไปติดไฟใหเกิดควัน แลวใชควันใสกลองเปลาบาดแผล และฐานฝ นําไปตมเอานํ้าใชอมหรือบวนปากอาบ

หรือแช ชะลาง หรือตมใชไอรม หรืออบ หรือใชเปนยาสูบ ยาสวน เปนตน 

1.2.1.6 ขอความอื่นๆ เชน ถาจะแก ถามิฟง ถามิหาย ขนานหนึ่ง ภาคหนึ่ง โดยคําวา “ถาจะแก” จะใช

ข้ึนตนขนานยาก็ตอเมื่อ ขอความกอนหนามีการสาธยายเก่ียวกับโรคน้ันๆ ไดแก ช่ือโรค สาเหตุของโรค อาการของโรค แลวจึง

ข้ึนตนขอความใหมดวยคําวา “ถาจะแก” 
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คําวา “ถามิฟง” หมายถึง ถาอาการไมทุเลาข้ึน มักใชข้ึนตนขอความขนานยาท่ีตอจากขนานยากอนหนา เพ่ือ

บอกวาหากใชยาขนานหน่ึงแลวอาการของคนไขไมทุเลาข้ึน ก็ใหใชยาอีกขนานหน่ึง 

คําวา “ถามิหาย” หมายถึง ถาไมหายจากโรค หรืออาการของโรค มักใชขึ้นตนขอความขนานยาที่ตอจาก

ขนานยากอนหนา เพ่ือบอกวาหากใชยาขนานหน่ึงแลวไมหายจากโรค ก็ใหใชยาอีกขนานหน่ึงรักษา 

คําวา “ขนานหนึ่ง” “ภาคหนึ่ง” “อนึ่ง” ใชขึ้นตนขอความขนานยาเพื่อบอกวายังมียาขนานอื่นๆ ที่ใชรักษา

โรคหรืออาการของโรคน้ีไดเชนกัน โดยอาจจะมีตัวยาสมุนไพรบางตัวท่ีแตกตางกันไป เผื่อในกรณีท่ีในชุมนชนหาตัวยาสมุนไพร

บางอยางไมได ก็ใหลองใชตัวยาสมุนไพรขนานอ่ืนๆ ได ซึ่งจะแตกตางจากคําวา ถามิฟง หรือถามิหาย 

1.2.2 ขอความสวนกลาง ในสวนของขอความสวนกลางนี้ จะแบงไดออกเปนสามสวนยอยๆ คือ 1.สวนที่เปน

รายชื่อสมุนไพรที่ใชในขนานยานั้นๆ 2. สวนที่บงบอกถึงวิธีการประกอบยา การปรุงยา หรือการเขายา 3. สวนที่บงบอกถึง

วิธีการใชยา ขอกําหนดตางๆ ในการใชยา 

1.2.2.1 รายช่ือสมุนไพร ในขนานยามักจะบันทึกรายช่ือสมุนไพรท่ีจะตองใชทํายาขนานน้ันๆ สวนของรายช่ือ

สมุนไพร บางครั้งก็จะพบวาบันทึกแตชื่อสมุนไพร บางก็บอกสัดสวนในตอนทายของรายชื่อสมุนไพร บางก็บอกสัดสวนยา

ตอทายชื่อชื่อสมุนไพรแตละชนิดมักใชเลข ๑ บอกสัดสวน ซึ่งหมายถึง ๑ สวน บางก็บอกเปนนํ้าหนักของยาสมุนไพรแตละ

ชนิดดวยเครื่องหมาย “ตีนครุ” เรื่องหมายช่ัง ตวง วัด ของไทยในอดีต เพ่ือใหไดสัดสวนยาสมุนไพรท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

1.2.2.2 วิธีการประกอบ หรือวิธีการปรุงยาไทย มีหลากหลายวิธี การตม ตมสามเอาหน่ึง การบดปนแทง ปน

ลูกกลอน การทําเปนเม็ด การบด การตําทําผง การหุงน้ํามัน การกวน การทําเปนอาหารผัดใหสุก การดอง เปนตน 

1.2.2.3 วิธีการใชยาสมุนไพร ขนานนั้นๆ เชน กิน ทา ชโลม สูบ พอก พน เปา เปนตน สวนใหญจะพบวา

เปนตํารับขนานยาที่ใชสําหรับกินมากที่สุด นอกจากนี้ยังมีกรรมวิธีกอนที่จะนํายาสมุนไพรที่ปรุงแลวมาใช เชน การฝน การ

ละลาย เปนตน โดยกรรมวิธีเหลาน้ีมักจะมีสวนประกอบของยาสมนุไพรเพ่ิมเติมท่ีเรียกวา “กระสายยา” ซึ่งเปนเครื่องแทรกยา 

เปนสวนที่ใชเพิ่มลงในเครื่องยาซึ่งปรุงแลวเพื่อปรุงยาเปนรูปแบบยาที่ตองการ หรือชวยใหรับประทานยาไดงายขึ้น ทั้งนี้นํ้า

กระสายยาอาจชวยเสริมฤทธ์ิยาไดดวย สวนใหญมักเปนของเหลวเรียกวา “น้ํากระสายยา”  

นํ้ากระสายยา คือ นํ้าชนิดตางๆ ที่ใชเปนเครื่องแทรกยา หรือเจือยา เชน นํ้าสุก นํ้าเหลา นํ้าผึ้ง นํ้าขิง เปน

ตน นํ้ากระสายยาเหลานี้อาจไดมาจากการคั้น ตม ฝน แช ดอง หรือโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง เพื่อใหไดนํ้าจากตัวยาอยางเดียวขึ้นไป

หรือหลายอยาง ใชเปนน้ําผสมกับยา การใชน้ํากระสายยาประกอบตัวยา ก็เพ่ือเพ่ิมใหฤทธ์ิยามีสรรพคุณตรงกับโรคยิ่งข้ึน หรือ

ทําใหยาขนานน้ันๆ มีกําลังดับพิษโรคมากยิ่งข้ึน 

นอกเหนือไปจากการใชกระสายยาแลว ยังพบกรรมวิธีที่เรียกวา “แทรก” และ “รําหัด” ซึ่งเปนกรรมวิธีท่ี

เพิ่มสวนผสมของตัวยาอื่นนอกจากสมุนไพรในตํารับยาขนานนั้นๆ ลงไปเล็กนอย คําวา “แทรก” หรือ “แทรกยา” หมายถึง 

การปรุงเครื่องยาอยางหน่ึงแลวเพ่ิมตัวยาอยางอ่ืนลงไปอีกเล็กนอย “รําหัด” หมายถึง แทรก เจือ ใส หรือโรย เชน รําหัดพิเสน 

คือการใชพิมเสนแทรกยา โดยวิธีใชน้ิวช้ีกับน้ิวหัวแมมือหยิบพิมเสนเพียงเล็กนอย จํานวนพิมเสนท่ีหยิบไดสวนใหญหนักไมเกิน

ครึ่งไพ และเมื่อจะแทรกพิมเสนลงในยา ควรตองทําใหละเอียดเปนผงกอน โดยวางพิมเสนที่หยิบไดลงบนฝามือแลวใชเล็บหัว

แมมืออีกขางหน่ึงบดลงเบาๆ พิมเสนก็จะละเอียด ใชโรยผสมลงในยา  
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นอกจากนี้ยังพบบันทึกขอกําหนดการใชยาบางประการ เชน เวลาในการใชยา ขนาดยาที่ตองใชในแตละครั้ง ระหวางเด็กกับ

ผูใหญก็ใชขนาดยาท่ีแตกตางกัน ท้ังน้ีเพ่ือใหไดประสิทธิภาพของยาสมุนไพรมากยิ่งข้ึน 

1.2.3 ขอความลงทาย ในสวนสุดทายของขอความขนานยาเปนการลงทาย เพื่อบงบอกวาเปนการบันทึกตํารา

ยาขนานน้ีไดจบลงแลว มักจะมีคําหรือขอความท่ีลงทายอยู 3 แบบ ไดแก  

1.2.3.1 การลงทายยาแตละขนานเพ่ือบอกใหรูวาเปนยาดี รักษาโรคไดผล ก็มักบอกใหผูใชยาน้ีทราบโดยตรง

วายาน้ีเปนยาดีจริงๆ เพ่ือใหผูใชยาเกิดความมั่นใจวาจะรักษาไขไดหายการยํ้าถึงสรรพคุณยาวาใชแลวดีจริง หายจริง มักจะลง

ทายดวยคําวา “หายแล” “วิเศษนักแล” “อยาสนเทเลย” “ไดทํามามาก” “ไดเชื่อมาแลว” นอกจากนี้ยังมีการตีคาตํารับยา

ขนานน้ันๆ เปนมูลคาของเงินทอง หรือสิ่งมีคาอ่ืนๆ หรือบางครั้งก็ใชคําท่ีใหคุณคามากจนหาท่ีเปรียบไมได เชน “ยาแกวหาคา

มิได” 

1.2.3.2 การลงทายดวยช่ือยา มีลักษณะคลายขอความการข้ึนตนขนานยาดวยช่ือยา เพียงแตบางตํารับขนาน

ยาก็นําช่ือยามาไวในสวนสุดทายของการจดบันทึก 

1.2.3.3 การลงทายดวยที่มาของตํารับยา หรือเจาของตํารับยา มักลงทายวา ยานี้เปนของใคร ใครเปนผูให 

หรือลงเฉพาะช่ือเจาของตํารับ เปนตน 

2. สํานวนภาษาในเอกสารโบราณตํารายา  

นอกจากกลวิธี รูปแบบการบันทึกเอกสารโบราณตํารายา แลวสํานวน การใชภาษาในตํารายาเองก็มีความนาสนใจ 

ดวยความที่เปนเอกสารโบราณจึงพบคําศัพทเกาที่ในปจจุบันไดเลิกใช หรือไมนิยมใชกันแลว มากไปกวานั้นเอกสารโบราณ

ตํารายาจะมีการใชคําศัพท หรือสํานวนภาษาท่ีเก่ียวของกับการแพทยแผนไทย ถือวาเปนคําศัพทเฉพาะทางสาขาอาชีพท่ีไมได

ใชกันท่ัวไปในชีวิตประจําวัน และเปนท่ีมาของสํานวนไทยหลายสํานวนท่ียังมีการใชมาจนถึงปจจุบัน 

2.1 การใชคําในเอกสารโบราณตํารายา  

2.1.1 การใชคําเกา คือคําที่ปจจุบันไมไดใชแลว หรือไมนิยมนํามาใชแลว ที่ปรากฏในเอกสารโบราณตํารายา

และการแพทยแผนไทย เชน เช่ือมมัว รัน ทําทอง ขวัญขาว เปนตน 

2.1.2 การเปลี่ยนความหมายของคํา คือ คําที่ปจจุบันยังมีใชกันอยู แตความหมายไมเหมือนกับในอดีต มีท้ัง

ความหมายแคบเขา ความหมายกวางออก และความหมายเปลี่ยน 

2.1.3 การใชคําศัพทเฉพาะทางการแพทยแผนไทย เกี่ยวกับการใชยา การรักษาโรค เชน ถามิฟง สะตุ คุลีการ 

ทําแทง เปนตน 

2.2 การใชสํานวน สํานวนภาษา คือการแสดงออกซึ่งถอยคําออกมาเปนขอความพิเศษเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง ในท่ีน้ี

เปนสํานวนท่ีใชกับการแพทยแผนไทยในอดีต เชน ชอบโรค ราคาตําลึงทอง ขวัญกินเถ่ือน ใชไดรอยแปด เปนตน 

2.3 สํานวนไทยท่ีมีท่ีมาจากตํารายา และการแพทยแผนไทย 
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สํานวนไทยที่ยังมีใชกันอยูในปจจุบันโดยมีตนทางหรือมีที่มาจากตํารายา หรือศัพทที่เกี่ยวของกับระบบแพทยแผน

ไทย นํามาใชเปนสํานวนท่ีมีความหมายคลายกับคําเดิม หรือแตกตางไปจากความหมายเดิม เชน  

ยักกระสาย หมายถึง คนท่ีพลิกแพลง ไมตรงไปตรงมา หรือมีอาการเลนตัว 

ยาหมอใหญ หมายถึง สิ่งที่นาเบื่อหนาย สิ่งที่ไมอยากทาํ แตมีประโยชนมาก เหมือนกับการกินยาหมอใหญที่ทั้งขม

ท้ังข่ืน แตก็ตองกินเพ่ือใหหายจากโรค 

2.4 การใชความเปรียบ ในเอกสารโบราณตํารายามีการใชสํานวนภาษาในเชิงเปรียบเทียบ โดยมากมักเปรียบเทียบอาการของ

โรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกับคนกับสิ่งอื่น หรืออาการอื่นที่เปนรูปธรรมเพื่อใหเห็นภาพพจนของสิ่งที่ตองการเปรียบไดอยางชัดเจน

มากยิ่งข้ึน มักมีคําวา “ดัง” “ดั่ง” “ดุจ” “เหมือน” เปนตัน 

คติความเช่ือและโลกทัศนในตํารายา 

ความเช่ือที่ปรากฏในเอกสารโบราณตํารายา เปนความเชื่อที่อยูกับคนไทยในสมัยโบราณมาชานาน มีทั้งความเช่ือ

โดยท่ัวไปท่ีคนในทองถ่ินตางมีรวมกัน และความเช่ือเฉพาะในศาสตรการแพทยแผนไทย ความเช่ือท่ัวไปท่ีมีรวมกันไดแก ความ

เชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ ความเชื่อในพระพุทธศาสนา สวนความเชื่อเฉพาะในศาสตรการแพทยแผนไทยนั้น ไดแก ความเช่ือ

เรื่องสาเหตุของการเกิดโรค ความเช่ือเรื่องของพิธีกรรมและคาถาอาคม 

ความเช่ือเรื่องผี ในเอกสารโบราณตํารายาไดสะทอนความเช่ือเรื่องผีวา โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดข้ึนกับคนเราน้ัน บางครั้ง

ก็เกิดจากอํานาจของผีเปนผูกระทํา มีความเชื่อเรื่องพญามัจจุราช อันเปนผูกุมชะตาชีวิตของมนุษยในโลกนี้ หากปวยหนัก

มากๆ ยากแกการรักษาก็เหมือนกับชีวิตของคนไขไดอยูในเน้ือมือของพญามัจจุราชแลว 

ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร การแพทยแผนไทยมักจะไปเก่ียวของและสัมพันธกับไสยศาสตรในเรื่องของคาถาอาคมบาง

ประการที่ใชรวมกับการทาํ หรือการใชยาสมุนไพร นอกจากนี้คนไทยในอดีตยังมีความเชื่อวาความเจ็บปวยบางอยางเกิดจาก

การกระทําของไสยศาสตร จึงตองแกดวยยาสมุนไพรท่ีกํากับตัวยาดวยคาถาทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเช่ือวาเปนคาถาอาคมดาน

สวางที่จะชวยรักษาอาการของโรคที่เชื่อวาถูกกระทําจากคุณไสย หรือผีที่เปนเรื่องของดานมืด คาถากํากับยาสมุนไพรที่ใชแก

คุณไสยเหลานี้มักเปนคาถาที่กลาวถึง พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และคาถาหัวใจตางๆ ที่เปนตัวอักษรยอของคาถานั้นๆ เชน 

คาถาหัวใจพระเจา 5 พระองค คาถาหัวใจธาตุท้ัง 4 คาถาหัวใจพระอภิธรรม เปนตน 

โลกทัศนของคนไทยในอดีตเชื่อวาในโลกนี้ไมไดมีเพียงสิ่งมีชีวิตที่มองเห็นได สัมผัสไดเทานั้น แตยังมีสิ่งที่มนุษยมอง

ไมเห็น สัมผัสไมได อยูรวมกันในสังคมของตนอยูตลอดมา ดังน้ันคนในสังคมท่ีมีความเช่ือเรื่องผีและสิ่งเหนือธรรมชาติจะเปนผู

ท่ีเคารพนบนอบในสิ่งท่ีมองไมเห็นเหลาน้ัน เพราะเช่ือวาเขาจะบันดาลใหเกิดท้ังสิ่งท่ีดี และสิ่งท่ีไมดีใหเกิดข้ึนกับตนสังคมของ

ตน การแสดงความเคารพนบนอบตอสิ่งเหลาน้ันมักจะแสดงออกผานทางอาการ หรือพิธีกรรมบางอยาง เพ่ือใหสิ่งท่ีมองไมเห็น

เหลานั้นรับรูและเขาใจในเจตนารมณของตน เริ่มตั้งแตการยกมือขึ้นไหวปาเขา เจาที่เจาทาง ที่ตนไดเดินทางเหยียบยํ่าในเขต

แดนหรือพื้นที่ของเขา การขออนุญาตกระทําบางสิ่งบางอยาง การขอโทษที่ไดลวงเกินหรือประพฤติตนไมเหมาะสม ไปจนถึง

การจัดทําพิธีกรรมเพ่ือเซนไหวเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ผีบาน ผีนา ผีไร หรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนๆ เพ่ือตองการใหสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีมองไมเห็น

เหลานัน้ดลบันดาลใหเกิดความสงบสุข เพาะปลูกพืชไดผลงอกงาม นํ้าฝนนํ้าทาบริบูรณ ปกปกษรักษาไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ

แกคนในชุมชนของตน เปนตน 
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ในเอกสารโบราณตํารายาไดสะทอนความเชื่อเรื่องพิธีกรรมในการทํายาสมุนไพร ยาบางตํารับก็มีการทําพิธีกรรม

เพ่ือใหยาสมุนไพรขนานน้ันๆ มีประสิทธิภาพในการใชงานท่ีนอกเหนือไปจากการรักษาแบบปกติ ในหัวขอน้ีจะรวมไปถึงการใช

คาถาอาคมที่สวนใหญมาจากคาถาในพระพุทธศาสนา พิธีกรรมและคาถาอาคมนี้ถูกใชในทุกกระบวนการของการทํายา

สมุนไพร เริ่มตั้งแตการเก็บสมุนไพร การลงคาถากํากับตัวสมุนไพรแตละชนิด พิธีกรรมและคาถาอาคมในการปรุงยา ตลอด

จนถึงพิธีกรรมและคาถาอาคมในการใชยา 

1. พิธีกรรมการเก็บยาสมุนไพร หมอยาพื้นบานในอดีตมักจะไปเก็บสมุนไพรในปา เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดท่ี

ข้ึนอยูในปาจะมีประสิทธิภาพหรือออกฤทธ์ิไดดีกวานํามาปลูกเองท่ีบาน นอกจากน้ีการเขาปาไปเก็บสมุนไพรน้ัน หมอยาจะได

ตัวยาที่เปนทั้งพืชสมุนไพร สัตวสุมนไพร และแรธาตุ ครบถวน การเขาปาไปเก็บสมุนไพรของหมอยาก็มีความเชื่อวาทุกสิ่งทุก

อยางท่ีอยูในปาลวนมีเจาของซึ่งก็คือ เจาปา เจาเขา สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ดังน้ันการาจะเก็บอะไรออกจากปา ก็จะตองทําพิธีกรรมการ 

“ขอ” เพื่อเปนการบอกใหเจาปาเจาเขาซึ่งเปนเจาของสมุนไพรไดรับรูเสียกอน และเปนการขออนุญาตเก็บสมุนไพรออกจาก

ปา โดยไมใหมีเหตุรายใดๆ เกิดข้ึนกับตน 

2. การลงคาถาอาคมกํากับตัวยา เปนการนํามนตคาถาทางพระพุทธศาสนามาใชสวดกํากับตัวยา ในเอกสารโบราณ

ตํารายามักใชคําวา “ลง” หรือ “เสก” สวนใหญมักเปนคาถาหัวใจตางๆ ท่ีเปนอักษรยอ ของแตละมนตคาถาน้ันๆ นอกจากน้ี

มนตคาถาท่ีกํากับตัวยาน้ีมักจะมีตัวเลขท่ีสัมพันธกับจํานวนของสมุนไพรช้ินน้ันๆ เชน ขมิ้นออย 5 ช้ิน ก็จะเสกดวยคาถาหัวใจ

พระเจา 5 พระองค (น โม พุทฺ ธา ย) บอระเพ็ด 7 แวน เสกดวยคาถาหัวใจพระอภิธรรม 7 คัมภีร (สํ วิ ทา ปุ ก ย ป) ขมิ้น

ออย 4 ช้ิน เสกดวยคาถาหัวใจธาตุท้ัง 4 (น ม พ ท) เปนตน 

3. การใชพิธีกรรม คาถาอาคมกํากับการปรุงยา ในขณะที่กําลังปรุงยาสมุนไพร เพื่อใหการปรุงสําเร็จเรียบรอยไปได

ดวยดี นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการทําพิธีกรรม และการสวดดวยมนตคาถาจะทําใหการรักษา หรือยาสมุนไพรที่ปรุงนั้นมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

4. การใชพิธีกรรม คาถาอาคมกํากับการใชยาสมุนไพร เมื่อเวลาจะใชยาสมุนไพรอาจจะมีขอกําหนดในการใชวาตอง

มีพิธีกรรม หรือการใชคาถาอาคมเสกกํากับตัวยากอนใชยาสมุนไพรน้ันๆ 

สรุป 

การบันทึกเอกสารโบราณตํารายา มักจะมีกลวิธีบันทึกขนานยาเปนตํารับๆ ไป ตามแตวายาขนานน้ันๆ ใชรักษาโรค

ใด โดยมีรูปแบบของการบันทึกที่แบงไดเปน 3 สวนหลักๆ ไดแก ขอความในสวนของการขึ้นตนขนานยา ซึ่งประกอบไปดวย 

การข้ึนตนขนานยาดวยถอยคําท่ีเปนมงคล การข้ึนตนขนานยาดวยช่ือยา มีท้ังท่ีเปนช่ือยาเฉพาะ และช่ือยาท่ีแกโรคหรืออาการ

ของโรค การขึ้นตนขนานยาดวยชื่อโรคหรืออาการของโรค บางครั้งก็มักจะมีคําวา “แก” นําหนาชื่อโรคหรืออาการของโรค

นั้นๆ  การขึ้นตนดวยขอความที่บอกถึงสรรพคุณยา เชน ยารุ ยาผาย การขึ้นตนดวยขอความที่บอกประเภทของการปรุงยา 

เชน ยาตม ยาดอง ยาผง ยาเม็ด และการข้ึนตนดวยขอความอ่ืนๆ เชน ถาจะแก ถามิฟง ขนานหน่ึง ภาค หน่ึง เปนตน 

สวนที่สองของตํารับยาแตละขนานจะเปนสวนที่มีเนื้อหาและความยาวมากที่สุดในตํารับ ซึ่งสวนนี้ก็จะมีเนื้อหา

ประกอบดวย 3 สวน ไดแก ขอความท่ีระบุรายช่ือสมุนไพร ขอความท่ีบอกถึงวิธีการปรุงยา และขอความท่ีบอกถึงวิธีการใชยา 

ในสวนของขอความที่ระบุรายช่ือสมุนไพร จะปรากฏรายชื่อสมุนไพรตางๆ ที่ตองใชเปนสวนผสมในตํารับยาสมุนไพรขนาน
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น้ันๆ ซึ่งบางครั้งก็พบวาเปนการระบุแตรายช่ือสมุนไพร บางครั้งพบวาไดระบุสัดสวนของสมุนไพรท่ีจะใชลงไปดวย ตอจากน้ัน

รายช่ือสมุนไพรจะเปนในสวนของขอความท่ีบอกถึงวิธีการปรุงยา ซึ่งจะบอกถึงวิธีการทํายาสมุนไพรขนานน้ัน เชน การบดแลว

ปนเปนแทง การตม 3 เอา 1 การหุงใหคงแตนํ้ามัน การบดผง เปนตน สุดทายจะเปนสวนที่บอกถึงวิธีการใชยา เชน กิน ทา 

ชโลม สูบ พอก พน เปา เปนตน โดยจะพบวาวิธีการใชยาโดยการกินมากที่สุด นอกจากนี้วิธีการใชยาสมุนไพรบางขนานจะมี

กรรมวิธีกอนใชอยางการใช “กระสายยา” ซึ่งเปนของเหลวที่ใชเปนเครื่องแทรกยา เชน นํ้าตมสุก นํ้าเหลา นํ้าผึ้ง นํ้ามะนาว 

น้ําขิง ดีงู เปนตน ท้ังน้ีหากใชตัวยาสมุนไพรเดียวกัน กอนใชเพียงแค “ยักกระสาย” คือการเปลี่ยนน้ํากระสายยา ก็จะสามารถ

ใชรักษาโรคหรืออาการของโรคอ่ืนๆ ไดอีกตอไป 

สวนท่ีสามของการบันทึกตํารับยา คือ การระบุขอความท่ีใชลงทายในขนานยาแตละตํารับ การลงทายน้ีปรากฏอยู 3 

รูปแบบ ดังนี้ 1. การลงทายเพื่อบอกใหรูวาเปนยาดี ในสวนนี้มักจะมีการใชคํา หรือขอความเพื่อบงบอกวายาสมุนไพรตํารับ

นั้นๆ มีประสิทธิภาพในการรักษาอาการปวย นัยหนึ่งเพื่อทําใหผูใชและผูปวยเกิดความมั่นใจวาจะหายจากโรคไดจริง โดย

มักจะมีคําหรือขอความวา “หายแล” “วิเศษนักแล” “ไดใชมากมากแลว” “ไดเชื่อมามากแลว” “อยาสนเทเลย” เปนการยํ้า

ชัดวาเมื่อใชยาตํารับน้ีแลวจะหายไดจริงๆ 

นอกจากนี้บางตํารับยาก็ไดใหมูลคาของยาขนานนั้นๆ เปนเงินทอง หรือสิ่งมีคาอื่นๆ โดยมักจะมีคําหรือขอความวา 

“ตีคาไว” แลวตามดวยจํานวนเงินทอง เชน ตีคาไว 1 ช่ังทอ ตีคาไว 3 ตําลึงทอง เปนตน หรือบางครั้งก็จะพบวามีการตีคาของ

ยาสมุนไพรไวสูงมากจนไมสามารถประเมินมาเปนมูลคาได โดยการเปรียบเทียบกับ “แกว” ซึ่งในสมัยโบราณคํานี้หมายถึง 

แกวรัตนชาติ อัญมณี ท่ีมีมูลคามากเกินกวาจะประเมินได มักใชคําวา “แกวหาคามิได”  

การลงทายขนานยาดวยช่ือยา การลงทายแบบน้ีมีลักษณะคลายกับการข้ึนขนานยาดวยช่ือยา เพียงแตเปนการสลับ

เอาคําหรือขอความที่เปนชื่อยามาไวในตอนทายของขนานยานั้นๆ สุดทายเปนการลงทายดวยที่มาของตํารับยา หรือเจาของ

ตํารับยา การลงทายลักษณะน้ีจะบอกท่ีมาของตํารับยาวาเปนของผูใด เปนการอางอิงถึงเจาของตํารายาท่ีเปนผูใหมา เพ่ือเปน

การเคารพและยกยองคุณงามความดีใหกับผูท่ีเปนเจาในอีกทางหน่ึง 

สํานวนภาษาที่พบในเอกสารโบราณตํารายา มีการใชคําศัพทเกาโบราณที่ปจจุบันไมนิยมนํามาใชแลว การเปลี่ยน

ความหมายของคํา มีทั้งในลักษณะที่ความหมายแคบเขา ความหมายกวางออก และความหมายเปลี่ยนไปจากเดิม การใช

สํานวนภาษาที่เปนลักษณะเฉพาะของวงการแพทยแผนไทย นอกจากนี้ยังปรากฏสํานวนไทยที่ใชในปจจุบันบางสํานวนนั้นมี

ที่มามาจากคําศัพทในวงการแพทยแผนไทย เชน ยักกระสาย ยาหมอใหญ ไมกินเสน เปนตน มีการใชความเปรียบเพื่อใช

เปรียบเทียบความเจ็บปวด หรืออาการไมปกติตางๆ ที่เกิดขึ้นจากโรคกับสิ่งที่เปนรูปธรรมเพื่อใหเห็นภาพพจนที่เดนชัดมาก

ยิ่งข้ึน 

ทางดานคติความเช่ือท่ีปรากฏในเอกสารโบราณตํารายาไดสะทอนความคิด ความเช่ือของคนไทยในอดีตท่ีมีตอพุทธ

ศาสนา และความเช่ือเก่ียวกับสิ่งเหนือธรรมชาติอันเปนความเช่ือดั้งเดิมในผูคนในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตนับถือกันมา

อยางยาวนานกอนที่พุทธศาสนา และความเชื่อเรื่องศาสนาอื่นๆ จะเขามา อยางไรก็ดีขอมูลเอกสารโบราณตํารายาที่ศึกษาน้ี

ชี้ใหเห็นวา ถึงแมวาความเชื่อทั้งสองแบบ คือความเชื่อดั้งเดิมที่เกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ และความเชื่อทางดานพทุธศาสนา

น้ันจะมีพ้ืนท่ีตําแหนงแหงหนคนละท่ี อยางเรื่องการกําเนิดโรค คนไทยในอดีตรับความรูเก่ียวกับการเกิดโรคมาจากพุทธศาสนา

ที่เชื่อวาเกิดจากความผิดปกติของธาตุทั้ง 4 ในรางกาย ในขณะเดียวกันความเชื่อดั้งเดิมของของไทยก็เชื่อวาโรคบางอยางเกิด
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จากการกระทําของผูมีอํานาจเหนือธรรมชาติอยางภูตผีปศาจ หรือคาอาคมในทางไสยศาสตร ดังนั้นในการรักษาโรคแบบ

แพทยแผนไทยจึงตองอาศัยทั้ง “ความรู” เพื่อรักษาโรคทางกาย และ “ความเชื่อ” เพื่อเยียวยาสภาพจิตใจ เพราะในขณะท่ี

คนเราปวยไขไมสบาย สภาพจิตใจของผูปวยก็ตกตํ่ายํ่าแยไปกับรางกายดวย ดังนั้นการฟนฟูจิตใจไปพรอมๆ กับการรักษาโรค

ทางรางกายจึงเปนสิ่งจําเปน 

เอกสารโบราณตํารายาไดสะทอนโลกทัศนของคนไทยในอดีตท่ีมีความผูกพันกับธรรมชาติ ใชประโยชนจากธรรมชาติ

เพื่อเสาะหาสมุนไพร ทั้งพืชสมุนไพร สัตวสมุนไพร และแรธาตุสมุนไพร ซึ่งสมุนไพรเหลาน้ีลวนเกิดขึ้นตามธรรมชาติในปาเขา 

คนไทยในอดีตลวนพ่ึงอิงสมุนไพรจากธรรมชาติ ถึงแมจะมีการนํามาปลูกเองท่ีบานเพ่ือใชงาน แตสมุนไพรบางชนิดก็เกิดข้ึนใน

ธรรมชาติในปาเทานั้น หรือสรรพคุณการออกฤทธิ์ของตัวยาที่ไดจากการปลูกเองก็สูกับที่ขึ้นเองตามธรรมชาติไมได เน่ืองจาก

สภาพแวดลอมของการเกิดตางกัน ดวยวาสภาพแวดลอมของปาเขาที่มีความชื้น ความอุดมสมบูรณของแรธาตุในดิน ระบบ

นิเวศท่ีเปนตัวคัดกรองการมีชีวิตอยูของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในปา ทําใหสิ่งมีชีวิตท่ีแข็งแกรงเทาน้ันถึงจะอยูรอดได คนไทยในอดีต

เองก็ใชชีวิตผูกพันอยูกับปามาเน่ินนาน ความคิดเรื่องการทําลายปาจึงไมมีอยูในมโนสํานึก เพราะปาเปนท้ังแหลงอาหาร และ

โกดังท่ีเก็บยารักษาโรค เรียกไดวา ปาน้ันคือ “ชีวิต” ของคนไทยในอดีตเลยก็วาได  

สิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงโลกทัศนของคนไทยในอดีตท่ีมีความผูกพัน พ่ึงอิงอยูกับธรรมชาติคือ การพลียา ซึ่งเปนพิธีกรรม

บวงสรวงเชิญยาเอามาใช หรือ ขอแบงเครื่องยามาใช เชน เมื่อจะเก็บตนยามาใชทุกครั้งตองพลีกอน ถาไมมีเครื่องบวงสรวงก็

ใชวิธีงายๆ โดยการน่ังคุกเขาประนมมือหันหนาเขาหาตนยาน้ัน แลวกลาวคําเพ่ือขออนุญาตเก็บยา เพราะคนไทยในอดีตเช่ือวา

ทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูในปาลวนมีเจาของ ซึ่งก็คือเจาปา เจาเขา สิ่งศักดิ์สิทธ์ิตางๆ ดังน้ันหากจะเก็บหรือหยิบอะไรไปจึงตองมีการ

ทําพิธีกรรมในเชิงการขออนุญาตเสียกอน 

นอกจากโลกทัศนเกี่ยวกับธรรมชาติแลว ยังปรากฏโลกทัศนที่เกี่ยวกับรางกายของมนุษย โดยเชื่อวารางกายของ

คนเราประกอบดวย “อาการ 32” ซึ่งเปนคําน้ีมีท่ีมาจากคติในทางพระพุทธศาสนา ท่ีถือวารางกายของคนเราสามารถพิจารณา

จําแนกออกเปนธาตุท้ัง 4 คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาต ุ(ธาตุน้ํา) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และ วาโยธาตุ (ธาตุลม) ในจํานวนธาตุ

ท้ัง 4 น้ี มีอยู 2 ธาตุ ท่ีสามารถจับตองได คือ ปฐวีธาตุ และอาโปธาตุ 

ปฐวีธาตุ คือธาตุดิน เปนธาตุที่มีลักษณะแข็ง ในรางกายคนเรามี 19 อยาง ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา กับมันสมอง อีก 1 อยาง รวมเปน

ทั้งหมด 20 อยาง สวนอาโปธาตุ คือธาตุนํ้า เปนธาตุที่มีลกัษณะเอิบอาบแบบของเหลว ในรางกายคนเรามี 12 อยาง ไดแก ดี 

เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมัน นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ มูตร หากเรานับรวม ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ ก็จะได 32 

อยาง เราจึงเรียกวา “อาการ 32” ในปจจุบันเรามักใชคํานี้กับผูที่เกิดมาสมบูรณ ไมพิกลพิการ ตางๆ นานานี้วา “อาการครบ 

32” 


