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กลวิธีการเขียน คติความเช่ือและโลกทัศนในตํารายาจากจารึกและเอกสารโบราณ 

ดอกรัก พยัคศร ี

ในอดีตคนไทยมีระบบการแพทยพื้นบานเพื่อจัดการสุขภาพของของคนในสังคม ซึ่งอาศัยความรู ความเชี่ยวชาญ 

ประสบการณจากการสังเกต การทดลองเพื่อประกอบตัวยาจากสมุนไพรหลากหลายชนิดมาใชรักษาสุขภาพ ความเชื่อเรื่อง

โรคภัยของคนในอดีตเช่ือวาการท่ีคนเราไมสบายเกิดจากความไมสมดุลภายในรางกาย ซึ่งตางจากความเช่ือของชาวตะวันตกท่ี

เชื่อวาสาเหตุของการเจ็บปวยมาจากเชื้อโรค ดังนั้นการรักษาตามระบบแพทยแผนไทยจึงเนนการรักษาแบบองครวมที่จะตอง

ใหความสําคัญกับการรักษาในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธภายในครอบครัว สังคม 

วัฒนธรรม ตลอดจนคติความเช่ือตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผูปวย 

อยางไรก็ดี ดวยความเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยซึ่งเนนการพัฒนาประเทศไปสูความเปนสากล การแพทยพื้นบาน

ไทยไดลดบทบาทลงอยางมากจนแทบจะเลือนหายไปจากสังคมไทย ดวยมีการแพทยแผนใหมที่ชาวตะวันตกนําเขามาซึ่งมี

ประสิทธิภาพมากกวา เห็นผลไดรวดเร็วกวา เปนเพราะวามีความตองการมุงเนนที่จะรักษาแตโรค “ภายใน” รางกายเทาน้ัน 

โดยขาดการเช่ือมโยงสิ่งแวดลอมของผูปวย ซึ่งแตกตางจากการรักษาแบบองครวมของแพทยแผนไทย 

“ตํารายาพ้ืนบาน” เปนหลักฐานท่ีแสดงใหเห็นถึงองคความรู ภูมิปญญาเรื่องการแพทยพ้ืนบานของคนไทยในอดีตท่ี

ถูกบันทึกไวในเอกสารโบราณท้ังในจารึก สมุดไทย ใบลาน ฯลฯ และยังหลงเหลืออยูมาจนถึงปจจุบัน ตํารายาพ้ืนบานมีรูปแบบ 

กลวิธีการเขียนที่เปนเอกลักษณและแตกตางจากเอกสารในหมวดอื่นๆ นอกจากนี้ยังแฝงถึงคติความเชื่อ และโลกทัศนของคน

ไทยในอดีตท่ีเก่ียวของกับระบบการแพทยแผนไทย 

การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายที่จะศึกษารูปแบบ กลวิธีการเขียนบันทึกเอกสารโบราณตํารายา และคติความเช่ือ 

โลกทัศนท่ีสะทอนจากตํารายา โดยมีวิธีการศึกษาจากเอกสารโบราณประเภทจารึก และหนังสือสมุดไทย 

เอกสารท่ีนํามาใชศึกษา 

เอกสารโบราณตํารายาที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ เปนเอกสารโบราณประเภทจารึก และเอกสารโบราณ ประเภทจารึก

ไดแก ชุดจารึกตํารายาวัดราชโอรสาราม 52 แผน และชุดจารึกตํารายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 42 แผน สวนเอกสาร

โบราณไดแก สมุดไทยตํารายาในจังหวัดนครปฐมจํานวน 10 เลม ขอมูลท่ีนํามาศึกษาในครั้งน้ีลวนเปนขอมูลท่ีอยูในฐานขอมูล

จารึกในประเทศไทย และฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทยท้ังสิ้น ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ศิลาจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร 

จารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร ขณะน้ีมีจํานวนท้ังหมด 50 แผน จารึกบนแผนหินออนสีเทา รูปสี่เหลี่ยม

จัตุรัส ขนาด กวาง ยาว ดานละ 33 เซนติเมตร เทากันทุกแผน แตละแผนมีอักษรจารึกดานเดียว จัดเรียงบรรทัดทางมุมแหลม 

จํานวน 17 บรรทัด เหมือนกันทุกแผน(ยกเวนแผนปลิง ที่เปนรูปภาพคน) จารึกเหลานี้ติดประดับอยูที่ผนังดานนอกของ

ระเบียงพระวิหารพระพุทธไสยาสน จํานวน 42 แผน และอยูที่ผนังศาลารายหนาพระอุโบสถ 2 ศาลา ศาลาละ 4 แผน แตใน

หนังสือวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร พิมพ พ.ศ. 2541 หนา 69 กลาวไววา กอนการบูรณะพระวิหารพระพุทธไสยาสนในป 

พ.ศ. 2525 จารึกตํารายามีจํานวน 92 แผน แตคงจะชํารุดตกแตกสูญหายไปมาก เมื่อมีการบูรณะข้ึนมาใหม จึงพบวาปจจุบัน
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เหลือเพียง 50 แผน และในคราวท่ีบูรณะน้ันทําใหตําแหนงท่ีติดจารึกพลัดหลงสลับกัน ไมไดเรียงตามลําดับเน้ือหากลุมของโรค 

แตเน่ืองจากจารึกแตละแผนมีเน้ือหาของเรื่องจบความในตัวเอง ดังน้ันถึงแมวาจะมีการเรียงลําดับสลับกัน ก็ยังใชไดใจความท่ี

สมบูรณทุกแผน (กองแกว วีระประจักษ 2545) 

ตอมาไดมีการคนพบสําเนาจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราชวรวิหารที่เคยสูญหายไปเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากท่ี

ปรากฏในหนังสือของกรมศิลปากรอีก 5 แผน โดยทั้ง 5 แผนที่พบนี้เปนสําเนาการคัดลอกจารึกฉบับของศาสตราจารย ดร.

วิเชียร จีรวงศ พรอมท้ังคําอานจารึก และคําอานไทยปจจุบัน ในบทความเรื่อง “ศิลาจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามราช

วรวิหารที่สูญหาย” โดย ศุภชัย ติยวรนันท คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และชยันต พิเชียรสุนทร สํานัก

วิทยาศาสตร ราชบัณฑิตยสถาน ตีพิมพลงในวารสารการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

ศิลาจารึกตํารายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร 

จารึกตํารายาวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามฯ มีจํานวนทั้งสิ้น 1440 รายการ เปนจารึกในหมวดเวชศาสตรจํานวน 

608 แผน มีท้ังหมด 9 เรื่อง ไดแก ตํารายา แผนเสน แผนฝ แผนปลิง แมซื้อ ลําบองราหู โองการปดพิษแสลง อาธิไทโพธิบาท 

และโคลงภาพษีดัดตน 

ตําราแพทยแผนไทยวัดโพธิ์ เปนตํารายาที่วาดวยการบําบัดรักษาโรคตางๆ ซึ่งหมอยาหรือผูมีความรูในตํารายา

เหลานั้น ตองสาบานตัววายาขนานนั้นๆ ตนเคยใชรักษาโรคมาแลวและไดผลดีจริง จากนั้นพระยาบําเรอราชแพทย ซึ่งเปน

แพทยหลวงประจําราชสํานักในขณะน้ัน ทําการตรวจสอบอีกครั้งหน่ึงกอน เมื่อเห็นวาเปนจริงดังคํากลาวอาง จึงนํามาจารึกบน

แผนศิลา ดังนั้นวิชาแพทยแผนไทยจึงเปนเรื่องที่ผูศึกษาตองมีความละเอียดถี่ถวน มีความรูจริง มีการทดลองซํ้าแลวซํ้าเลา 

เพ่ือใหไดผลท่ีแทจริง ท้ังน้ีท้ังน้ันก็เปนไปเพ่ือใหการบําบัดรักษาคนไขบังเกิดผลหายจากอาการของโรค เน้ือหาท่ีจารึกไวน้ันจึง

ครอบคลุมทุกเรื่องท่ีเก่ียวกับการรักษาโรค 

นอกจากตํารายาสมุนไพร ยังมีตํารานวดท่ีเปนตําราแบบแผนวิธีการรักษาโรคดวยการใชมือ หรือน้ิวมือกดไปตามเสน

เอ็นตางๆ ของรางกาย เพื่อใหคลายจากอาการโรค ในแผนศิลาจารึกจะมีรูปภาพคนทั้งดานหนา และดานหลัง พรอมทั้งมีเสน

โยงบอกุดตําแหนงของเสนเอ็นในรางกายท่ีกําหนดเรียกวา แผน ถาเปนภาพดานหนาเรียกวา แผนหงาย ภาพดานหลังเรียวกวา 

แผนควํ่า แผนเสนเหลานี้ระบุตําแหนงจุดตางๆ ที่มีความสัมพนัธกันตลอดจนระบุชื่อเสน และจุดท่ีแกไขใหบรรเทาอาการของ

โรคดวย 

เนื่องดวยในสวนของจารึกที่เปนตํารายาของวัดโพธิ์มีมากถึง 341 แผน ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดเลือกจารึกตํารายา

จากในฐานขอมูลจารึกในประเทศไทยมาศึกษาเฉพาะเรื่องเทานั้นเปนจํานวน 48 แผน โดยมีเนื้อหาเปนตํายายาสมุนไพรและ

เก่ียวของกับคติความเช่ือ ดังน้ันจึงไดเลือกจารึกตํารายาท่ีเก่ียวกับโองการแมซื้อ ลักษณะลําบองราหู ลักษณะกําเนิดซาง 7 วัน 

ลักษณะตานซาง 7 วัน ลักษณะโรคตับพิการ ลักษณะสมุฏฐาน 4 ประการ ลักษณะวิเศษสมุฏฐาน 4 ประการ และลักษณะฤด ู

เอกสารโบราณหนังสือสมุดไทยตํารายา 

เอกสารโบราณที่นํามาศึกษาเปนหนังสือสมุดไทยในหมวดเวชศาสตรที่เผยแพรอยู ในฐานขอมูลเอกสารโบราณ

ภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทยของศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน) จํานวน 10 เรื่อง เอกสารโบราณหนังสือสมุด

ไทยตํารายาทั้ง 10 เรื่อง ไดรับการปริวรรตเปนอักษรไทยปจจุบัน และแปลเปนภาษาไทยปจจุบันแลว ไดแก ตํารายาโรคลม 
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ตํารายาวัดทาพูด 3 ฉบับ ตํารายาโรคลมและการคลอดบุตร ตํารายาโรคเลือก ฉบับวัดบางชางเหนือ ตํารายาฉบับวัดบางชาง

เหนือ ตํารายาอาการ 32 ลักษณะไขเหนือ ตํารายาฉบับหมอเห สายโกสินทร และสันนิบาตคํากลอน 

กลวิธีการเขียนและสํานวนภาษา 

การศึกษาในครั้งน้ีคณะผูวิจัยไดเลือกเอกสารโบราณตํายามาใชศึกษาเน่ืองจากมีการบันทึกท่ีใชตัวอักษรเปนหลักทํา

ใหเห็นถึงกลวิธี ทวงทํานองการเขียน และสํานวนภาษาไดดีกวาแผนฝ แผนนวด และษีดัดตนที่เนนการใชภาพวาดเปนหลัก

ในการบันทึก อยางไรก็ดีเอกสารโบราณประเภทตํารายาเองก็มีกลวิธีการเขียนท่ีเปนเอกลักษณและคอนขางจะแตกตางไปจาก

เอกสารโบราณในหมวดอ่ืนๆ 

1. ลักษณะการบันทึกตํารายาแผนโบราณจากเอกสารโบราณ 

จากการศึกษาเอกสารโบราณทั้งจารึกและสมุดไทย พบวามีรูปแบบของการบันทึกตํารายา 2 ลักษณะใหญๆ ไดแก ลักษณะ

การบันทึกแบบบรรยายหรืออธิบายความ และลักษณะการบันทึกแบบฉบับตํารับยาแตละขนานๆ ไป ดังน้ี 

1.1 ลักษณะบรรยายหรืออธิบายความ เปนการสาธยาย อธิบายเกี่ยวกับโรค สาเหตุของโรค อาการของโรค แลวจึง

ตามดวยตํารับยาท่ีใชรักษา 

1.2 ลักษณะการบันทึกแบบฉบับตาํรับยา เปนการบันทึกเปนแบบฉบับตามขนบของการบันทึกตํารับยา ซึ่งมีรูปแบบ

การบันทึกเปนสวนๆ แยกเปนขอความข้ึนตน ขอความสวนกลาง และขอความท่ีลงทายตํารับยา  

ขอความข้ึนตน ขอความสวนกลาง ขอความลงทาย 
 สมุนไพร วิธีการประกอบยา วิธีการใชยา  

 

1.2.1 ขอความข้ึนตน ในสวนน้ีจะเปนขอความท่ีอยูสวนแรกสุดของตํารับยาแตละขนาน โดยมักมีขอความใน

การใชเพ่ือข้ึนตนขนานยาแตละขนาน โดยจําแนกไดเปน 6 ประเภท ไดแก ขอความท่ีเปนคํามงคล ขอความท่ีเปนช่ือยา 

ขอความท่ีเปนช่ือโรค ขอความท่ีเปนสรรพคณุยา ขอความท่ีบงบอกประเภทของยา และขอความอ่ืนๆ 

1.2.1.1 ขอความที่เปนมงคล มักเปนคําภาษาบาลี เนื่องจากเปนภาษาที่ใชบันทึกพระไตรปฎกและเรื่องราว

ในพระพุทธศาสนา คนไทยในอดีตมีความเช่ือเรื่องภาษาบาลีน้ีวาเปนภาษาหรือถอยคําท่ีมีความศักดิ์สทิธ์ิ จึงมักใชคําภาษาบาลี

ในการขึ้นตนเพื่อการบันทึกเอกสารโบราณเพื่อความเปนสิริมงคล จากการศึกษาพบวาขอความที่เปนมงคลที่ใชเปนขอความ

ขึ้นตนตํารับยาคือ “สิทฺธิการิย” มักเขียนดวยอักษรไทยวา “สิทธิการิยะ” มีความหมายวา กระทําสําเร็จ ความสําเร็จ ซึ่งใช

เปนคําอธิษฐานเพื่อขอใหสิ่งที่ทําสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ไมมีอุปสรรค จึงมักใชเปนคําขึ้นตนในเอกสารโบราณประเภทตํารา

ตางๆ 

1.2.1.2 ขอความที่เปนชื่อของยาสมุนไพร ในที่นี้จะแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 1. ชื่อเฉพาะของยาสมนุไพร 

2. ช่ือท่ีเกิดจากการประสมคําเพ่ือบงบอกถึงสรรพคุณท่ีใชรักษาโรคน้ันๆ โดยจะใชคําวา “ยา”เปนคําเริ่มตน แลวตอดวยคําวา 

“แก” ซึ่งหมายถึงแกไข รักษา บรรเทา และสวนทายเปนช่ือของโรค หรืออาการของโรค 3. ช่ือท่ีเกิดจากการประสมคําระหวาง
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คําวา “ยา” และ “ช่ือของโรคหรืออาการของโรค” ในตํารายามักพบขอความท่ีเปนช่ือยาของยาสมุนไพรในลักษณะท่ีสองมาก

ท่ีสุด 

1.2.1.3 ขอความท่ีบงบอกถึงช่ือโรค หรืออาการของโรค ขอความน้ีจะบอกช่ือโรคหรืออาการของโรคท่ีตองใช

ยาสมุนไพรขนานน้ันๆ รักษาใหอาการบรรเทาเบาบาง หรือหายจากโรคท่ีเปนอยู บางครั้งก็มักจะมีคําวา “แก” นําหนาช่ือโรค

หรืออาการของโรคดังกลาว 

1.2.1.4 ขอความท่ีบงบอกหรือสาธยายเก่ียวกับสรรพคณุของยาขนานน้ันๆ เชน ยารุ ยาผาย ยากระทุง ยา

แปร เปนตน ยารุ หมายถึง ยาท่ีปรุงแลวใชเปนยาถาย ยาขับ ยาผาย หมายถึง ประเภทยาท่ีใชเปนยาขับลมหรือยาไลลมให

ออกทางทวาร ยากระทุง หมายถึง ประเภทยาท่ีมีสรรพคณุในการทําใหพิษของโรคท่ีเกิดข้ึนภายใจรางกายออกมาท่ีภายนอก 

หรือตามผิวกาย ยาแปร หมายถึง ยาท่ีใชรักษาอาการของโรคใหทุเลาลงจนหายเปนปกต ิ

1.2.1.5 ขอความที่บงบอกประเภทของยาที่ไดจากกรรมวิธีในการปรุงยา โดยอางอิงจากตําราเวชศึกษาวามี 

24 วิธี (เอมอร ตรีช้ัน 2528, 68) ไดแก ยาผง ยาเม็ด ยาตม ยาอม ยาอาบ ยารมไอน้ํา ยาดอง ยาน้ําดาง ยาคั่ว ยากลั่น ยาดม 

ยานัตถุ ยาหุงนํ้ามัน ยาผสมนํ้ามัน ยาสูบ ยาชะ ยาทา ยาสุมกระหมอม ยาประคบ ยาเหน็บทวารหนัก ยาสวนทวารหนัก ยา

หลาม ยาพอก และยากวาด ซึ่งท้ัง 24 วิธีน้ีสามารถจัดเปน 8 หมวดใหญๆ ไดแก 

1. ยาท่ีปรุงแลวตํารวมกันใหละเอียดเปนผงละลายกับน้ํา หรือน้ํากระสาย ดื่มกิน ผสมน้ําหรือน้ําผึ้งหรือน้ํา

กระสายอีกแลวปนเปนลูกกลอน หรือเปนเม็ดกลืนกิน หรือใสกลองเปาทางจมูก หรือเปาในลําคอเปนตน  

2.ยาท่ีปรุงแลวสับเปนทอนเปนช้ิน บรรจุลงในหมอเติมน้ําตมเคี่ยว รินแตน้ํา กินเปนยาตม ถาจะใชเปนยา

ดองก็นําเครื่องยาท่ีปรุงแลวแชดวยสุรา น้ําหรือน้ําผึ้ง แลวรินแตน้ํากิน  

3. ยาท่ีปรุงแลวนําไปเผาหรือคั่วใหไหมแลวแชน้ํา รินแตน้ํากิน หรือบดใหละเอียดเปนผงละลายน้ํากระสาย

ตางๆ กิน  

4. ยากัดดวยเหลาหรือแอลกอฮอลแลวหยดลงในน้ํา หรือเติมน้ํากิน 

5. ยาท่ีปรุงแลวนําไปกลั่นเอาแตไอน้ํา ไอของน้ํายา แลวกินน้ํายาท่ีกลั่นได 

6. ยาท่ีปรุงแลวหอผาบางๆ บรรจุลงในกลัก แลวใชดมหรือสูด เอาแตกลิ่น 

7. ยาท่ีปรุงแลวหุงดวยน้ํามัน ใชน้ํามันท่ีหุงได ใสกลองเปาบาดแผล  

8. ยาที่ปรุงแลวทําเปนยาทา ยาเหน็บ ยาพอก ยาปดตามผิวกายใสผาหอทําเปนลูกประคบ ใสมวนเปน

บุหรี่สูบเอาควัน นําไปติดไฟใหเกิดควัน แลวใชควันใสกลองเปลาบาดแผล และฐานฝ นําไปตมเอานํ้าใชอมหรือบวนปากอาบ

หรือแช ชะลาง หรือตมใชไอรม หรืออบ หรือใชเปนยาสูบ ยาสวน เปนตน 

1.2.1.6 ขอความอื่นๆ เชน ถาจะแก ถามิฟง ถามิหาย ขนานหนึ่ง ภาคหนึ่ง โดยคําวา “ถาจะแก” จะใช

ข้ึนตนขนานยาก็ตอเมื่อ ขอความกอนหนามีการสาธยายเก่ียวกับโรคน้ันๆ ไดแก ช่ือโรค สาเหตุของโรค อาการของโรค แลวจึง

ข้ึนตนขอความใหมดวยคําวา “ถาจะแก” 
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คําวา “ถามิฟง” หมายถึง ถาอาการไมทุเลาข้ึน มักใชข้ึนตนขอความขนานยาท่ีตอจากขนานยากอนหนา เพ่ือ

บอกวาหากใชยาขนานหน่ึงแลวอาการของคนไขไมทุเลาข้ึน ก็ใหใชยาอีกขนานหน่ึง 

คําวา “ถามิหาย” หมายถึง ถาไมหายจากโรค หรืออาการของโรค มักใชขึ้นตนขอความขนานยาที่ตอจาก

ขนานยากอนหนา เพ่ือบอกวาหากใชยาขนานหน่ึงแลวไมหายจากโรค ก็ใหใชยาอีกขนานหน่ึงรักษา 

คําวา “ขนานหนึ่ง” “ภาคหนึ่ง” “อนึ่ง” ใชขึ้นตนขอความขนานยาเพื่อบอกวายังมียาขนานอื่นๆ ที่ใชรักษา

โรคหรืออาการของโรคน้ีไดเชนกัน โดยอาจจะมีตัวยาสมุนไพรบางตัวท่ีแตกตางกันไป เผื่อในกรณีท่ีในชุมนชนหาตัวยาสมุนไพร

บางอยางไมได ก็ใหลองใชตัวยาสมุนไพรขนานอ่ืนๆ ได ซึ่งจะแตกตางจากคําวา ถามิฟง หรือถามิหาย 

1.2.2 ขอความสวนกลาง ในสวนของขอความสวนกลางนี้ จะแบงไดออกเปนสามสวนยอยๆ คือ 1.สวนที่เปน

รายชื่อสมุนไพรที่ใชในขนานยานั้นๆ 2. สวนที่บงบอกถึงวิธีการประกอบยา การปรุงยา หรือการเขายา 3. สวนที่บงบอกถึง

วิธีการใชยา ขอกําหนดตางๆ ในการใชยา 

1.2.2.1 รายช่ือสมุนไพร ในขนานยามักจะบันทึกรายช่ือสมุนไพรท่ีจะตองใชทํายาขนานน้ันๆ สวนของรายช่ือ

สมุนไพร บางครั้งก็จะพบวาบันทึกแตชื่อสมุนไพร บางก็บอกสัดสวนในตอนทายของรายชื่อสมุนไพร บางก็บอกสัดสวนยา

ตอทายชื่อชื่อสมุนไพรแตละชนิดมักใชเลข ๑ บอกสัดสวน ซึ่งหมายถึง ๑ สวน บางก็บอกเปนนํ้าหนักของยาสมุนไพรแตละ

ชนิดดวยเครื่องหมาย “ตีนครุ” เรื่องหมายช่ัง ตวง วัด ของไทยในอดีต เพ่ือใหไดสัดสวนยาสมุนไพรท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

1.2.2.2 วิธีการประกอบ หรือวิธีการปรุงยาไทย มีหลากหลายวิธี การตม ตมสามเอาหน่ึง การบดปนแทง ปน

ลูกกลอน การทําเปนเม็ด การบด การตําทําผง การหุงน้ํามัน การกวน การทําเปนอาหารผัดใหสุก การดอง เปนตน 

1.2.2.3 วิธีการใชยาสมุนไพร ขนานนั้นๆ เชน กิน ทา ชโลม สูบ พอก พน เปา เปนตน สวนใหญจะพบวา

เปนตํารับขนานยาที่ใชสําหรับกินมากที่สุด นอกจากนี้ยังมีกรรมวิธีกอนที่จะนํายาสมุนไพรที่ปรุงแลวมาใช เชน การฝน การ

ละลาย เปนตน โดยกรรมวิธีเหลาน้ีมักจะมีสวนประกอบของยาสมนุไพรเพ่ิมเติมท่ีเรียกวา “กระสายยา” ซึ่งเปนเครื่องแทรกยา 

เปนสวนที่ใชเพิ่มลงในเครื่องยาซึ่งปรุงแลวเพื่อปรุงยาเปนรูปแบบยาที่ตองการ หรือชวยใหรับประทานยาไดงายขึ้น ทั้งนี้นํ้า

กระสายยาอาจชวยเสริมฤทธ์ิยาไดดวย สวนใหญมักเปนของเหลวเรียกวา “น้ํากระสายยา”  

นํ้ากระสายยา คือ นํ้าชนิดตางๆ ที่ใชเปนเครื่องแทรกยา หรือเจือยา เชน นํ้าสุก นํ้าเหลา นํ้าผึ้ง นํ้าขิง เปน

ตน นํ้ากระสายยาเหลานี้อาจไดมาจากการคั้น ตม ฝน แช ดอง หรือโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง เพื่อใหไดนํ้าจากตัวยาอยางเดียวขึ้นไป

หรือหลายอยาง ใชเปนน้ําผสมกับยา การใชน้ํากระสายยาประกอบตัวยา ก็เพ่ือเพ่ิมใหฤทธ์ิยามีสรรพคุณตรงกับโรคยิ่งข้ึน หรือ

ทําใหยาขนานน้ันๆ มีกําลังดับพิษโรคมากยิ่งข้ึน 

นอกเหนือไปจากการใชกระสายยาแลว ยังพบกรรมวิธีที่เรียกวา “แทรก” และ “รําหัด” ซึ่งเปนกรรมวิธีท่ี

เพิ่มสวนผสมของตัวยาอื่นนอกจากสมุนไพรในตํารับยาขนานนั้นๆ ลงไปเล็กนอย คําวา “แทรก” หรือ “แทรกยา” หมายถึง 

การปรุงเครื่องยาอยางหน่ึงแลวเพ่ิมตัวยาอยางอ่ืนลงไปอีกเล็กนอย “รําหัด” หมายถึง แทรก เจือ ใส หรือโรย เชน รําหัดพิเสน 

คือการใชพิมเสนแทรกยา โดยวิธีใชน้ิวช้ีกับน้ิวหัวแมมือหยิบพิมเสนเพียงเล็กนอย จํานวนพิมเสนท่ีหยิบไดสวนใหญหนักไมเกิน

ครึ่งไพ และเมื่อจะแทรกพิมเสนลงในยา ควรตองทําใหละเอียดเปนผงกอน โดยวางพิมเสนที่หยิบไดลงบนฝามือแลวใชเล็บหัว

แมมืออีกขางหน่ึงบดลงเบาๆ พิมเสนก็จะละเอียด ใชโรยผสมลงในยา  
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นอกจากนี้ยังพบบันทึกขอกําหนดการใชยาบางประการ เชน เวลาในการใชยา ขนาดยาที่ตองใชในแตละครั้ง ระหวางเด็กกับ

ผูใหญก็ใชขนาดยาท่ีแตกตางกัน ท้ังน้ีเพ่ือใหไดประสิทธิภาพของยาสมุนไพรมากยิ่งข้ึน 

1.2.3 ขอความลงทาย ในสวนสุดทายของขอความขนานยาเปนการลงทาย เพื่อบงบอกวาเปนการบันทึกตํารา

ยาขนานน้ีไดจบลงแลว มักจะมีคําหรือขอความท่ีลงทายอยู 3 แบบ ไดแก  

1.2.3.1 การลงทายยาแตละขนานเพ่ือบอกใหรูวาเปนยาดี รักษาโรคไดผล ก็มักบอกใหผูใชยาน้ีทราบโดยตรง

วายาน้ีเปนยาดีจริงๆ เพ่ือใหผูใชยาเกิดความมั่นใจวาจะรักษาไขไดหายการยํ้าถึงสรรพคุณยาวาใชแลวดีจริง หายจริง มักจะลง

ทายดวยคําวา “หายแล” “วิเศษนักแล” “อยาสนเทเลย” “ไดทํามามาก” “ไดเชื่อมาแลว” นอกจากนี้ยังมีการตีคาตํารับยา

ขนานน้ันๆ เปนมูลคาของเงินทอง หรือสิ่งมีคาอ่ืนๆ หรือบางครั้งก็ใชคําท่ีใหคุณคามากจนหาท่ีเปรียบไมได เชน “ยาแกวหาคา

มิได” 

1.2.3.2 การลงทายดวยช่ือยา มีลักษณะคลายขอความการข้ึนตนขนานยาดวยช่ือยา เพียงแตบางตํารับขนาน

ยาก็นําช่ือยามาไวในสวนสุดทายของการจดบันทึก 

1.2.3.3 การลงทายดวยที่มาของตํารับยา หรือเจาของตํารับยา มักลงทายวา ยานี้เปนของใคร ใครเปนผูให 

หรือลงเฉพาะช่ือเจาของตํารับ เปนตน 

2. สํานวนภาษาในเอกสารโบราณตํารายา  

นอกจากกลวิธี รูปแบบการบันทึกเอกสารโบราณตํารายา แลวสํานวน การใชภาษาในตํารายาเองก็มีความนาสนใจ 

ดวยความที่เปนเอกสารโบราณจึงพบคําศัพทเกาที่ในปจจุบันไดเลิกใช หรือไมนิยมใชกันแลว มากไปกวานั้นเอกสารโบราณ

ตํารายาจะมีการใชคําศัพท หรือสํานวนภาษาท่ีเก่ียวของกับการแพทยแผนไทย ถือวาเปนคําศัพทเฉพาะทางสาขาอาชีพท่ีไมได

ใชกันท่ัวไปในชีวิตประจําวัน และเปนท่ีมาของสํานวนไทยหลายสํานวนท่ียังมีการใชมาจนถึงปจจุบัน 

2.1 การใชคําในเอกสารโบราณตํารายา  

2.1.1 การใชคําเกา คือคําที่ปจจุบันไมไดใชแลว หรือไมนิยมนํามาใชแลว ที่ปรากฏในเอกสารโบราณตํารายา

และการแพทยแผนไทย เชน เช่ือมมัว รัน ทําทอง ขวัญขาว เปนตน 

2.1.2 การเปลี่ยนความหมายของคํา คือ คําที่ปจจุบันยังมีใชกันอยู แตความหมายไมเหมือนกับในอดีต มีท้ัง

ความหมายแคบเขา ความหมายกวางออก และความหมายเปลี่ยน 

2.1.3 การใชคําศัพทเฉพาะทางการแพทยแผนไทย เกี่ยวกับการใชยา การรักษาโรค เชน ถามิฟง สะตุ คุลีการ 

ทําแทง เปนตน 

2.2 การใชสํานวน สํานวนภาษา คือการแสดงออกซึ่งถอยคําออกมาเปนขอความพิเศษเฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง ในท่ีน้ี

เปนสํานวนท่ีใชกับการแพทยแผนไทยในอดีต เชน ชอบโรค ราคาตําลึงทอง ขวัญกินเถ่ือน ใชไดรอยแปด เปนตน 

2.3 สํานวนไทยท่ีมีท่ีมาจากตํารายา และการแพทยแผนไทย 
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สํานวนไทยที่ยังมีใชกันอยูในปจจุบันโดยมีตนทางหรือมีที่มาจากตํารายา หรือศัพทที่เกี่ยวของกับระบบแพทยแผน

ไทย นํามาใชเปนสํานวนท่ีมีความหมายคลายกับคําเดิม หรือแตกตางไปจากความหมายเดิม เชน  

ยักกระสาย หมายถึง คนท่ีพลิกแพลง ไมตรงไปตรงมา หรือมีอาการเลนตัว 

ยาหมอใหญ หมายถึง สิ่งที่นาเบื่อหนาย สิ่งที่ไมอยากทาํ แตมีประโยชนมาก เหมือนกับการกินยาหมอใหญที่ทั้งขม

ท้ังข่ืน แตก็ตองกินเพ่ือใหหายจากโรค 

2.4 การใชความเปรียบ ในเอกสารโบราณตํารายามีการใชสํานวนภาษาในเชิงเปรียบเทียบ โดยมากมักเปรียบเทียบอาการของ

โรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกับคนกับสิ่งอื่น หรืออาการอื่นที่เปนรูปธรรมเพื่อใหเห็นภาพพจนของสิ่งที่ตองการเปรียบไดอยางชัดเจน

มากยิ่งข้ึน มักมีคําวา “ดัง” “ดั่ง” “ดุจ” “เหมือน” เปนตัน 

คติความเช่ือและโลกทัศนในตํารายา 

ความเช่ือที่ปรากฏในเอกสารโบราณตํารายา เปนความเชื่อที่อยูกับคนไทยในสมัยโบราณมาชานาน มีทั้งความเช่ือ

โดยท่ัวไปท่ีคนในทองถ่ินตางมีรวมกัน และความเช่ือเฉพาะในศาสตรการแพทยแผนไทย ความเช่ือท่ัวไปท่ีมีรวมกันไดแก ความ

เชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ ความเชื่อในพระพุทธศาสนา สวนความเชื่อเฉพาะในศาสตรการแพทยแผนไทยนั้น ไดแก ความเช่ือ

เรื่องสาเหตุของการเกิดโรค ความเช่ือเรื่องของพิธีกรรมและคาถาอาคม 

ความเช่ือเรื่องผี ในเอกสารโบราณตํารายาไดสะทอนความเช่ือเรื่องผีวา โรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดข้ึนกับคนเราน้ัน บางครั้ง

ก็เกิดจากอํานาจของผีเปนผูกระทํา มีความเชื่อเรื่องพญามัจจุราช อันเปนผูกุมชะตาชีวิตของมนุษยในโลกนี้ หากปวยหนัก

มากๆ ยากแกการรักษาก็เหมือนกับชีวิตของคนไขไดอยูในเน้ือมือของพญามัจจุราชแลว 

ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร การแพทยแผนไทยมักจะไปเก่ียวของและสัมพันธกับไสยศาสตรในเรื่องของคาถาอาคมบาง

ประการที่ใชรวมกับการทาํ หรือการใชยาสมุนไพร นอกจากนี้คนไทยในอดีตยังมีความเชื่อวาความเจ็บปวยบางอยางเกิดจาก

การกระทําของไสยศาสตร จึงตองแกดวยยาสมุนไพรท่ีกํากับตัวยาดวยคาถาทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเช่ือวาเปนคาถาอาคมดาน

สวางที่จะชวยรักษาอาการของโรคที่เชื่อวาถูกกระทําจากคุณไสย หรือผีที่เปนเรื่องของดานมืด คาถากํากับยาสมุนไพรที่ใชแก

คุณไสยเหลานี้มักเปนคาถาที่กลาวถึง พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และคาถาหัวใจตางๆ ที่เปนตัวอักษรยอของคาถานั้นๆ เชน 

คาถาหัวใจพระเจา 5 พระองค คาถาหัวใจธาตุท้ัง 4 คาถาหัวใจพระอภิธรรม เปนตน 

โลกทัศนของคนไทยในอดีตเชื่อวาในโลกนี้ไมไดมีเพียงสิ่งมีชีวิตที่มองเห็นได สัมผัสไดเทานั้น แตยังมีสิ่งที่มนุษยมอง

ไมเห็น สัมผัสไมได อยูรวมกันในสังคมของตนอยูตลอดมา ดังน้ันคนในสังคมท่ีมีความเช่ือเรื่องผีและสิ่งเหนือธรรมชาติจะเปนผู

ท่ีเคารพนบนอบในสิ่งท่ีมองไมเห็นเหลาน้ัน เพราะเช่ือวาเขาจะบันดาลใหเกิดท้ังสิ่งท่ีดี และสิ่งท่ีไมดีใหเกิดข้ึนกับตนสังคมของ

ตน การแสดงความเคารพนบนอบตอสิ่งเหลาน้ันมักจะแสดงออกผานทางอาการ หรือพิธีกรรมบางอยาง เพ่ือใหสิ่งท่ีมองไมเห็น

เหลานั้นรับรูและเขาใจในเจตนารมณของตน เริ่มตั้งแตการยกมือขึ้นไหวปาเขา เจาที่เจาทาง ที่ตนไดเดินทางเหยียบยํ่าในเขต

แดนหรือพื้นที่ของเขา การขออนุญาตกระทําบางสิ่งบางอยาง การขอโทษที่ไดลวงเกินหรือประพฤติตนไมเหมาะสม ไปจนถึง

การจัดทําพิธีกรรมเพ่ือเซนไหวเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ผีบาน ผีนา ผีไร หรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนๆ เพ่ือตองการใหสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีมองไมเห็น

เหลานัน้ดลบันดาลใหเกิดความสงบสุข เพาะปลูกพืชไดผลงอกงาม นํ้าฝนนํ้าทาบริบูรณ ปกปกษรักษาไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ

แกคนในชุมชนของตน เปนตน 
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ในเอกสารโบราณตํารายาไดสะทอนความเชื่อเรื่องพิธีกรรมในการทํายาสมุนไพร ยาบางตํารับก็มีการทําพิธีกรรม

เพ่ือใหยาสมุนไพรขนานน้ันๆ มีประสิทธิภาพในการใชงานท่ีนอกเหนือไปจากการรักษาแบบปกติ ในหัวขอน้ีจะรวมไปถึงการใช

คาถาอาคมที่สวนใหญมาจากคาถาในพระพุทธศาสนา พิธีกรรมและคาถาอาคมนี้ถูกใชในทุกกระบวนการของการทํายา

สมุนไพร เริ่มตั้งแตการเก็บสมุนไพร การลงคาถากํากับตัวสมุนไพรแตละชนิด พิธีกรรมและคาถาอาคมในการปรุงยา ตลอด

จนถึงพิธีกรรมและคาถาอาคมในการใชยา 

1. พิธีกรรมการเก็บยาสมุนไพร หมอยาพื้นบานในอดีตมักจะไปเก็บสมุนไพรในปา เนื่องจากสมุนไพรบางชนิดท่ี

ข้ึนอยูในปาจะมีประสิทธิภาพหรือออกฤทธ์ิไดดีกวานํามาปลูกเองท่ีบาน นอกจากน้ีการเขาปาไปเก็บสมุนไพรน้ัน หมอยาจะได

ตัวยาที่เปนทั้งพืชสมุนไพร สัตวสุมนไพร และแรธาตุ ครบถวน การเขาปาไปเก็บสมุนไพรของหมอยาก็มีความเชื่อวาทุกสิ่งทุก

อยางท่ีอยูในปาลวนมีเจาของซึ่งก็คือ เจาปา เจาเขา สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ดังน้ันการาจะเก็บอะไรออกจากปา ก็จะตองทําพิธีกรรมการ 

“ขอ” เพื่อเปนการบอกใหเจาปาเจาเขาซึ่งเปนเจาของสมุนไพรไดรับรูเสียกอน และเปนการขออนุญาตเก็บสมุนไพรออกจาก

ปา โดยไมใหมีเหตุรายใดๆ เกิดข้ึนกับตน 

2. การลงคาถาอาคมกํากับตัวยา เปนการนํามนตคาถาทางพระพุทธศาสนามาใชสวดกํากับตัวยา ในเอกสารโบราณ

ตํารายามักใชคําวา “ลง” หรือ “เสก” สวนใหญมักเปนคาถาหัวใจตางๆ ท่ีเปนอักษรยอ ของแตละมนตคาถาน้ันๆ นอกจากน้ี

มนตคาถาท่ีกํากับตัวยาน้ีมักจะมีตัวเลขท่ีสัมพันธกับจํานวนของสมุนไพรช้ินน้ันๆ เชน ขมิ้นออย 5 ช้ิน ก็จะเสกดวยคาถาหัวใจ

พระเจา 5 พระองค (น โม พุทฺ ธา ย) บอระเพ็ด 7 แวน เสกดวยคาถาหัวใจพระอภิธรรม 7 คัมภีร (สํ วิ ทา ปุ ก ย ป) ขมิ้น

ออย 4 ช้ิน เสกดวยคาถาหัวใจธาตุท้ัง 4 (น ม พ ท) เปนตน 

3. การใชพิธีกรรม คาถาอาคมกํากับการปรุงยา ในขณะที่กําลังปรุงยาสมุนไพร เพื่อใหการปรุงสําเร็จเรียบรอยไปได

ดวยดี นอกจากนี้ยังมีความเชื่อวาการทําพิธีกรรม และการสวดดวยมนตคาถาจะทําใหการรักษา หรือยาสมุนไพรที่ปรุงนั้นมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

4. การใชพิธีกรรม คาถาอาคมกํากับการใชยาสมุนไพร เมื่อเวลาจะใชยาสมุนไพรอาจจะมีขอกําหนดในการใชวาตอง

มีพิธีกรรม หรือการใชคาถาอาคมเสกกํากับตัวยากอนใชยาสมุนไพรน้ันๆ 

สรุป 

การบันทึกเอกสารโบราณตํารายา มักจะมีกลวิธีบันทึกขนานยาเปนตํารับๆ ไป ตามแตวายาขนานน้ันๆ ใชรักษาโรค

ใด โดยมีรูปแบบของการบันทึกที่แบงไดเปน 3 สวนหลักๆ ไดแก ขอความในสวนของการขึ้นตนขนานยา ซึ่งประกอบไปดวย 

การข้ึนตนขนานยาดวยถอยคําท่ีเปนมงคล การข้ึนตนขนานยาดวยช่ือยา มีท้ังท่ีเปนช่ือยาเฉพาะ และช่ือยาท่ีแกโรคหรืออาการ

ของโรค การขึ้นตนขนานยาดวยชื่อโรคหรืออาการของโรค บางครั้งก็มักจะมีคําวา “แก” นําหนาชื่อโรคหรืออาการของโรค

นั้นๆ  การขึ้นตนดวยขอความที่บอกถึงสรรพคุณยา เชน ยารุ ยาผาย การขึ้นตนดวยขอความที่บอกประเภทของการปรุงยา 

เชน ยาตม ยาดอง ยาผง ยาเม็ด และการข้ึนตนดวยขอความอ่ืนๆ เชน ถาจะแก ถามิฟง ขนานหน่ึง ภาค หน่ึง เปนตน 

สวนที่สองของตํารับยาแตละขนานจะเปนสวนที่มีเนื้อหาและความยาวมากที่สุดในตํารับ ซึ่งสวนนี้ก็จะมีเนื้อหา

ประกอบดวย 3 สวน ไดแก ขอความท่ีระบุรายช่ือสมุนไพร ขอความท่ีบอกถึงวิธีการปรุงยา และขอความท่ีบอกถึงวิธีการใชยา 

ในสวนของขอความที่ระบุรายช่ือสมุนไพร จะปรากฏรายชื่อสมุนไพรตางๆ ที่ตองใชเปนสวนผสมในตํารับยาสมุนไพรขนาน
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น้ันๆ ซึ่งบางครั้งก็พบวาเปนการระบุแตรายช่ือสมุนไพร บางครั้งพบวาไดระบุสัดสวนของสมุนไพรท่ีจะใชลงไปดวย ตอจากน้ัน

รายช่ือสมุนไพรจะเปนในสวนของขอความท่ีบอกถึงวิธีการปรุงยา ซึ่งจะบอกถึงวิธีการทํายาสมุนไพรขนานน้ัน เชน การบดแลว

ปนเปนแทง การตม 3 เอา 1 การหุงใหคงแตนํ้ามัน การบดผง เปนตน สุดทายจะเปนสวนที่บอกถึงวิธีการใชยา เชน กิน ทา 

ชโลม สูบ พอก พน เปา เปนตน โดยจะพบวาวิธีการใชยาโดยการกินมากที่สุด นอกจากนี้วิธีการใชยาสมุนไพรบางขนานจะมี

กรรมวิธีกอนใชอยางการใช “กระสายยา” ซึ่งเปนของเหลวที่ใชเปนเครื่องแทรกยา เชน นํ้าตมสุก นํ้าเหลา นํ้าผึ้ง นํ้ามะนาว 

น้ําขิง ดีงู เปนตน ท้ังน้ีหากใชตัวยาสมุนไพรเดียวกัน กอนใชเพียงแค “ยักกระสาย” คือการเปลี่ยนน้ํากระสายยา ก็จะสามารถ

ใชรักษาโรคหรืออาการของโรคอ่ืนๆ ไดอีกตอไป 

สวนท่ีสามของการบันทึกตํารับยา คือ การระบุขอความท่ีใชลงทายในขนานยาแตละตํารับ การลงทายน้ีปรากฏอยู 3 

รูปแบบ ดังนี้ 1. การลงทายเพื่อบอกใหรูวาเปนยาดี ในสวนนี้มักจะมีการใชคํา หรือขอความเพื่อบงบอกวายาสมุนไพรตํารับ

นั้นๆ มีประสิทธิภาพในการรักษาอาการปวย นัยหนึ่งเพื่อทําใหผูใชและผูปวยเกิดความมั่นใจวาจะหายจากโรคไดจริง โดย

มักจะมีคําหรือขอความวา “หายแล” “วิเศษนักแล” “ไดใชมากมากแลว” “ไดเชื่อมามากแลว” “อยาสนเทเลย” เปนการยํ้า

ชัดวาเมื่อใชยาตํารับน้ีแลวจะหายไดจริงๆ 

นอกจากนี้บางตํารับยาก็ไดใหมูลคาของยาขนานนั้นๆ เปนเงินทอง หรือสิ่งมีคาอื่นๆ โดยมักจะมีคําหรือขอความวา 

“ตีคาไว” แลวตามดวยจํานวนเงินทอง เชน ตีคาไว 1 ช่ังทอ ตีคาไว 3 ตําลึงทอง เปนตน หรือบางครั้งก็จะพบวามีการตีคาของ

ยาสมุนไพรไวสูงมากจนไมสามารถประเมินมาเปนมูลคาได โดยการเปรียบเทียบกับ “แกว” ซึ่งในสมัยโบราณคํานี้หมายถึง 

แกวรัตนชาติ อัญมณี ท่ีมีมูลคามากเกินกวาจะประเมินได มักใชคําวา “แกวหาคามิได”  

การลงทายขนานยาดวยช่ือยา การลงทายแบบน้ีมีลักษณะคลายกับการข้ึนขนานยาดวยช่ือยา เพียงแตเปนการสลับ

เอาคําหรือขอความที่เปนชื่อยามาไวในตอนทายของขนานยานั้นๆ สุดทายเปนการลงทายดวยที่มาของตํารับยา หรือเจาของ

ตํารับยา การลงทายลักษณะน้ีจะบอกท่ีมาของตํารับยาวาเปนของผูใด เปนการอางอิงถึงเจาของตํารายาท่ีเปนผูใหมา เพ่ือเปน

การเคารพและยกยองคุณงามความดีใหกับผูท่ีเปนเจาในอีกทางหน่ึง 

สํานวนภาษาที่พบในเอกสารโบราณตํารายา มีการใชคําศัพทเกาโบราณที่ปจจุบันไมนิยมนํามาใชแลว การเปลี่ยน

ความหมายของคํา มีทั้งในลักษณะที่ความหมายแคบเขา ความหมายกวางออก และความหมายเปลี่ยนไปจากเดิม การใช

สํานวนภาษาที่เปนลักษณะเฉพาะของวงการแพทยแผนไทย นอกจากนี้ยังปรากฏสํานวนไทยที่ใชในปจจุบันบางสํานวนนั้นมี

ที่มามาจากคําศัพทในวงการแพทยแผนไทย เชน ยักกระสาย ยาหมอใหญ ไมกินเสน เปนตน มีการใชความเปรียบเพื่อใช

เปรียบเทียบความเจ็บปวด หรืออาการไมปกติตางๆ ที่เกิดขึ้นจากโรคกับสิ่งที่เปนรูปธรรมเพื่อใหเห็นภาพพจนที่เดนชัดมาก

ยิ่งข้ึน 

ทางดานคติความเช่ือท่ีปรากฏในเอกสารโบราณตํารายาไดสะทอนความคิด ความเช่ือของคนไทยในอดีตท่ีมีตอพุทธ

ศาสนา และความเช่ือเก่ียวกับสิ่งเหนือธรรมชาติอันเปนความเช่ือดั้งเดิมในผูคนในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตนับถือกันมา

อยางยาวนานกอนที่พุทธศาสนา และความเชื่อเรื่องศาสนาอื่นๆ จะเขามา อยางไรก็ดีขอมูลเอกสารโบราณตํารายาที่ศึกษาน้ี

ชี้ใหเห็นวา ถึงแมวาความเชื่อทั้งสองแบบ คือความเชื่อดั้งเดิมที่เกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติ และความเชื่อทางดานพทุธศาสนา

น้ันจะมีพ้ืนท่ีตําแหนงแหงหนคนละท่ี อยางเรื่องการกําเนิดโรค คนไทยในอดีตรับความรูเก่ียวกับการเกิดโรคมาจากพุทธศาสนา

ที่เชื่อวาเกิดจากความผิดปกติของธาตุทั้ง 4 ในรางกาย ในขณะเดียวกันความเชื่อดั้งเดิมของของไทยก็เชื่อวาโรคบางอยางเกิด
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จากการกระทําของผูมีอํานาจเหนือธรรมชาติอยางภูตผีปศาจ หรือคาอาคมในทางไสยศาสตร ดังนั้นในการรักษาโรคแบบ

แพทยแผนไทยจึงตองอาศัยทั้ง “ความรู” เพื่อรักษาโรคทางกาย และ “ความเชื่อ” เพื่อเยียวยาสภาพจิตใจ เพราะในขณะท่ี

คนเราปวยไขไมสบาย สภาพจิตใจของผูปวยก็ตกตํ่ายํ่าแยไปกับรางกายดวย ดังนั้นการฟนฟูจิตใจไปพรอมๆ กับการรักษาโรค

ทางรางกายจึงเปนสิ่งจําเปน 

เอกสารโบราณตํารายาไดสะทอนโลกทัศนของคนไทยในอดีตท่ีมีความผูกพันกับธรรมชาติ ใชประโยชนจากธรรมชาติ

เพื่อเสาะหาสมุนไพร ทั้งพืชสมุนไพร สัตวสมุนไพร และแรธาตุสมุนไพร ซึ่งสมุนไพรเหลาน้ีลวนเกิดขึ้นตามธรรมชาติในปาเขา 

คนไทยในอดีตลวนพ่ึงอิงสมุนไพรจากธรรมชาติ ถึงแมจะมีการนํามาปลูกเองท่ีบานเพ่ือใชงาน แตสมุนไพรบางชนิดก็เกิดข้ึนใน

ธรรมชาติในปาเทานั้น หรือสรรพคุณการออกฤทธิ์ของตัวยาที่ไดจากการปลูกเองก็สูกับที่ขึ้นเองตามธรรมชาติไมได เน่ืองจาก

สภาพแวดลอมของการเกิดตางกัน ดวยวาสภาพแวดลอมของปาเขาที่มีความชื้น ความอุดมสมบูรณของแรธาตุในดิน ระบบ

นิเวศท่ีเปนตัวคัดกรองการมีชีวิตอยูของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดในปา ทําใหสิ่งมีชีวิตท่ีแข็งแกรงเทาน้ันถึงจะอยูรอดได คนไทยในอดีต

เองก็ใชชีวิตผูกพันอยูกับปามาเน่ินนาน ความคิดเรื่องการทําลายปาจึงไมมีอยูในมโนสํานึก เพราะปาเปนท้ังแหลงอาหาร และ

โกดังท่ีเก็บยารักษาโรค เรียกไดวา ปาน้ันคือ “ชีวิต” ของคนไทยในอดีตเลยก็วาได  

สิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงโลกทัศนของคนไทยในอดีตท่ีมีความผูกพัน พ่ึงอิงอยูกับธรรมชาติคือ การพลียา ซึ่งเปนพิธีกรรม

บวงสรวงเชิญยาเอามาใช หรือ ขอแบงเครื่องยามาใช เชน เมื่อจะเก็บตนยามาใชทุกครั้งตองพลีกอน ถาไมมีเครื่องบวงสรวงก็

ใชวิธีงายๆ โดยการน่ังคุกเขาประนมมือหันหนาเขาหาตนยาน้ัน แลวกลาวคําเพ่ือขออนุญาตเก็บยา เพราะคนไทยในอดีตเช่ือวา

ทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูในปาลวนมีเจาของ ซึ่งก็คือเจาปา เจาเขา สิ่งศักดิ์สิทธ์ิตางๆ ดังน้ันหากจะเก็บหรือหยิบอะไรไปจึงตองมีการ

ทําพิธีกรรมในเชิงการขออนุญาตเสียกอน 

นอกจากโลกทัศนเกี่ยวกับธรรมชาติแลว ยังปรากฏโลกทัศนที่เกี่ยวกับรางกายของมนุษย โดยเชื่อวารางกายของ

คนเราประกอบดวย “อาการ 32” ซึ่งเปนคําน้ีมีท่ีมาจากคติในทางพระพุทธศาสนา ท่ีถือวารางกายของคนเราสามารถพิจารณา

จําแนกออกเปนธาตุท้ัง 4 คือ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาต ุ(ธาตุน้ํา) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และ วาโยธาตุ (ธาตุลม) ในจํานวนธาตุ

ท้ัง 4 น้ี มีอยู 2 ธาตุ ท่ีสามารถจับตองได คือ ปฐวีธาตุ และอาโปธาตุ 

ปฐวีธาตุ คือธาตุดิน เปนธาตุที่มีลักษณะแข็ง ในรางกายคนเรามี 19 อยาง ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา กับมันสมอง อีก 1 อยาง รวมเปน

ทั้งหมด 20 อยาง สวนอาโปธาตุ คือธาตุนํ้า เปนธาตุที่มีลกัษณะเอิบอาบแบบของเหลว ในรางกายคนเรามี 12 อยาง ไดแก ดี 

เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมัน นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ มูตร หากเรานับรวม ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ ก็จะได 32 

อยาง เราจึงเรียกวา “อาการ 32” ในปจจุบันเรามักใชคํานี้กับผูที่เกิดมาสมบูรณ ไมพิกลพิการ ตางๆ นานานี้วา “อาการครบ 

32” 


