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คัมภีรอาไภยสาล ี

ดอกรัก พยัคศรี๑ 

ปริวรรตและเรยีงเรียง 

หนาตน 
...แพทยพึงรูวาเขาตรีโทษแล ฯ  

ประการหน่ึงเลาอยูดีๆ ครั้นไดยินเสียงชางมารองก็ดี นกบินมาก็ดี คนเถียงกันก็ดี สรรพเสียงใดๆ ก็ดี ตระหนกตกใจ

จึงเปนแล ทานวากิริยาดังน้ีใหสลบหน่ึงไปมิไดสมประดี ชอบนวดประคบท่ัวสรรพางคตัว เหื่อ๒ออกเมื่อใดหายเมื่อน้ันแล ฯ 

ประการหนึ่งเลา เมื่อพระอาทติยเสด็จขึ้นมาออนๆ มันใหจับเมื่อนั้น ถาเปนใหรอนทั้งตัวขึ้นมาแตตีนถึงศีรษะดังจะ

แตก ครั้นตองเย็นเย็นขึ้นมาจึงคลายแล ลางทีกระทําการเหนื่อยจึงเปน ลางทีกลางคืนมันใหรอนทุรนทุราย มิใหหลับนอน

ลักษณะกลาวมาท้ังปวง เขาตรีโทษแล ฯ 

ประการหน่ึงอันประเภทไขท้ังปวงตางๆ โดยธาตุบรรจบประการตางๆ ดังน้ีคือไขสันนิบาต แตในรามณเขตสันนิบาต

นั้นแตใน ๗ วัน ๙ วัน ๑๑ วัน พนกวานั้นถามิถอยมันใหเปนไปจนถึง ๒๐ วันเมื่อใดไซรมันแปรไป เปนไขสําประชวร ครั้นถึง

ดังนั้นถามิคลายมันใหเปนบูราณชวร ครั้นถึงดังน้ันยังมิคลายกันมันใหเปนตะติยะชวร ครั้นถึงดังนั้นยังมิควรคลาย มันใหเปน

จตุยะชวรก็วา ตรีโทษก็วา ลักษณะกลาวมาดังน้ีทานวาเขาอยูในเน้ือมือพระยามัจจุราชแล ฯ 

ประการหนึ่งเลาลักษณะแหงไขสันนิบาตนี ้เมื่อไขน้ันเจ็บหูเจ็บตา ใหตัวรอน ใหหนาว ใหอึงไขไรอยูแล เมื่อไขมันมี

ไปใชสันนิบาตแล เจ็บแตเชาเปนอันยิ่งดังน้ันเพราะลมแลเสลดน้ันมีกําลังจึงเปนดังน้ีแล ฯ 

ประการหนึ่งอันวาไขตรีโทษมีลักษณะ ๓ ประการ ประการหนึ่งมันใหนอนมิหลับ ใหระทดระทวย ประการหนึ่งกิน

อาหารมิได ใหเจ็บคอไปท่ัวสรรพางคกาย ทานวารักษายากนักแล ฯ 

แพทยจะแก จะรักษาคนไรทั้งปวงใหพิจารณาดูลักษณะคนผูไขใหมั่นคง ทานวากลาวมาโดยโรคตา(ง) ๆ กัน ให

พิจารณาดูขางหนาขางหลัง ใหแตกฉานแหงพยาธิท้ังปวงน้ันเถิด ฯ 

อยาใหเสียปะโตลาธิควาต แลปะโตลาธิคุณ แลสังคเพท แลวิสัมพยา แลมหาสันนิบาตเปนตนอาจาริยะใหเรงวางยา 

๕ ขนานนี้ใหทันโรค อยาใหเสียโรค ๓ ประการนั้นแกกลาขึ้นได ถาแลมันเหม็นเหมือนสาบแรง แลสาบกาก็ดี แพะก็ดี มันให

เมื่อยใหขบก็ดี มันใหพองขึ้นทั้งตัวก็ดี มิใหนอนหลับกด็ี ใหขึ้งโกรธก็ดี ถาแลมนัเปนดังกลาวมานี้ไซร ทานวาอยาพึงรักษาเลย

ลาเขามาเถิด ฯ 

ประการหนึ่ง ไขสําประชวรอยูดีๆ มันใหตัวรอนขนลุกพองหนาว ครันแลมันใหเหื่อออกใหรอน ครันเหื่อแหงมันให

หนาวแลกระสับกระสายกินอาหารมิได กระบัดกินอาหารมิได ลักษณะดังกลาวมานี้ทานใหพิจารณาดูมูตรนั้นเหลือง ทานวา

 
๑

 นักวิชาการศูนยมานษุยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

๒
 เหื่อ – เหง่ือ. 
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รักษาได ถามูตรน้ันแดงทานใหผัดแต ๓ วันแล ลักษณะดังน้ีถาไขตรีโทษมันใหบวม ถาผูหญิงสามวันยอบก็ดี ถาผูชาย ๗ วันมิ

ยอบก็ดี ทานใหพิจารณาดูมูตร ถาแลมูตรน้ันแดงไปจนถึง ๗ วันแล มันมิใหนอนหลับหาแรงมิไดก็ดี  ลักษณะดังน้ีทานวาไขตรี

โทษแล ฯ 

๏ ยาตมแกมูตรแดง 

ยาตมแกมูตรแดง แกภายในทานใหเอาจุกะโรหิณี ๑ น้ําประสานทอง ๑ รากชาพลู ๑ ลูกสมอไทย ๑ ลูกกระดอม ๑ 

บอระเพ็ด ๑ รากมะอึก ๑ แลนสน ๑ จันทนท้ัง ๒ ยาท้ัง(น้ี)เอาตมกินหายแล ๚๛ 

๏ ยาแกมูตรแดง 

ยาแกมูตร เอาเทียน ๑ ดีปลี ๑ วานเปราะ ๑ ไพล ๑ กะทือ ๑ กระชาย ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ บดทําแทงไว

ละลายน้ํากินแกมูตรแดงหายแล ๚ 

ยาแกตรีโทษไขใหบวม ทานใหเอาแพไมไผมาบดละลายน้ําชาเหลาทาแกบวมแล ๚๛ 

๏ ยาตมอาบแกบวม 

ยาตมอาบแกบวมตรีโทษ เอาพันงูแดง ๑ เอ้ืองเพ็ดมา ๑ หญาไซ ๑ เปลือกสําโรง ๑ เปลือกขอย ๑ สรองแดง ๑ ตม

น้ําอาบหายแล ฯ  

กลหน่ึงพระอาจาริยะ กลาวไวเมื่อจะเอายาใสหมอน้ัน อยาใหเหลือแล ฯ  

ประการหน่ึงเลา ถาผูชาย ๗ วันมิถอยก็ดี ถาหญิง ๓ วัน มิถอยก็ดี ทานวามันแปรไปเปนสันนิบาตแล มันยอมใหงวง

เหงาอยูดังน้ัน ถาสับศีรษะเอาเลือดออกเสียตายแล ฯ ทานแกไปตามโรคสันนิบาตน้ีแล ฯ 

ประการหนึ่งวาตรีโทษมีลักษณะ ๓ ประการเพื่อเปนวาโยใหราก ๑๐ ราตรีแลไขเพื่อเสมหะนั้น ทานพัก ๑๒ วัน ถา

แลไขเพ่ือกําเดาน้ันใหพัก ๗ ราตรี ถาแลโรคน้ันรวมกันหมดท้ัง ๓ ประการ แพทยพึงเขาใน ๗ ราตรี เขามาโดยกลาวมาน้ีเถิด ฯ 

ประการหนึ่ง จะกลาวถึงเลือดแลเนื้อ อันจะใหโทษนั้นคือตัวขาว เลือดขาว ทานใหกินวานเพชร ถาตัวเหลืองเลือด

เหลือง ทานใหกินยาสมอยาใหสมนัก เค็มอยาเค็มนัก เผ็ดอยาเผ็ดนัก ขมอยาขมนัก ตัวดําเลือดดําใหกินยาขมแลหวานแล ถา

เลือดเขียวก็ดี แดงก็ดี เหลืองก็ดี ใหพึงรูวาเลือดน้ันเปนโทษเพ่ือลม ฯ 

ประการหน่ึง ถาทุกบาดเจ็บแลวพิจารณาดูเลือด ถาเลือดน้ันจางดุจเยี่ยววัวก็ดี ดังน้ําดอกอัญชันก็ดี ใหพิจารณาดูพึง

รูวาเลือดน้ันเปนโทษเพ่ือกําเดาแล ฯ 

ยาอาบแกเลือดราย 

ยาอาบแกเลือดรายใหดี เอาตะกั่วบริสุทธิ์ ๑ ตะกั่วดํา ๑ ทองสัมฤทธิ์ ๑ เงิน ๑ ทองคํา ๑ ยาทั้งนี้แชนํ้าอาบบํารุง

เลือดใหโทษแล เลือดอันกุมเอาหัวอก กุมเอาหัวใจอันเหื่อน้ันหายแล ฯ 

ยาตมแกเลือด 

ยาตมแกเลือด เอารากมะอึก ๑ รากคนทีสอ ๑ เปลือกไมแดง ๑ เปลือกเพกา ๑ เปลือกมะตูม ๑ ยาตมกินหายแล ฯ 
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ยาแกมูตรแดง 

ยาแกมูตรแดง เอาผักปราบ ๑ รากยานาง ๑ รากผักหวานบาน ๑ รากไคลนํ้า ๑ ฝนกินแกมูตรแดง แกปากแหงไม

หายตายแล ฯ 

ยาตมแกมตูรแดง 

ยาตมแกมูตรแดง เอาโกศกานพราว ๑ จันทนท้ังสอง ๑ บอระเพ็ด ๑ กระดอม ๑ ลูกกระพังโหม ๑ เอาเสมอภาคตม 

๓ เอา ๑ กินแกมูตรแดง แกเจ็บทอง เจ็บหลังเสียดโครง เสียดราวขาง เบามิออกกินหายแล ฯ 

ประการหน่ึงเลา พระอาจาริยะพึงใหพิจารณาไขตางๆ ใหรูจักไข จงเอายาประจุไขใหกินเสียกอน ทานใหเอาพริก ๑ 

กระเทียม ๑ ขิง ๑ กระเทียมสองสวน เกลืออันขาว ๓ สวน ดีปลี ๔ สวน ยาท้ังน้ีตมใหกินประจุไขไมหายแล ฯ 

ขนานหนึ่งทานใหเอากระตุกตมเอานํ้าไวเปนกระสายไว เอาขาวแดงนั้นมาตมเปนขาวสาร แลวจึงเลือกเอาแตเม็ด

แดงน้ันจงครัน แลวจึงเอายา ๔ สิ่งน้ีตําทีละสิ่ง ใหเอาพุทราแผน ๑ ถ่ัวเขียว ๑ ลูกถ่ัวพู ๑ ตมทีละสิ่ง เอาเสมอภาค จึงเอาขาว

แดงนั้น ๓ เทา จึงบดกันเขากับยาผงนั้น จึงเอานํ้าตรีกกใสตมเอานํ้าใหพลุงจงดี ใหคนไขกินแกไขสันนิบาตแล ใหกลมเปน

กอนอยูในทอง ขบเสียท้ังตัวแลมันใหไอนักก็ดี แลไขตัวรอนใหไขจับนานหายก็ดี กินยาขาวเปลือกเปยกหายแล ฯ 

ยาแกสันนิบาต 

ยาแกสันนิบาตสะแกเวียน สันนิบาตเลือด สันนิบาตปะกังก็ดี ถาเปนสันนิบาตสแกเวียน ลูกมันข้ึนใหราก ใหเอาราก

สาแกมาฝนกับน้ํามะนาวนัดบาง ทาบาง แลลิ่มสีกระหมอมดวยหายแล ฯ 

สันนิบาตเลือดกําเดาปนกัน มันใหตัวรอน ทานใหเอาใบมะขาม ๑ ยาน้ีตมจงงวดเอาเกลือขาวใสลงนอยหน่ึง เอาดิน

ใหใสลง ๓ แทง สระหัว ๓ วันหายไมเปนแล 

สันนิบาตลม ครั้นเจ็บข้ึนมาใหตีนเย็นมือเย็น ทานใหเอาพันธุผักกาด ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ ยาท้ังน้ีตําเปนผงใหแหลก 

ตมดวยกันกับน้ําดิบ แลวจึงเอาน้ํามะนาวคลุกเขาดวยกัน ใสหมอตั้งไฟข้ึนใหรอน จึงเอามาประสมประคบแตตีนข้ึนมาถึงสะดือ 

หายไมเปนแล ฯ 

สันนิบาตปะกัง ทานใหเอาบอระเพ็ด ๓ อุตพิด ๓ ยาท้ังน้ีตําใหละเอียดคลุกกันเขากับน้ํามะนาว จึงเผาเหล็กใหรอน 

จึงสับลงท่ีกระหมอม จึงเอาสําลีชุบน้ํายาพอกลงท่ีสับน้ัน ๓ วันจึงเอาออกเสียหาย เมื่อจะสับน้ันเอามนตกระน้ีเปาลง ๓ ทีกอน

จึงวามนต ๚ อมฺม ยกฺขิ มหายกฺขิ มนิสฺวาห๓ ๚ คือ มนตเปากระหมอมแล ๚ 

สันนิบาตสะแกเวียน เอายานี้ประคบ เอายาดำ ๑ พันธุผักกาด ๑ หอมแดง ๑ เปลือกมะรุม ๑ เปลือกทองหลางใบ

มน ๑ ยาทั้งนี้ตำใหละเอียด เอาน้ำเปลือกมะรุม ๑ เปนกระสาย ประคบบาง ทาบาง เมื่อยที่ไหนประคบที่นั้น แลวจึงเอามา

พอกกระหมอม ๒ วัน ๓ วัน ทานใหประคบเสียกอน จึงสุมกระหมอมแล ฯ  

ยาน้ีสำหรับพอกกระหมอม ทานใหเอาดองดึง ๑ วานน้ำ ๑ ใบสมปอย ๑ ขิง ๑ รากสลดิ ๑ รากผักแพวแดง ๑ ยาท้ัง 

๖ สิ่งน้ีตำเปนผงทำแทงไวฝนดวยน้ำมะนาว สันลีกับยาสูบกระหมอม แลสะแกเวียนปวดกินหายแล ฯ 

 
๓

 ตัวอักษรหนาหมายถึง ตนฉบับเขียนดวยอักษรขอมไทย. 
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ลักษณะไขสันนิบาต 

ประการหนึ่งเลาคือ ไขสันนิบาตมีลักษณะตางๆ คือ ไขสําประชวรนั้น ไขคอแทบเที่ยง แลมันใหตัวสั่นแลครั่นตัว 

เหงื่อออกแลไขดาวนั้นออกจึงสวาง๔ บางทียอมไขแตเย็นก็มีบาง ที่ไขแตเด็กนอนหลับก็มีบาง ที่ไขแตเที่ยงขึ้นไปแลมันยอม

หายแตเชาไป ใหตีนมือซีดไปแลกินขาวมิไดมันใหรากแล ฯ 

ประการหนึ่งไขตะติยะชวร มันมึนไปมิรูสึกตัวที่จะอยากอาหาร มักใหวาโนน วานี่ กระวนกระวาย กระหายนํ้าแล 

คลั่งไปมีประการตางๆ แล ฯ 

ประการหนึ่งไขจตุประชวร มันใหคลั่งไปหาสมประดีมิได ลักษณะดังนี้รักษายากนัก ทานใหผลัด ๓ วัน ๗ วัน ๙ 

วัน ถาพนกวาน้ันรักษาไปตามบุญแล ฯ 

ประการหนึ่งวาไขมันใหคางแข็ง ฟนชิดกัน เขาชักมือชักตีน เขาแขงอยู บางลิ้นคาปากอยู ลักษณะดังนี้ก็ไดชื่อวา 

สันนิบาตกุมภัณฑหลวงแล ฯ 

ประการหน่ึงสันนิบาตอยางหน่ึง มันมิใหรองใหเจรจาได ลักษณะดังน้ีช่ือวา สันนิบาตใบแล ฯ 

ประการหน่ึงสันนิบาตกุมภัณฑหลวง มันใหมือกําตีนกํา ตาแข็งใหกระทืบตีน ใหมือตีนชักเขาแลวรองไหอยูแล มันชัก

กระดูกลั่นกรอบๆ แลเน้ือหนังเหี่ยวเขาใหตาแดงแข็งอยู ดังผีเขา ลักษณะดังน้ีลาเขาแล ฯ 

ยาแกสันนิบาตะติยะชวร 

ยาสันนิบาตตะกัง สันนิบาตะติยะชวร ทานใหเอาผิวมะกรูด ๑ ผิวมะง่ัว ๑ ใบวานน้ํา ๑ ใบน้ําเตา ๑ ลูกผักชี ๑ หญา

ไซ ๑ พริก ๗ ขิง ๗ ตําบดเปนแทงไวละลายน้ําซาวขาว ทาฝาตีนฝามือหายแล ฯ 

ยาแกสันนิบาตกุมภณัฑ 

ยาสันนิบาตกุมภัณฑ เอารากเพกา ๑ รากแผนตีนเย็น ๑ หญาปากควาย ๑ บดทําแทงไวฝนกับน้ําซาวขาว ท้ังกินท้ัง

ชโลม เอาดีงูเหลือมรําหัดลงกิน มันชักท่ีไหน ทาลงท่ีน้ันหายปวดแล ฯ 

ยาแกสันนิบาตกุมภัณฑหลวงอัน๕ พิษนาศน ๑ ขิง ๑ กะเทียม ๑ ยา ๓ สิ่งนี้ บดทําแทงไว ละลายนํ้าเหลากิน เปน

ยาภายในกอนแลวจึงเอายาทานอก ใหเอาใบขอย ๑ ใบสะเดา ๑ พริก ๗ ขิง ๗ บดทําแทงไวกินดวยเหลา เปนยาเสียกอนแลว

จึงเอายาขนานน้ีกิน ฯ เอาใบขอย ๑ ใบกะเพรา ๑ ใบตะไคร ๑ บดทําแทงไว ดีงูเหลือมรําหัด ทาฝาตีนฝามือมันชักท่ีไหนทาท่ี

น้ันหายแล ถาเปนเกลียวดํา ทานใหเอายาแกกุมภัณฑหลวงน้ันมาแกหายแล ฯ 

ยาแกภายใน 

ยาทานแกไขชัก เอางาชางมาคั่ว ๑ ข้ีเกลือ ๑ บดทาหายแล ถามิหาย เอาปูนผงมาละลายน้ําแกชักทาหายแล ฯ 

 
๔

 สวาง – สราง หมายถึง ทุเลา 

๕
 ตนฉบับเขียน “อัน” ชัดเจน แตนาจะเปนคําวา “เอา”. ผูปริวรรต. 
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ยาช่ือปะโตลาตม 

ยาตมชื่อปะโตลาธิควาต เอาจันทนทั้ง ๒ บอระเพ็ด ๑ แหวหมู ๑ ลูกจิงจอ ๑ เทียนดํา ๑ กะพังโหม ๑ ลูกมะตูม

ออน ๑ ลูกผักชี ๑ ขิงแหง ๑ โกศจุฬาลําภา ๑ ลูกราชพฤกษ ๑ ลูกข้ีกาแดง ๑ น้ําประสานทอง ๑ ยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ ๒ สลึง เอา

สมอไทย ๒ ตําลึง ๑ บาท สมอพิเภก ๔ ตําลึง ยาดํา ๑ บาท ตม ๓ เอา ๑ กินบําบัดโรคท้ังปวงหายแล ฯ 

ยาตมช่ือปะโตลาธิควาต ขนานหน่ึงลา เอากระดอม ๑ จันทน ท้ัง ๒ ชะมด ๑ จุกโรหิณี ๑ กะพังโหม ๑ กรุงเขมา ๑ 

บอระเพ็ด ๑ ดีปลี ๑ ขิงแหง ๑ สมอไทย ๑ สมอพิเภก ๑ มะขามปอม ๑ ลูกราชพฤกษ ๑ ลูกจิงจอ ๑ ลูกขี้กาแดง ๑ นํ้า

ประสานทอง ๑ แหวหมู ๑ ยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ ๒ สลึง รากทนดี ๑ บาท ตม ๓ เอา ๑ กินแกจุกเสียดทองข้ึนหายแล ฯ 

ยาชื่อปะโตลาธิควาต เอากานมะพราว ๑ โกศจุฬาลําภา ๑ กรุงเขมา ๑ ขิงแหง ๑ สมอทั้ง๓ ลูกกระดอม ๑ ลูกราช

พฤกษ ๑ รากเสนียด ๑ จันทนท้ัง ๒ ดีปลี ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ ๒ สลึง ตม ๓ เอา ๑ กินแก 

ปะโตลาธิควาตแกไขใหญ 

ยาแกสันนิบาตชื่อปะโตลาธิคุณใหญ แกไขทั้งปวง เอาบอระเพ็ด ๑ ลูกราชะฤกษ ๑ จันทนทั้ง ๒ ลูกมะตูม ๑ ลูก

ขี้กาแดง ๑ โกศทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ กะพังโหม ๑ กานสะเดา ๑ รากขัดมอน ๑ รากผักเสี้ยนผี ๑ ตรีผลา ๑ รากแฝกหอม ๑ ตรี

กก ๑ ลูกกระดอม ๑ ยาดํา ๒ สลึง ตม ๓ เอา ๑ กินหายแล ฯ 

ยาช่ือปะโตลาธิวาต ทุเลาธาตุแกไขทั้งปวง เอาตรีผลา ๑ ลูกกระดอม ๑ จันทนทั้ง ๒ ฝกราชพฤกษ ๑ ลูกชาพลู ๑ 

ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคตม ๓ เอา ๑ จึงเอานํ้าประสานทองเทาเม็ดถั่วเขียวรําหัด ทุเลา แกเสลดปะอกอยูหายมามากแลว อยา

สนเทหเลยวิเศษหนักแล ฯ 

ลักษณะไข 

สิทฺธิการิย จักกลาวไขตามรายเดือน ๕ เดือน ๖ เดือน ๗ เดือน ๘  เปนเพื่อเลือด เดือน ๙ เดือน ๑๐ เดือน ๑๑ 

เดือน ๑๒ เปนเพื่อลม เดือน ๑ เดือน ๒ เดือน ๓ เดือน ๔ เปนเพื่อเสลด ถาไขรุงสวางกลางคืนนอนมิหลับก็ดี ไขเพื่อเลือดแล

ลมวาไขสันนิบาต ถาไขเพื่อเสลดมันใหเผ็ดปากหวานปาก ใหพลุงเดือดหนักแล ตีนเย็นมือเย็นหนักดังนํ้าแล ใหคัดจมูก ตามืด 

ขนลุกทุกเสนแล สะทานหนาวแล รากลมเปลาแล ลักษณะไขเทาน้ีแล ฯ 

สันนิบาต ๗ จําพวก 

แตน้ีจะกลาวถึงสันนิบาตท้ัง ๗ จําพวก  

จําพวกหน่ึง มันใหสะทานใหสั่นแลมือสั่นตีนสั่น ช่ือวา สันนิบาตลูกนก ฯ 

อน่ึงมันใหตีนกํามือกํา ปากเบ้ียวตาแหก ช่ือวาสันนิบาตพะนันทอเมืองทอยักษแล  

อน่ึงมันใหปากมิออกแตตีนเย็นมือเย็น ตาแดง ช่ือสันนิบาตกระดางแล ฯ 

อน่ึงมันใหคลั่งไปใหวาโนนวาน่ีดังผีเขาอยู ช่ือสันนิบาตดีพลุงแล ฯ 

อน่ึงมันใหแหกตาลอก น้ําลายเหนียว มูตรแดง ลางทีขัดเบา ช่ือสันนิบาตกุมภัณฑแล ฯ 

อน่ึงมันทําเพลงเพอบนไป ช่ือวาสันนิบาตดีเดือดแล ฯ 
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อน่ึงมันใหตีนมือเหลือง มันใหเช่ือมมัวไปท้ังกลางวันแลกลางคืนมิเจรจาเลย ช่ือวาสันนิบาตเช่ือมแล ฯ 

แตน้ีจะกลาวอธิบายสันนิบาตท้ัง ๗ จําพวก  

ถาใครรูสันนิบาตอันใดทานใหผาชุบน้ําเช็ดฝาตีนฝามือท้ัง ๒ ขางดู  

ถาเห็นวาดวงแดงข้ึนมาช่ือวา ตัวผูแล ฯ  

ถาเห็นวาดวงขาวช่ือวา ตัวเมียแล ฯ  

ถาผูใดจะแกใหดูตามดวงมันเถิด กําหนดมันเดือน ๑ เดือน ๒ เดือน ๓ เดือนก็ดี ปหน่ึงก็ดี  ถาสันนิบาตถึง ๗ จําพวก

รักษามิไดเลย ฯ 

ถา ๕ จําพวกจะไดสวน ๑ เสีย ๒ สวน ถา ๔ จําพวกก็ใหรักษาเถิด ทานกลาวมาแลวสันนิบาตน้ี ทานใหดูตามดวงน้ัน

เถิด ฯ 

แตนี้จะแกสันนิบาตทั้งปวง ทานใหเอาสมอทั้ง ๓ ผิวไมบง ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ จันทนทั้ง ๒ หัสดํา ๑  

ผิวมะกรูด ๑ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ ลูกผักชี ๑ ใบมะแวงทั้งสอง ๑ ขมิ้นออย ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ บดทําแทง ไว

ละลายน้ํากิน ถารอนละลายน้ําจันทน ถาไขจับละลายน้ําขิงกิน ถาปากมิออกละลายน้ํามะนาวกิน ถาชักละลายน้ําดีงูเหลือมกิน 

แกไขสารพัดท้ังปวงแกสันนิบาตท้ัง ๗ จําพวกก็หายแล ฯ 

ถาสันนิบาตแกแลว ถาจะแกเอาสมกบ ๑ เปลือกเพกา ๑ หัวคูน ๑ ชะเอมเทศ ๑ บดทําแทงไวละลายนํ้าซาวขาว

กรอกเขาไป ถาปากมิออกแลรูสึกตัว ขวัญขาว ๒ บาท ไดเช่ือมามากแล ฯ 

อนึ่งสันนิบาตกุมภัณฑมันใหตีนกํามือกํา มิรูสึกตัวยํ้าลายพนออกมาใหวาโนนวานี่ ดังผีเขาอยู ถาจะแกใหเอา 

ใบเสนียด ๑ ใบหนาด ๑ ลําพัน ๑ แหวหมู ๑ ใบชาลี ๑ ยาทั้งนี้เอาเทากันจึงปรุงพริก ๑ ขิง ๑ กะเทียม ๑ ทําแทงไวละลาย

น้ําผึ้งเปนกระสาย รอดมาหลายคนแล ฯ 

ยาแกสันนิบาตอาปากมิออก 

ยาแกสารพัดไขแกปากมิออก ทั้งแกหอบ แกคางแข็งก็ดี เอาหัวสับปะรด ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ คางปลาชอน ๑  

ขนเมน ๑ กระดูกแรง ๑ อาจม ๑ ยาท้ังน้ีเผาไฟใหไหม แลวเอาลูกจันทน ๑ ใสลงบดเปนแทงไวละลายน้ํามูตร แกไขตามแตจะ

ยักเอาน้ํากระสายใชเถิด ฯ 

แกกระหายน้ําแล 

ยาแกกระหายนํ ้า ทานใหเอาสมอเทศ ๑ สมอไทย ๑ มะขามปอม ๑ ลูกกระดอม ๑ ขี ้กาแดง ๑ ขัดมอน ๑ 

เทายายมอม ๑ สมุลแวง ๑ มะกลํ่าเครือ ๑ ลูกมะตูมออน ๑ บอระเพ็ด ๑ กะลามังสี๖ ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารพี ๑  

บัวหลวง ๑ โกฐทั้ง ๕ หญาตีนนก ๑ ไครเครือ ๑ เทียนดํา ๑ เทียนขาว ๑ จันทนทั้ง ๒ กะลําพัก ๑ กฤษณา ๑ ชะเอมเทศ ๑ 

พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ บดปนแทงไว ละลายน้ําดอกไม แทรกขัณฑสกรกิน แกกระหายน้ํา วิเศษนักแล ฯ 

 
๖

 นาจะเปน “ชฎามังษี” หมายถึง ชื่อโกฐเคร่ืองยา คือ โกฐชฎามังษี. ผูปริวรรต 
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ลอมตับดับพิษ ช่ือมหาพิมเสน 

ยาช่ือมหาพิมเสน ลอมตับดับพิษไขท้ังปวง เอาจันทนท้ัง ๓ เนระพูสีท้ัง ๒ วานกีบแรด วานรอนทอง ๑ วานเปราะ ๑ 

ไครเครือ ๑ ระยอม ๑ พิษนาศน ๑ หัสดํา ๑ งาชาง ๑ ใบพิมเสน ๑ ใบมะลิ ๑ ใบผักไห ๑ ใบมะตูม ๑ ทองหลางใบมน ๑ ดิน

ประสิวขาว ๑ สารสมสะตุ ๑ เสมอภาคไว ทําเปนแทงไว ละลายน้ํากิน ลอมตับดับพิษแกไขท้ังปวงหายแล ฯ 

ยาแกเช่ือมมัว 

ยาแกเชื่อมมัว สวิงสวาย ไขเหนือ สันนิบาต เอาดอกสัตตบุษย ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ ดอกจําปา ๑ ดอก

กระดังงา ๑ เปลือกเสียงพรานางแอ ๑ เอาเทากัน บดเปนแทงไว ละลายน้ําจันทน น้ําดอกไมกิน แกเช่ือม แกมัว สวิงสวายหาย

แล ฯ 

ยาแกอีดําอีแดง 

ยาแกอีดําอีแดง ไขเหนือ อาปากมิออก ลิ้นหดเจรจามิได เอาผักแพวแดง ๑ ใบพลูแก ๑ ใบกะเพรา ๑ ลูกผักกาด ๑ 

ลูกผักชี ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ กะเทียม ๑ นํ้าประสานทอง ๑ เอาเทากัน บดเปนแทงไว ละลายนํ้ามะนาวกรอก ถานํ้าลาย

เหนียว แทรกเกลือกินหายแล ฯ 

แกไขเหนือใหรอน 

ยาแกไขเหนือ สันนิบาต มันใหรอยแลหนาว เอาใบบัวท้ัง ๒ ใบกะพังโหมท้ัง ๒ ใบสะเดา ๑ ใบผักแวน ๑ ใบผัก ๑ ใบ

ตําลึง ๑ ใบเสนียด ๑ ใบลําโพง ๑ โคนกลวยตีบ ๑ ผักขวง ๑ ใบปบ ๑ วานหางตะเข ๑ จันทนท้ัง ๒ เอาเทากัน บดทําแทงไว 

ถาจุกละลายน้ําขิง ถารากลูกยอแกไขหาย ฯ 

ยาแกพิษสันนิบาต 

ถาพิษสันนิบาตไขทั้งปวง มิรูจักรสขาวปลา มิรูจักสมประดี ทานใหเอาพริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ สะคาน ๑ ชาพลู ๑ 

เจตมูลเพลิง ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ แฝกหอม ๑ เปลือกสมุลแวง ๑ จันทนทั้ง ๒ สมอทั้ง ๓ เทียนดํา ๑ เทียนขาว ๑ เทียน

เยาวพาณี ๑ โกฐสอ ๑ มหาหิงคุ ๑ วานน้ํา ๑ กะเทียม ๑ ยาท้ังน้ีเอาเทากัน บดทําแทงไว ละลายน้ําสมซากิน แกไขตรีโทษท้ัง

ปวง แกพิษไขทั้งปวงมันใหสลบไปไมรูสมประดีแล ละลายนํ้าขิงก็ได นํ้ารอนก็ได ถาสวิงสวายในอกในใจละลายนํ้าจันทนก็ได 

น้ําดอกไมก็ไดกินหาย ถาเลือดเปนกอนอยูในทองละลายน้ํารอนกิน ถาเสลดปะอยูมิรูจักกินขาวมิได (ละลาย)น้ํามะนาวกิน ถา

กระหายน้ําสมซาน้ําตาลทรายลง กินแตพอสมควร กินหายแล ฯ ถาคลั่งเพอไปมา ละลายน้ํากะเม็งกินหาย ถาริดสีดวงละลาย

น้ําเหลากิน แกมูตรแดงมูตรขาวมูตรเหลืองดวย แกโรคสารพัดท้ังปวงหายมามากแลว ไดเช่ือมามากแลว ทานตีคาไว ๑ ช่ังทอง

แล วิเศษหนักแล ถาจะแกพิษฝดาษ ฝหัวเดียวก็ได เรงทําเถิด แกทองข้ึนก็ได ยาช่ือหึงหอม หิงหอมแล ฯ 

ยาช่ือกําลังราชสีห 

สิทธิการิยะ ยาน้ีช่ือกําลังราชสีห ทานใหเอากฤษณา ๑ บาท กะลําพัก ๑ บาท ขอนดอก ๑ บาท โกฐท้ัง ๕ เอาสิ่งละ 

๑ บาท เทียนท้ัง ๕ เอาสิ่งละ ๑ บาท เลือดแรด ๑ ตําลึง ๑ บาท ตรีกกเอาสิ่งละ ๑ บาท ดอกคํา ๕ ตําลึง ฝางเสน ๓ ตําลึง 

อบเชยเทศ ๑ บาท ขมิ้นเครือ ๑ บาท สมุลแวง ๑ บาท กําลังวัวเถลิง ๑ บาท เชือกเขามวกท้ัง ๒ เอาสิ่งละ ๑ บาท วัลยเปรียง

แดง ๑ บาท รากยานาง ๑ บาท ลูกจันทน ๒ สลึง ดอกจันทน ๒ สลึง กระวาน ๑ สลึง กานพลู ๒ สลึง การบูร ๒ สลึง ดอก

บุนนาค ๑ บาท ดอกจําปา ๑ บาท ดอกกระดังงา ๑ บาท เกสรบัวหลวง ๑ บาท เกสรสัตตบุษย ๑ บาท เกสรสัตบรรพ ๑ บาท 

เกสรบัวขม ๑ บาท เกสรบัวเผื่อน ๑ บาท บดทําแทงไว ละลายนํ้าดอกไมเทศก็ได ดอกมะลิก็ได แทรกนํ้าตาลกรวด นํ้าตาล
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ทราย พิมเสน รําหัดกินแกหอบ อิดโรยแล แกสวิงสวายหากําลังมิได ถาจะบํารุงโลหิตละลายนํ้าผึ้งรวงดีนักแล ทานตีไว ๑ 

ตําลึงทองแล ฯ 

ยาแกทุรนทุราย 

ยาแกทุรนทุราย เอาจันทนท้ัง ๒ พิษนาศน ๑ ไครเครือ ๑ ระยอม ๑ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ หัสดํา ๑ ชะเอม

เทศ ๑ หัวแรง ๑ หัวกา ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ เขากวาง ๑ งาชาง ๑ นอแรด ๑ เขากุย ๑ เขาหัวดอน ๑ หัวมหากาฬ ๑ 

มหาหิงคุ ๑ วานนํ้า ๑ พรมมิ ๑ สมอทั้ง ๓ พริก ๑ ขิง ๑ กะเทียม ๑ เอาเทากันบดทําแทงไว ละลายนํ้าดอกไม กินแก 

ทุรนทุราย แกรอนแกอกแกใจแกไดสิ้นแล ฯ 

ยาแกเช่ือมแล 

ยาแกเชื่อม เอารากมะงั่ว ๑ รากมะนาว ๑ รากสมปอย ๑ รากมะแวง ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ ฝนกินแกสันนิบาต

เช่ือมหายแล ฯ 

ยาแกหอบ เอาใบพิมเสน ๑ ทองพัน ๑ ผักกระโฉม ๑ หญาใตใบ ๑ กระทืบยอด ๑ใบละหุงแดง ๑ เอาเทากัน บดทํา

แทงไวละลายน้ําซาวขาวก็ได น้ําดอกไมก็ได แกไขเหนือท้ังปวงดีหนักแล ฯ 

ยาแกรากแล 

ยาแกรากลงทอง เอามะขามปอม ๑ เขากวาง ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ เผาไฟทําแทงไว ละลายนํ้าซาว

ขาวกินแกไขสันนิบาต แกกาฬสิงคลี แกไดมามากแล ฯ 

ยาช่ือเขียวแกรากแล 

ยาชื่อเขียวการ เอาวานกีบแรด ๑ รอนทอง ๑ ใบตําลึงตัวผู ๑ ใบมะยมตัวผู ๑ ใบฆองสามยาน ๑ หางตะเข ๑ ใบ

พุทรา ๑ ใบกุมน้ํา ๑ ใบกุมบก ๑ ใบทองหลางใบมน ๑ ใบชุมเห็ดเทศ ๑ ผักขวง ๑ ใบระงับ ๑ ใบข้ีกาแดง ๑ ใบมะกรูด ๑ ใบ

มะนาว ๑ หัวหอม ๑ กะเทียม ๑ ผักคราด ๑ พริกไทย ๑ บดทําแทงไว ละลายนํ้าจันทนเปนกระสายกินก็ได ถาซางนํ้าขิงนํ้า

มะนาว จุดกาฬไขนํ้าปูนใส ถากาฬฝแกไข นํ้าซาวขาวนํ้าจันทนกิน แกสลบฟกเขียวนํ้าดอกมะลิ แกหอบขัณฑสกร ถากาฬไข

น้ําครํ่า ฝฟกทูมน้ําเหลาคา ฯ 

ยาแกสะอึกแล 

ยาแกสะอึกเอาชะเอมเทศ ๑ ฝนกับน้ําผึ้งกินหายแล ฯ 

ยาจุดกาฬ 

ยาจุดกาฬ เอาหัวงูเหา ๑ ตาไมไผ ๑ บดทําแทงไวละลายนํ้าครํา กาฬหนอกนํ้าปูนใส กวาดซางนํ้ามะนาวนํ้าขิงหาย

แล  

ยาแกไขอันหนอกรอน 

ยาแกไขอันหนอกรอนใหกระวนกระวาย เอารากถ่ัวแระ ๑ หัวคูน ๑ บดละลายน้ําซาวขาวพนกินหายแล ฯ 

ยาแกไขหนักสลบ 

ยาแกไขหนักสลบไป เอาใบบัวหลวง ๑ ลูกมะกอกเผา ๑ เขากวางเผา ๑ ทองหลางใบมน ๑ บดทําแทงไวละลาย

น้ําดอกไม นาซาวขาว  ท้ังกินท้ังพนแกสลบแล ฯ 
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ยาแกเสลด 

ยาแกเสลด เอาพริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ เอาสิ่งละ ๑ บาท ตมผงละลายน้ํามะง่ัว เกลือใสลงกินหายแล ฯ 

ยาหาคามไิด 

จะกลาวถึงแกวหาคาบมิได ทานใหเอาลูกกระวาน ๑ กานพลู ๑ ดีปลี ๑ เทียนดํา ๑ เทียนขาว ๑ ลูกจันทน ๑ 

ดอกจันทน ๑ สมุลแวง ๑ ขิง ๑ ยาทั้งนี้เอาเทากัน เอาสิ่งละ ๑ บาท พริกไทยเทายาทั้งหลาย จึงเอาสมเทาพริก จึงเอา

กระเบ้ืองตั้งไฟคั่วสมใหเหลืองแล เอายาท้ังน้ันใสกวนใหสมกัน แลวเอามาประสมกันตําผงไว เมื่อจะกินละลายน้ําผึ้งกินก็ได น้ํา

ขิงก็ได ปนเทาลูกพุทรา ๓ เม็ด กินแกตกมูก ตกเลือด ตกหนอง อยูในทองทวารหนักเบา แลเลือดเปนกอนอยูก็ดี องคชาติดวน

ก็ดี เปนชํ้ารั่วก็ดี อยูไฟมิไดก็ดี จุกเสียดก็ดี ริดสีดวงก็ดี อันกลาวมาทั้งนี้ ไดรักษามามากแลว ตั้งขวัญขาว ๑ บาท ถามิไดอยา

รักษาเลย ยาน้ีทานตีคาไว ๒๐ ช่ังทองแล ฯ 

ยาสมรวมธาตุท้ัง ๔ 

สิทธิการิยะ ยาสมรวมธาตุท้ัง ๔ น้ันเอาโกฐจุฬาลําพา โกฐสอ เทียนดํา เทียนแดง กานพลู ลูกเบญกาณี ลูกจันทน ๑ 

ดอกจันทน ๑ จันทนขาว ๑ สีเสียดเทศ ๑ ชะเอมเทศ ๑ สมอเทศ ๑ สมอพิเภก ๑ มะขามปอม ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ลูก

มะแวงเครือ ๑ ลูกมะแวงตน ๑ ลูกผักชี ๑ ไครเครือ ๑ ขมิ้นสม ๑ (ขมิ้น)เครือ ๑ เจตมูลเพลิง ๑ วานนํ้า ๑ รากผักชี ๑ เอา

เทากัน บดทําแทงไวละลายน้ํากิน เปนยาสมรวมธาตุท้ัง ๔ มันใหเปนตางๆ นานนา ไปทุกสิ่งทุกอันสารพัดหายสิ้นหมดแล ฯ 

ยาสันนิบาตเลือดพุง 

ยาสันนิบาตเลือดพุงออกมาทางปากจมูก เอาเทียนดํา ๑ เขากระบือเผือกเผา ๑ การบูร ๑ พริก ๑ ขิง ๑ บดทําแทง

ไวละลายน้ํารอนกินแกเลือดหยุด ฯ 

ยาแกหิวหอบชูใจ 

ยาแกหิวหอบชูใจ เอาเขาแดงคั่วใหเหลือง ๑ ถั่วทอง ๑ ชะเอม ๑ ชะเอม ๑ รากถั่วพู ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ 

บดดวยน้ํามะพราวก็ได น้ําออย น้ําผึ้ง น้ําตาล ขัณฑสกร น้ําตาลทราย น้ําตาลตะงุน๗ ประสมกันเขาละลาย ยาน้ีกินชูใจแกหิว

หอบท้ังปวงหายแล ฯ 

ยาแกไขเหนือ 

ยาแกไขเหนือ เอาใบรักขาว ๑ ใบพลูแก ๑ ระยอม ๑ พิษนาศน ๑ ไครเครือ ๑ ดินประสิวขาว ๑ น้ําเตาขม ๑ บดทํา

แทงไวกินกับน้ําซาวขาวแกไขเหนือดีนักแล 

ยาหอมแกเช่ือมมึนช่ืนใจ 

ยาหอมแกเชื่อมมึนชื ่นใจ เอาดอกพิกุล ๑ ดอกสารภี ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกบัวขมหลวง ๑ สน ๑ จันทนทั้ง ๒ 

กฤษณา ๑ ยานาง ๑ เฉียงพรานางแอ ๑ โกฐท้ัง ๕ บดทําแทงไวละลายน้ําดอกไม กินชโลมแกมึนช่ืนใจแล ฯ 

ยาแกลากสาด 

สิทธิการิยะ จะใครรูวาลากสาดตัวผูตัวเมีย ทานใหเอาผาชุบยาทาฝามือฝาตีนเขาดู ถาแหงแดงเปนเงาข้ึนมาในฝาตีน

ฝามือน้ันลากสาดตัวผู ถาเปนขาวน้ันลากสาดตัวเมียแล ฯ จึงเอายาน้ีทา เอาน้ํามะนาว ๑ กานสับปะรด ๑ เถาตําลึง ๑ ดินประ

 
๗

 เรียกนํ้าตาลที่เค่ียวใหขนเปนยางอยางนํ้าผ้ึง. 
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สิวขาว ๑ เปนยาทาดีนักเบาแล ฯ กินสําหรับไขเหนือ สันนิบาต ลากสาดทั้งชโลมหายแล ฯ ยังอีกขนานหนึ่งคูกัน เอาใบ

มะเฟอง ๑ ใบมะผู ๑ ใบมะเมีย ๑ .หญาแรด ๑ หญาปากควาย ๑ เขากวาง ๑ งาชาง ๑ ดินประสิวขาว ๑ บดทําแทงไวละลาย

น้ําซาวขาวดีงูตัด ท้ังกินท้ังชโลมหายแล ฯ 

ยาแกกาฬภายใน 

ยาบด เอาใบมะยม ๑ ใบมะเฟอง ๑ ใบเงิน ๑ ใบทอง ๑ ใบกรอบแกรบ ๑ ใบตําลึงท้ัง ๒ ใบสมี ๑ เขากวาง ๑ งาชาง 

๑ นอแรด ๑ พิษนาศน ๑ ระยอม ๑ บดทําแทงไวละลายนํ้าลูกประคําดีควายเผาไฟตัด กินแกกาฬ แกพิษไข รอนภายใน  

ก็หาย ฯ  

ยังอีกขนานหนึ่งคู กัน เอาจันทนแดง ๑ จันทนขาว ๑ สน ๑ เนื ้อไม ๑ ผักไห ๑ ใบชาลีขม ๑ ใบหญานาง ๑  

ใบฟกขาว ๑ ฆองสามยาน ๑ ใบระงับ ๑ ใบมะยม ๑ ใบมะเฟอง ๑ ใบเงิน ๑ ใบทอง ๑ มะผู ๑ มะเมีย ๑ ใบฟก ๑ ใบนํ้าเตา 

๑ หวายตะคา ๑ หวายตะมอย ๑ วานเปราะ ๑ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ เขากวาง ๑ งาชาง ๑ พิษนาศน ๑ ระยอม ๑ 

ไครเครือ ๑ บดทําแทงไวละลายนํ้าซาวขาว กินแกไขทั้งปวง ดีงูตัดนิดหนึ่ง กินแกรอน แกคลั่ง แกเพอ แกกาฬภายในหายมา

มากแลว ฯ 

ยาแกสันนิบาตท้ังปวง 

ยาแกสันนิบาตทั้งปวง เอาลูกแตงโม ๑ แตง ๑ แตงไทย ๑ แตงกวา ๑ ใบมะยม ๑ ใบมะเฟอง ๑ มะผู ๑ ใบมะเมีย 

๑ ใบเงิน ๑ ใบทอง ๑ หญาแพรก ๑ หญาปากควาย ๑ ใบฟก ๑ ใบนํ้าเตา ๑ ลูกผักกาด ๑ ลูกผักชี ๑ ลูกนํ้าเตาแตก ๑ 

สาแหรกมะขาม ๑ สลัดได ๑ ไมเสียบหนู ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ขมิ้นออย ๑ บดทําแทงไวละลายน้ํามะง่ัวกินหายแล ฯ 

ยาแกกาฬท้ังปวง 

ยาแกกาฬทั้งปวง เอาใบรัก ๑ ใบสลัด ๑ ระยอม ๑ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ วานเปราะ ๑ ใบพิมเสน ๑  

นอแรด ๑ เขากวาง ๑ งาชาง ๑ เขากุย ๑ จันทนท้ัง ๒ บดเปนแทงไวละลายน้ําซาวขาวกิน ท้ังชโลมหายแล ฯ 

ยาขนานหน่ึงคูกันเอาใบผักไห ๑ ใบพิมเสน ๑ ใบมะตูม ๑ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ วานเปราะ ๑ ลูกจันทน ๑ 

กระวาน ๑ กานพลู ๑ โกฐหัวบัว ๑ บดทําแทงไวละลายน้ําจันทน น้ําซาวขาว ท้ังกินท้ังพนหายแล ฯ 

ยาเลี้ยงเสลดมิใหเฟองข้ึนมา 

ยาเลี้ยงเสลดมิใหเฟองขึ้นมา เอาสมอทั้ง ๓ มะขามปอม ๑ ลูกโหระพา ๑ ลูกผักชี ๑ โกฐหัวบัว ๑ โกฐเชียง ๑  

โกฐพุงปลา ๑ โกฐสอ ๑ สารสม ๑ น้ําประสานทอง ๑ บดทําแทงไวเทาลูกเดือย ถาเลี้ยงเสลดใหดี เอากะทือหมดไฟใหสุก เอา

นํ้าละลายยาหาเม็ด ถาจะแกทองขึ้นเอากะเพรา ถาจะแกขัดหนักขัดเบาเอานํ้าแตงกวาครึ่ง ๑ ดินประสิวขาวครึ่ง ๑ ถาจะแก

ตกมูกตกเลือด ละลายน้ํากะทือสดกินหายแล ตีคาไว ๑ ช่ังทองแล ฯ 

ยาสําหรับไขท้ังปวง 

ยาสําหรับไขทั้งปวง เอาใบฝายแดง ๑ ผักคัดโฉม ๑ ทองพันชั่ง ๑ ใบพิมเสน ๑ ใบสันพราหอม ๑ บดทําแทงไว

ละลายน้ําซาวขาวกิน พนถอนพิษไข ถอนพิษยารอนก็ได กินของผิดสําแลงก็ถอนได ปวดหัวฝนดวยน้ํามะนาวหายแล ฯ 
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ยามหาเพชร 

ยาชื่อ มหาเพชร แกไขสันนิบาตทัง้ปวง เอาเปลือกกะดาดตากแหง ๒ บาท พริก ๑ ขิง ๑ ผิวมะกรูด ๑ ผักแพวแดง 

๑ ขาตาแดง ๑ เกลือ ๑ ยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ ๑ ตําลึง หอมแดง ๒ บาท บดน้ํามะนาวเปนกระสาย ทําเปนแผนไว ๓ วัน บดทําแทง

ไวเทาลูกฝายแกสันนิบาตทั้งหลายละลายนํ้าผึ้งกิน ถาสวิงสวายละลายนํ้าขิงกิน ถาละอองพระบาทขึ้นชักตาแข็งละลายเหลา

ชุบสําลีปดลิ้นไวหลนแล ฯ  

ถาเปนปวงละลายนํ้าผึ้งกิน ลมจุกละลายนํ้ากะทือกินหาย ถาลมพาลไสปวนนอนมิหลับ ละลายนํ้าผึ้งกิน ถาไขนํ้า

มะนาว มะเดื่อดินกิน ถาลิ้นหดเจรจามิได น้ํารอนปรุงพิมเสนกิน นอนมิหลับละลายน้ําผึ้งกินหายแล ฯ  

ยามหาคงคา 

ยาช่ือมหาคงคา ทานใหเอาโกฐสอ ๑ บาท เทียนเยาวพาณี ๑ บาท ขอนดอก ๑ บาท สมุลแวง ๒ บาท อบเชยท้ัง ๒ 

สิ ่งละ ๒ บาท กะลําพัก ๑ บาท ลูกขี ้กาแดง ๑ บาท ทาวยายมอม ๒ บาท รากกางปลาแดง ๑ บาท รากตุมกา ๒ บาท 

ปลาไหลเผือก ๑ ตําลึง ๑ บาท เกสรบุนนาค ๒ บาท เกสรสารภี ๑ ตําลึง ดอกมะลิ ๑ ตําลึง ดอกพิกุล ๒ บาท เกสรสัตตบุษย 

๑ ตําลึง เกสรบัวเผื่อน ๑ ตําลึง จันทนแดง ๒ ตําลึง จันทนขาว ๑ ตําลึง ลูกกระดอม ๓ บาท สักขี ๑ บาท หญานาง ๓ บาท 

ทําแทงแกสะอึกดีงูเหลือม ถามิฟงเอาน้ํามะนาวนิด ๑ ถาหอบเอามูตร ดีงูเหลือม ถาเช่ือมมัวน้ําดอกไม น้ําลูกกระดอม ถามิฟง

เอาน้ําลูกข้ีกาแดง ลูกจันทน ตมละลายยากินน้ีหาย ตีคาไว ๑ ช่ังทองแล ฯ 

ยาช่ือเขียวปาไม 
 

ยาชื่อเขียวปาไม ไหมพิจิตร ๑ ใบเงิน ๑ ใบทอง ๑ ใบมะผู ๑ ใบมะเมีย ๑ ใบมะยม ๑ ใบมะเฟอง ๑ ใบแทงทวย ๑ 

ใบชาลี ๑ ใบขี้กาแดง ๑ ใบพริกไทย ๑ ใบถั่วแระ ๑ ใบขี้หนอน ๑ ใบขี้เหล็ก ๑ ใบสะเดา ๑ ใบหญานาง ๑ บดละลายนํ้าซาว

ขาวก็ได น้ําดอกไมก็ได กินแกลอมตับดับพิษไขท้ังปวงหายแล ฯ 

ยามหานิล 

ยานี้ชื่อมหานิล แกกาฬสิงคลีภายใน เอาประคําดีควาย ๑ ลูกกะเบา ๑ ตาไมไผปา ๑ ยาสามสิ่งนี้เผาใหไหมจึงเอา

ระยอม ๑ ไครเครือ ๑ พิษนาศน ๑ มหาสะดํา ๑ ตาออยแดง ๑ บดทําแทงไวละ ถาแกกาฬสิงคลีและชัก เอานํ้าจันทน

น้ําดอกไมแล ฯ 

ยาเนาวเข้ียว 

ยาเนาวเขี้ยว เอาเข้ียวเสือ ๑ เขี้ยวหมี ๑ เขี้ยวแรด ๑ เขี้ยวตะเข ๑ นอแรด ๑ เขากวาง ๑ งาชาง ๑ กรามชาง ๑ 

เขากุย ๑ เขาปราน ๑ เขาควายเผือก ๑ เขางัว ๑ จันทนทั้ง ๒ ระยอม ๑ พิษนาศน ๑ ไครเครือ ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ ฝก

สมปอย ๑ ชะเอมเทศ ๑ น้ําประสานทอง ๑ ลิ้นทะเล ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ กระดูกงูเหา ๑ กระดูกงูตะบองพันลํา๘ ๑ กระดูก

ทับสมิงคลา ๑ ใบมะเกลือ ๑ ใบพลวง ๑ กางปลารา๙ ๑ ลูกมะกอก ๑ ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค บดทําแทงไว ถากาฬในลิ้นปาก 

ประสิทธิ ประทิสีแล อยาสนเทหเลย ฯ 

 
๘

 ตนฉบับเขียน “กะดูกงูพัตะบองพันลํา” ไมทราบความหมายแนนอน แตพบคําวา “ตะบองพลํา” หมายถึง ตะขาบยักษ 

๙
 ตนฉบับเขียน “กางปลารา” ไมทราบความหมาย แตมีสมุนไพรที่ชื่อใกลเคียงคือ “กางปลา” 



13 
 

ยาธรณไีหว 

ยาน้ีช่ือธรณีไหว เอาลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ เทียนดํา ๑ เทียนขาว ๑ โหราตีนสู๑๐ หนัก ๑ 

กัญชา ๑ มหาหิงคุ ๑ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ เอาสิ่งละ ๑ สลึง ๑ เฟอง ยาดํา ๒ สลึง การบูร ๑ บาท ฝนสองกลํา ๑ ตําเปนผง

ละลายนํ้าผึ้งกินเทาลูกพุทรา แกลมตรีโทษตีนตายมือตาย เปนลมจุกเสียด ริดสีดวงผอมเหลืองหืดไอ แกลมบาททะยัก ปาก

เบ้ียว ตาแหก หูหนักก็ดี หายแล ทานตีคาไว ๑ ตําลึงทองแล ฯ 

ยาลมวิงเวียนสวิงสวาย 

ยาลมวิงเวียนสวิงสวาย เอามอท้ัง ๓ เอาสิ่งละ ๑ ตําลึง สะคาน ๑ บาท ชาพลู ๑ บาท ขิง ๑ บาท กระเทียม ๑ บาท 

เจตมูลเพลิง ๑ บาท เอาลูกมะขามปอมเทายาท้ังหลาย ตําเปนผงละลายน้ําสมสายชู น้ํารอนก็ได กินแกลมวิงเวียนหายแล ฯ 

ยาแกลมนัดหาย 

ยาแกลมนัดหาย เอาผิวมะกรูด ๑ ไพล ๑ ขิง ๑ พริกลอน ๑ ดีปลี ๑ เทียนดํา ๑ ลูกจันทน ๑ กานพลู ๑ การบูร ๑ 

เปราะหอม ๑ ชะเอมเทศ ๑ โกฐหัวบัว ๑ ตําผงนัดลมหายแล ฯ 

ยาราก กินสิ่งใดมไิดแลนอนมิหลับ 

ยาราก กินสิ่งใดมิได แลนอนมิหลับ เอาถั่วทอง ๑ รากคนทา ๑ รากถั่วพู ๑ ขาวโพด ๑ กัญชา ๑ นํ้าตาลทราย ๑  

บดทําแทงไวละลายน้ําทากิน ถาลงทองนักแทรกฝนรําหัดลงกินหายแล ทานตีคาไว ๑ ช่ังทองแล ฯ 

ยาช่ืนใจ 

ยาช่ืนใจ เอาจันทนแดง ๑ จันทนขาว ๑ สักขี ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ กะลําพัก ๑ เปลือกมะซาง ๑ เปลือกไขเนา ๑ 

บดดวยน้ําดอกมะลิทําแทงไวละลายน้ําดอกไมกินก็ได น้ําทาก็ไดแกสันนิบาตนอนมิหลับ แกสารพัดทุกอันแล ฯ 

 

ยาปลุกแรง 

ยาปลุกแรง เอาไมไผสีสุกปลอง ๑ จึงเอาขาวสุกพอกหนอก แลวอังไฟใหเกรียม ตําจงแหลกแลวเอาขัณฑสกร ๑ 

น้ําออยแดง ๑ ใสลงกินแกกระหายแล ฯ 

ยาอําพันแกเสลด 

ยาอําพันแกเสลด ทานใหเอาสมอท้ัง ๓ มะขามปอม ๑ ลําพันหางรอก วานน้ํา รากยานาง รากมะกลํ่าเครือ ๑ บดทํา

แทงไวละลายน้ําสมมะขามเปยกเปนกระสาย เกลือนอย ๑ น้ําตาลนอย ๑ กินแกเสลดตีข้ึนตีหนักแล ฯ 

ยาซาง 

ยาซาง เอาขมิ้นออย ๑ สองสิ่งเทาน้ี สิ่ง ๑ เอากะเพราท้ัง ๒ มะแวงท้ัง ๒ ตําผงละลายน้ํามะง่ัว หนาวเอาเกลือแทรก 

ดีงูเหลือมแกหอบ ฯ 

 
๑๐

 สันนิษฐานวานาจะเปนสมุนไพรชื่อ “พรหมตีนสูง” หรือวานขันหมากเศรษฐี ซ่ึงมีชื่อในทองถิ่นในจ.ตราด และชุมพรวา “โหรา”. 
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ยาปลองอากาศ 

ยาชื่อปลองอากาศ แกปากมิออก ทานใหเอาจันทนทั้ง ๒ บัวหลวง ๑ ดอกมะลิ ๑ พิกุล ๑ สารภี ๑ บุนนาค ๑ โกฐ

หัวบัว ๑ ชะเอมเทศ ๑ หวายตะคา ๑ หวายตะมอย ๑ พิษนาศน ๑ มหากาฬ ๑ บดทําแทงไว แกลิ้นกระดางคางแข็ง ละลาย

น้ําโกฐหัวบัวกิน ถามิฟงละลายน้ํากะเพรากินเถิดหายแล ฯ 

ยาสุวรรณดาวเรือง 

ยาช่ือ สุวรรณดาวเรือง ไขอับจน แกไขท้ังปวง แกไขวาสุขยาแลว จึงเอายาขนานน้ีแกไปดูเถิด ทานใหเอาวานกีบแรด 

๑ วานรอนทอง ๑ วานนางคํา ๑ วานหางชาง ๑ วานนํ้า ๑ จันทนชะมด ๑ จันทนแดง ๑ กฤษณา ๑ กะลําพัก ๑ การบูร ๑ 

พิมเสน ๑ โกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวานพลู ๑ ลูกเบญกานี ๑ สมอเทศ ๑ ดีงูเหลือม ๑ ยาดํา ๑ 

มหาหิงคุ ๑ ลิ้นทะเล ๑ ขมิ้นออย ๑ ขมิ้นเครือ ๑ หอมแดง ๑ พริก ๗ ขิง ๗ ดีปลี ๗ บดดวยน้ําดอกมะลิ ดอกบุนนาค ดอกบัว

หลวง ๑ เอาดอกไมท้ังน้ีแชน้ําบดยาแลวปนแหงไวละลายน้ําขิงก็ได น้ํามะพราวก็ได น้ําดอกไมก็ได น้ําจันทนก็ได น้ําตาลกรวด

ก็ได เมื่อจะกินเอายาน้ีบายศรีนมแมว เงินบาท ๑ บูชาครูแล แลวเอาผาขาวรองน่ังบดยาน้ีแล ฯ 

ยาสุวรรณเรืองศร ี

ยาน้ีช่ือ สุวรรณเรืองศรี แกไขหอบไปก็ดี ใหหิวก็ดี ใหนอนแนอยูก็ดี ทานใหเอาลูกเอ็น ๑ อบเชยท้ัง ๒ ใบกระวาน ๓ 

ดอกบุนนาค ๔ พริก ๕ ดีปลี ๖ ขิง ๗ บดทําแทงไวละลายนํ้าจันทนกินก็ได นํ้าดอกไมก็ได ถาหอบไป ใหหิวไปก็ดี เอาเปลือก

คางมาฝนกับน้ํามะง่ัว ละลายยาน้ีกินหายฯ 

ยาสวางอารมณ 

ยาช่ือ สวางอารมณ ทานใหเอาจันทนท้ัง ๒ กฤษณา ๑ แฝกหอม ๑ เปลือกสันพรานางแอ ๑ แกนไมสัก ๑ แกนแสม

ทะเล ๑ แกนแสมสาร ๑ แกนปรู ๑ เอาเทากันบดทําแทงไว แกไขละลายนํ้าจันทน นํ้าดอกไมกินแกราก นํ้าลูกยอแกรอนแก

หนาวแกคางแข็ง แกสลบละลายน้ําจันทนท้ังพนท้ังชโลมหายแล ฯ 

ยาแกไข ๑๒ ฤด ู

ยาแกไข ๑๒ ฤดู ไขเพื่อเสลด ไขเพื่อเลือด ไขเพื่อลม เปนกอนอยูในทอง เปนกรวดอยูในทองก็ดี ไขประจํายามก็ดี 

ไขสันนิบาตก็ดี ถาจะแกทานใหเอามหาหิงคุ ๑ ผักแพวแดง ๑ หัสคุณ ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กานพลู ๑ สมอทั้ง ๓ 

เทียนท้ัง ๕ โกฐเขมา ๑ วานน้ํา ๑ ลูกมะตูมออน ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ รากชาพลู ๑ ใบเสนียด ๑ ใบยางทราย ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดี

ป ๑ เกลือสินเธาว ๑ ยาท้ังน้ีเอาเทากันบดทําแทงไว ถาไขแตเชาจนถึงเท่ียงละลายน้ําขิงกิน ถาไขแตบายถึงคํ่าละลายน้ําออย

แดงกิน แทรกรําหัดน้ําตาลทรายกิน ถาไขแตเท่ียงคืนไปถึงเชาละลายน้ําการบูรกิน ถาไขเพ่ือเสลดตีข้ึนละลายน้ํามะนาว แทรก

น้ําผึ้งกินหายแล ฯ 

ยาบรมจักร 

สิทธิการิยะ ทานวาใหเอายาถอนพิษยาทั้งปวง อันพิษสําแลงดวยทานใหเอาเชือกเขาหัวดวน ๑ เชือกเขาหนัง ๑  

นอแรดเผาไฟ ๑ แสมาทลาย ๑ จันทนท้ัง ๒ ขอนดอก เทพทาโร ๑ หอยสังข ๑ ใบพริกไทย ๑ เกสรบัวหลวง ๑ เกสรบุนนาค 

๑ ยาท้ังน้ีเอาเทากัน ๑ บดดวยน้ําเปลือกหมากสง เปนกระสายทําแทงไวละลายน้ําดอกไมปรุงชะมดพิมเสนกินยาน้ี ตีคาไว ๑ 

ช่ังทองแล ยาน้ีช่ือบรมจักรแล 

รากลําโพงกาสลัก ๑ รากข้ีกาแดง ๑ รากมะนาว ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ ฝนจุดกาฬแล ฯ 
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ถามันใหหลังแข็ง เอารากพุทรา ๑ รากเพกา ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ ฝนทาสันหลังหายแล ฯ 

ยาทาเสนปฏฆาต 

ยาทาเสนปฏฆาตท้ังปวงใหปวดใหเมื่อยก็ดี ทานใหเอากฤษณา ๑ รงทอง ๑ กระดูกทับทา ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ พริก 

๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ บดทําแทงไวละลายน้ําไพลทาหายแล ฯ 

ยาน้ําทิพย 

ยานี้ชื่อนํ้าทิพย แกไขใหรอนทั้งปวง ทานใหเอาจันทนทั้ง ๒ ใบคัดโฉม ๑ ใบฝายแดง ๑ หญาใตใบ ๑ ใบพิมเสน ๑ 

ใบทองพันช่ัง ๑ เกสรสารภี ๑ เกสรบุนนาค ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ยาน้ีเอาเทากันบดทําแทงไว เมื่อจะบดเอาน้ําลูกประคําดีควาย 

๑ บดทําแทงไวละลายน้ําซาวขาว ท้ังกินท้ังชโลม น้ําจันทนน้ําดอกไมกินหายแล ฯ 

ยาประทานชีวิต 

ยานี้ชื่อ ประทานชีวิต ทานใหเอาโกฐเชียง ๑ กฤษณา ๑ กะลําพัก ๑ หญาฝรั่น ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ ดอกพะยอม 

๑ ดอกกันทลิกา ๑ ดีงูเหลือม ๑ ดีตะเข ๑ ดีตะพาบนํ้า ๑ เอาเทากัน บดดวยนํ้าดอกไมทําแทงไว ถาลิ้นกระดางคางแข็ง

ละลายน้ํามะนาวกินแล ถาสลบละลายน้ําหัวหอมพน ถาสะอึกเอาไสคนทา ไสหางนกยูงเอาแทรกลงในยา ละลายน้ํามะนาวกิน

แล แกสะอึก ๓ ช้ันก็หายแล ฯ 

ยาสีดาเขาหอง 

ยานี้ชื่อ สีดาเขาหอง แกนอนมิหลับ ทานใหเอาใบกะหอม ๑ ใบกัญชาเทศ ๑ รากชุมเห็ดไทย ๑ รากหิ่งหายนา ๑  

ใบผักกะเฉด ๑ บดดวยน้ําข้ีวัวปนแทงไว ละลายน้ําชุมเห็ดไทยกินนอนหลับแล ฯ 

ยาแกไขเมื่อยทุกขอกระดูก 

ยาแกไขเมื่อยทุกขอกระดูกก็ดี เมื่อยทั้งตัวก็ดี ดังจะขาดใจก็ดี ทานใหเอาวานนํ้า ๑ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ 

มหาสะดํา ๑ ระยอม ๑ หางตะเข ๑ ผักปลาบ ๑ ผักเปลว ๑ ใบระงับ ๑ รากถั่วพู ๑ ขมิ้นออย ๑ เอาเทากันบดทําแทงไว 

ละลายน้ําดอกไมกิน ละลายน้ําซาวขาวชโลมแกเมื่อยทุกเสนขอน้ันหาย แกรอนแกเช่ือมแกมัวหายแล ฯ 

ยาสุขเกษม 

ยานี้ชื่อ สุขเกษม ทานใหเอาจันทนทั้ง ๒ อบเชยทั้ง ๒ สมุลแวง ๑ โกฐทั้ง ๙ ลูกจันทน ๑ ตรีกก ๑ ดอกสารภี ๑ 

ดอกบุนนาค ๑ กานพลู ๑ สมอทั้ง มะขามปอม ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท เมื่อจะบดแทรกพิมเสน ชะมด บดทําแทงไว 

ละลายน้ําดอกไมกินแกหอบกระกาย แกเช่ือม แกมัว แกตัวรอน นอนมหิลับ กระสับกระสาย กินยาน้ีนอนสบาย แกลงทองเปน

เลือดเนา กินยาน้ีหายสิ้นแล ทําใชดูเถิดดีนักแล ฯ 

ยาประสะจันทนใหญ 

ยาชื่อ ประสะจันทนใหญ ทานใหเอาโกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ดอก

บุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ ดอกบัวหลวง ๑ พรมมิ ๑ วานนํ้า ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ บาท เอาจันทนหอมที่ดีเทายาทั้งหลาย บด

ทําแทงไวละลายน้ําดอกไมกินแกไขสันนิบาตใหคลั่ง ใหมัว แลแกดีเดือดดีรั่ว ดีรอนตกมูก ไขเหลาน้ีทานใหเอาบอระเพ็ด ๑ ลูก

กระดอม ๑ หัวแหวหมู ๑ ตมละลายยาน้ีกินหายแล ถาแกเสมหะพิการตางๆ นานา เอาดีปลีตมละลายยากิน ถาจะแกไขเหนือ

สันนิบาตละลายน้ําดอกไมน้ําซาวขาวกิน น้ําจันทนแกซางก็ได แกฝดาษก็ได กินหายแล ฯ 
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ยาประสะจันทนนอย 

ยานี้ชื่อ ประสะจันทนนอย ทานใหเอาจันทนแดง ๑ ชั่ง ทานใหเอาวานกีบแรด ๑ บาท วานรอนทอง ๑ บาท ลูก

ประคําดีควาย ๑ บาท สังกรณี ๑ บาท เนระพูส ี๑ บาท เปลือกษีประสมแลว ๑ บาท หวายตะมอย ๑ บาท หวายตะคา ๑ 

บาท น้ําประสานทอง ๑ บาท ตรีกกสิ่งละ ๑ บาท กระเทียมสุก ๑ บาท กรามชาง ๑ บาท นอแรด ๑ บาท เข้ียวแรด ๑ บาท 

ดีงูเหลือม ๑ บาท จันทนหอมท่ีดีเทาท้ังหลาย บดทําแทงไวละลายน้ําชโลมแกไขเหนือตานซางดีนัก ฯ 

ยาสุขเกษมใหญ 

ยาชื่อ สุขเกษมใหญ โอสถพระยาแพทยประกอบถวาย ทานใหเอาโอสถทั้ง ๙ เทียนทั้ง ๗ เอาที่ดีๆ ลูกจันทน ๑ 

ดอกจันทน ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ กฤษณา ๑ กะลําพัก ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ อบเชยทั้ง ๒ ลูกกระวาน ๑ กัญชา ๑ 

สมอท้ัง ๓ มะขามปอม ๑ ดอกบุนนาค ๑ สมุลแวง ๑ ลูกจันทนเทศ ๑ ลูกชาพลู ๑ ใบกระวาน ๑ กานพลู ๑ ยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ 

๑ บาท บดแหลกแลวจึงเอาน้ําดอกไมเทศเปนกระสายแลวจึงแทรกชะมดสด ๑ เฟอง ชะมดเชียง ๑ สลึง ๑ เฟอง หญาฝรั่น ๒ 

สลึง อําพันทอง ๒ สลึง เกล็ดหอยขม ๑ สลึง กระแจะ ๒ สลึง บดทําแทงไว อยาตากแดด ตากไวในรม แหงแลวใสขวดไวใชเถิด 

กินกับน้ําดอกไมเทศ ดอกมะลิกินแกนอนมิหลับ กินอาหารมิไดแล ๚๛ 

จบผูกหน่ึงแลทานเอย ทีน้ีจะกลาวผูก ๒ ตอไปอีกแล ๚ 

ใหอิดโรยหากําลังมิได แกสารพัดไขท้ังปวง ตานซางตายขโมย แลพิษไขสันนิบาตละลายน้ําดอกไม ถามัวใหรอน เอา

นํ้าสารพัดเขี้ยวงาแทรก ถาจะใหผายพิษ เอานํ้าใบสวาท รากจิงจอแล ถาจะแกลงละลายนํ้าเปลือกเดื่อแขแดงใหกินหยุดแล 

แทรกน้ําปูนใสใหกิน ถาลงโลหิตละลายน้ําชุมเห็ดเทศไทยแทรกกระเทียมกรอบ ใบทับทิม ใบเทียนตมแทรกกินหายแล แกราก

นํ้าลูกยอตมแทรกพิมเสนกิน ถาจะแกชัก มือกําเทากํา ลิ้นกระดางคางแข็ง นํ้ากระสายยักยายเอาเถิด แตใหชอบดวยเย็นแล

รอนแล กินหายสิ้นแล ไดใชมามากแลวแล ๚ 

ยาแกสันนิบาตท้ัง ๗ จาํพวก 

สิทธิการิยะ จะกลาวถึงยาแกสันนิบาตทั้ง ๗ จําพวก ทานใหเอากานสะเดา ๑๐๘ กาน จันทนหอม ๑ บอระเพ็ด ๑ 

สมอทั้ง ๓ เจตมูลเพลิง ๑ รากครอบทั้ง ๒ ขิงแหง ๑ สะคาน ๑ รากชาพลู ๑ รากกะพังโหม ๑ รากขี้กาทั้ง ๒ รากขัดมอน ๑ 

รากเสนียด ๑ รากจิงจอ ๑ ลูกมะตูมออน ๑ ลูกผักชี ๑ แหวหมู ๑ ฝกราชพฤกษ ๓ ฝก ๑ ยาดํา ๑ บาท ตมกินแกไขดังกลาว

มาหายแล ถามิหายเวนแตพระอินทราลงมาชวยมิตาย ยานี้ชื่อ แกวนพรัตน สําหรับตรีทูด๑๑ สันตะฆาต ที่กลาวมาทําโทษ

ตะวันตกตะวันออกก็หายแล ฯ 

ยาดมแกไขเหนือ 

ยาดมแกไขเหนอืก็ดี แกไขสําประชวรก็ได เอาใบมะนาว ๑ ขา ๑ แสมทั้ง ๒ จันทนทั้ง ๒ ขมิ้นออย ๑ บอระเพ็ด ๑ 

ฝกสมปอย ๑ ใบมะกรูด ๑ ใบมะกา ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ แกนสน ๑ กานสะเดา ๑ โคกกะออม ๑ ดอกบัวหลวง 

๑ ยาดํา ๑ บาท ตมกินสันนิบาตหายแล ๚ 

 

 
๑๑

 นาจะหมายถึง “ตรีโทษ”. 
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สิทธิการิยะ ถาจะตมยาแกไขท้ังปวง ฝดาษท้ังปวง แกเขากระทําก็ดีแล แกไขตองฝก็ดี แลไขรังเรื้ออยูก็ดีชานาน แล

ไขสันนิบาตก็ดี แกไขคลั่งเปนบาอยูก็ดี แลไขไมรูวายก็ดี แลไขตัวรอนก็ดี ถาออกเห็นหัวก็ดี ทานใหเอาใบมะนาว ๑๐๘ ลงดวย

อาการ ๓๒ อิติปโส ๕๖ ใบลงดวยสะหวาขะยาโต ๑๘ ลงดวยสุปะติปนโน ๑๔ ใบ ขาลงดวย ๓๒ ชิ้นลงดวยอาการ ๓๒ ขมิ้น

ออย ๕ ชิ้นลงดวย น โม พุทฺ ธา ย บอระเพ็ด ๗ ลงดวย ส จ ริ ป ป ส อุ สมปอย ๗ ฝกลงดวย สํ วิ ทา ปุ ก ย ป มะกรูด ๔ 

ช้ินลงดวย น ม พ ท ใบมะกา ๑๒ ใบ ลงดวยตรีนิสิงเห ฝกราชพฤกษ ๗ ฝก แกนข้ีเหล็ก ๑ แกนแสมสาร ๑ แกนแสมทะเล ๑ 

จันทนทั้ง ๒ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ แหวหมู ๑ ตาไมสีสุก ๓ ตา กานสะเอา ๓๓ กาน โคกกะออม ๑ แกนสัก ๑  

แกนสน ๑ ยาดํา ๑ บาท ๑ เฟอง ข้ีวัว ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ยาท้ังน้ีเมื่อจะลงหมอเสกดวยตัวเอง ตม ๓ เอา ๑ กินแกสันนิบาต

หาย ฯ 

ยาตมหมอใหญแกไขท้ังปวง 

ยาตมหมอใหญแกไขท้ังปวง ครอบไข ทานใหเอาโกฐท้ัง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ ขอนดอก ๑ ชะลูด ๑ อบเชย 

๑ จันทนทั้ง ๒ สมอทั้ง ๓ ลูกมะขามปอม ๑ กระดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ ยาดํา ๑ มหาหิงคุ ๑ รง ๑ การบูร ๑ สน ๑ สักขี ๑ 

แกนสะเดา ๑ แกนขี ้เหล็ก ๑ โคกกระสุน ๑ หัวคลา ๑ ไมรวก ๑ แหวหมู ๑ ยานาง ๑ ทาวยายมอม ๑ รากคนทา ๑ 

เถาวัลยเปรียง ๑ รากตองแตก ๑ รากฟกขาว ๑ รากพุงดอ ๑ใบมะกา ๑ ใบเสนียด ๑ กัญชา ๑ ใบมะนาว ๑๐๘ ใบมะกรูด 

๑๐๘ ขมิ้นออย ๑ แกนแสมทั้ง ๒ ดอกสารภี ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกมะลิ ๑ ดอกกะดังงา ๑ เกสรบัวหลวง ๑  

ฝกราชพฤกษ ๓ ฝก ๕ ฝก ๗ ฝก ทุบละลายนํ้าใสหมอยานี ้๕๓ สิ่งนี้ตมกินแกไขแกโรคทั้งหลาย แกไขรังเรื้ออยูแลถาจะใหลง

แทรกดีเกลือลงแลกินแตเปลาน้ันลงหนสองหนแล ฯ 

ยาตมแกไขเหนือสันนิบาต 

ยาตม เอาจันทนท้ัง ๒ สมอท้ัง ๓ ดีปลี ๑ สน ๑ ขิง ๑ พริกไทย ๑ แหวหมู ๑ ไพล ๑ ตมกินแกไขเหนือสันนิบาต ถา

ไขเหนืออยาใสไพล พริกไทยอยาใสเลย ฯ 

ยาตมสันนิบาต 

ยาตมสันนิบาต ทานใหเอาใบมะนาว ๑๐๘ ขมิ้นออย ๕ ช้ิน บอระเพ็ด ๗ ช้ิน สมปอย ๗ ฝก มะกรูดลูก ๑ ผา ๔ ช้ิน 

ใบมะกา ๑๒ ใบฝกราชพฤกษ ๗ ฝก แกนขี ้เหล็ก ๑ ขา ๑ สน ๑ แสมสาร ๑ แสมทะเล ๑ จันทนทั ้ง ๒ วานกีบแรด ๑  

วานรอนทอง ๑ ตาไมไผสีสุก ๓ ตา ๓ กานสะเดา ๓๓ กาน โคกกะออม ๑ ไมสัก ๑ แหวหมู ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ข้ีวัว ๑ ยาดํา 

๑ บาท ตมกินแกสันนิบาตแล ฯ ถามิฟงเอารากแฝกหอม ๑ จันทนท้ัง ๒ ตาออยแดง ๑ รากผักไห ๑ แหวหมู ๑ ตมกินแกคลั่ง

แล ฯ 

ยาแกราก 

ยาแกราก เอาเปลือกเพกา ๑ รากมะกอก ๑ รากคัดเคา ๑ ตมกินหายแล ฯ 

ยาแกสันนิบาตเพ่ือเลือด แลเพ่ือดพีลุง 

ยาแกสันนิบาตเพื่อเลือด แลเพื่อดีพลุง เอายาดํา ๑ บาท ลูกกระดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ แหวหมู ๑ กานสะเดา ๓๓ 

กาน กรุงเขมา ๑ จันทนหอม ๑ ดีปลี ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ สมอท้ัง ๓ เอาสิ่งละ ๑ บาท ตมกินสันนิบาตลากสาดก็ได แกรอน

แกหนาว แกเช่ือมแกมัวหายแล ฯ 
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ยาตมสันนิบาตคลั่ง 

ยาตมสันนิบาตคลั่ง เอาข้ีเหล็กท้ัง ๕ ราชพฤกษ ๓ ฝก สมอท้ัง ๓ ใบกันทลิกา ๑ ขมิ้นออย ๑ ยาดํา ๑ ตมกินแทรกดี

เกลือตามธาตุหนักเบาหายแล ฯ 

ยาตมสันนิบาตตาเหลือง 

ยาตมสันนิบาตตาเหลอืง เอารากมะตูม ๑ แกนขนุน ๑ รากข้ีเหล็ก ๑ หัวคลา ๑ ยานาง ๑ ขมิ้นออย ๑ ยาขาวเย็น ๑ 

ตมกินแกมูตรเหลืองตาเหลือง แกเจ็บหลัง แกไอ กินขาวมิได หาแรงมิได ใหกินเถิด ไดเช่ือมามากแลว ฯ 

ยาตมแกไขเหนือ 

ยาตมแกไขเหนือ เอาเชือกเขามวก ๑ รากฟกขาว ๑ ยานาง ๑ ครอบจักรวาล ๑ รากมะอึก ๑ รากมะแวงเครือ ๑ 

มะเดื่อดิน ๑ ตมกินหายแล ฯ 

ยาตมแกไขเหนือ 

ยาตมแกไขเหนือ เอามะเดื่อชุมพร ๑ รากพุมเรียงทั้ง ๒ รากออ ๑ รากชิงชี่ ๑ รากจิงจอ ๑ ทาวยายมอม ๑ ยานาง 

๑ จันทนท้ัง ๒ รากทองหลางน้ํา ๑ เชือกเขามวก ๑ ตมกินแกไขเหนือใหเช่ือมมัวท้ังปวงหายแล ฯ 

ยาตมแกไขเหนือ 

ยาตมแกไขเหนือ ทานใหเอารากสะอึกน้ํา ๑ โคกกะออม ๑ รากข้ีกาแดง ๑ บอระเพ็ด ๑ จันทนท้ัง ๒ กานสะเดา ๑ 

แหวหมู ๑ ไครน้ํา ๑ รากฟกขาว ๑ รากจิงจอ ๑ รากมะเฟอง ๑ ตมกินแกไขภายพิษไขเหนือท้ังปวงหายแล ฯ 

ยาตมแกไขเหนือสันนิบาตมันใหคลั่ง 

ยาตมแกไขเหนือสันนิบาตมันใหคลั่งก็ดี มันใหเช่ือมใหมัวก็ดี มันใหเจ็บตัวทุกเสนขนก็ดี ใหคลั่งดุจผีเขาอยูใหรอนใน

อกดุจไฟเผาก็ดี เอายานี้แก เอาชะลุก ๑ ไครเครือ ๑ ระยอม ๑ สมุลแวง ๑ จันทนทั้ง ๒ เกสรบัวหลวง ๑ เกสรบุนนาค ๑ 

เกสรสารภี ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ แกนสน ๑ ตม ๓ เอา ๑ กินหายแล ฯ 

ยาตมแกไขเหนือสันนิบาตใหรอนในอก 

ยาตมแกไขเหนือสันนิบาตใหรอนในอก ใหคลั่งดังผีเขาอยูก็ดี เจ็บทั่วสรรพางคตัวก็ดี เอาจันทนทั้ง ๒ พุมเรียงทั้ง ๒ 

กางปลาทั้ง ๒ รากพุงดอ ๑ รากชิงชี่ ๑ สมอทั้ง ๓ ใบมะนาวหอมแดง ๑เกสรบุนนาค ๑ เกสรสารภี ๑ เกสรบัวหลวง ๑ 

บอระเพ็ด ๑ รากไอเนียว ๑ ตมกินหายแล ฯ 

ยาตมรุถอนพิษไขภายใน 

ยาตมรุถอนพิษไขภายใน ไขเหนือสันนิบาต เอาใบมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ แกนขี้เหล็ก ๑ ใบมะกา ๑ สมอทั้ง ๓  

ฝกราชพฤกษ ๑ ตม ๓ เอา ๑ แลกินแกพิษแทรกยาดํา ถามิไดเอาดีเกลือเถิด ไขชาติชายหายแล ฯ 

ยาตมสันนิบาตเพ่ือเสลดเปนกอนอยูในทอง 

ยาตมสันนิบาตเพื่อเสลดเปนกอนอยูในทองก็ดี มันใหคลั่งไปตางๆ ใหเมื่อยเจ็บไปทั้งตัวก็ดี เอายานี้กิน เอาแกน

ขี้เหล็ก ๑ แหวหมู ๑ รากกําจาย ๑ รากชาพลู ๑ เปลือกพิลังกาสา ๑ รากจิงจอ ๑ รากวัลยเปรียง ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ ตมกิน 

ถาจะใหผายแทรกดีเกลือ ยาดําก็ไดแล ฯ 
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ยาประจาํยามบาย ๓ โมง 

ยาประจํายามบาย ๓ โมง เอาขิง ๑ แหวหมู ๑ จุกโรหินี ๑ สมอพิเภก ๑ โกฐจุฬาลําพา ๑ หญาตีนนก ๑ ลูกกระดอม 

๑ ฝกราชพฤกษ ๑ ตมกินแกไขเพ่ือเลือดลมท้ังปวงหายแล ฯ 

ยาตมสันนิบาต 

ยาตมสันนิบาต ทานใหเอาขี้เหล็กทั้ง ๕ เปลือกคาง ๑ ฝาง ๑ ลูกกระดอม ๑ ยาดํา ๑ กานสะดา ๓๓ กาน ดีปลี ๗ 

ดอก รากพุงดอ ๑ รากทาวยายมอม ๑ รากขี้กาแดง ๑ รากพุมเรียงทั้ง ๒ ลูกมะขามปอม ๑ สมอทั้ง ๓ ตมกินแกสันนิบาตท้ัง

ปวงหายแล ฯ 

ยาหมอยอด สันนิบาตไขเหนือท้ังปวง 

ยาหมอยอด สันนิบาตไขเหนือทั้งปวง เอาลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ บุนนาค ๑ สารภี ๑ บัวหลวง ๑ ชะลูด ๑ 

ไครเครือ ๑ ระยอม ๑ จันทนแดง ๑ จันทนขาวเทศ ๑ ตมกินแกสันนิบาต ๓ หมอคูกัน แกไขเหนือทั้งปวง ไขลากสาดทั้งปวง

หายแล ฯ 

ยาตมอนันตคณุ 

ยาตมช่ือ อนันตคุณ แกสันนิบาต เอากานสะเดา ๓ กาน หญาตีนนก ๑ กรุงเขมา ๑ จุกกะโรหิณี ๑ รากเสนียด ๑ นลู

กกระดอม ๑ โกฐจุฬาลําพา ๑ พริกหอม ๑ มะขามปอม ๑ จันทนท้ัง ๒ ตมกินแกลมสันนิบาตอันเกิดตรีโทษ ๓ แกสัมประชวน 

แกพิษท้ังหลายแล ฯ 

ยาตมคันทกายา 

ยาตมชื่อ คันทกายา เอามะแวงเครือ ๑ ทาวยายมอม ๑ บอระเพ็ด ๑ ขิง ๑ ใบขนุน ๑ สะเดาดิน ๑ จันทนทั้ง ๒ 

แหวหมู ๑ จุกกะโรหิณี ๑ ลูกกระดอม ๑ ตมกินแกไขเหนือเพ่ือกําเดา แกเสลด แกกระหายน้ํา อยากน้ํา กินขาวมิได รากดวย

แล ฯ 

ยาตมกินแกไขสันนิบาตมันเย็นใหหนาวในอกในใจ 

ยาตมกินแกไขสันนิบาตมันเย็นใหหนาวในอกในใจ ใหกระสับกระสายแตผิวเนื้อรอนหนอกรอนรุมกลุมคลั่งดังกลาว

มาไวนี้ ทานใหเอายานี้แก เอารากเสนียด ๑ สะคาน ๑ ชาพลู ๑ ผักแพวแดง ๑ ลูกมะตูมออน ๑ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ ตม ๓ 

เอา ๑ กินแกสันนิบาตเลือดลม ระงับคลุมคลั่งในอกในใจหายแล ฯ 

ยาไขจับสะทาน 

ยาไขจับสะทาน เอาวานน้ํา ๑ ขมิ้นออย ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ ตมดวยเหลากินหายแล ฯ 

ยาตมแกเช่ือม 

ยาตมแกเช่ือม เอาผักเบ้ีย ๑ จิงจอ ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ ผักโหมหัด ๑ จันทนขาว ๑ ตมกินหายแล ฯ 

ยาตมแกไขเพ่ือกลอนเปนสันนิบาตดวย 

ถาไขเพ่ือกลอนเปนสันนิบาตดวย เอาข้ีเหล็กท้ัง ๕ แกนแสมสาร ๑ แกนแสมทะเล ๑ รากคนที ๑ วัลยเปรียง ๑ ราก

ไทร ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ สมอไทย ๑ ตม ๓ เอ ๑ เมื่อจะกินแทรกยาดําดีเกลือกินหายแล ฯ ถาไขเพ่ือเลือด
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ลม ไขเหนือทั้งปวง เอารากมะนาว ๑ รากสมซา ๑ รากมะกรูด ๑ รากสมปอย ๑ วัลยเปรียง ๑ รากผักเสี้ยนผี ๑ โคกกระสุน 

๑ ยานาง ๑ ขมิ้นออย ๑ บอระเพ็ด ๑ กานสะเดา ๓๓ กาน ตมกินอยาสนเทหเลย ๛ 

ยาตมแกไขจับสะทาน 

๏ ยาตมแกไขจับสะทาน เอารากยานาง ๑ กันทลิกา ๑ รากชะโอม ๑ รากฟกขาว ๑ รากขัดมอน ๑ รากครอบ ๑ 

บอระเพ็ด ๑ จันทนท้ัง ๒ ตมกินหายแล ฯ 

ยาแกรากเปนไขอยู 

ยาแกรากเปนไขอยู เอาใบยอ ๑ ใบผักหนอก ๑ บดทําแทงไว ละลายนํ้าลูกยอ ตมกินหายแล ฯ ถามิฟงเอารากฟก

ขาวเจา ๑ รากเทียน ๑ ตมกินหายแล ฯ ถามิฟง เอาบอระเพ็ด ๗ ทอน ขมิ้นออย ๗ ชิ้น ขิง ๗ ชิ้น ดีปลี ๗ ดอก ลูกยอ ๓ ซีก 

ปลายแหลมงัวตาน ๓ ปลาย ใบจาก ๑ ตมกินแกรากท้ังเสลดตีข้ึนก็หายแล ฯ 

ยาตมแกลมลากสาด 

ยาตมแกลมลากสาด เอารากหมาก ๑ รากมะพราว ๑ รากตาล ๑ เปลือกโพกะเทาะ ๑ เปลือกพิกุล ๑ จันทนทั้ง ๒ 

ตมกินแกลมลากสาดมันทําหายแล ฯ ถาลมลากสาดสันนิบาตอีดําอีแดงก็ดี ใหลงทองตกมูกตกเลือดก็ดี ทานใหเอาไมรวก ๑ 

รากมะตุก ๑ ตมกินหายแล ฯ ถามิฟงเอารากเชือกเขายอกแดง ๑ รากกรด ๑ ตมกินหายแล ฯ ถามิฟงเอายาทาทอง เอาวาน

น้ํา ๑ ไครน้ํา ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ตมกินก็ได ทาทองก็ไดหายแล ฯ 

ยาตมดบัพิษไขใหตัวเย็น 

ยาตมดับพิษไขใหตัวเย็น แกนขี้เหล็ก ๑ แกนคูน ๑ แกนประดู ๑ แกนปรู ๑ แกนแสมสาร ๑ แกนสลัดได ๑ หญา

ปากควาย ๑ แกนสัก ๑ ผักเข็ด ๑ ตมกินแกออกดําออกแดง ๑ แกลากสาดอยาใหพิษมันกุมหัวใจแล ฯ 

ยาตมแกลากสาดใหคลั่งใหหลง 

ยาตมแกลากสาดใหคลั่งใหหลง ใหเอาลูกเสนียด ๑ รากคันทรง ๑ รากพุงดอ ๑ รากยานาง ๑ รากขี้กาแดง ๑ โคน

หวายขม ๑ หัวคลา ๑ ฟกขาว ๑ หญาปากควาย ๑ ตมกินหายแล แกตีนเย็นมือเย็น แกคลั่งเพอไหลหลง ใครมิรูวาผีเขาอยูจึง

เอายาน้ีกินเถิดหายแล ฯ 

ยาตมแกไขท้ังปวง 

ยาตมแกไขท้ังปวง ทานใหเอาจันทนท้ัง ๒ มะแวงท้ัง ๒ สมอท้ัง ๓ ลูกกระดอม ๑ สักขี ๑ รากมะกรูด ๑ รากมะนาว 

๑ รากมะปราง ๑ ยานาง ๑ บอระเพ็ด ๑ แกนขี้เหล็ก ๑ แกนปรู ๑ แกนประดู ๑ แกนสน ๑ รากชิงชี่ ๑ รากคนทา ๑ ราก

มะเดื่อ ๑ รากทาวยายมอม ๑ ดอกสารภี ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกบัวหลวง ๑ ดอกมะลิ ๑ โกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ 

จันทนเทศ ๑ เน้ือไม ๑ ตมกินแกไขท้ังปวงหายแล ยาน้ีช่ือ จันทิคุณ แล ฯ 

ยาตมแกไขสามฤด ู

ยาตมแกไขสามฤดู ทานใหเอาโกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ สมอทั้ง ๓ จันทนทั้ง ๒ ชะลูด ๑ อบเชย ๑ เกสรบัวหลวง ๑ 

ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ ลูกผักกาด ๑ ลูกผักชี ๑ ลูกมะตูม ๑ ลูกกระดอม ๑ รากทาวยายมอม ๑ รากมะเดื่อ ๑ ราก

คนทา ๑ รากยานาง ๑ รากพุงดอ ๑ รากชิงช่ี ๑ รากพุมเรียงท้ัง ๒ ขมิ้นออย ๑ แหวหมู ๑ เชือกเขามวกแดง ๑ พญามือเหล็ก 

๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ แกนแสมท้ัง ๒ ยาท้ังน้ี ๓๗ สิ่ง ตมกินแกไข ๑๓ ธาตุดวยหายมามากแลว อยาสนเทเลย ฯ 
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ยาตมแกไขสามฤดูเพ่ือกําเดา 

ยาตมแกไขสามฤดูเพื่อกําเดา เอาเกสรบัวหลวง ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ รากขัดมอน ๑ แหวหมู ๑ หญา

ตีนนก ๑ โกฐกานมะพราว ๑ โกฐจุฬาลําพา ๑ ข้ีกาแดง ๑ มะแวงเครือ ๑ ฝกราชพฤกษ ๗ ฝก ๕ ฝก ๓ ฝก ยาท้ังน้ีตมกินหาย

แล ฯ 

ยาแกไขทานตีคาไว ๑ ช่ังทอง 

สิทธิการิยะ จะกลาวถึงยาแกไขทานตีคาไว ๑ ชั่งทองแล ทานใหเอาทาวมหาพรหมคือ กานสะเดา ๑ พระมาตุลีคือ

พริกไทย ๑ พระเพชฉลูกันคือ ดีปลี ๑ ทาวจตุโลกบาลคือขาหลวง ๑ พระอินสวนคือบอระเพ็ด ๑ พระนารายณคือเจตมูลเพลงิ 

๑ พระเจาคือขิง ๑ พระพินายคือชาพลู ๑ พระกระสบคือลูกกระวาน ๑ พระพิเนตรคือชาพลู ๑ พระเจตโพดคือลูกจันทน ๑ 

พระยามาทิราชคือพริกหาง ๑ พระอาทิตยคือวานนํ้า ๑ พระจันทรคือวานเปราะ ๑ พระยากุมภัณฑยักษคือ โกฐสอ ๑ นาง

ราคะคือโกฐเขมา ๑ นางอรพิมพาคือโกฐจุฬาลําพา ๑ นางตัณหาคือแฝกหอม ๑ พระยายมราชคือ จันทนขาว ๑ นายฉันนา

มาตยคือ จันทนแดง ๑ ยาท้ังน้ีเอาเสมอภาคตม ๓ เอา ๑ กินแกไขสารพัดท้ังปวงเปนมหาวิเศษหาเสมอมิได ทานตีคาไว ๑ ช่ัง

ทองแล ฯ 

ยาตัดรากไขท้ังปวง แกไขเหนือ 

ถาจะแกไขเหนือ ใหแทรกหัวคลา ยานี้เอาหัวคลา ๑ รากยานาง ๑ แฝกหอม ๑ รากหญาคา ๑ รากพุงดอ ๑ ราก

คัดเคา ๑ รากชิงชี่ ๑ รากอังกาบ ๑ รากหวายขม ๑ รากขนาก ๑ รากคนทา ๑ ไสสันพรามอญ ๑ รากฟกขาว ๑ จันทนทั้ง ๒ 

หอมแดง ๑ ยาขาวเย็น ๑ เกสรบัวหลวง ๑ เกสรสารภี ๑ เกสรบุนนาค ๑ ตม ๓ เอา ๑ ตัดรากไขท้ังปวงหายแล ฯ 

ยาตมแกไขเหนือสันนิบาต สําประชวรก็ได 

ยาตมแกไขเหนือสันนิบาต สําประชวรก็ได เอารากมะเดื่อ ๑ ข้ีกาแดง ๑ คนทา ๑ ชิงช่ี ๑ กานสะเดา ๑ กระดอม ๑ 

ทาวยายมอม ๑ ยานาง ๑ สมอท้ัง ๓ จิงจอท้ัง ๒ แฝกหอม ๑ ตะไครหอม ๑ เสนียด ๑ หญาตีนนก ๑ โกฐกานมะพราว ๑ โกฐ

เขมา ๑ โกฐสอ ๑ ขิง ๑ แหวหมู ๑ ผักชี ๑ ยาน้ี ๒๖ สิ่งน้ี ตมกินหายแล ฯ 

ยาไขจับ 

ยาไขจับ เอาแหวหมู ๑ หัวยาชันกาด ๑ แฝกหอม ๑ ลูกมะกรูด ๑ บอระเพ็ด ๑ ลูกกระดอม ๑ ขมิ้นออย ๑ เอา

เทากันตมกินหายแล ฯ ยังอีกขนานหนึ่ง เอาหญาแพรก ๑ ผักขวง ๑ จันทนทั้ง ๒ บอระเพ็ด ๑ ขมิ้นออย ๑ กานสะเดา ๓๓ 

กาน ตมกินแกไขจับหายแล ฯ 

ยาตมแกไขจับตางๆ 

ยาตมแกไขจับตางๆ เอาจันทนท้ัง ๒ สมอท้ัง ๓ หญาแพรก ๑ รากคลา ๑ หวายขม ๑ รากชิ(งช่ี) ๑ ทาวยายมอม ๑ 

รากมะนาว ๑ รากมะปราง ๑ รากมะเดื่อ ๑ รากกลวยตีบ ๑ รากแพงพวย ๑ รากขนาก ๑ ข้ีเหล็กท้ัง ๕ เถาวัลยเปรียง ๑ ราก

ตองแตก ๑ ยานาง ๑ ไมรวก ๑ ใบมะผู ๑ ใบมะเมีย ๑ กางปลาท้ัง ๒ ยาน้ี ๒๗ สิ่งน้ี ตมกินแกไขปาหายแล ฯ 

ยาตมแกปด 

ยาตมแกปด เอารากนมแมว ๑ รากเทียน ๑ รากทับทิม ๑ จั่นมะพราว ๑ ยาน้ีตมกินแกลงปดลากสาดหายแล ฯ 
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ยําบํารุงธาต ุ

ยําบํารุงธาตุ เอาแฝกหอม ๑ หัวเปราะหอม ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ ยานี้ ๕ สิ่งตมกินหาย แกธาตุแปรปรวนไปตางๆ 

นานา หายแล ฯ 

ยาลงเลือด 

ยาลงเลือด เอารากยานาง ๑ รากมะอึก ๑ เปลือกมะตูม ๑ เปลือกเพกา ๑ เปลือกมะยาม ๑ ยาน้ี ๕ สิ่งตมกินแกลง

ทองเปนโลหิตออกมาก็ดี เสกขมิ้นออยดวยแล ฯ 

ยาตมแกไขสันนิบาตท้ังปวง 

ยาตมแกไขสันนิบาตทั้งปวง เอากระดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ ดีปลี ๑ แฝกหอม ๑ แหวหมู ๑ ผักแพวแดง ๑ ตม ๓ เอา 

๑ กินแกสันนิบาตหายแล ฯ 

ยาตมแกไขเพ่ือเลือด 

ยาตมแกไขเพื่อเลือด เอาบอระเพ็ด ๑ รากชาพลู ๑ แหวหมู ๑ ลูกมะตูม ๑ ยา ๕ สิ่งนีต้มกินแกไขเพื่อเลือดหายแล 

ฯ 

ยาตมแกไขเพ่ือเสลดใหเมื่อยท้ังตัว 

ยาตมแกไขเพื่อเสลดใหเมื่อยทั้งตัว เอาบอระเพ็ด ๑ เกสรบัวหลวง ๑ เปลือกสัตตบุษย ๑ ยา ๓ สิ่งนี้ตม ๓ เอา ๑ 

เมื่อจะกินเอาขัณฑสกร ๑ สลึง ใสลงกินหายแล ฯ 

ยาตมแกสันนิบาตพุทธยักษ 

ยาตมแกสันนิบาตพุทธยักษ เอาใบมะกา ๑ ขี้กาแดง ๑ ยานาง ๑ สะคาน ๑ ชาพลู ๑ ผักคราด ๑ กระเทียม ๑ ตม

แกไขสันนิบาตสองคลองหายแล ฯ 

ยาตมแกสันนิบาตคลั่ง 

ยาตมแกสันนิบาตคลั่ง เอารากมะแวงท้ัง ๒ รากมะมอ ๑ รากชาพลู ๑ แหวหมู ๑ สมอท้ัง ๒ แกนสน ๑ จันทนท้ัง ๒ 

ตมกินแกคลั่งดีหนักแล ฯ 

ยาตมสันนิบาตมือเย็นตีนเย็น 

ยาตมสันนิบาตมือเย็นตีนเย็น เอารากมะแวงทั้ง ๒ รากทรงบาดาล ๑ รากไครบก ๑ รากไอเนียว ๑ ขี้กาแดง ๑ 

ชาพลู ๑ สมอท้ัง ๓ จันทนท้ัง ๒ แกนสน ๑ บอระเพ็ด ๑ ตมกินแก.................... 

สมุดไทยหนาตนจบเทาน้ี 
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หนาปลาย 
(แพทยศาสตรสงเคราะห คัมภีรฉันทศาสตร กลาวดวยไข เขียนเปนกาพยยานี 11 สมุดไทยมีการแบงเรื่องแตกตาง

จากแพทยศาสตรสงเคราะห โดยจะมีหมายเลขกํากับหัวขอไวแตละเรื่อง ดวยสมุดไทยชํารุดเสียหายไป จึงเริ่มตนในสวนกลาง

ของหัวขอท่ี 33 บันทึกยาวไปจนถึงหัวขอท่ี 50 โดยในตอนทายระบุไวอยางชัดเจนวา “จบคัมภีรอาไภยสาลีแตเทาน้ีแลนะทาน

เอย” ซึ่งในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะหไมไดระบุไวแบบน้ี เพียงแตข้ึนตนเรื่องใหมคือ วาดวยชีพจร) 

คัมภีรอาไภยสาล ี

     (ไขใดลมไขลง   ในสามวันสี่วันม ี

นอนสะดุงไมสมประด ี  สติพลั้งไมยั้งกาย 

     ใหเพอใหเรอราก  แลรากมีแตน้ําลาย 

มือเทาท้ังขวาซาย   ใหผิดเพศสังเกตเย็น 

     ไดหน่ึง)จะเสียสอง  ในทํานองท่ีเล็งเห็น 

อาการท่ีมันเปน   คือโทษธาตุวาตา 

     ถาแกท่ีมือเทา   มิไดใหรอนมา 

อาการบันดาลตา   (ใหคลุมเครือเรื้อรังไป) 

     ถึง ๙ วัน ๑๐ วัน  จะอาสญัอยาสงสัย 

โทษแทอยาอาลัย   เพราะโทษตายมันข้ึนมา 

๓๔  ไขใดลมไขลง   ในสามสีเ่พลา 

อาการน้ันมีมา   บางทีใหลงไป 

     บางทีใหตก   เสมหะโลหิตใน 

ตามชองทวารไข   หนักเบา(แต)บางที 

     ใหรากซึ่งโลหิต   จงเรวคิดถึงชีวี 

ไขใดเปนดังน้ี   คืออาโปธาตุบันดาล 

     ถาแกดวยยาน้ี   เคยทําเปนหลายขนาน 

ไมถอย(ซึ่งอาการ)   มันแข็งขืนจะยืนไป 

     ถึง ๘ วันแล ๙ วัน  เปนเท่ียงทําจะบรรลยั 

(แพทยจง)กําหนดใจ  สําคัญไวในอุรา 

๓๕  ไขใดลม(ไขลง)   ในสามวันสี่วันมา 

ใหรอนท้ังกายา   ท้ังภายนอกและภายใน 

     ใหทนทุรนทุราย  กระสับกระสายในหัวใจ 

ใหประพรมซึ่งน้ําไป   มิไดขาดซึ่งกายา 

     ใหปากแหงแลคอแหง  แหงจนถึงอุรา 

ใหอยากแตน้ําไมเปนคลา  ใหคลั่งไคลไมสมประด ี

     ใหเจ็บน้ันตางๆ   ดังคนมารยาม ี
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ใหอยากของอันตองท่ี  กําหนดหามยิ่งยามใจ 

    ดุจดงัฉะมบปอบ   เขาลองลอบกินอยูใน 

โทษน้ีคือธาตุไฟ   กระทําใหพิการกาย 

    จะไดสักสวนหน่ึง  (แลจะ)เสีย(สอง)สวนทาย 

ถาแกรอนมิคลาย   อาการน้ันยังยืน 

    ถึงเจ็ดวันแลแปดวัน  อยาหมายมั่นจะฝาฝน 

โทษน้ีไมเห็นคืน   ชีวิตคงมรณา 

๓๖  นัยหน่ึงจะขอไข  โดยทานกลาวมา 

เปนแพทยจงศึกษา   สําคัญไวใหแมนยํา 

     เอกโทษทุวัณโทษ  แลตรโีทษใหโทษทํา 

เปลี่ยนแปลกแผนกนํา  อาการทับสลบักัน 

     หน่ึงลมเปนเอกโทษ  จงเง่ียโสดสดับพลัน 

กําหนดอายุศมน้ัน   หาสิบปทวีไป 

     บังเกิดซึ่งโรคา   ในวสันตฤดูนัย 

ไขแตหัวคํ่าไป   มีไดมีซึ่งความสบาย 

     หน่ึงใหสะทาน(หนาว  สะทาน)รอนไปท้ังกาย 

ปากคอก็แหงหาย   น้ําลายขาดท่ีเคยม ี

     ใหเจ็บระบมตัว   ทุกเสนเอ็นแลอินทรยี 

พรรดึกก็(เกิด)ม ี   หน่ึงนอนบหอนนอน 

     จับแตหัวคํ่าไป   กําหนดไขประจําจร 

ถึงสี่นาทีทอน   ไขน้ันจึงวายคลาย 

     เรียกวาเปนเอกโทษ  เราจับโจทยใหเห็นกาย 

ยังเลาบรรยาย   ใหสิ้นขอท่ีอางขนาง 

     ถึงกําหนดไมสรางจับ  ตั้งขยับไปยาวทาง 

ถึงสองยามเท่ียงคืนกลาง  อาการเสมหะกับวาตา 

     เรียกวาทุวัณโทษ  ท้ังสองโสดใหโทษา 

มาดแมนมิโรยรา   อาการจับขยับไป 

     จนรุงเชาคลอดเท่ียง  จงสําเนียงสําเหนียกใจ 

ตรีโทษประชุมใน   สันนิบาตไมคลาดคลา 

     หน่ึงเอกโทษลม   โดยนิยมทานกลาวมา 

เจ็ดวันจึงวางยา   ทานเลาไวในคมัภีร 

     ถาไมถึงเจ็ดวัน   ไขน้ันอาการทวี 

จับเกินซึ่งนาที   ใหผิดท่ีสังเกตมา 
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     อาการน้ันไมสม   เอกโทษลมใหโทษา 

แพทยพึงจะเยียวยา   อยาละเลยใหชาที 

๓๗  หน่ึงดีเปนเอกโทษ  ประมวลโทษใหเกิดมา 

อายุน้ัน ๓๐ ป   ถึง ๔๐ ถอยลงมา 

     ไขลงในหิมหัน   น้ันท้ังตะวันเท่ียงแลเวลา 

ลักษณะซึ่งโรคา   ใหรอนกลาสกลกาย 

     (เหียนรากใหเพอทํา  กระหายน้ําระสํ่าระสาย 

อน่ึงใหมึนตึงงกาย)   ท้ังปากคอก็เลือกไป 

     ทุกขสัตวท้ังเบาหนัก  ใหเหลืองแดงพิการไป 

หน่ึงใหเสโทไหล   เรียกวาเอกโทษด ี

     จับแตตะวันเท่ียงไป  จนถึงบายหานาที 

ถาแมนสมประด ี   อาการเกินสังเกตไป 

     จนถึงเพลาคํ่า   ยํ่าลงจึงคลายใจ 

ทุวัณโทษบังเกิดใน   คือลมปนระคนด ี

     ถึงกําหนดไมสรางไข  ก็จับไปจนราตร ี

ยามหน่ึงสองยามม ี   ก็ไมสรางสวางวาย 

     จับจนประจวบแจง  อาทิตยแจงจํารสัไข 

อาการจับดังน้ีไซร   ถึงสันนิบาตตรีโทษา 

     แพทยใดแมนไดเห็น  อาการเปนลาํดับมา 

ใหระมัดระเมียนยา   ใหเร็วพลันจะเสยีที 

     ยาแกเอกโทษ   ทุวัณโทษแลโท(ษ)ตร ี

ตามตํารับบังคับม ี   ใหเรียงเรยีบระเบียบไป 

     ถาจับเอกโทษด ี  อาการมีแตเท่ียงไป 

ในสี่หานาทีนัย   ก็ทรงเสมอทุกเวลา 

     กําหนดน้ันเกาวัน  จงผอนผันใหวางยา 

กลาวตามทานกลาวมา  สันโดษแทแตโทษด ี

๓๘  เสมหะอาการเกิด  เอากําเนิดซึ่งโรค ี

อายุน้ันสิบหาป   ฤดูน้ันก็เหมันต 

     รุงข้ึนแตเชาสับ   ประจําจับซึ่งไขพลัน 

ลักษณะซึ่งไขน้ัน   ขางนอกท่ัวท้ังตัวตน 

     ใหรอนกําลังกลา  ในกายาวิกลยล 

ใหเยือกเย็นสยองขน  ท้ังหวัดใหมีมา 

    ในลําศอใหตีบตื้น  อาหารกลืนบลงนา 
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ใหเช่ือมมึนหนักกายา  ท้ังปากคอใหหวานไป 

     อน่ึงใหอุจจาระ   ปสสาวะจักษุนัย 

ดูสีสันน้ันขาวไป   มิไดปรกติด ี

     ไขจับแตรุงเชา   ไปจนหาหกนาที 

อาการเชนน้ีม ี   วาเอกโทษเสมหะทํา 

     แมนยังมีสรางเสื่อม  ไมเลือนเคลื่อนเพลาประจํา 

ถึงเท่ียงตลอดคํ่า   ไปจนบายหานาที 

     วาดีจรเขามาระคน  (เขาปะ)ปนเสมหะม ี

แมนจับยัง(ทับ)ทวี   จนเย็นยํ่าพระสรุิยา 

     โทษกุมประชุมให  ตลอดไปจนถึงสัน 

นิบาตตรโีทษา   จงรูแจงอยาแคลงใจ 

     เอกโทษอาการตน  โดยนิคมบังคับไข 

ไมถึงสองเพลา   จงรําพึงฟงใหตั้งยา 

    เอกโทษน้ันมีสาม  ประการนามสาํแดงมา 

กําลังวันแลเวลา   ก็เสร็จสิ้นในอาการ 

๓๙  หน่ึงโสดจะกลาวอาง  โดยทางอันพิสดาร 

เรียงเรยีบระเบียบสาร  ทุวัณโทษน้ันสืบไป 

     กําหนดฟงจงสังเกต  ท่ีมีเพศประถม(วัย) 

๑๖ ปมีกําหนดไข   ในคิมหันตฤดูกาล 

     วาเสมหะเปนตน  เขาปะปนเปนสองสถาน 

ระคนกันใหบันดาล   วิบัติเกิดซึ่งโรค ี

     หน่ึงใหสะทานรอน  สะทานหนาวไมสมประด ี

ปากคอใหเลือกม ี   กระหายน้ําแลหอบใจ 

     ใหมัวแลตัวหนัก  จะลุกน่ังบวองไว 

กําเนิดไขแตเชาไป   จนบายสองสามนาที 

๔๐  หน่ึงโสดอายุศมน้ัน  โดยสําคัญสามสิบป 

ทวีจนถึงสี่สิบป   โทษดีน้ันกําลังครัน 

     หน่ึงเปนฤดูฝน   ใหพิกลพิการพลัน 

บังเกิดซึ่งโรคัน   ทุวัณโทษน้ันมีมา 

     ตั้งแตวันเท่ียง   จับไปจนเพลา 

เย็นยํ่าพระสรุิยา   จึงสรางสิ้นซึ่งสมประด ี

     ใหเช่ือมแลมัวเมา  ใหเมื่อยขอทุกขอม ี

ใหหนาวเย็นอาเจียนทวี  ท้ังปากคอใหแหงไป 
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     ใหขนพองสยองกาย  ระสํ่าระสายในหัวใจ 

หน่ึงใหสะดุงไป   ท้ังศีรษะก็ปวดครัน 

     อาการพิกลเกิด   เปนกําเนิดซึ่งโรคัน 

ดีลมระคนกัน   แพทยจงวิจารณจํา 

๔๑  อายุศมน้ันสีส่ิบป  ถึงหาสิบปใหเกิดทํา 

กําลมระดมทํา   เปนไขลงในเหมันต 

     ใหหนักซึ่งเน้ือตัว  เปนหวัดไอปวดหัวครัน 

ขอมือแลขอเทาน้ัน   ใหเมื่อยขบก็บวายคลาย 

     หน่ึงไซรในกายตน  ใหรอนรนน้ันมากมาย 

เสโทบออกอาย   ขางนอกเย็นบเวนวัน 

     แตหัวคํ่าประจําจับ  พอรุงสับก็สรางพลัน 

เสลดลมระดมกัน   กําหนดแจงตําแหนงนาม 

     ทุวัณโทษอาการเกิด  ประชุมเชิดไวท้ังสาม 

ตามอายรุะดูยาม   กระทูโทษแหงโรค ี

     กลาวในเอกโทษ  ทุวัณโทษระดมม ี

เพลายามแลนาที   กําหนดเน่ืองเปนเรื่องมา 

     แมนจับยังทับทวี  เกินนาทีแลเพลา 

ใหโทษยิ่งโทษา   (สันนิบาตจงแจงความ) 

     สันนิบาตน้ันก็เกิด  กําเนิดวางระดูสาม 

ระดูหกน้ันก็ตาม   ใหกําหนดแตเพลา 

๔๒  รุงข้ึนแตเชาไซร  กําเริบไปไมโรยรา 

จนเย็นยํ่าพระสรุิยา   เขาสองยามเปนสําคญั 

     ในตํารับบังคับขาด  สันนิบาตเปนเท่ียงธรรม 

จงรูเพศสังเกตมัน   ในอากาศท่ีเกิดม ี

     หน่ึงใหสะทานรอน  สะทานหนาวท่ัวท้ังอินทรีย 

จักษุท้ังสองมี   ใหปวดเข่ืองน้ําตาไหล 

     ใหเจ็บปวดทุกขอลํา  ถึงสมองกระดูกใน 

เหื่อน้ันใหเอิบไหล   ท้ังท้ังสกนธตน 

     ลูกตาท้ังสองน้ัน  ใหเหลืองท่ัวมณฑล 

บางทีก็แดงยล   ลูกตาลนจากเบาตา 

     จะเล็งแลดสูิ่งใด  ไมเท่ียงตามธรรมเนียมมา 

ใหปะหลักปะเหลื่อตา  ดูเหมือนบาเขาสิงสูอยูในใจ 

     สองหูใหตึงปวด   ท้ังเพดานใหคูนไป 
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ชวนใหหายใจ   สะอ้ืนออนสะทอนทํา 

     ปากกลิ่นใหเนาเหม็น  เปนเม็ดจงพึงจํา 

ใหลิ้นบวมแลลิ้นดํา   แลใหเจ็บในอุรา 

     ใหอาเจียนแลเศียรน้ัน  ดูงกงันนาเวทนา 

หน่ึงน้ันจะนิทรา   ใหตาหลับบลับใจ 

     จะลุกน่ังสกนธตน  ใหงุนงานไป 

หน่ึงนอนใหออนใจ   เจรจาบรูคํา 

     ทุกขสัตวท้ังเบาหนัก  บางทีเขียวบางทีดํา 

ใหกะปริบกะปรอยไป  ทําไมสะดวกอยาพึงแคลง 

     รอบขอทุกขอน้ัน  เปนสายเขียวบางแหงสายแดง 

เปนแหงหน่ึงสองแหง  ท้ังสามแหงสําคญัม ี

     หน่ึงเสนน้ันข้ึนเขียว  ดูกายเก่ียวท้ังอินทรีย 

หน่ึงทองใหเกิดมี   ผะอืดผะอมลม 

     ถาพรอมท้ังกลาวอาง  ไมคลาดคลางทุกสิ่งสม 

ธาตุเพลิงท้ังสี่ระดม   จะดับสูญสิ้นอาตมา 

     หน่ึงเปนผูอาพาธ  สันนิบาตใหโทษา 

อาการมันจรมา   แพทยจงกําหนดใจ 

     ถาบวมตนหูน้ัน   ในเจ็ดวันจะบรรลัย 

ถาบวมลูกตานัยน   กําหนดไวหาวันวาน 

     ถาบวมถึงปากน้ัน  ในเกาวันจรทาน 

แพทยเยาวปญญาญาณ  จงแจงท่ีเราจะราํพัน 

๔๓  นัยหน่ึงท่ีแจงเหต ุ  ในประเทศซึ่งโรคัน 

เรียกวา(เปน)ทุวัณ   โทษทางระหวางทํา 

     คือลมแลเสมหะ  เขาปนปะระคนจํา 

แพทยจึงสําเหนียกนํา  ใครจะกลาใครจะหยอน 

     ถาลมกําลังแรง   สําแดงทองใหผูกไป 

ทุกขอทุกลําใน   ใหเมื่อยไมวายคลาย 

     หน่ึงให(ดู)งกงัน   ศีรษะน้ันใหปวดหลาย 

อาการจับดังน้ีทาย   วาลมน้ันกําหลังม ี

๔๔  เสมหะบอกอาการ  ใหโทษพาลกําลังทวี 

ใหเปนหวัดแลไอม ี   จะน่ังลุกลําบากกาย 

     ใหหนักซึ่งเน้ือตัว  ใหเช่ือมมัวมากหลาย 

เปนตําแหนงตําแหงชาย  เสมหะลายบอกอาการ 
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๔๕  หน่ึงดีกับเสมหะ  เขาปนปะเปนสองสถาน 

ดีกลาบอกอาการ   ใหจับแตเท่ียงไป 

     ถึงบายสามนาที   จึงคอยมีความคลายใจ 

จับแตสามนาทีไป   จนพลบคํ่าจึงคอยคลาย 

     ไขน้ันใหเช่ือมมัว  ใหเหียนรากระสํ่าระสาย 

ลักษณะดังน้ีทาย   วาดีมีกําหลังครัน 

๔๖  ถาไขแตเชามดื   ถึงสามโมงเปนสําคญั 

ใหเช่ือมมึนหัวใจครัน  ใหตึงกายไปท้ังกาย 

     จะลุกน่ังใหพลุกพลัก  เน้ือตัวหนักดังดินทราย 

จะนอนเลาก็เคลิม้คลาย  ใหหลับหลบัตื่นตื่นไป 

     หน่ึงน้ันใหเกิดเหียน  อาเจียนท้ังใหไอ 

คือกองเสมหะใน   ใหโทษกลาน้ันกวาด ี

๔๗  หน่ึงดีกับลมโสด  ลมใหโทษน้ันกลาทวี 

อาการใหจับม ี   แตบายสองยามนาทีไป 

     ใหเช่ือมมัวแลใหหาว  เปนคราวคราวกรุนกรุนไป 

อาการจะนอนไซร   ก็ไมหลับ(ระงับลง 

     (พลบคํ่าจึงจับสราง  คนไขสวางอารมณปลง 

จึงหลับ)สนิทลง   จงรูแจงอยาแคลงใจ 

๔๘  ถาดมีีกําลังเกิด  ไขกําเนิดแตเท่ียงไป 

จงรูเพศสังเกตใน   อาการน่ังไมตรงกาย 

     จะลุกเลาก็เซซวน  ใหปนปวนระสํ่าระสาย 

ตัวก็รอนอยูมากมาย  จนถึงบายหานาที 

     จึงสรางสิ้นกําหนดไข  ก็พอไดความสุขม ี

แพทยจงกําหนดวิถี   สําเหนียกไวใหชํานาญ 

     ลักษณะสันนิบาต  อาพาธสามประการ 

ดีกับเสมหะสามสถาน  ท้ังวาโยระคนปน 

     ท้ังสามไขจะยิ่งใคร  จะนําไขใหรอนรน 

แพทยจงสําเหนียกกล  เราจะแจงแหงอาการ 

     ถาดีกับเสมหะ   กอคละเปนสมฏุฐาน 

ท้ังอายุบันดาลการ   มาแทรกซํ้าใหเรี่ยวแรง 

     จับถึงหานาที   ไมคลายคลี่ประจําแปลง 

ถึงสามยามอยาไดแคลง  เปนกําหนดอาการกล 

     ไขใหเช่ือมมัว   ใหมึนตึงท่ัวทางกายนต 



30 
 

จะหลับหรือจะตื่นตน  บรูสึกซึ่งกายา 

     หน่ึงน้ันใหหว่ันหวาด  สะดุงไปท้ังอาตมา 

ประสาทโสกจะเรยีกหา  ไมยินยลวากลใด 

     ดวยลมน้ันแคลวกลา  มันประดาพัดข้ึนไป 

ออกตารูหูท่ัวไป   จงดูเพศสังเกตจํา 

๔๙  ลักษณะเสมหะกลา  ประมาทหานาทีทํา 

จับไปจนพลบคํ่า   แตคํ่าจนสวางวัน 

     ถึงสามนาทีเชา   คอยบางเบาอาการมัน 

ลักษณะซึ่งไขน้ัน   จะน่ังลุกไมสูสบาย 

     ใหหอบน้ันบอยๆ  ใหเหียนเปนกําลังหลาย 

ใหถมซึ่งน้ําลาย   ใหหนักตัวมึนตึงไป 

     ผิวเน้ือใหเย็นครัน  ท้ังกลางคืนกลางวันไป 

ปากลิ้นใหเลือกไป   สังเกตเหตุท่ีเพศมัน 

๕๐  หน่ึงทีน้ันเลาโสด  มานําใหซึ่งโทษทัณฑ 

แกลวกลายิ่งกวากัน   ใหเจ็บแตเชาไป 

     จนถึงเพลาคํ่า   กําหนดไวจึงคลายใจ 

ในเมื่ออาการใน   จะน่ังนอนบหอนสบาย 

     ใหรอนกําลังกลา  นอกกายาและในกาย 

ปากคอก็แหงหาย   น้ําลายขาดท่ีเคยม ี

     ทุกขสัตวท้ังเบาหนัก  ใหพิกลพิการม ี

ดูเหลืองประเทืองส ี  ท้ังจักษุน้ันก็แดงไป 

     บางทีจักษุน้ัน   ดูผิวพรรณก็เหลืองไป 

หนาอกใหเตนไป   มิไดขาดซึ่งอาการ 

     กลาวสันนิบาตโสด  เปนตรโีทษบรรหารสาร 

แพทยใดไดพบพาน   จงเลาธรรมใหจําเอย 

จบคัมภรีอาไภยสาลีแตเทาน้ีแลนะทานเอย ฯ 

ยาเขียวมหาประสาน 

ยาเขียวมหาประสาน เอาใบผักเค็ด ๑ ใบผักคราด ๑ ใบกระเพรา ๑ ใบชาลี ๑ ใบสวาท ๑ ใบเทียน ๑ ใบทับทิม ๑ 

ขมิ้นออย ๑ ลิ้นทะเล ๑ ดีเหี้ย ๑ ดีตะพาบน้ํา ๑ ดีงูเหลือม ๑ น้ําประสานทอง ๑ ปนแทงละลายสุราแกตานขโมย แกซางขโมย 

ถาจะกวาดลายนํ้ามะนาวก็ได นํ้าปลา นํ้าปูนใสก็ได ถาจะสมานลิ้นแตกราว แทรกลูกเบญกาณี ถาซางขุมละลายนํ้าเชือกเขา

มวก ถาตัวรอนหัวรอนหลังรอน ละลายน้ําจันทนกินแล ดีนักไดเช่ือแลวดีหนักแล ฯ 
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ยากวาดเหลืองปศวาต 

ยากวาดน้ีช่ือ เหลืองปศสวาต เอาพริกลอน ๑ บาท ขมิ้นออย ๑ บาท เม็ดมะนาว ๑ บาท ดินประสิว ๑ บาท สารสม 

๑ บาท กะทือ ๓ บาท กํามะถันแดงเทายาท้ังหลาย น้ําลูกมะแวงเปนกระสาย บดกวาดดวยน้ํานมดีนักแล ฯ 

ยาแกลมสารพัด 

ยาแกลมสารพัด ทานใหเอาดอกบุนนาค ๑ตําลึง ขิง ๑ ตําลึง พริกเทศ ๑ ตําลึง ๑ บาท ดีปลี ๑๐ บาท ใบสะเดา ๑ 

บาท สมุลแวง ๒ บาท ตําเปนผงละลายนํ้าผึ้งกินดีหนกัแล ฯ อีกขนานหนึ่งทานใหเอากระชาย ๑ ไพล ๑ มหาหิงคุ ๑ มะกรูด 

๑ วิเศษหนักแล แกลมปวงก็ได ใสขิงดวยแลเดินสักนอยแล ฯ 

ตําราไขตักศลิาอีดําอีแดง 

พระตําราตักศิลาบริบูรณโนน ฯ จะกลาวถึงตําราไขตักศิลาอีดําอีแดง พึงฟงถามันจับแตสันหลัง แลวขึ้นไปจนถงึตน

คอ กําหนดคนไข มันมักจับแตเชาถึงเท่ียงบัดใจ ลางทีมันจับแตเท่ียงถึงพลบ  

      มันมักหลังแอนเหลียวทบ เจ็บรองรบรบ 

ดังหน่ึงจะสิ้นชีวา 

     ใหรอนหนาวกายา  ดังหน่ึงตีปลา 

แลวเย็นแตตีนข้ึนไป 

     ถึงเขาแพทยอยาไวใจ  จงตักน้ําไป 

ชุบผาแลวเช็ดบาทา 

     ถาเห็นเทาเม็ดถ่ัวงา  ดูแจงแกตา 

ถาดําช่ือวาปานดํา  

     แมนแดงช่ือวาปานแดง   ใหรอนใหหนาวทํา 

สะบัดสะทานเปลื่อนแปลน  

     ทานวาเปนปานดํา  แลวมันผดุแซง 

มาตะโพกกลางยอดทรวงอก เทาดังใบพุทราอง เทาลูกตะบาก็มี  

     เรงพาดยาจุดจงด ี  ใหมันจางสี  

ออกเสียอยาไววางใจ 

    ถามันจางออกไป   จะตายแตใน 

กําหนดน้ัน ๗ วันตรา 

๑ หน่ึงไขปวดหัวมัวตา  ตัวรอนนักหนา 

อาการดังปานแดงดํา 

     แตผุดออกเทาสามสี่น้ิวมือมี  บางขาวบางดําก็ม ี

ดูชาตรีตรีสะนอย 

เมื่อมันไมผดุออกมาแลเห็นดังลายโคมดง ช่ือไขดาวเรืองอยาหลง ถาแดงตัวผูตรง ถาขาวตัวเมีย

นา 
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๒ ไขครูหน่ึงรอนกายา ครูหน่ึงเย็นหนาวสะทานท้ังตีนมือรัว เจ็บเสียดเมื่อยขบท้ังตัว ใหรากนากลัวเหลืองเขียวแลนา 

ใหนาอนาถ หนึ่งชื่อไขลากสาด ลมสันนิบาต อีดําอีแดงดังกัน มันยอมใหโทษหลายพัน ดังกลาวมาแลวนั้น ลางทีมันใหคลั่งจิต 

วาสิ่งนีม้ีดีเหลือนพิษ ใครไมรูฤทธิ์วาผ ี เขาสิงในตัว ใหเตนรําทําเพลงเลนหัว ลางทีนากลัว กระเหมนไปทั้งตัว อาจารยผูรูเจน

จบ เห็นตามอยูบนคดีจึงกลัว จัดแจงวาโรคน้ีเพ่ือซางแดง เมื่อนอยมันแฝงอยู รักษามันยังไมขาด ใหญมาจึงเปนลากสาด เพราะ

กําเนิดชาติซาง มันกลายกลับมา 

๓. หน่ึงแรกลมไขลงนา ใหตัวสากชาผุดลายข้ึน ดังกาฬเผือก หน่ึงลายดังดีบุกเกลือก ใหลงทองเลือดแลวรากเปนกํา

หลัง วาหมอแกมิฟง จะตายโดยหวัง เจ็ดวันสิบหาวันคง ถาแมนไมตายลมจม จะเขาประถมชวนทุติยา หน่ึงตรีจัตวา หน่ึงบอน

ปญจา แมนไขใหญทานวาเขายอมเบือนละถ่ินท่ีเรือน ไปสูพระยมเรืองฤทธ์ิ 

๔. หน่ึงไขใหรากกุมจิต หน่ึงลงโลหิต แลดูน้ันสืดออกมา ถาเลือดช้ําดําเขานา อยาเพ่ิงรักษา ถาสดอยูแกไปลองดู 

๕. หน่ึงน้ันกาฬท้ังผอง ดูจงเห็นพองภายในภายนอก 

๖. ถาหน่ึงตั้งยอดขอบขาวช้ํา กลางยอดน้ันดํา ช่ือกาฬตะมอยมิด จะยาน้ันอยากะสุดคิด มันน้ีมีฤทธ์ิรักษามันนาเจ็บ

อก หนึ่งถาตีนขอบฟก ขึ้นกลางยอดอก เปนเม็ดขึ้นอีกชั้นหนึ่ง นํ้าเหลืองนํ้าใสจึงพรึง รูโดยคํานึงชื่อตะมอยนํ้าคาง ยอมข้ึน

แทรกหนาตรงกลาง หน่ึงหลังคิ้ววางคิ้วขวา ช่ือตัวผูนา ถาซายตัวเมียจํา ตําราเขากลาวฤทธา รายนักแลแกจงดีนา 

๗ หน่ึงใหรอนอินทรีย พิษดังอัคคี หนึ่งพิษดังหมาบาขบ ใหโกงโคงคลานลานชาทบ ไปทั่วจะเรือนจบ ใหรอนใหรน

หนักหนา ทานวาเพศเปลวไฟฟา เรงใหแตงยา แกจงไวอยาวางใจ 

๘  หน่ึงไขเมื่อยเทาใคร  ท้ังมูตรคูถใน  

แลเล็บประหลาดเหลืองสี  

     ช่ือไขกาฬสิงคลี   มันเกิดในด ี

ใหแกแตมันนอยฤทธ์ิ 

     ถามันใหลงเลือดพิษ  เรงแตงยาปด 

ใหแกแตในสองสามวัน 

     ถาลงเปนเลือดปนกัน  กับเสมหะน้ัน 

ถาเนาเขาไดเมื่อใด 

     ทานวาละมุดผดุใน  กินเอาตับไต 

จึงคลั่งดั่งผีเขาสิง 

เรงหาท่ีพ่ึงคือพระยาคลัง 

๙  หน่ึงไขหมกผูกซน  แซงข้ึนรองแดง 

ดังลูกตําลึงสุกเรียกวา 

     กาฬแดงผุดตรา   ผุดข้ึนมา 

ท่ีลิ้นท่ีอกหญิงชาย 
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     กาฬน้ีมีฤทธ์ิมากมาย  สามวันจะตาย 

ไมมีใครรอดสักที 

๑๐  หน่ึงกาฬผดุดวงเสี้ยวเขียวในที อันซึ่งกลาวแลวมา 

มักใหยากหนักหนา 

     ช่ือในตําราวากาฬมันจับ  มักใหลงทองเหลือนับ 

แมนนอนไมหลับ ใหลงไปจะตายอยาแคลง 

๑๑  ถากาฬผูกคอออกสําแดง  ดังลูกมะแวง 

ยอดสุกดําแลเห็นแกตาเกิดในกายา 

         ช่ือกาฬดํานา 

หมูน้ีเขาชอบยาเย็น 

๑๒  ทีน้ีจะกลาวถึงไขเหนืออีดําอีแดง เปนเมื่อแรกไขปวดหัว ใหตัวรอนนากลัว เสียวเสียบไปท่ัวตัว ใหแกแตมันออน

แรง อยาทันใหอาการผุดแซง เขาภายในแฝง แลมันจะทําพิษนา ใหรากเปนเลือดออกมา ลางที่โลหิตตา ออกทางทวารทั้งสอง

หลาย ใหรอนดังไฟจุดกาย ลางทีน้ันคลาย สะทานใหหมผาคลุม ลางทีคลั่งดังผีเขาคุม ลางทีตะลึงว่ิงโผนไป ลมลงเมื่อใดขาดใจ 

ลางทีภายในใหจุกใหแดกขึ้นลง ลางทีใหเมื่อยขาชงฆ ทั้งสองขางจง ลางทีใหขัดหนักเบา ใหผุดลุกขึ้นนั่งซึมเซา คอแหงโฉด

เขลา นํ้าลายมันมีเหนียวเหนียว ถาใครไขดังนี้เจียว จะใหยาเยียว อันนี้คือไขลากสาดตัว ตัวเมียทานบอกประกาศ แพทยจงรู

ชาตกํิาเนิดแหงไขน้ีเถิด 

๑๓  จะยาเขาหมูนี้นา เอาหวดทั้งสองมา แลฆองแมควาย หนึ่งเปลาทั้ง ๒ ทุงลายคือโพกพาย แลคุยทั้ง ๒ รากเอา

ตับเตาท้ังสอง เอาเขายานนางเรา จันทนท้ัง ๒ เอามา แคฝอยแคแตรเพกา ดีหมีคนทา งอนหมูแลไครเครือดง ไมยายมอมยาลง 

รากหนึ่งคือยารากดํา หนึ่งขางทั ้ง ๒ เอาจํา หนึ่งคือนาดดําระยอมขูคะ เอาทั้งมะคังทั ้ง ๒ หนึ่งวานรอนกีบแรดปอง 

ปลาไหลเผือกพอง หมูปลอยเชือกเขาไฟ หน่ึงเจาพุงแกไพร หน่ึงน้ําใจไคร หน่ึงเจตพังคีดง ปูเจาคอยทาบอกกรง หน่ึงพิษนาศน

ดง สุรามะริดธารา ชาเลือดไกใหเอาเขา ยารากขาวเอาหางนกกะลิงอยาแคลง เนระพูสีสองทานแจง หน่ึงคือมูลหน่ึงเบญการจีาํ 

สนเทศคือหัศดํา กะทกรกชําหน่ึงดวยราชดัดดวยรา ฯ สิริหาสิบสองยา สมเด็จพระณราธิราชใหเอาพลัน เอาหนักทุกสิ่งเทากัน 

จะบดยานั้น เอาลูกประคําดีควายแชนํ้าเปนกระสาย ปนแทงไวละลาย นํ้าดอกมะลิแลนา ถาขาดดอกมะลิลา เอาขาวสารมา 

เขาหลายไดเหมือนกัน ท้ังกินท้ังชโลมจงครัน แกไขทุกสิ่งสรรพ ท่ีกลาวมาจําจงคง ท้ังแกฝดาษทองลง เอาเหลาลายตรง ใหกิน

จะหายอยาแคลง 

๑  หน่ึงยาแกรากดําแดง  คาคลองอยาแคลง 

ไมยายมอมทูบทาบ 

     ผักหวานบานท้ังผักปลาบ  ยานางจงทราบ 

ท้ังหกหน่ึงพ้ืนรากเอา 

     ขูคะหน่ึงจันทนขาวเรา  ท้ังน้ีเอาเผา 

ฝนดวยน้ําซาวขาวพลัน 
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     ชโลมลงจงครัน   กาฬดําน้ัน 

จะหายไปอยาสงกา 

๒  ถามันมิถอยคงนําฟงนา  เอาสามรากยา 

จิงจอมะเฟองคันทรง 

     หัวคลาเอาดวยอยาหลง  น้ําซาวขาวจง 

ฝนกินชโลมจะหาย 

๓  หน่ึงถาใครรูเง่ือนสาย  ไขเจ็บท้ังหลาย 

วาสันนิบาตรากสาด 

     เอารากท้ังสามอยาขาด  ทานบอกประกาศ 

มะไฟมะกลํ่าคาคลอง 

     ตําข้ึนใหกินดูลอง  ถาหายโดยปอง 

ชอบสันนิบาตดอกนา 

     ไขมีนามสมยา   ในตํารา 

ลากสาดอีดําอีแดงม ี

๔  หน่ึงไขรอนภายใน  แรงวุนวายซึมแซง 

ใหอยากแตน้ําเหลือใจ 

     ลางทีลุกข้ึนมัวไป  ลางทีเช่ือมไป 

เรียกบขานดดูาย 

     ลางทีใหตีนมือดาย  ลางวุนวาย 

แลคลั่งดังผีเขาปลก 

     ทานวากาฬข้ึนในอก  พิษมันหนหก 

เขากุมเอาในหัวใจ 

     เอาจันทนท้ังสองจงไว  หน่ึงรากไกไห 

ระยอมแลเอานาดดํา 

     หน่ึงลูกตะปาจงตํา  หน่ึงลูกประคาํ 

ดีควายแลสมเทศ  

     หน่ึงสามรอยรากตรง  แลวเขาเลียงผา 

แลวเอาเขากูยกวาง 

     หัสดํานอแรดงาชาง  วานแรดกีบบาง 

........................ 

     หน่ึงแตงเถ่ือนพิษนาศน  จงอยาเฟอน 

บดไวอยาเชือนกระชาย 

     เมื่อจงหมายจงเอาเขาหลาย แกกาฬภายใน 



35 
 

ท่ีมันจับหัวใจ 

     หน่ึงแกพิษกาฬใน  ลายเหลาเขาไป 

ท้ังกินท้ังพนจะหาย 

๕  หน่ึงถาผูใดหญิงชาย  กาฬข้ึนในกาย 

แลเห็นทาจะแลวจึงจุดยา 

     ใหกินยาเสียกอนรา  จึ่งเอาปากกา 

ขางบนเอาน้ําพรม 

     เอาปูเจาสมุยกุยเรา  พุงแกเอาเขา 

สมีแลกางปลาแดง 

     ท้ังสองน้ีเราเอารากแรง  ขูคะอยาแคลง 

หน่ึงน้ันคือพระองชวย 

     เชือกเขามวกนมแมวนอย  ยารากดําพรอย 

เอาพิษนาศนจงคง 

     สะคานนามข้ีแรดดง  ยาเอาเย็นตรง 

ใหเสมอภาคกัน 

     ปนไวใหลายเหลาพลัน  กินภายในกัน 

กาฬฝอันมีฤทธา 

     หน่ึงกินแกกาฬไข  น้ําซาวขาวมา 

ฝนกินกาฬใน 

๖  หน่ึงถาจะจุดกาฬใด  ทายาจงไว 

อยาใหมันข้ึนอึนมา 

     ทานเอาสองรากยา  หน่ึงลําโพงกา 

สลักมะนาวเอาเขา 

     บอระเพ็ดพระอังคารชวยเอา น้ําปูนใสเรา 

จงฝนแลวทาลอมกาฬ 

     ไวใหนานนาน   อยาทําลนลาน 

สักหมอเขาสุกจึงจุด 

๗  ใหทํายาไปอยาหยุด  จุดกาฬใหมูด 

ใหสูญไปดวยฤทธ์ิยา 

    มะนาวมะกรูดเอามา  สมปอยสมซา 

ท้ังน้ีเอาเม็ดในเขา 

     บอระเพ็ดพลูแกเรา  หน่ึงพริกขิงเอา 

พูดเอาใบมะเดื่อชุมพร 
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     กระเทียมเอาตามคําสอน  จําบดจํากลอน 

กระสายมะนาวจงด ี

     ถาจะจุดแกกาฬฝ  มะนาวยาน้ี 

จงฝนแลวจุดหาย 

     ยาจุดเอารากลําโพงกาสลัก ๑ ลูกประคําดีควาย 

ปากกาขางบน ๑ 

๘  หน่ึงยาแกรากพึงหมาย  ลูกประคําดีควาย 

แลคันทรง 

     กระดึงชางบอกตรง  หน่ึงน้ําพรมดง 

ระยอมไกไห 

     เอาพิษนาศนพญาๆ เรา  เอาจันทนเทา 

ท้ังน้ีจงบดแทงจํา 

     ลายดวยน้ํารอนพรํา  กินแกรากทํา 

มาแลชนะหลายครา 

๙  ยาแกกาฬภายใน  ลูกจันทนดอกจันทรา 

หน่ึงลูกประคาํดีควาย 

     หน่ึงเอาท้ังรากปูตาย  ผงใบลานน้ีหมาย 

ใหเอาท้ังรากดินเผา 

     ลูกเบงญกานีเอา  ทองคําเปลวเรา 

แลวดวยน้ํามะลิกิน 

     แกกาฬภายในด ี  อันกุมอินทรีย 

จะหายท้ังรอนรนใจ 

๑๐ หน่ึงยาแกตอไป  ทานให 

เอาพิมเสนมะตมูฟง 

     หัสดําไครเครือรากเอา  เปราะเอาเขา 

ระยอมแลจันทนท้ังสอง 

     พิษนาศนหน่ึงวานรอนทอง วานกีบแรดจอง 

คําบอกไวแจงจนหมด 

     บดลายน้ํารอนกินสด  แกหงระทด 

แลเปลวไฟฟาฝกาฬ 

     อันกุมในจิตซมซาน  เช่ือมมึนอาการ 

จะหายไปสญูบัดใจ 
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๑๑ ยาแกกาฬเขาทําใน  ใหขัดอกไป 

อัดอ้ันไมหายใจออก 

     ยาน้ีช่ือพอกอกคางหนอก  กระเพราใบบอก 

ตองแตกจงเอาใบคง 

     ขมิ้นออยเอาอยาหลง  ขะเบือไสลง 

แลวบดระคนดวยกัน 

     จงพอกหนาอกพลัน  ความเจ็บจะหัน๑๒ 

จะหายไปดวยฤทธ์ิยา 

๑๒ หน่ึงกาฬข้ึนในอกนา  ใหอยากธารา 

ใหรอนทุรนในแรง 

     ผักเข็ดหน่ึงกางปลาแดง  น้ําหนองอยาแคลง 

อน่ึงท้ังน้ีรากเอา 

     หน่ึงฝนแสนหาเอาเขา  น้ําใจไครเรา 

แลของแตเอาคง 

     ทําแทงน้ําซาวขาวตรง  แลฝนเอาจง 

กินโทรมแกรอนรืนหาย 

๑๓ ถาผูใดหญิงชาย   ใหเจ็บวุนวาย 

มันชักเอาลิ้นคางแข็ง 

     เอาชักมือเทารัวแรง  กําอยูสามแดง 

แลวหลังมันชักแอนไป 

     เรียกไมรูสึกคานไคร  เอารังแมงไย 

หัวคลาแลรากหญาคา 

     หน่ึงหญาแพรกเผือกเอามา หน่ึงใบสองรา 

น้ําเตาแลไมรวกดง 

     รากหญาขัดมอนอยาหลง  หญาปากควายจง 

เอาตีนตุดตูกลางนา 

     รังแตนแมไมจงหา  รังแตนกําพรา 

หน่ึงน้ันคือยาลูกเคลา 

     พริกขิงกระเทียมเจ็ดเอา  น้ําซาวขาวเรา 

บดแกคลั่งจะพลันหาย 

 
๑๒

 ในเอกสารเขียนวา “ความเจ็บจะหาย   จะหันไปดวยฤทธิ์ยา” แตไดปรับเปล่ียนเพื่อใหลงฉันทลักษณ. 
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๑  หน่ึงตักกศิลาหมาย  ถาไขใหหาว 

วาหนาวแลลับรอนรน 

     ใหเอาผาชุบชน   แลวเช็ดบัดดล 

ฝามือแลเทาบาทา 

     ถาดําเห็นเทาเม็ดถ่ัวงา  มีนามสมยา 

ช่ือวาประดงหงระทด 

๒  หน่ึงถาไขไขพิษ   ปวดหัวหนักพิษ 

ไขน้ีดาวเรืองแลนา 

     ตอผุดพนข้ึนมา   จึงเห็นแกตา 

ถามิผุดใหเห็น 

     ลางทีตังลายโคมเปน  อยาน่ิงใจเย็น 

รักษาประยดจงด ี

๓  ไขเสียดแทงอินทรีย  ท่ัวกายกายี 

แลรอนแลหนาวเรรวน 

     หน่ึงเย็นท่ัวกายท้ังมวล  ทําเพศแปรปรวน 

ดังน้ีคือไดลากสาด 

     หน่ึงคือลมสันนิบาต  ชาติท้ังท้ังน้ีเขา 

ดังกันยอมทําตางตางหลายพันธุ 

     ลางทีมันใหกํามือบาทา  ถาไมรูตํารา 

วาฝพาราเขาสิ่งสูกาย ี

๔  อันไขลากสาดมันม ี  หัวมันมีหลายส ี

หน่ึงขาวหน่ึงแดงดําแดง 

     เจ็ดวันสิบหาแจง  ถาไปถึงเดือนมรณรน 

๕  หน่ึงเปนเลือดในอุทร  แพทยจําคําสอน 

เรงแกจงดียาพลัน 

     ถาตีนน้ันขาวหัวดํา  ช่ือบอกไวจํา 

มะเร็งตะมอยอยาแคลง 

     เรงแกจงเร็วอยาแนง  ลางทีมันแปลง 

ใหลงเปนมูตรเลือดไหล 

     ท่ีแทกําเนิดมาใน  โรคมันทําไป 

จึงเปนดังน้ีแลนา 
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๖  หน่ึงถาผุดข้ึนมา   ลิ้นช่ืออุรา 

จะตายแลสาํวันไป 

     หน่ึงคือเจ็ดวันน้ันไล  พนไปจากใน 

กําหนดดังน้ีไมตาย 

๗  หน่ึงมันผุดออกนอกกาย  เปนวงเขียวไหม 

ช่ือกาฬมูตรอยาแคลง 

     หน่ึงผุดดังลูกมะแวง  สุกขําดําแดง 

ดังน้ีคือกาฬแลนา 

๘  หน่ึงมันมีในตํารา  เพ็ดสรรพนานา 

อีดําอีแดงลากสาด 

     หน่ึงคัณฑสูตรประกาศ  หน่ึงประกายดาษ 

หน่ึงหงสระทดจาํคํา 

     ถาไขผุดเห็นดําดํา  เทาสามน้ิวจาํ 

ดังน้ีมันรายนักนา 

     ถาผุดแดงแดงออกมา  เหมือนยังชาติทา 

หน่ึงไขคือลากสาดหมาย 

     ผุดข้ึนดังไขปรากราย  ประกายดาษราย 

ผุดข้ึนน้ันขาวท่ัวตัว 

     ปลายยอดน้ันขาวไมมัว  หน่ึงลายนากลัว 

ดังลายปลากรายเปนวง 

     ช่ือหงระทดบอกตรง  ถาข้ึนมาจง 

ใหลอกดังปอกหมูตาย 

     หน่ึงคัณฑสูตรพึงหมาย  แลวท่ัวท้ังกาย 

              อินทรีย 

     ถาแพทยไมรูที   ยอมสิ้นชีวี 

มักตายไปกลาด 

     แตเห็นมามากมาย  ผุดข้ึนท้ังกาย 

แลดูมันดังหัวพด 

     พิษมันตีกลับเขาหมด  แลนเขาไปจน 

แลวเขาจับเอาหัวใจพลัน 

     หน่ึงมันดําราชพวกกัน  ไปเปนลายพัน 

                           

     โรคน้ีชอบยาเย็น  ทานหามพึงเวน 
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อยาอาบน้ํารอนจะตาย 

     อยากินยารอนท้ังหลาย  อน่ึงเลือดในกาย 

บํายัดยากอกสับส ี

     หน่ึงอยาประคบอินทรีย  จงจําคด ี

อยาทําจะมวยบรรลัย 

     ถาแพทยจะใครเขาใจ  ไขพวกน้ีไซร 

เอาเทียนท้ังสามเลมนา 

     สองดูในกายา   ถาเห็นแกตา 

เปนวงแลสีเขียวแดง 

     ท่ีอกลิ้นปแลแซง  ข้ึนไปกลางแปลง 

แลพันไดสามรอบคอ 

     ไขน้ีลากสาดดอกหนอ  จงจําทวนหมอ 

กําหนดแลฟงตํารา 

     ถาออกอีดําอีแดงนา  แรกลมโรคา 

แลมันใหปวดหัวแลนา 

     ใหเสียบหนาหลังนากลัว  เจ็บไปท่ัวท้ังตัว 

แลมันใหคะพรึงข้ึนมา 

     แดงแดงแลเห็นแกตา  ไมทันสงกา 

ดูเหมือนยุงมันขบ 

     กลางวันมันใหจับเซาซบ  ใหหนาวไปจบ 

สะทานแลสั่นท้ังกาย 

     ลางทีใหรอนวุนวาย  รดแตน้ําบคลาย 

แลมีแตใหมัวไป 

     ถาเปนดังน้ีแมนใคร  ตําราทานวาไข 

วาช่ืออีดําอีแดงแลนา 

     ถาแรกเมื่อลมโรคา  ไมแปรดวยยา 

ทูมเทงชุมเห็ดไทยเรา 

     ยานางท้ังน้ีรากเอา  หญารากขาว 

ใหฝนดวยน้ํากินด ู

     สักสองสามวันตามคร ู  ถาไมฟงส ู

จงแตงซึง่ยาลอบตับ 

     ตมกินท้ังดับพิษขับ  ท้ังแปรไขสับ 

ท้ังสันนิบาตดวยนา 

     ไขพึงสะทานกายา  ใหเอาหัวคลา 
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มะแวงมะเขือข่ืนเรา 

     ครอบจักรวาลจงเอา  ยานางฟกขาว 

หน่ึงน้ันคือข้ีกาแดง 

     ท้ังหกเอารากอยาแคลง  ทานบอกช้ีแจง 

เอาสิ่งละเทากัน 

     กินไปสี่หาวัน   ถาโรคมันผัน 

มิฟงใหปรุงแตงยา 

     จงเอาตับเตาสองรา  เอาสองจันทรา 

มะตูมท้ังสองอยาแคลง 

     หน่ึงรากคูนดอกแดงแสง  รากผักแพวแดง 

หน่ึงหัศคุณรากเอา 

     คอนคลองข้ีกาแดงเรา  สองเอารากเขา 

หน่ึงพิษนาศนอยาหลง 

     หน่ึงเจตพังคีคง   ยาท้ังน้ีจง 

เอาแสกเขาเอาน้ําฝนยากิน 

     แกทุรนนานา   แกรอนมัวตา 

ถามิฟงเราหนอ 

     ยานางทูมเทงพุงดอ  เอารากเถิดหมอ 

หน่ึงนมสวรรคเอามา 

     ฝนน้ําซาวขาวเถิดรา  ใหกินโรคา 

จะหายจะสญูไปดังปลิด ๚๏๚ 

     ยาน้ีช่ือประทานพิช  บอกไวใหแกศิษย 

เอาจันทนชะมดเถิดรา 

     หน่ึงน้ันคือจันทนคันนา  แลงจงเรงหา 

แกนสนแลลูกผักชี 

     หน่ึงรากข้ีกาแดงสี  หน่ึงไพลอยาม ี

มะแวงท้ังสองผลเอา 

     บอระเพ็ดลูกผักกาดเรา  หัวแหวหมูเอา 

กระชายกระดอมเอาผล 

     เอาเทากันบดบัดดล  ละลายใหคน 

กินน้ันดวยน้ําดอกมะล ิ

     หน่ึงน้ําซาวขาวก็ดี  หน่ึงน้ําจันทรี 

กระสายจะกินดังกัน 

     แกอันทุรนโรคัน  ถวนทุกสิ่งสรรพ 
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สลบจะฟนบัดใจ 

     หน่ึงไขอีดําอีแดงใดใด  สลบน่ิงไป 

จงเอาซึ่งน้ํานมมา 

     ตําลึงตัวผูเอามา  ข้ีกาแดงหา 

เอารากท้ังรากฟกขาว 

     หน่ึงคือดินประสิวขาว  ฝนน้ําซาวขาว 

ท้ังกินท้ังชโลมก็หาย 

     หน่ึงไขอีดําอีแดงชาย  มีเพศกลับกลาย 

ใหรอนใหหนาวเปลีย่นกลับ 

     เมื่อไขมันเวนวันจับ  ใบไมเจด็นับ 

หน่ึงคือมะยมนาดเรา 

     ข้ีเหล็กมะเฟองสะเดา  สองผักแวนเอา 

ท้ังน้ีแลสิ่งละกํามือ 

     กระเทียมเจ็ดกลีบน้ีคือ  เอาแตควนน้ี 

เมื่อระดูรอนใจ 

     เอาบาทหน่ึงหนักพริกไทย หน่ึงยามหนาวไซร 

เอาพริกถึงแปดบาทคง 

     เอาดีปลีหนักหน่ึงบาทกรง เมื่อบดยาจง 

ไปเอาข้ีวัวมา 

     ดีหมูเถ่ือนดีกุมภา  เอาแชธารา 

เอาบดเปนกระสาย 

     ถาไขอีดําอีแดงหมาย  สิบวันไมหาย 

เอายาน้ีกินเถิดรา 

     ยาน้ีช่ือมหาสินลา  วิเศษนักหนา 

แก(สั่น)สะทานใหหาย 

     หน่ึงตรีกกจําหมาย  หน่ึงใบยางทราย 

หัสคณุใบเอา 

     หน่ึงน้ันคือยาลูกเคลา  กระเทียมเอาเขา 

........................ 

     หน่ึงคือมะตูมผักคราด  ผักเสีย้นประกาศ 

ช่ือผีท้ังน้ีเอาใบ 

     เอาเทากันทุกสิ่งไป  บดจงฉับไว 

น้ํารอนละลายยากิน 

     ยาแกสั่นสะทานดีนัก  กินนับเพลา 
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ไปดสูักเจ็ดแปดวัน 

     แลวจึงใหแตงยาพลัน  ขนานใหญน้ัน 

กินแกซึ่งไขท้ังหลาย 

     เอานมแมวนอยนมควาย  หน่ึงรากกระทุงลาย 

สี่หวดท้ังสองเรง 

     เปลาท้ังสองตับเตา  กูยกวางเอาเขา 

นอแรดแลท้ังสอง 

     ตุมกาโพกพายเอามา  ชาเลือดเรงหา 

หน่ึงรากเพกาสรุามริดหน่ึงงอนหม ู

     ราชดัดกะทกรกสู  เอาไครเครือด ู

เอาท้ังน้ําใจใครนา 

     แลวเอาจันทนท้ังสองรา  หน่ึงขูคะหา 

ท้ังแสนประสะยานาง 

     หน่ึงคือปูเจายานาง  ยารากขาวพลาง 

เอาพิษนาศนจงคง 

     ปูเจาพุงแกอยาหลง  เชือกเขามวกกรง(ดัง) 

หน่ึงคือปลาไหลเผือกจํา 

     ไมเทายายมอมอยาคลํา  หน่ึงหญารากดํา 

หมูปลอยแลดีปล ี

    เชือกเขายอดแดงยาน้ี  หน่ึงเจตพังคี 

ไกไหมหาสะดํา 

     วานกีบแรดวานรอนทองคํา เนระพูสจีํา 

แลเอาท้ังสองเขามา 

     หางนกกะลิงเอามา  หน่ึงสมุลแวงหา 

เอาเบญกานีเรา 

     หญาสี่สิบสามสิ่งเอา  ฝนน้ําใหเขา 

กินแกซึ่งสันนิบาต 

     อีดําอีแดงลากสาด  ซึ่งแกฝชาต ิ

ในทองใหเอาสุราฝนลง 

     ใหกินเถิดรา   ยาน้ีเปนมหา 

วิเศษประสิทธิผล 

    หน่ึงใหดูไขฝูงคน  ถาเห็นวงยน 

ขาวแลแดงใหแตงยาพลัน 

     ใหกินไวภายในกัน  แกรอนทุกสิ่งสาร 
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แลหนาวสะทานกายา 

     ชิงช่ีมะเดื่อคนทา  หน่ึงยาหา 

ไมเทายายมอมจงเอา 

     ท้ังน้ีฟนเอารากเขา  ตมกินตามแล 

ไขจะหายบัดใจ ๚๏๚ 

     ถาไขวงดําแดงใดใด  เอาชุมเห็ดไทย 

ยานางมะเฟองเอามา 

     ท้ังน้ีเอารากอยาคลา  ขมิ้นออยหา 

แลวใหบดแทงพลัน 

     ท้ังกินท้ังชโลมทุกวัน  ฝนดวยน้ําน้ัน 

จะหายจะสญูโรคา 

     ถาไขผุดออกมา   เอากรรณิการ 

น้ําเตาท้ังน้ีเอาใบ 

     งาชางเม็ดงาดําเรา  ท้ังน้ีเอาเขา 

ตําแหลกแลวคลุกน้ํามันงา 

     แลวจึงใหทาท่ีบาทา  จะเห็นแกตา 

ประจักษสาํแดงอาการ ๚๏๚ 

     ถาไขมิออกปากขาน  เอามนสองสถาน 

มะกอกทองหลางใบมน 

     สองสิ่งน้ีบดบัดดล  เอาน้ํารอนฝน 

ตรอกเขาจะอาปากขานออก 

     ยาน้ีควรคาไวบอก  เห็นแมนแทดอก 

แลทานตีคาตําลึงทองคํานา ๚๏๚ 

     ถายังมิฟงยา   ยังมัวน้ําตา 

หน่ึงยังมิออกปากขาน 

     หน่ึงใหคลั่งเพออาการ  จงเอาสะคาน 

มาฝนยอยาใหชาที 

     ดวยน้ําซาวขาวจงดี  กินโทรมอินทรีย 

จะหายสาบสญูไป ๚๏๚ 

     ถาไขใหคลั่งหลงใหล  เรงใหเอาใบ 

ฝายเทศบดเถิดรา 

     ละลายดวยน้ําเกลืออยาคลา ใหผูโรคา 

น้ันกินจะหายบัดใจ ๚๏๚ 
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     ยาแกไขรอนภายใน  ใหเอาตะไคร 

ท้ังน้ําท้ังบกเถิดรา 

     รากขาตาแดงเอามา  เห็ดตับเตาหา 

นางแยมละหุงรากเอา 

     หน่ึงราชดัดเอาเขา  สนนน้ําเรา 

จงฝนอยาคลาย 

     ดวยน้ําซาวขาวดังหมาย  กินเถิดจะหาย 

ทานซึ่งตีคาตําลึงทองคํา ๚๏๚ 

      หน่ึงไขอีดําอีแดงใหรากจงจํา เอาลูกตรูดรากคาง 

ท้ังน้ีเผากองไฟพลาง 

     พริกขิงเอาท้ังกระเทียมมา บดละลายยา 

กินเถิดจะหายโรคา ๚๏๚ 

     หน่ึงใหชมายด ู   ................... 

เพศอีดําอีแดงมัน 

     เมื่อแรกลมไขลงพลัน  ใหจุกอกตัน 

เหียนแลรากกระหายน้ําแรง 

      ไขสองสามวันแลวแปลง  ใหรอนเขมแข็ง 

เอาน้ํามารดอยูนา 

     หน่ึงใหเหม็นรดขาวปลา  ดังหน่ึงตําราช่ือวา 

ไขอีดําอีแดงดง 

     ถาจะแกมันรอนองค  ใบคูนอยาหลง 

หน่ึงน้ันมะกอกเทศเอา 

     กรุทุมกะทกรกเอา  สองเจารากเอา 

หน่ึงน้ันคือตุมกาตน 

     หญารากขาวกระดานพน  ถาปชวดคน 

จงเอารากแตงหนูมา 

     ใสดวยประสมกับยา  น้ําซาวขาวหา 

ฝนใหกินจะหาย ๚๏๚ 

     ถาไขใหรอนวุนวาย  ใบคูนพึงหมาย 

จงบดออกอยาแคลง 

     ใหเรงแสกกางปลาแดง  เถิดอยาแหนง 

จะหายไปดวยฤทธ์ิยา ๚๏๚ 
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     ถาไขขัดอุรา   เอาใบระงับมา 

หน่ึงรากผักหวานบานเรา 

     หน่ึงรากมะง่ัวทีเรา  ฝนดวยน้ําเอา 

ใหกินเถิดหายขัดอุรา ๚๏๚ 

     ถาไขเสมหะตีข้ึนมา  อยูคออัตรา 

เปนนิจบรูจักถอย 

     มะตรูดเออึงน้ําสมปอย  มะกลํ่าเครือพลอย 

ท้ังสี่น้ีเอารากเขา 

     หน่ึงน้ันขาตาแดง(เอา)  ตมข้ึนใหเขา 

กินเถิดจะหายโรคา ๚๏๚ 

     ถาไขเลือดพลุงออกมา  จากปากโอษฐา 

หน่ึงเลือดเสลดทํา 

     เอาตรีกกเทียนดํา  พันงูแดงจํา 

กระเทียมพึงฟง 

     เอาสมอรองแรงโดยหวัง  หน่ึงเกลือกะตัง 

ท้ังน้ีบดละลายชล 

     ท้ังกินท้ังอมบัดดล  แกโรคท่ีตก 

เลือดจะจะหายสญูไป ๚๏๚ 

     หน่ึงไขเสมหะใหญ  ทองปวดเหลือใจ 

จึงเอาซึ่งลูกผักกาด 

     หน่ึงรากสมกุงอยาขาด  หน่ึงไพลประกาศ 

ใหเอาขมิ้นออยเรา 

     ประคําไกสะเดา  ตะไกตุกใบเอา 

ดินประสิวขาวมา 

     กระสารสมดวยรา  เอาผักขวงมา 

เอาท้ังเขากระบือเผือกเอา 

     ตําข้ึนจงเอาใหเขา  กินแกมูตรเบา 

ท่ีเหลืองจะหายขาดไป ๚๏๚ 

     หน่ึงถาเปนสันนิบาต  เลือดพลุงอนาถ 

ออกทางจมูกปากใน 

     เอาการบูรพริกไทย  ซึ่งเทียนดําใช 

เอาเขากระบือเผือกมา 
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     บดละลายน้ําเถิดรา  ใหกินอยาคลา 

จะหายจะสญูสิ้นไป ๚๏๚ 

     ถาเลือดตมูกพึงหมาย  เปลือกง่ัวอยาคลาย 

แหวหมูดวยตมกินดี ๚๏๚ 

     หน่ึงสันนิบาตก็ด ี  ผุดลูกหน่ึงม ี

แตใจระทวยเพียงตาย 

     พิมเสนเสียงพราหอมหมาย เอาใบสองราย 

จงช่ังเอาเทากัน 

     เอาดีหมูเถ่ือนปรุงพลัน  ดีงูเหลือมน้ัน 

ใสบดดวยซาวขาว 

     ปนแทงไวจะกินคราว  ใดจําเรื่องราว 

เอาขัณฑสกรเปนกระสาย ๚๏๚ 

     สันนิบาตใหคลั่งวุนวาย  ตามันแดงฉาย 

แลวมันใหรองไปมา 

     จึ่งคอยสวางอกใจ  ถาหาใหรองไม 

ขัดอกดังเพียงจักตาย 

     เอาขมิ้นออยหมาย  กระเทียมอยาคลาย 

เปลือกโลดทะนงดวยตมกินดี ๚๏๚ 

     สันนิบาตหน่ึงคลั่งดังผ ี  เขาสิงอินทรีย 

ใหชิงช่ีนามพรหมา 

      หน่ึงเอาจันทนท้ังเถิดรา  ชะมดหน่ึงหา 

ไมเทายายมอมเอาคง 

     เกสรบุนนาคบอกตรง  ข้ีกาแดงอยาหลง 

เอาลูกมะตูมดีปล ี

     หน่ึงเอาพริกขิงยาน้ี  กระลําพักดีเอา 

ดวยท้ังรากไครเครือ 

     บดดวยกันอยาเหลือ  เอาน้ําดอกไมเจือ 

ใหกินจะหายดังปลิด ๚๛ 

สิทธิการิยะ  

     ยาชาชาท่ีสําหรับ  ปดพิษลอมตับ 

จงจําแตงยา 

     เอาใบมะแวงสองรา  ชาลีมหา 
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เอาท้ังขมิ้นออยคง 

     ผักไหเอาใบอยาหลง  น้ําใจไครจง 

เอาบดละลายน้ํากิน 

     ลอมตับดับพิษพลัน  แกไขไดทุกสิ่งสรรพ 

ประเสริฐดีคุณเหลือตรา ๚๏๚ 

     ถาไขไมรูหายเลยนา  เอาเจตมูลวานน้ํามา 

แลลูกผักชี 

     มหาหิงคุเอายาน้ี  สะคานด ี

โกฐสอแลพริกขิงเอา 

     รากชาพลูเทียนดําเรา  เปลานอยเอาเหลา 

หน่ึงนาสมอเทศคง 

     เอาดอกบุนนาคอยาหลง  ท้ังน้ีตําผง 

น้ํารอนละลายกินยา 

     แกไขสารพัดไขนานา  ถาจะใหลง 

จงหาน้ําผึ้งละลายกินลง 

     บดปนไวอยาหลง  ทานบอกซื่อตรง 

คือนารายณท้ังสาม 

     แกมิรูหายงาม   แพทยจงฟงความ 

ตํารับซึ่งกลาวบอกมา ๚๏๚ 

     หน่ึงไขยอมหิวโหยหา  มะขามปอมมา 

โกฐเทียนท้ังหาคง 

     สมอเทศไทยบอกตรง  ลูกจันทนอยาหลง 

ใหเอาท้ังสองจันทน 

     กระวานกานพลูเอาพลัน  บัวหลวงเอาน้ัน 

เกสรจงจําคําเรา 

     วานน้ําพรมมิจงเอา  ทุกสิ่งเอาเขา 

บดละลายดวยน้ําเถิดรา 

     ถาเสมหะปะทะคอนา  มะนาวละลายยา 

หน่ึงถาสะอึกทันใจ 

     ใหเอาขิงพริกไทย  แทรกลงจงไว 

แกหิวซึ่งไขท้ังหลาย ๚๏๚ 

     หน่ึงถาไขเหื่อโหยกาย  เอาจันทนพึงหมาย 

หน่ึงคือกําลังวัวเถลิง 
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     ฝนผิวมะตรดูชอบเชิง  ลงทองเหลือง 

กินแกท้ังลงเหื่อหาย ๚๏๚ 

     หน่ึงไขสันนิบาตหญิงชาย  นอนน่ิงแนกาย 

แลเรยีกมิขานสักเมื่อ 

     เอาน้ําพรมรากมะเกลือ  กรามชางอยาเหลือ 

หน่ึงดีงูเหลือมใหเอา 

     แลวฝนดวยน้ําทาเรา  เมื่อกินจงเอา 

พิมเสนจงปรุงกินยา 

     แลวทาคางดวยอยาคลา  แกคางแข็งนา 

จะหายท่ีคางบัดใจ ๚๏๚ 

     ถาไขวันนิบาตแมนใคร  คางแข็งน่ิงไป 

จงสิ่งเบ้ีผูมาเผา 

     หน่ึงนาดชะเอมเทศเรา  หน่ึงแตงโมเอา 

ชะมดพิมเสนปรุงลง 

     ท้ังกินท้ังทาอยาหลง  จะหายปลดปลง 

ดังปลิดอยาไดปรารมภ ๚๏๚ 

     สันนิบาตหน่ึงเพ่ือลม  ใหขัดอกกรม 

ระสํ่าระสายใจในใจ 

     เอารากชาพลูจงไว  ผักแพวแดงไซร 

สะคานขิงแหงตมกิน ๚๏๚ 

     ถาสันนิบาตลงริ้น  ปวดมวนเปนอาจณิ 

แลนอนมิหลบัผอมเหลือง 

     ใหช้ําระสํ่าระสายไอเคือง  ใหปากขมเบ้ือง 

แลรากแลเหียนหัวงง 

     เอาเกสรบัวหลวงตรง  ดอกบุนนาคคง 

หน่ึงน้ันตะไครหอมเอา 

     หน่ึงจันทนท้ังสองเรา  ตมกินใหเขา 

กินเถิดจะหายอยาแคลง ๚๏๚ 

     หน่ึงสันนิบาตตาแดง  ใหปวดหัวแรง 

สมอพิเภกจงเอา 

     หน่ึงสมอไทยเอาเขา  ......................... 

ท้ังรากเทียนเอามา 
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     มะขามปอมผลลา  เอาเทากันยา 

แกสันนิบาตแรกไข 

      ตมกินขนานน้ีไป  ถามันไมหาย 

จึงแตงยาขนานอ่ืน 

     ถาสันนิบาตยาเรา  เอาแกนสะเดา 

ฝายเทศมะเฟองเอาใบ 

     ผักเสี้ยนผีจงเอาไว  กานมะยมใส 

ตมกินแกขัดอกก็ด ี

     หน่ึงกินท้ังแกออกฝ  ยาน้ีคุณม ี

แกท้ังสองโรคแรง ๚๏๚ 

     ขนานหน่ึงใหเอาจันทนแดง บอระเพ็ดอยาแคลง 

แลลูกกระดอมจึงเอา 

     หนักสี่เฟองเรา   ตํากินแลวเอา 

กินสันนิบาตจะหาย ๚๏๚ 

     หน่ึงถาจุกอกพึงหมาย  เอารากสรีาย 

หน่ึงคูนแลปบถ่ัวพู 

     หน่ึงท้ังมิเหม็นดวยส ู  ตมกินไปด ู

จะหายซึ่งจุกอกใจ ๚๏๚ 

     หน่ึงแกมันยังไมคลาย  น้ําผึ้งพึงหมาย 

เอาท้ังลูกจันทนแลดอกจันทน 

     หน่ึงเอากระเทียมสุกพลัน  พริกไทยแลวผัน 

เอาท้ังกัญชารา 

     บดน้ํามะนาวละลายยา  เขียวไฟอยาคลา 

                ๚๏๚ 

     หน่ึงสันนิบาตหญิงชาย  ใหหลงเหลือหลาย 

เปนบิดแลปวดมวนหนัก 

     มะขามเปยกคูนเอาฝก  ดีเกลือเอาหนัก 

ท้ังสองสารสมคง 

     บดดวยน้ําไพลอยาหลง  กินแกบิดลง 

หายปวดแลมวนบัดใจ ๚๏๚ 

     ยามหาประสะใหญ  พิมเสนเอาใบ 

หน่ึงจันทนท้ังสองเอามา 
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     ลูกมะแวงสองรา  ลูกผักกาดหา 

อบเชยแลลูกผักชี 

     หน่ึงลูกข้ีกาแดงสี  จุกโรหินี 

หัวคูนแลขาตาแดง 

     บอระเพ็ดวานเปราะอยาแคลง กระพังโหมสําแดง 

เอาผลกระดอมอยาพลัน 

     หน่ึงน้ันหญาวานนางคํา  วานกีบแรดจํา 

เอาดวยท้ังวานรอนทอง 

     โกฐเอาท้ังหาจําจอง  มะแวงท้ังสอง 

ลูกคั่วใหเกรียมเอามา 

     บดปนแทงไวเถิดรา  แกไขนานา 

อีดําอีแดงลากสาด 

     หงระทดเปลวไฟฟาผาด  หน่ึงประกายดาษ 

หน่ึงชองสมุทรข้ึนมา 

     ใหรอนหนาวลงคลั่งนา  แกทุกสิ่งสา 

ประเสริฐดีลือยศ ๚๏๚ 

     หน่ึงจะแกไขลิ้นหด  มะกรูดชะมด 

หน่ึงรากผักหวานบานเรา 

     วานน้ําหน่ึงรากกระเพรา  หน่ึงน้ําตาลเรา 

หน่ึงคือกระเทียมเอามา 

     บดน้ํามะนาวเถิดรา  ..................... 

แกลิ้นหดหาย ๚๏๚ 

 

ยาประสะทองคํา ยากาฬใน เอาดีเหี้ย ดีตะกวด ดีตะพาบนํ้า กะเมาไฟ พรมมิ ใบกะเพราแดง เม็ดมะนาว บดเปน

แทงละลายมูตร ๚๏๚ 

ยากาฬ เอาเห็ดตับเตาทั้ง ๒ เดขี้วัว เห็ดไพล เห็ดมะขาม เห็ดตะเครือนอแรด เขากูย เทียนสัตตบุษย วานกีบแรด 

เอาจนดีตะเขเปนกระสาย ละลายดวยมูตร ๚๏๚ 

ตํารานี้ยอดสิน พระอินทราธิราชเอามาถวายแกพระพุทธโกสา เมื่อไปแปลธรรมลังกา สําหรับพยาธิทั้งปวง ริดสีดวง

มองครอ เลือดลมทั้ง ๗ จําพวกหายสิ้นแล ทานใหเอามหาหิงคุคือเทพสเุมณุราชเอาหนัก ๑ บาท ขิงแหงคือพระโลกบาลทั้งสี่

เอาหนัก ๑ ตําลึง เทียนทั้งหาคือศีลหาเอาหนัก ๖ ตําลึง ๑ บาท ผักแพวแดงคือกามจรทั้งหกชั้นฟาเอาหนัก ๒ บาท สมอท้ัง

สามคือพระธรรม ๗ คัมภีร เอาหนัก ๒ บาท ดีปลีคือพระจันทรเอาหนัก ๑ บาท กานพลูคือพระอาทิตยเอาหนัก ๑ บาท วาน

นํ้าคือพระไตปฎกทั้งสามเอาหนัก ๑ บาท โกฐหัวบัว โกฐพุงปลาคืออัฏฐังคิกมรรคทั้ง ๘ เอาหนัก ๒ ตําลึง ลูกจันทนคือพระ

เนาวคุณ ๑๐ บาท พริกไทยคือศีลสิบเอาหนัก ๑ บาท ยาทั้งนี้ตําผละลายนํ้าผึ้งคือพระธุดงคเอกกวนกันกับยาผงปนลูกกลอน 
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กินเทาลูกสมอ เมื่อจะตํายารับศีลเสียกอน จึงประเสริฐทําเถิด ถากินได ๗ วันมีเสียงดังเรไร ถากินได ๑๕ วัน เสียงดังนก

การเวก ถากินได ๗ เดือน มีปญญาท้ังหูตาก็เปนทิพย ๚๏๚ 

ยาน้ีแกลมกลอนแกจุกเสียด แลทองข้ึนเปนดานก็ดี เจ็บหลังก็ดี ทานใหเอาเปลือกมะรุม ๑ พาดไฉน ๑ ทองหลางท้ัง 

๒ เปลือกกุมท้ัง ๒ กะทือ ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ หอม ๑ กระเทียม ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ดินประสิวขาว ๑ สารสม ๑ ยาท้ังน้ีเอาสิ่ง

ละ ๑ สลึง พริกไทย ๒ บาท  สลึง ทําผงก็ได ทําแทงก็ได ละลายน้ําสมซา มะกรูด มะนาว มะง่ัว มะขามเปยก น้ําผึ้งก็ได แกลม

สันดาก็หายแล ๚๏๚ 

ยาแกลมกลอนมันใหตีนมือตาย เปนเหน็บไปก็ดี เปนจําระคางหน่ึงก็ดี ท้ังตัวก็ดีทานใหเอารากไมเทายายมอม ๑ ราก

พันงูแดง ๑ ผักโหมหิน ๑ โคกกระสุน ๑ แหวหมู ๑ วานเปราะ ๑ ยาขาวเย็น ๑ ยาท้ังน้ีเอาเสมอภาคตมกิน แมนเปน ๓ ป กิน 

๓ เดือนจึงหายแล ๚๏๚ 

ยาแกสะอึก เอาเขากวาง ๑ งาชาง ๑ เขาควายเผือก ๑ จันทนท้ัง ๒ ตมกินก็ไดสุมก็ได ๚๏๚ 

สิทธิการิยะ ถาผูใดจะใครเปนแพทย ทานใหทํายาขนานนี้ไวแกโรคอับจน ทานใหเอาสมอไทย ๕๔ ลูก สมอพิเภก 

๒๑ ลูก สมอเทศ ๑๖ ลูก สมอทะเล ๑๐ ลูก มะขามปอม ๕๔ ลูก ตรีกก ๓ บาท ลูกพิลังกาสา ๒ บาท สะคาน ๓ บาท ลูกใน

มะนาว ๒ บาท ขาตาแดง ๓ บาท กะทือ ๒ บาท ไพล ๒ บาท กะชาย ๒ บาท ขมิ้นออย ๒ บาท รากเจตมูลเพลิง ๓ บาท วาน

น้ํา ๒ บาท รากหัสคุณเทศ ๑ ตําลึง ๑ บาท ลูกมะตูมออน ๓ บาท หัวแหวหมู ๓ บาท หอมแดง ๑ ตําลึง ๑ บาท กระเทียม ๑ 

ตําลึง ๑ บาท กระวาน ๓ บาท สารสม ๓ บาท กํามะถันแดง ๒ บาท ดินประสิวขาว ๓ บาท เกลือสินเธาว ๓ บาท น้ําประสาน

ทอง ๓ บาท กานพลู ๓ บาท ยาท้ังน้ีใหถวน ๓๒ สิ่งแลวประสมกันเขาใหสิ้น ตําใหปนแลวเอาสมมะนาว ๑ มะกรูด ๑ สมซา ๑ 

สมมะง่ัว ๑ สมมะขามเปยก ๑ เอาน้ําสมท้ัง ๕ ประการคลุกหมกไว ครั้นฤกษดีจึงจุดธูปเทียนบูชา พระรัตนตรัยเสกดวย สพฺพ

พุทฺธา ๑๐๘ สกฺกตฺวา ๑๐๘ สพฺพาส ี๑๐๘ แลวอธิษฐานตอคุณพระรัตนตรัย วาขอใหยาน้ีเปนทิพยโอสถระงับซึ่งอุปทวพยาธิ

ภัยอันตราย อันบังเกิดในกายแลจิต แลยาน้ันตากแดดใหแหง แลวเอาน้ําสันเปนกระสายบด แลปนแทงเทาลูกพุทธรักษาใชได 

๑๐๘  

ถาแลเปนลมกลอนจุกเสียดละลายน้ําดอกข้ีเหล็ก ถาเปนปวงตีข้ึนลงก็ดีลายน้ําเตาขม ๗ เม็ด ถาลมพันไสพรรดึกเจ็บ

อกไอ ถาลายน้ําใบมะดันใบมะขาม ๑๐ เม็ด ถาลมปตฆาตสลักจุกอกเสียดลายน้ําสมซา ๗ เม็ด ถาเปนลมอัมพาตราชยักษ ลม

อุทังควาต ลมโหตนาวาต สารพัดลมท้ังปวง ก็ลายน้ํามะตรูดมะง่ัวก็ได กินแกพอประมาณเถิด ถาเจ็บตาฝนดวยน้ําผักเค็ดทาริม

ตา ถาฝมีพิษฝนดวยเหลาทาก็ได ถาเปนฝหัวเดียวฝนดวยเหลาท้ังกินท้ังทา ถาจะแกจุดสลายดวยน้ํามูตร ถาคันลายดวยใบพลู

แก ถาไอลายดวยขาตาแดง แกเสลด ถาริดสีดวงผอมเหลืองละลายนํ้าผึ้งกินทุกวัน ถาหืดละลายนํ้าสมปอย ถาเปนมูตรเปน

เลือดเปนหนองละลายน้ําขา แกน่ิวละลายน้ําแกลบ ถาตีนมืองอยเปนตะคริวแทรกโหราตีนหมา ฝนดวยน้ํามะนาว ๕ เม็ดสับสี

ทาหาย ถาลมขึ้นหนาวิงเวียน ยา ๕ เม็ด ไพล ๗ มะขามเปยก ๗ มะรุม ๗ ทองหลาง ๗ บดพอกตะมอยหาย ถาสันนิบาต

ละลายดวยนํ้าเบญจขี้เหล็ก ๗ ตําเอานํ้าละลายยา ๑๑ เม็ด ถาเปนตานซาง ตานขโมย เอารากตาลทั้ง ๕ ชานหมากพระสงฆ

รอง ตมเอาน้ําละลายยาน้ีกิน ๓ เม็ด ถาเปนชางมามยอย ละลายน้ําหยัดเหลากิน ถาตองคุณละลายน้ําขา น้ําไพล กิน ๑๕ เม็ด 

คุณมิอยูได ถาฝในทองในมดลูกก็ดี ละลายน้ํามะนาวลูกมะเกลือกิน ๑๗ เม็ด ถาเปนคุดทะราดฝนดวยน้ําตรูดทา ถาเปนฝคาง

ทูมฝนดวยน้ําสุราทา ถาเปนพุพองเปอยละลายดวยน้ําดินสอพองทา เปนบาดแผลปรวดก็ดี ฝนดวยน้ําขาวขางครก ใสมูตรยอน

ปากแผล ถางูตะขาบแมงปองขบฝนดวยน้ํามูตรทา ถาเปนลม ๑๐๘ จําพวกละลายเหลา น้ําขิง น้ําขา น้ําสมซา น้ํารอนก็ได ถา
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เปนเลือดหนองในทองเนาอยูละลายนํ้ารอนกิน ถาเปนไขหลงใหลละเมอละมายดั่งผีเขาอยูละลายนํ้าดอกไม ถาผูชายจะเสพ

ดวยหญิงถาไดกินยาแต ๑๑ เม็ดข้ึนไปถึง ๑๑ เม็ดแล ๚๏๚ 

ยาเขียวธรรมโชติก็วา ทานใหเอารากพุงดอ ๑ บาท จันทนขาว ๑ ตําลึง พริกไทย ๑ ตําลึง ขิงสด ๑ ตําลึง กระเทียม 

๑ ตําลึง หอมแดง ๑ ตําลึง ไพล ๑ ตําลึง กระชาย ๑ ตําลึง ขมิ้นออย ๑ ตําลึง บอระเพ็ด ๑ ตําลึง กะทือ ๑ ตําลึง ใบมะนาว ๑ 

ตําลึง ใบข้ีเหล็กออน ๑ ตําลึง ลูกสารพิษ ๑ ตําลึง ดินสอพอง ๑ ตําลึง ดินประสิวขาว ๑ ตําลึง ๒ บาท กํามะถันแดง ๑ ตําลึง 

๒ บาท เปลือกมะตรูด ๑ ตําลึง ๒ บาท สิริยาทั้งนี้แลวเอาใบนมพิจิตรเทายาทั้งหลาย บดทําแทงหนัก ๑ สลึง ละลายนํ้ากิน

ลอมตับดับพิษฝรายใหเปนดี ถาเจ็บคอแลไอ เสลดใหครึกๆ แลสะอึกละลายนํ้ามะนาว ดีงูรําหัด ถาแลคลั่งนอนสะดุงละเมอ 

นํ้าสมซา นํ้าตาลทรายรําหัด ถาเสลดตีขึ้นแลแกสลบลายนํ้าดีงูพิมเสนรําหดั ถาตานทราง ตานขโมย ละลายเหลากิน ถาทราง

ข้ึนลิ้นแลปาก ลายดวยน้ํามะนาว น้ําประสานทองสะตุรําหัดลง ถาปวดทองเด็กท้ังหลายลายน้ําไพล เหลารําหัด ถาเด็กลงทอง

ตกมูกเลือด ลายดวยน้ําเปลือกมะเดื่อก็ได ขมิ้นชันก็ไดเอาเหลารําหัด ถาลงเลือดนักเอาครั่ง ลูกมะขามคั่วแทรกกินหยุด ถาลง

เลือดนัก เอาทับทิมแทรกกินหยุด ถาลงเสลดนักก็เขายิมดิบแทรกแกเด็ก แมนตานขโมยลงเลือดตกมูกตกเลือดลงแดง ลาย

เหลาดีงูดีตะเขพิมเสนรําหัด ถาเด็กกินแทงละสามหน ถาผูใหญกินแทงละ ๒ หน ทานตีคาไวแทงละ ๑ บาท ทองแล ๚๏๚ 

สิทธิการิยะ ถาจะทํายาเขียวเบญจขันธ ทานใหเอาผักกระโฉม ๑ บาท ทองพันช่ัง ๒ บาท ใบพิมเสน ๒ บาท ใบฝาย

แดง ๒ บาท หญาใตใบ บดเปนแทงแกไดทุกอัน ถาแกพิษฝสารพัดพิษ ฝรายท้ังปวงใหละลายเหลา ถาแกไขเหนือลากสาด  ตา

ตะพดจันทสูตร กาวเรืองฟองสมุทร สายฟาฟาดปานดํา ปานแดง อีดํา อีแดง สังวาลพระอินทร ประดงมด ประดงปลวก 

ประดงหิน ประดงชาง อันมีพิษท้ังปวงน้ัน ใหลายน้ําซาวขาวท้ังกินท้ังทาเถิด ทาไขสันนิบาตลายน้ําเดือน ๑๒ ดอกไมเทศ ดอก

มะลิ ถาสันนิบาตเพ่ือเลือด เพ่ือกําเดาลา(ย)น้ําไพล น้ําจันทน ถาเสลดลายดวยน้ําสมซา น้ํามะนาว เกลือรําหัดลงกิน ถากินขาว

มิได นํ้าขาวตมกิน นํ้าขาวตากก็ได ถานอนมิหลับใหเอากัญชามาแทรกเทียนดํา สารสม ชะเอมเทศ ใหกินหายแล ถานอนมิ

หลับทาหลังตานอนหลับแล ถาจะแกรากละลายนํ้าลูกยอ นํ้ากระเทียม นํ้าออยแดง ถาจะแกคลั่งละลายนํ้าผักกระโฉม นํ้าลูก

กระดอม ใบสะเดา แทรกตรีกกดวย ถาจะแกขัดเบามิออก ละลายน้ําแตงกวา น้ําสับปะรด น้ําใบไผสีสุก ดังไฟใหรอน กินเถิด

หายแล ๚ ๚ 

ยาตมแกไขสันนิบาต ทานใหเอารากทนดี ๑ ใบมะกา ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ ใบสมปอย ๑ ขมิ้นออย ๑ หัวแหวหมู ๑ 

บอระเพ็ด ๑ ตม ๓ เอา ๑ กินแกไขสันนิบาตแลไขท้ังปวงแล ขุนสัตดีไดทําแลวดีหนักทํามามากแลว ๚๏๚ 

สิทธิการิยะ วิสัมพญาใหญ เอาขิงแหง ๑ สมอไทย ๑ ลําพันแดง ๑ รากไครเครือ ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ 

กระวาน ๑ กานพลู ๑ สมุลแวง ๑ ชะเอม ๑ การบูร ๑ นํ้าประสานทอง ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ โกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ ยาทั้งน้ี

เอาเทากันจึงเอาดีปลีเทายาท้ังหลาย บดดวยน้ํามะกลํ่าเครือก็ได น้ําผึ้งรวงก็ได น้ําดอกไมก็ได กินเทาลูกพุทรา แกไขสันนิบาต

เปนหนัก แกลมตีข้ึนแลกินขาวมิไดใหราก ลายดวยน้ําสมซาแล ๚๏๚  

สิทธิการิยะวิสัมพญานอย เอาเจาเบญโกฐ ๑ เบญเทียน ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ราก

เจตมูลเพลิง ๑ ตรีกก ๑ ตรีผล ๑ ลําพันแดง ๑ ลูกผักชี ๑ นํ้าประสานทอง ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ ๑ สลึง 

เอาดีปลี ๒ บาท ๒ สลึง บดละลายน้ําขิงแกไขสันนิบาตใหราก ใหลง ดังไขกษัตรีก็ได ไขตรีโทษก็ได ไขนานหาย ถาแลแกไขเอา

ขาวเหนียวกัญญา นํ้าผึ้งรวงนํ้าดอกไม นํ้าออยแดง ขัณฑสกรเผา สารสมเขาดวยกันละลายดวยยานี้ ใหกินเถิดใชมามากแลดี

นักแล ๚๏๚ 
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๑ ยาประสะพิมเสนใหญ แกไขท้ังสามฤด ูใหรอน ใหหนาว ใหเช่ือม ใหมัว ใหสะทก ใหสะทาน ใหเพอ ใหคลั่ง เปนไป

ตางๆ ก็ดี เอาจันทนท้ัง ๒ สิ่งละ ๓ บาท เปราะหอม ๑ บาท วานกีบแรด ๑ บาท วานรอนทอง ๑ บาท เนระพูสี ๑ บาท มหา

สะดํา ๑ บาท พิษนาศน ๑ บาท ระยอม ๑ บาท ไครเครือ ๑ บาท จันทนแดง ๑ บาท ใบน้ําเตา ๑ พรมมิ ๑ ใบสมี ๑ ยาท้ังน้ี

เอาสิ่งละ ๑ บาท เอาใบมะระกึ่งยาทั้งหลาย ใบพิมเสนเทายาทั้งหลาย บดนํ้าดอกไม มะลิ ทําแทงไว ฝนดวยนํ้าดอกบัวหลวง 

เอานํ้าลูกประคําดีควาย ๑ ลูกมะกอกเผาไฟแชเปนกระสายกินแกระหนระหาย แกแสบรอน ฝนดวยนํ้าดอกไม นํ้าซาวขาวท้ัง

กินท้ังชโลม แกเช่ือมแกมัวน้ําดอกมะลิ แกชักแทรกดีงู แกคลั่งน้ํามูตรแทรกดีงู ยาน้ีแกไขท้ังสามฤดู แกวหาคามิได ๚๏๚ 

ยามหานิลดีนัก เอา]ลุกมะกอก ๓ ลูก ลูกประคําดีควาย ๑ หวายตะคา ๑ หนังกระเบน ๑ หางปลาชอน ๑ ข้ี

แมลงสาบ ๑ น้ําประสานทอง ๑ เบ้ียผู ๓ เบ้ีย มุก ๑ สังข ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ กระดูกทับสมิงคลา ๑ กระดูกหมาดํา ๑ เข้ียว

เสือ ๑ เข้ียวตะเข ๑ เข้ียวหมู ๑ เข้ียวแรด ๑ เข้ียวหมี ๑ กรามชาง ๑ กระดูกแพะ ๑ ลิ้นทะเล ๑ กระดูกแรง ๑ กระดูกกา ๑ 

หัวตะไคร ๑ บอระเพ็ด ๑ พิมเสน ๑ บดปดทองใชเถิด ๚๏๚ 

สิทธิการิยะ ยารุไขท้ังปวงอันผูกหนักขัดเบา เมื่อสุดยาท้ังปวงแลวจึงเอายาขนานน้ี ใหพฤกษาเจาไขกอน ใหพรอมใจ

แลว จึงวางยาขนานนี้เถิด สําหรับคุดหัวกาฬทั้งปวง แกกาฬมูตร ๗ ประการ กาฬมิดสิงคลี ๗ ประการ กาฬมูตร ๗ ประการ 

ใหขัดหนักเบานั้นแล เอาลูกประคําดีควาย ๓ บาท ลูกสะบา ๑ บาท ลูกมะกอก ๓ ลูก ตาไมไผ ๓ ตา ๓ สิ่งนี้เผาไฟแลวเอา

มะขามเปยก ๓ บาท กระเทียมสุก  บาท เทียนดํา ๓ บาท ลูกสลอด ๑ ตําลึง แตลูกสลอดคั่วใหเหลือง นํ้ามะนาวลูกหน่ึง

ประสมกับยาบด เมื่อบดเอาน้ําตาลเปนประสาย ปนแทงเทาเม็ดพริกไทย เมื่อจะกิน กินแต ๓ เม็ดผูใหญ ถาเด็ก..... 
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