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โรคซางในนางทาส 

ดอกรัก พยัคศรี0
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“นางทาส” คือละครไทยยอนยุคเรื่องหน่ึงท่ีเพ่ิงฉายจบไปเมื่อวันท่ี 4 มิถุนายน ท่ีผานมาทางไทยทีวีชองสาม โดยมี

กระแสดรามาเกิดข้ึนท้ังในโลกโซเชียล และไมโซเชียล ตั้งแตกอนละครจะออกฉายเสียอีก 

นางทาสหรือนางทาษ เปนเรื่องสั้นขนาดยาวของ วรรณสิริ ผูประพันธเรื่อง วนิดา และนางครวญ ตีพิมพครั้งแรกอยู

ใน รวมเรื่องสั้นชุด "สรอยนพเกา" ของวรรณสิริ และไดรับความนิยม เช่ือวาผูอานไมมากก็(ไม)นอย ตองเคยผานหูผานตาเรื่อง

นางทาสมาแลว ดวยความท่ีเรื่องนางทาส ถูกนํามาสรางเปนภาพยนตรจอเงิน และละครท่ีฉายทางจอแกวมาแลวถึงหกครั้ง 

ตั้งแตพ.ศ. 2498 – 25591
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ในละครเรื่อง “นางทาส” ฉบับลาสุดท่ีชองสามกําลังฉายอยูน้ัน ในตอนท่ีหนูแดง ลูกสาวของคุณหลวง กับเย็น แต

คุณหญิงแยมเอามาแอบอางวาเปนลูกของตนกับคุณหลวง และพอรุง ลูกชายของคุณบุญมี และนายเท่ียง แตคุณบุญมียอมวา

เปนลูกของตนกับคุณหลวง (ออกจะวุนวายนิดหนอยกับเรื่องพอ (หลาย)แม และลูกๆ) ท้ังสองตางปวย มีไขสูง และมีตุมพิษ

เกิดข้ึนบริเวณงามน้ิวมือ และมุมปาก ขณะน้ันเองหมอไทยท่ีมาตรวจอาการก็ยังไมทราบโรคแนชัด ตองรอใหอาการของโรค

เกิดข้ึนอีกสักหนอย โดยหลายคนก็ปกใจเช่ือไปแลววาเปนฝดาษ (โรคฝดาษ ในอดีตเปนโรคท่ีรุนแรงมาก ผูท่ีปวยเปนโรคน้ีมัก

ไมรอดกลับมาเปนคนสักราย) 

 

ภาพที่ 1 ตุมพิษบริเวณมมุปากของหนแูดง ที่มา: ละครเรือ่งนางทาส ใน youtube.com 

                                                           
1
 นักวิชาการศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

2
 ขอมลูอางอิงจาก https://th.wikipedia.org/wiki/นางทาส. 
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ภาพที่ 2 ตุมพิษบรเิวณมุมปากของพอรุง ทีม่า: ละครเรือ่งนางทาส ใน youtube.com 

 

ในขณะท่ีหัวอกคนเปนพอเปนแม ตางก็รอนรนกระวนกระวายหนัก คิดไปตางๆ นานาวาลูกของตนเปนโรคฝดาษ 

คุณหลวงถึงตองถอไปตามหาหมอฝรั่ง แตก็ไดรับขาววา หมอฝรั่งตางเดินทางไปรักษาโรคปวงท่ีกําลังระบาดท่ี หัวเมือง

ตะวันออกกันหมด หยูกยาท้ังฝรั่งท้ังไทยท่ัวพระนครก็ไมเหลือ เหลือเพียงยาไทยบรรเทาอาการไขไดเพียงเจ็ดวันสําหรับหน่ึง

คน ดานคุณบุญมีก็รอนใจไปปรึกษากับบุญมา พ่ีชายตน และนายเท่ียง โดยคิดวาคุณหลวงไมไดรักลูกของตนเทากับหนูแดงซึ่ง

เปนลูกเมียใหญ บุญมาจึงบอกวาจะพาซินแซจีนแถวคลองบางปะกอกมารักษา นายเท่ียงก็จะไปหายาจากขรัวตาชวงอยูวัดตึก 

นนทบุรีมารักษาดวยเชนกัน 

แตกระน้ันแล ดวยความท่ียังไมทราบแนชัดวาเปนโรคอะไรกันแน แตฝงคุณบุญมีและพวกก็พาหมอหลายสํานัก จัด

ยาหลายขนานใหกับพอรุงกิน ในระยะแรกท่ีกินยาอาการก็พอทุเลาบาง แตดวยการกินยาหลายขนานและไมถูกโรคท่ีรักษาจึง

ทําใหฤทธ์ิยาท่ีกินไปฆากันเอง หมายถึงสรรพคุณของยาแตละขนานไมไดเก้ือหนุนกัน แตไปตัดฤทธ์ิ ฆาฤทธ์ิ หรือสรรพคุณของ

ยาตัวอ่ืนๆ ประกอบกับการดูแลรักษาท่ีไมดีอันเน่ืองมาจากความรังเกียจของผูพยาบาลท่ีกลัววาจะติดโรคฝดาษ จึงทําใหเกิด

โศกนาฏกรรมของพอรุง 

ขณะเดียวกันน้ัน หนูแดงท่ีไดรับการดูแลรักษาเปนอยางดีจากแมแทๆ คือเย็น โดยไมรังเกียจท่ีจะดูแล เช็ดตัวบอยๆ 

เพ่ือใหไขทุเลา และเมื่ออาการของโรคชัดข้ึน หมอจึงสามารถวินิจฉัยไดวา จริงๆ แลวหนูแดงเปนโรคท่ีเกิดข้ึนกับเด็กท่ีเรียกวา 

“ซางจร” (พอรุงก็เปนโรคน้ีเชนเดียวกัน) ไมรายแรงอยางฝดาษ หมอจึงสามารถใหยาไดถูกกับโรคและสามารถรักษาใหหายได

ในเร็ววัน แลวโรคซางจรคืออะไร? 

“ซาง” ในเอกสารโบราณมักเขียนวา “ทราง” คือช่ือโรคชนิดหน่ึง เปนกับเด็กเล็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 12 ป 

อาการของโรคมีหลายอยาง เชน ตัวรอน เช่ือมซึม ปากแหง อาเจียน บริโภคอาหารไมได ทองเดินและท่ีสําคัญจะมีเม็ดข้ึนตาม
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สวนตางๆ ของรางกาย ในปากในคอ ลิ้นเปนฝา เปนตน โรคซางมีหลายลักษณะหลายชนิด จําแนกออกเปนกลุมใหญๆ ได 2 

กลุมคือ ซางเจาเรือน และซางจร2

3 

1. ซางเจาเรือนหรือซางกําเนิด คือโรคซางท่ีเกิดกับกุมารเมื่อยังอยูในครรภมารดาตั้งแตตั้งครรภได ๓ เดือนจนถึง

อายุได ๕ ขวบ จึงจะพนระยะโทษของโรคซางเจาเรือนและตอไปจะกลายเปนโรคตาน  

2. ซางจรหรือซางแทรก คือโรคซางท่ีบังเกิดเปนแทรกข้ึนระหวางโรคซางเจาเรือน ซางจรน้ีจะเปนอยูจนถึงอายุ 12 

ปจึงจะพนจากโทษของโรคซาง โรคซางเจาเรือนและซางจรท้ัง 2 ชนิดน้ีมีแมซางเปนท่ีสังเกต แมซางคือ เม็ดพิษผุดข้ึนมาเปน

กลุมกับมีบริวารกระจายอยูโดยรอบ บริเวณท่ีแมซางข้ึนจะเปนสวนท่ีมีพิษมากและมีอาการตางๆ กันตามลักษณะของซางแต

ละชนิด แพทยโบราณใหขอสังเกตไววา โรคซางท่ีเปนกับเด็กน้ันมีลักษณะอาการของโรคตางกันตามวันเกิดของเด็ก กับยังมีโรค

หละ ละออง และลมเกิดเพ่ือซางประจําวันตางๆ อีกดวย3
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ท้ังซางเจาเรือนและซางจรอาจเกิดข้ึนตามวันเกิดของเด็กตั้งแตวันอาทิตยถึงวันเสาร โดยมีอาการของโรคท่ีเกิดข้ึน

แตกตางกันดังน้ี 

วัน ซางเจาเรือน อาการของโรค ซางจร อาการของโรค 

อาทิตย ซางเพลิง มีแมซาง 4 ยอดเปนเม็ดผดุข้ึนท่ีฝาเทา 

ยอดแดงดงัผลมะไฟ มีบริวารอีก 40 

ยอดข้ึนตามขา คอ ตับ ปอด เปนตน มี

อาการตัวรอน เปนไข ฝามือฝาเทาแดง 

เด็กจะเปนมากตอนอายุ 8-9 เดือน แม

ซางยายไปข้ึนท่ีนาภีทําใหปวดทอง ลง

ทอง เปนมูกเลือด ถาเปนซางเพลงิตัวผู

จะมีพิษรายแรงมาก มีอาการปากแดง 

ฝามือฝาเทาแดง ลงทองเปนเสมหะและ

โลหิตสด ตัวรอนเปนเวลา จับเช่ือมมึน 

ถาถึงอาการทวารหนักแดง อาการถึงตัด 

(ตาย) 

ซางกราย มีแมซาง 4 ยอด บรวิาร 40 ยอด 

ข้ึนท่ีหัวเหนา 2 ยอด นาภี 2 

ยอด เมื่อเมด็ซางผดุข้ึน กระจาย

ออกตามผิวกายน้ันลักษณะ

เหมือนผด หากเปนมากแมซางจะ

มารวมกันท่ีทอง ทําใหมีอาการตัว

รอน อาเจียน บริโภคอาหารไมได 

บิดตัวนอนสะดุงจนถึงตกมูกเลือด 

เปนตน 

จันทร ซางนํ้า มีแมซาง 19 ยอด สัณฐานโตขนาดใบ

พุทรามีสีแดงดั่งผลผักปรังหาม มักข้ึน

ตามหลัง สีขาง แขน ขา หนาอก และ

แกม เมื่อเมด็ซางแตกเปนแผลจะมี

อาการไขตัวรอน เจ็บปวดในทอง เปน

ตน 

ซางฝาย ไมมเีม็ดซางเปนยอดตามผิวกาย

แตข้ึนในปาก เพดาน กระพุงแกม 

ไรฟน ลิ้นมีอาการลิ้นขาว เปนฝา 

เปนใยดังสําลี ตัวรอนจดั ปาก

รอน แหง ไมมีนํ้าลาย หุบปากไม

ลง บริโภคอาหารไมได อาเจียน 

                                                           
3
 แพทยศาสตรสงเคราะห : ภูมิปญญาทางการแพทย และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ. สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานัก

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. 2559. 
4
 เร่ืองเดียวกัน. 
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ทองเดิน เหม็นเหมือนดังไขเนา 

เปนตน 

อังคาร ซางแดง มีแมซาง 6 ยอด ข้ึนท่ีขมอม 3 ยอด สัน

หลัง 3 ยอด มีบริวารรวม 72 ยอด 

สังเกตไดวาแมซางจะข้ึนเปนระยะๆ ละ 

1 ยอด ตั้งแตเด็กเกิดได 3 เดือน 6 

เดือน 9 เดือน แมซางยอดเอกจะมีสี

แดง ถาข้ึนท่ีสันหลังบริวารจะออกมาท่ี

คอ รักแร คาง ขาหนีบ ทวารหนัก มี

อาการอาเจียน กระหายนํ้า เปนไข 

เช่ือมมึน ไอ ตกมูกเลือด บรโิภคอาหาร

ไมได เปนตน จดัเปนโรคซางท่ีมีพิษมาก 

ซางกระแหนะ มีแมซาง 3 ยอด มีบริวาร 30 

ยอด แมซางท้ัง 3 ยอดจะข้ึนท่ี

ปลายลิ้น ตนคาง และทรวงอก 

หรือตนลิ้น โดยมบีริวารลอมแหง

ละ 10 ยอด มีอาการทําใหดดูนม

ไมได ลิ้นกระดาง คางแข็ง มือกํา

เทางอ ถาแมซางเลื่อนลงไปใน

นาภี จะทําใหลงทองเปนมูกเลือด 

ใสดั่งนํ้าลางเน้ือหรือนํ้าหมาก 

รางกายจะซูบผอม เบ่ืออาหาร 

ปวดมวนทองมาก เปนตน 

พุธ ซางสะกอ มีแมซางข้ึนในทอง 4 ยอด มาม 5 ยอด 

ขมอม 1 ยอด ข้ึนอยูนาน 3 เดือนจึง

กระจายไปตามสวนตางๆ ของรางกาย 

ข้ึนท่ีลําไสทําใหขัดเบา เปนพรรดกึ ข้ึน

ในปาก ลิ้น คอ เหงือก ทําใหตัวรอน 

เปนไข อาเจียนกระหายนํ้า 

กระสับกระสาย จับเช่ือมมึน เมื่อไปข้ึน

ในทองทําใหลงทอง ตกมูก ตกโลหิต

ทองใหญ ไสพอง เบ่ืออาหาร ตาเหลือง 

มูตรเหลืองจัด บริโภคอาหารไมได เปน

ตน 

ซางกะตัง มีแมซาง 3 ยอด บรวิารอีก 30 

ยอด แมซางจะรายข้ึนในนาภี 1 

ยอด มีบริวาร 10 ยอด กระจาย

ไปตามลําไสและทวารอก ข้ึนใน

คอ 1 ยอดมีบริวาร 10 ยอด

กระจายไปปากเพดานกระพุง

แกม ลิ้น และข้ึนในกระเพาะ

พรอมบริวารซึ่งกระจายไปตาม

กระเพาะขาว กระเพาะเบา ทําให

มีอาการตางๆ เชน ทองข้ึน ปวด

ทอง ลงทอง จุดเสียด เปนไขตัว

รอน เบ่ืออาหาร หายใจขัด 

รองไหบิดตัว เปนตน 

พฤหัส ซางโค มีแมซาง 4 ยอด ข้ึนแข็งดังตาปลาท่ีโคน

ลิ้น ปลายลิ้น ขางลิ้น มีบริวาร 40 ยอด

ข้ึนในปากกระเพาะอาหาร ทําใหมี

อาการเปนไข ตัวรอน กระหายนํ้า 

อาเจียน มอืเทาเย็น หอบ ลงทอง ตก

โลหิต ซบูผอม เปนตน 

ซางขาวเปลือก ซางจรแทรกซางโค ซึ่งเปนซาง

เจาเรือนประจําเด็กเกิดวัน

พฤหัสบดี มีแมซาง 5 ยอด มี

บริวาร 50 ยอด แมซางท้ัง 5 

ยอดจะข้ึนท่ีขมอม กลางหลัง 

นาภี รักแร 2 ขาง แมซางท้ัง 5 มี

บริวารแหงละ 10 ยอด มีอาการ

ครั้งแรกใหปากรอนและลงทอง

กอน ตอไปมือเทาเย็น ตอเมื่อแม

ซางท่ีสันหลังและรักแรเลื่อนไป

อยูท่ีนาภี ซางบริวารข้ึนรายไปท่ัว
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ท้ังตัว สัณฐานดังเม็ดหดัหรือปาน 

จะมีอาการลงทอง อาเจียน ทอง

ข้ึน มือกําเทางอ ลิ้นกระดางคาง

แข็ง บริโภคอาหารไมได เปนตน 

ศุกร ซางชาง มีแมซาง 8-9 ยอด ข้ึนในท่ี 3 แหงคือ ท่ี

นาภี 3 ยอด ทรวงอก 3 ยอด เพดาน 2-

3 ยอด มีบริวาร 80 ยอด ข้ึนราย

กระจายไปตามรางกาย ท่ีแขน ขา ชาย

โครง กลางหลัง เปนตน มีอาการไอ 

คอแหง เจ็บคอ อาเจียนลม คอเปอย 

คันท้ังตัว กับมีแผลพุพอง หากข้ึนท่ี

กระเพาะลําไส จะทําใหบริโภคอาหาร

ไมได เบ่ืออาหาร ทองผูกจนเปนพรรดึก 

เปนตน 

ซางกระดูก 

หรือซางแกลบ 

มีเม็ดข้ึนท่ีโคนลิ้น เมื่อตั้งยอดได 

2 วันแลวก็หลบหายเขาไปในทอง 

ทําใหลงทองมือเทาเย็น แมซาง

น้ันจะหลบมาข้ึนท่ีตนลิ้น ยอด

แข็งดังตาปลา ถาแพทยรูแนแลว

ใหแทงแกะออกกอนแลวจึง

ประกอบยาปายทารักษาตอไป 

เสาร ซางโจร มีแมซาง 9 ยอดข้ึนตามสวนตางๆ ของ

รางกาย มีลักษณะสัณฐานตางๆ กัน 

เชน ข้ึนท่ีปากและเหงือกจะมยีอดสี

เหลืองจัด ถาข้ึนท่ีสะดือจะมียอดแหลม 

ตรงกลางเปนสีดํา ขอบโดยรอบเปนสี

เหลืองและแดง เปนตน มีอาการท่ัวไป 

เปนไข ตัวรอน ลงทองไมหยุด อาเจียน 

เบ่ืออาหาร ปวดมวนทองผอมเหลอืง 

และครานนํ้า เปนตน จดัเปนโรคซางท่ีมี

พิษรายแรงมาก และอาจจะบังเกิด

แทรกไดทุกซาง 

ซางนางริ้น มีแมซาง 4 ยอด บรวิาร 56 ยอด 

เปนโรคน้ีตั้งแตออกจากเรือนไฟ 

ข้ึนรายไปตามรางกายทําใหมี

อาการตางๆ เชน ข้ึนท่ีคอทําให

คอแหง ลิ้นขาว ดูดนมไมได ไอ 

กระหายนํ้า ข้ึนท่ีทรวงอกทําให

ตกมูกเลือด ตาแดง ข้ึนท่ี

กระเพาะปสสาวะทําใหขัดเบา 

บางทีปสสาวะเปนดั่งนํ้าขาวและ

ดินสอพอง เปนตน ซางนางริ้นน้ี

อาจจะบังเกิดแทรกไดทุกซาง ถา

เปนข้ึนพรอมกับซางโจรเรยีกวา 

ซางโจรนางริ้น เม็ดซางข้ึนท่ี

กระเพาะข้ีทําใหอุจจาระสีขาว

หยาบ เหม็นคาว เปนสาเหลา ทํา

ใหอยากกินของสดคาว ถาข้ึน

ตามผิวกายจะทําใหผิวเปนเกล็ด

ลายดังปลากระทิง ถาข้ึนในอกทํา

ใหหายใจไมสะดวก หอบ ข้ึนใน

ทองทําใหลงทองเปนเมือกมัน มี

ไขตัวรอน มือเทาเย็น อาจชักมือ

กําเทางอ เปนตน 
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รายละเอียดเก่ียวกับช่ือของโรคซาง อาการของโรค วิธีการรักษาโรค ไดถูกบันทึกอยูในคัมภีรแพทยแผนไทยในสวน

ของคัมภีรท่ีช่ือวา “คัมภีรประถมจินดา” อันเปนคัมภีรท่ีวาดวยเรื่องโรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดข้ึนกับแมและลูก คัมภีรประถมจินดา

ถูกรวบรวมไวในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 ซึ่งเปนตํารายาฉบับหลวงท่ีลนเกลารัชกาลท่ี 5 ทรงโปรดใหมีการ

รวบรวมจากตํารายาพ้ืนบาน ตํารับตําราคัมภรีแพทยท่ีใชกันอยู และนํามาสวบสวนทวนความชําระใหถูกตองดี แลวจึงบันทึก

จดจารลงบนสมุดไทยดํา เพ่ือเปนประโยชนแกสาธารณะตอไป 


