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โรคซางในนางทาส 

ดอกรัก พยัคศรี0
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“นางทาส” คือละครไทยยอนยุคเรื่องหน่ึงท่ีเพ่ิงฉายจบไปเมื่อวันท่ี 4 มิถุนายน ท่ีผานมาทางไทยทีวีชองสาม โดยมี

กระแสดรามาเกิดข้ึนท้ังในโลกโซเชียล และไมโซเชียล ตั้งแตกอนละครจะออกฉายเสียอีก 

นางทาสหรือนางทาษ เปนเรื่องสั้นขนาดยาวของ วรรณสิริ ผูประพันธเรื่อง วนิดา และนางครวญ ตีพิมพครั้งแรกอยู

ใน รวมเรื่องสั้นชุด "สรอยนพเกา" ของวรรณสิริ และไดรับความนิยม เช่ือวาผูอานไมมากก็(ไม)นอย ตองเคยผานหูผานตาเรื่อง

นางทาสมาแลว ดวยความท่ีเรื่องนางทาส ถูกนํามาสรางเปนภาพยนตรจอเงิน และละครท่ีฉายทางจอแกวมาแลวถึงหกครั้ง 

ตั้งแตพ.ศ. 2498 – 25591
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ในละครเรื่อง “นางทาส” ฉบับลาสุดท่ีชองสามกําลังฉายอยูน้ัน ในตอนท่ีหนูแดง ลูกสาวของคุณหลวง กับเย็น แต

คุณหญิงแยมเอามาแอบอางวาเปนลูกของตนกับคุณหลวง และพอรุง ลูกชายของคุณบุญมี และนายเท่ียง แตคุณบุญมียอมวา

เปนลูกของตนกับคุณหลวง (ออกจะวุนวายนิดหนอยกับเรื่องพอ (หลาย)แม และลูกๆ) ท้ังสองตางปวย มีไขสูง และมีตุมพิษ

เกิดข้ึนบริเวณงามน้ิวมือ และมุมปาก ขณะน้ันเองหมอไทยท่ีมาตรวจอาการก็ยังไมทราบโรคแนชัด ตองรอใหอาการของโรค

เกิดข้ึนอีกสักหนอย โดยหลายคนก็ปกใจเช่ือไปแลววาเปนฝดาษ (โรคฝดาษ ในอดีตเปนโรคท่ีรุนแรงมาก ผูท่ีปวยเปนโรคน้ีมัก

ไมรอดกลับมาเปนคนสักราย) 

 

ภาพที่ 1 ตุมพิษบริเวณมมุปากของหนแูดง ที่มา: ละครเรือ่งนางทาส ใน youtube.com 

                                                           
1
 นักวิชาการศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

2
 ขอมลูอางอิงจาก https://th.wikipedia.org/wiki/นางทาส. 
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ภาพที่ 2 ตุมพิษบรเิวณมุมปากของพอรุง ทีม่า: ละครเรือ่งนางทาส ใน youtube.com 

 

ในขณะท่ีหัวอกคนเปนพอเปนแม ตางก็รอนรนกระวนกระวายหนัก คิดไปตางๆ นานาวาลูกของตนเปนโรคฝดาษ 

คุณหลวงถึงตองถอไปตามหาหมอฝรั่ง แตก็ไดรับขาววา หมอฝรั่งตางเดินทางไปรักษาโรคปวงท่ีกําลังระบาดท่ี หัวเมือง

ตะวันออกกันหมด หยูกยาท้ังฝรั่งท้ังไทยท่ัวพระนครก็ไมเหลือ เหลือเพียงยาไทยบรรเทาอาการไขไดเพียงเจ็ดวันสําหรับหน่ึง

คน ดานคุณบุญมีก็รอนใจไปปรึกษากับบุญมา พ่ีชายตน และนายเท่ียง โดยคิดวาคุณหลวงไมไดรักลูกของตนเทากับหนูแดงซึ่ง

เปนลูกเมียใหญ บุญมาจึงบอกวาจะพาซินแซจีนแถวคลองบางปะกอกมารักษา นายเท่ียงก็จะไปหายาจากขรัวตาชวงอยูวัดตึก 

นนทบุรีมารักษาดวยเชนกัน 

แตกระน้ันแล ดวยความท่ียังไมทราบแนชัดวาเปนโรคอะไรกันแน แตฝงคุณบุญมีและพวกก็พาหมอหลายสํานัก จัด

ยาหลายขนานใหกับพอรุงกิน ในระยะแรกท่ีกินยาอาการก็พอทุเลาบาง แตดวยการกินยาหลายขนานและไมถูกโรคท่ีรักษาจึง

ทําใหฤทธ์ิยาท่ีกินไปฆากันเอง หมายถึงสรรพคุณของยาแตละขนานไมไดเก้ือหนุนกัน แตไปตัดฤทธ์ิ ฆาฤทธ์ิ หรือสรรพคุณของ

ยาตัวอ่ืนๆ ประกอบกับการดูแลรักษาท่ีไมดีอันเน่ืองมาจากความรังเกียจของผูพยาบาลท่ีกลัววาจะติดโรคฝดาษ จึงทําใหเกิด

โศกนาฏกรรมของพอรุง 

ขณะเดียวกันน้ัน หนูแดงท่ีไดรับการดูแลรักษาเปนอยางดีจากแมแทๆ คือเย็น โดยไมรังเกียจท่ีจะดูแล เช็ดตัวบอยๆ 

เพ่ือใหไขทุเลา และเมื่ออาการของโรคชัดข้ึน หมอจึงสามารถวินิจฉัยไดวา จริงๆ แลวหนูแดงเปนโรคท่ีเกิดข้ึนกับเด็กท่ีเรียกวา 

“ซางจร” (พอรุงก็เปนโรคน้ีเชนเดียวกัน) ไมรายแรงอยางฝดาษ หมอจึงสามารถใหยาไดถูกกับโรคและสามารถรักษาใหหายได

ในเร็ววัน แลวโรคซางจรคืออะไร? 

“ซาง” ในเอกสารโบราณมักเขียนวา “ทราง” คือช่ือโรคชนิดหน่ึง เปนกับเด็กเล็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 12 ป 

อาการของโรคมีหลายอยาง เชน ตัวรอน เช่ือมซึม ปากแหง อาเจียน บริโภคอาหารไมได ทองเดินและท่ีสําคัญจะมีเม็ดข้ึนตาม
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สวนตางๆ ของรางกาย ในปากในคอ ลิ้นเปนฝา เปนตน โรคซางมีหลายลักษณะหลายชนิด จําแนกออกเปนกลุมใหญๆ ได 2 

กลุมคือ ซางเจาเรือน และซางจร2

3 

1. ซางเจาเรือนหรือซางกําเนิด คือโรคซางท่ีเกิดกับกุมารเมื่อยังอยูในครรภมารดาตั้งแตตั้งครรภได ๓ เดือนจนถึง

อายุได ๕ ขวบ จึงจะพนระยะโทษของโรคซางเจาเรือนและตอไปจะกลายเปนโรคตาน  

2. ซางจรหรือซางแทรก คือโรคซางท่ีบังเกิดเปนแทรกข้ึนระหวางโรคซางเจาเรือน ซางจรน้ีจะเปนอยูจนถึงอายุ 12 

ปจึงจะพนจากโทษของโรคซาง โรคซางเจาเรือนและซางจรท้ัง 2 ชนิดน้ีมีแมซางเปนท่ีสังเกต แมซางคือ เม็ดพิษผุดข้ึนมาเปน

กลุมกับมีบริวารกระจายอยูโดยรอบ บริเวณท่ีแมซางข้ึนจะเปนสวนท่ีมีพิษมากและมีอาการตางๆ กันตามลักษณะของซางแต

ละชนิด แพทยโบราณใหขอสังเกตไววา โรคซางท่ีเปนกับเด็กน้ันมีลักษณะอาการของโรคตางกันตามวันเกิดของเด็ก กับยังมีโรค

หละ ละออง และลมเกิดเพ่ือซางประจําวันตางๆ อีกดวย3

4 

ท้ังซางเจาเรือนและซางจรอาจเกิดข้ึนตามวันเกิดของเด็กตั้งแตวันอาทิตยถึงวันเสาร โดยมีอาการของโรคท่ีเกิดข้ึน

แตกตางกันดังน้ี 

วัน ซางเจาเรือน อาการของโรค ซางจร อาการของโรค 

อาทิตย ซางเพลิง มีแมซาง 4 ยอดเปนเม็ดผดุข้ึนท่ีฝาเทา 

ยอดแดงดงัผลมะไฟ มีบริวารอีก 40 

ยอดข้ึนตามขา คอ ตับ ปอด เปนตน มี

อาการตัวรอน เปนไข ฝามือฝาเทาแดง 

เด็กจะเปนมากตอนอายุ 8-9 เดือน แม

ซางยายไปข้ึนท่ีนาภีทําใหปวดทอง ลง

ทอง เปนมูกเลือด ถาเปนซางเพลงิตัวผู

จะมีพิษรายแรงมาก มีอาการปากแดง 

ฝามือฝาเทาแดง ลงทองเปนเสมหะและ

โลหิตสด ตัวรอนเปนเวลา จับเช่ือมมึน 

ถาถึงอาการทวารหนักแดง อาการถึงตัด 

(ตาย) 

ซางกราย มีแมซาง 4 ยอด บรวิาร 40 ยอด 

ข้ึนท่ีหัวเหนา 2 ยอด นาภี 2 

ยอด เมื่อเมด็ซางผดุข้ึน กระจาย

ออกตามผิวกายน้ันลักษณะ

เหมือนผด หากเปนมากแมซางจะ

มารวมกันท่ีทอง ทําใหมีอาการตัว

รอน อาเจียน บริโภคอาหารไมได 

บิดตัวนอนสะดุงจนถึงตกมูกเลือด 

เปนตน 

จันทร ซางนํ้า มีแมซาง 19 ยอด สัณฐานโตขนาดใบ

พุทรามีสีแดงดั่งผลผักปรังหาม มักข้ึน

ตามหลัง สีขาง แขน ขา หนาอก และ

แกม เมื่อเมด็ซางแตกเปนแผลจะมี

อาการไขตัวรอน เจ็บปวดในทอง เปน

ตน 

ซางฝาย ไมมเีม็ดซางเปนยอดตามผิวกาย

แตข้ึนในปาก เพดาน กระพุงแกม 

ไรฟน ลิ้นมีอาการลิ้นขาว เปนฝา 

เปนใยดังสําลี ตัวรอนจดั ปาก

รอน แหง ไมมีนํ้าลาย หุบปากไม

ลง บริโภคอาหารไมได อาเจียน 

                                                           
3
 แพทยศาสตรสงเคราะห : ภูมิปญญาทางการแพทย และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ. สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานัก

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. 2559. 
4
 เร่ืองเดียวกัน. 
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ทองเดิน เหม็นเหมือนดังไขเนา 

เปนตน 

อังคาร ซางแดง มีแมซาง 6 ยอด ข้ึนท่ีขมอม 3 ยอด สัน

หลัง 3 ยอด มีบริวารรวม 72 ยอด 

สังเกตไดวาแมซางจะข้ึนเปนระยะๆ ละ 

1 ยอด ตั้งแตเด็กเกิดได 3 เดือน 6 

เดือน 9 เดือน แมซางยอดเอกจะมีสี

แดง ถาข้ึนท่ีสันหลังบริวารจะออกมาท่ี

คอ รักแร คาง ขาหนีบ ทวารหนัก มี

อาการอาเจียน กระหายนํ้า เปนไข 

เช่ือมมึน ไอ ตกมูกเลือด บรโิภคอาหาร

ไมได เปนตน จดัเปนโรคซางท่ีมีพิษมาก 

ซางกระแหนะ มีแมซาง 3 ยอด มีบริวาร 30 

ยอด แมซางท้ัง 3 ยอดจะข้ึนท่ี

ปลายลิ้น ตนคาง และทรวงอก 

หรือตนลิ้น โดยมบีริวารลอมแหง

ละ 10 ยอด มีอาการทําใหดดูนม

ไมได ลิ้นกระดาง คางแข็ง มือกํา

เทางอ ถาแมซางเลื่อนลงไปใน

นาภี จะทําใหลงทองเปนมูกเลือด 

ใสดั่งนํ้าลางเน้ือหรือนํ้าหมาก 

รางกายจะซูบผอม เบ่ืออาหาร 

ปวดมวนทองมาก เปนตน 

พุธ ซางสะกอ มีแมซางข้ึนในทอง 4 ยอด มาม 5 ยอด 

ขมอม 1 ยอด ข้ึนอยูนาน 3 เดือนจึง

กระจายไปตามสวนตางๆ ของรางกาย 

ข้ึนท่ีลําไสทําใหขัดเบา เปนพรรดกึ ข้ึน

ในปาก ลิ้น คอ เหงือก ทําใหตัวรอน 

เปนไข อาเจียนกระหายนํ้า 

กระสับกระสาย จับเช่ือมมึน เมื่อไปข้ึน

ในทองทําใหลงทอง ตกมูก ตกโลหิต

ทองใหญ ไสพอง เบ่ืออาหาร ตาเหลือง 

มูตรเหลืองจัด บริโภคอาหารไมได เปน

ตน 

ซางกะตัง มีแมซาง 3 ยอด บรวิารอีก 30 

ยอด แมซางจะรายข้ึนในนาภี 1 

ยอด มีบริวาร 10 ยอด กระจาย

ไปตามลําไสและทวารอก ข้ึนใน

คอ 1 ยอดมีบริวาร 10 ยอด

กระจายไปปากเพดานกระพุง

แกม ลิ้น และข้ึนในกระเพาะ

พรอมบริวารซึ่งกระจายไปตาม

กระเพาะขาว กระเพาะเบา ทําให

มีอาการตางๆ เชน ทองข้ึน ปวด

ทอง ลงทอง จุดเสียด เปนไขตัว

รอน เบ่ืออาหาร หายใจขัด 

รองไหบิดตัว เปนตน 

พฤหัส ซางโค มีแมซาง 4 ยอด ข้ึนแข็งดังตาปลาท่ีโคน

ลิ้น ปลายลิ้น ขางลิ้น มีบริวาร 40 ยอด

ข้ึนในปากกระเพาะอาหาร ทําใหมี

อาการเปนไข ตัวรอน กระหายนํ้า 

อาเจียน มอืเทาเย็น หอบ ลงทอง ตก

โลหิต ซบูผอม เปนตน 

ซางขาวเปลือก ซางจรแทรกซางโค ซึ่งเปนซาง

เจาเรือนประจําเด็กเกิดวัน

พฤหัสบดี มีแมซาง 5 ยอด มี

บริวาร 50 ยอด แมซางท้ัง 5 

ยอดจะข้ึนท่ีขมอม กลางหลัง 

นาภี รักแร 2 ขาง แมซางท้ัง 5 มี

บริวารแหงละ 10 ยอด มีอาการ

ครั้งแรกใหปากรอนและลงทอง

กอน ตอไปมือเทาเย็น ตอเมื่อแม

ซางท่ีสันหลังและรักแรเลื่อนไป

อยูท่ีนาภี ซางบริวารข้ึนรายไปท่ัว
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ท้ังตัว สัณฐานดังเม็ดหดัหรือปาน 

จะมีอาการลงทอง อาเจียน ทอง

ข้ึน มือกําเทางอ ลิ้นกระดางคาง

แข็ง บริโภคอาหารไมได เปนตน 

ศุกร ซางชาง มีแมซาง 8-9 ยอด ข้ึนในท่ี 3 แหงคือ ท่ี

นาภี 3 ยอด ทรวงอก 3 ยอด เพดาน 2-

3 ยอด มีบริวาร 80 ยอด ข้ึนราย

กระจายไปตามรางกาย ท่ีแขน ขา ชาย

โครง กลางหลัง เปนตน มีอาการไอ 

คอแหง เจ็บคอ อาเจียนลม คอเปอย 

คันท้ังตัว กับมีแผลพุพอง หากข้ึนท่ี

กระเพาะลําไส จะทําใหบริโภคอาหาร

ไมได เบ่ืออาหาร ทองผูกจนเปนพรรดึก 

เปนตน 

ซางกระดูก 

หรือซางแกลบ 

มีเม็ดข้ึนท่ีโคนลิ้น เมื่อตั้งยอดได 

2 วันแลวก็หลบหายเขาไปในทอง 

ทําใหลงทองมือเทาเย็น แมซาง

น้ันจะหลบมาข้ึนท่ีตนลิ้น ยอด

แข็งดังตาปลา ถาแพทยรูแนแลว

ใหแทงแกะออกกอนแลวจึง

ประกอบยาปายทารักษาตอไป 

เสาร ซางโจร มีแมซาง 9 ยอดข้ึนตามสวนตางๆ ของ

รางกาย มีลักษณะสัณฐานตางๆ กัน 

เชน ข้ึนท่ีปากและเหงือกจะมยีอดสี

เหลืองจัด ถาข้ึนท่ีสะดือจะมียอดแหลม 

ตรงกลางเปนสีดํา ขอบโดยรอบเปนสี

เหลืองและแดง เปนตน มีอาการท่ัวไป 

เปนไข ตัวรอน ลงทองไมหยุด อาเจียน 

เบ่ืออาหาร ปวดมวนทองผอมเหลอืง 

และครานนํ้า เปนตน จดัเปนโรคซางท่ีมี

พิษรายแรงมาก และอาจจะบังเกิด

แทรกไดทุกซาง 

ซางนางริ้น มีแมซาง 4 ยอด บรวิาร 56 ยอด 

เปนโรคน้ีตั้งแตออกจากเรือนไฟ 

ข้ึนรายไปตามรางกายทําใหมี

อาการตางๆ เชน ข้ึนท่ีคอทําให

คอแหง ลิ้นขาว ดูดนมไมได ไอ 

กระหายนํ้า ข้ึนท่ีทรวงอกทําให

ตกมูกเลือด ตาแดง ข้ึนท่ี

กระเพาะปสสาวะทําใหขัดเบา 

บางทีปสสาวะเปนดั่งนํ้าขาวและ

ดินสอพอง เปนตน ซางนางริ้นน้ี

อาจจะบังเกิดแทรกไดทุกซาง ถา

เปนข้ึนพรอมกับซางโจรเรยีกวา 

ซางโจรนางริ้น เม็ดซางข้ึนท่ี

กระเพาะข้ีทําใหอุจจาระสีขาว

หยาบ เหม็นคาว เปนสาเหลา ทํา

ใหอยากกินของสดคาว ถาข้ึน

ตามผิวกายจะทําใหผิวเปนเกล็ด

ลายดังปลากระทิง ถาข้ึนในอกทํา

ใหหายใจไมสะดวก หอบ ข้ึนใน

ทองทําใหลงทองเปนเมือกมัน มี

ไขตัวรอน มือเทาเย็น อาจชักมือ

กําเทางอ เปนตน 
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รายละเอียดเก่ียวกับช่ือของโรคซาง อาการของโรค วิธีการรักษาโรค ไดถูกบันทึกอยูในคัมภีรแพทยแผนไทยในสวน

ของคัมภีรท่ีช่ือวา “คัมภีรประถมจินดา” อันเปนคัมภีรท่ีวาดวยเรื่องโรคภัยไขเจ็บท่ีเกิดข้ึนกับแมและลูก คัมภีรประถมจินดา

ถูกรวบรวมไวในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 ซึ่งเปนตํารายาฉบับหลวงท่ีลนเกลารัชกาลท่ี 5 ทรงโปรดใหมีการ

รวบรวมจากตํารายาพ้ืนบาน ตํารับตําราคัมภรีแพทยท่ีใชกันอยู และนํามาสวบสวนทวนความชําระใหถูกตองดี แลวจึงบันทึก

จดจารลงบนสมุดไทยดํา เพ่ือเปนประโยชนแกสาธารณะตอไป 


