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เอกสารโบราณตํารายาในภูมิภาคตะวันตก 

ดอกรัก พยัคศรี1 

เอสารโบราณตํารายาในฐานขอมูลฯ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ไดสํารวจ รวบรวม สําเนาดิจิทัลเอกสารโบราณ

ในภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทยเพ่ือศึกษา และเผยแพรขอมูลใหผูสนใจนําไปศึกษาตอยอดความรู ปจจุบัน

ฐานขอมูลฯ มีสําเนาเอกสารโบราณท้ังสิ้น 339 รายการ 

สําเนาดิจิทัลเอกสารโบราณท้ัง 339 รายการ มีหลายหมวดหมูเรื่อง โดยพบเรื่องท่ีเก่ียวกับตําราเวชศาสตร

ถึง 148 รายการ และเปนเรื่องอ่ืนๆ เชน กฎหมาย ธรรมคดี วรรณกรรม ฯลฯ จํานวน 191 รายการ จากจํานวนน้ี

ช้ีใหเห็นวา เอกสารโบราณในเขตภาคตะวันตกมีการบันทึกเก่ียวกับตําราเวชศาสตรหรือตํารายามากกวาเรื่องอ่ืนๆ 

ซึ่งสอดคลองกับฐานขอมูลรายช่ือวรรณกรรมทองถ่ินภาคตะวันตกท่ีมีช่ือวรรณกรรมตํารายามากท่ีสุด และแนวโนม

การเก็บขอมูลสําเนาดิจิทัลเอกสารโบราณท่ัวภาคตะวันตกก็นาท่ีจะไดขอมูลประเภทตํารายามากกวาหมวดเรื่องอ่ืน 

เอกสารโบราณท่ีเก่ียวกับตําราเวชศาสตรท่ีพบและทําสําเนาดิจิทัลแลวจํานวนท้ังสิ้น 148 รายการน้ัน 

ไมไดหมายความวาจะเปนเอกสารท่ีครบสมบูรณในทุกรายการ มีเปนบางรายการเทาน้ันท่ีเอกสารอยูในสภาพ

ครบถวนสมบูรณ แตมีอีกไมนอยเชนกันท่ีอยูในสภาพชํารุด ไมครบเลม ฉีกขาด แมลงกัดแทะ ฯลฯ  

ภาพ 1 NPT004-023 ตํารายา (ชาํรุดมาก) ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดน้ําวัดลําพญา อ.บางเลน จ.นครปฐม 

1
 นักวิชาการศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 
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นอกจากน้ียังพบตํารายา หรือตํารับยาสมุนไพร ปะปนอยูกับเอกสารโบราณในหมวดอ่ืนๆ เชน ตํารา

โหราศาสตร ตําราไสยศาสตร กฎหมาย วรรณคดี ฯลฯ เมื่อมีการเขียนเรื่องใดเรื่องหน่ึงจบแลว แตมีหนากระดาษ

เหลือก็จะจดบันทึกสูตรยาสมุนไพรตางๆ ลงไป ในสวนของหนาปลายบาง หรือแทรกอยูในเน้ือหาอ่ืนๆ บาง 

ภาพ 2 NPT004-078 สุบินทกุมาร ฉบบัพิพิธภัณฑพื้นบานตลาดน้าํวัดลําพญา อ.บางเลน จ.นครปฐม 

ดานหนึ่งเปนเร่ือง สุบินทกุมาร ดานหนึง่เปนตํารายา 

เอกสารโบราณตํารายาในภูมิภาคตะวันตก มีเน้ือหาและการจัดหมวดหมูคอนขางจะเก่ียวของกับคัมภีร

ตําราเวชศาสตรฉบับหลวง ท้ังตํารับยา หมวดคัมภีร การใชสมุนไพร การเรียกช่ือโรค ช่ือยา ช่ือสมุนไพร ฯลฯ เสีย

มาก เน่ืองจากคัมภีรตําราเวชศาสตรฉบับหลวงเองน้ัน เกิดข้ึนจากการรวบรวมเอกสารโบราณตํารายาตามท่ีตางๆ 

แลวนํามาชําระ ตรวจสอบใหมเรียกวา “คัมภีรแพทยฉบับหลวง” 
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คัมภีรแพทยฉบับหลวง ไดรับการยอมรับจากแพทยหลวงผูเช่ียวชาญ มีการรับรองวาเปนตํารับท่ีถูกตอง 

สามารถนําไปประกอบยารักษาไดจริง จึงไดรับการตีพิมพเผยแพรเพ่ือเปนประโยชนตอสาธารณชน ประชาชนท่ัวไป 

โดยฉบับท่ีตีพิมพแลวมีเน้ือหาคัมภีรคอนขางครบถวน มีดังน้ี 

1. ตําราเวชศาสตรฉบับหลวง (เอกสารตนฉบับลายมือ)

2. แพทยศาสตรสงเคราะห

3. ตําราการแพทยไทยเดิม

4. เวชสาสตรวัณณณา ตําราแพทยแบบเกา เลม 1-5

ตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 
ตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เปนเอกสารตนฉบับท่ีหอสมุดแหงชาติจัดพิมพข้ึนในโอกาสมหา

มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 5 ธันวาคม 2542 พิมพโดยวิธีถายภาพจากตนฉบับหนังสือสมุดไทย จํานวน 30 

เลม เน้ือหาเปนตําราสมุนไพรพ้ืนบานท่ีกระจัดกระจายอยูตามท่ีตางๆ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวจึง

มีพระราชดําริใหรวบรวม และชําระสอบสวนตํารับคัมภีรแพทยท่ีใชกันอยูใหถูกตองดี และจัดสรางข้ึนใหมเปน 

“คัมภีรแพทยฉบับหลวง” 

พระคัมภีรในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 น้ัน2 มี 15 คัมภีร ไดแก 

1. คัมภีรกระษัย มี 2 เลม

เลม 1 วาดวยลักษณะกระษัย ตั้งแตกระษัยลนจนถึงกระษัยดาน(มียาแก) 

เลม 2 วาดวยกระษัยทน จนถึงลักษณะกระษัย 4 ประการ(มียาแก) 

2. คัมภีรตักกศิลา มี 2 เลม

เลม 1 วาดวยเมืองตักกศิลาเกิดความไข จนถึงไข 3 ฤดู  

เลม 2 วาดวยประเภทไขท้ังปวง จนถึงยาแกไขตามนานป 

3. คัมภีรธาตุวิภังค มี 2 เลม

เลม 1 วาดวยลักษณะธาตุของบุคคล จนถึงอาการธาตุพิการตามฤดู 

เลม 2 วาดวยยาแกพิษท่ีเกิดจากธาตุพิการ จนถึงเรื่องพิษยาตามฤดู 

4. คัมภีรประถมจินดา มี 11 เลม ตั้งแตเลม 1, 3 – 12 ไมพบเลม 2

เลม 1 วาดวยพรหมปุโรหิต จนถึงลักษณะครรภประสูติ 

เลม 3 วาดวยลักษณะสตรีดีช่ัว ยาประจุ และยาบํารุงโลหิต จนถึงกําเนิดโรคซาง 9 จําพวก(มียา

แก) 

เลม 4 วาดวยโรคของกุมารกุมารี แมซื้อ จนถึงกําเนิดซางนํ้านม(มียาแก) 

เลม 5 วาดวยกําเนิดซางสกอ จนถึงอาการไขของกุมารกุมารี(มียาแก) 

เลม 6 วาดวยยาซางสําหรับกุมารกุมารี จนถึงกุมารเกิดวันจันทรมีซางนํ้าเปนเจาเรือน 

เลม 7 วาดวยลักษณะซางสกอ กําเนิดซางกระดัง จนถึงกุมารเกิดวัจันทรมีซางนํ้าเปนเจาเรือน 

เลม 8 วาดวยลักษณะซางฝาย จนถึงกุมารเกิดวันพุธมีซางสกอเปนเจาเรือน 

2
 กรมศิลปากร, ตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลที่ 5 เลม 3, (กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร, 2555), 16-17. 
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เลม 9 วาดวยลักษณะซางชาง จนถึงกุมารเกิดวันจันทร มีซางโจรเปนเจาเรือน 

เลม 10 วาดวยยาแกซางโจรตานขโมย 

เลม 11 วาดวยซางเจาเรือน 7 จําพวก จนถึงไขประจําซางเจาเรือน (มียาแก) 

เลม 12 วาดวยยาแกตานโจร จนถึงลักษณะตานโจรซึ่งเกิดจากธาตุพิการ 

 5. คัมภีรแผนนวด มี 2 เลม 

 เลม 1 วาดวยตําแหนงท่ีใชกดหรือนวดรักษาโรคและลมท่ีเกิดตามรางกาย มีแผนภาพรูปคน

แสดงประกอบ 

  เลม 2 วาดวยลักษณะของสวนตางๆ ในรางกายจนถึงทํานายยามยาตรา 

 6. พระตําหรับแผนฝดาษ มี 3 เลม 

  เลม 1 วาดวยภาพแผนฝดาษ 12 เดือน จนถึงลักษณะฝตางๆ 

  เลม 2 วาดวยพระตําราประสะฝท้ังปวง จนถึงลําไส 

  เลม 3 วาดวยตํารายาพนฝ จนถึงวิธีการท่ีแพทยจะรักษาฝดาษ 

 7. คัมภีรมรณญาณสูตร มี 2 เลม แตไมพบเลม 1 

  เลม 2 วาดวยธาตุพิการตามฤดู และธาตุแตก 10 ประการ 

 8. คัมภีรมาหาโชตรัต มี 3 เลม แตไมพบเลม 1 

  เลม 2 วาดวยยาขับโลหิต ยาบํารุงโลหิต จนถึงประเภทโลหิตระดูสตรี 

  เลม 3 วาดวยลักษณะโลหิตปกติโทษ บอกอาการ และยาแก   

 9. คัมภีรมุจฉาปกขันทิกา วาดวยโรคทุลาวะสา 32 จําพวก แสดงอาการและบอกยาแก 

 10. คัมภีรโรคนิทาน วาดวยโรคท่ีเกิดจากธาตุตางๆ บรรยายถึงอาการและบอกยาแก 

 11. คัมภีรสรรพะลักษณะสรรพคุณ มี 3 เลม แตไมพบเลม 1 

  เลม 2 วาดวยสรรพคุณแหงโอสถ เริ่มตั้งแตตรีผลา อบเชย 

 เลม 3 วาดวยสรรพคุณแหงโอสถตอจากเลม 1 เริ่มตั้งแตนํ้านมโค จนถึงรากปลองปา และ

กลาวถึงมหาพิกัด 

 12. คัมภีรอุทรโรค วาดวยลักษณะของอุทรโรค 18 ประการ 

 13. พระคัมภีรชวดาร วาดวยลมอุทธังคมาวาต และลมอโธคมาวาต(มียาแก) จนถึงวาดวยยาประจุไข 10 

จําพวก และแกบวม 10 จําพวก 

 14. พระคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย มี 2 เลม 

  เลม 1 วาดวยแพทยไมรูสมุฏฐานและรูสมุฏฐาน จนถึงวาดวยกองกาลสมุฏฐาน 

  เลม 2 วาดวยสมุฏฐานทุวโทษ จนถึงมหาพิกัดตรีผลา ตรีกะตุกเปนยาแกสมุฏฐาน 

 15. พระคัมภีรอภัยสันตา วาดวยลักษณะตอตางๆ จบบริบูรณ(มียาแก) 

 

แพทยศาสตรสงเคราะห 
แพทยศาสตรสงเคราะหก็เปนตําราแพทยโบราณฉบับหลวง ซึ่งมีท่ีมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวใหรวบรวมคัมภีรแพทยแผนโบราณ และตํารายาพ้ืนบานของไทย และตรวจสอบชําระให

ตรงกับฉบับดั้งเดิม ในปพ.ศ. 2413  
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หลังจากน้ัน ในปพ.ศ. 2432 พระองคทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตั้งโรงเรียนราชแพทยาลัยข้ึน ใน

โอกาสน้ีก็ไดจัดพิมพตําราแพทยหลวงสําหรับโรงเรียนข้ึนใชเปนครั้งแรก โดยจัดพิมพเปนตอนๆ เริ่มเอ พ.ศ. 2438 

ตําราแพทยเลมแรกน้ีก็คือ “แพทยศาสตรสงเคราะห” แตในขณะน้ันก็ยังไมสมบูรร เน่ืองจากตนฉบับตําราน้ี 

ประกอบดวยเน้ือหาท่ีรวบรวมไวอยางกวางขวางรวม 14 คัมภีร แตดวยงบประมาณท่ีจํากัดและมีอุปสรรคอ่ืนๆ ทํา

ใหการจัดพิมพครั้งแรกน้ีพิมพไดเพียง 3 เลมเล็กๆ แลวก็หยุดการพิมพไป 

ตอมาเมื่อ พระยาพิศณุประสาทเวช(คง ถาวรเวช) หรือ “หมอคง” ผูทรงคุณวุฒิดานการแพทยแผนไทยใน

คณาจารยของ “ราชแพทยาลัย” และตอมาทานไดเปนผูจัดการโรงเรียนเวชสโมสรเห็นวา บรรดาราษฎรไทยท่ีปวย

ไขตองรูจักวิธีรักษาตนเอง การจะเสาะแสวงหาตําราแพทยซึ่งมีอยูนอยมาคัลอกกชาไปไมทันการ พระคัมภีรของ

หลวงท่ีตรวจสอบถูกตองก็ใชกันในหมูแพทยหลวงเทาน้ัน ประชาชนท่ัวไปมีโอกาสใชนอย ดังน้ันทานจึงนําความ

กราบทูลขอประทานพระอนุญาต สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ซึ่งทรงดํารงตําแหนงสภานายกหอพระ

สมุดวชิรญาณในเวลาน้ัน พิมพคัมภีรแพทยศาสตรสงเคราะห ฉบับหลวง 2 เลมจบ ใหเปนตําราแพทยแผนไทยของ

เราเองและไดรับพระฉันทานุมัติใหจัดพิมพอยางสมบูรณเปนครั้งแรก เมื่อวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2450 แตน้ันมา

แพทยศาสตรสงเคราะห ฉบับหลวงท่ีเรียบเรียงและจัดพิมพ ก็ไดรับการจัดพิมพข้ึนใหมอีกหลายครั้ง 

หนังสือ แพทยศาสตรสงเคราะห เลม 1 ประกอบดวย  

1)“คัมภีรฉันทศาสตร” ซึ่งเปนตําราท่ีสังเคราะหข้ึนจากเน้ือหาอันหลากหลายท่ีมีอยูในคัมภีรเวชกรรมและ

เภสัชกรรมโบราณ โดยองครวมของคัมภีร จัดวาเปนคัมภีรท่ีรวมสาระของหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะหของทุก

คัมภีรมารวมไวท่ีคัมภีรแรกน้ี 

2) “พระคัมภีรปฐมจินดาร” เปนคัมภีรหลักของแพทยศาสตรสงเคราะห วาดวยเรื่องพรหมปุโรหิต โลหิต

ระดูสตรี ครรภทวารกําเนิด ชีวกโกมารภัจแพทย ครรภรักษา ครรภวิปลาส ครรภปริมณฑล ครรภประสูติ และตํารา

ยากุมาร รวมไปถึงวาดวย กุมารคลอด วิธีฝงรก กุมารอยูในเรือนเพลิง(มารดาอยูไฟ) ลักษณะซางตางๆ สําหรับเด็ก

เกิดในแตละวัน ตําราแกซาง วาดวยกิมิชาติ(พยาธิ) และตานชนิดตางๆ พรอมท้ังตําราแกโรคตางๆ ขางทายลักษณะ

อาการโรคทุกโรคท่ีระบุไวอยางละเอียด 

3) “พระคัมภีรธาตุวิภังค” วาดวยธาตุพิการตามฤดู ลักษณะธาตุท้ังสี่ท่ีพิการ 

4) “พระคัมภีรสรรพคุณ(แลมหาพิกัด)” วาดวยคุณแหงเครื่องยาแลสมฏุฐานแหงโรค นามพิกัด กระสายยา 

รวมไปถึง คัมภีรสรรพคุณยาแกไขทรพิษ 

สวนแพทยศาสตรสงเคราะหเลม 2  มีคัมภีรหลักซึ่งสําคัญท่ีสุดคือ 5) “พระคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย” ถือ

เปนหัวใจสําคัญท่ีสุดในการวินิจฉัยโรค นอกจากน้ันก็ประกอบดวยคัมภีรแพทยท่ีมีความสําคัญยิ่งอีกหลายคัมภีร 

ไดแก 

6) “พระคัมภีรวรโยคสาร” วาดวย องคแพทย สรรพคุณ วิจิกิจฉาวิธี และอันนะปาณะวิธี 

7) “พระคัมภีรมหาโชติรัตน” วาดวย กําเนิดโลหิตระดู สรรพยาตางๆ กองธาตุโดยสังเขป และยาแก

สาธารณะโลหิต 



6 

 

8) “พระคัมภีรชวดาร” วาดวย โรคเกิดในกองลมตางๆ 

9) “พระคัมภีรโรคนิทาน” วาดวย ธาตุท้ัง 4 

10) “พระคัมภีรธาตุวิวรณ” วาดวย ฤดูเดือน และธาตุวิปลาส รวมถึงสมุฏฐานโรค 

11) “พระคัมภีรธาตุบรรจบ” วาดวย มหาภูตรูป ลักษณะโรค และยาแกโรคอุจาระธาตุ 

12) “พระคัมภีรมุจฉาปกขันธิกา” วาดวย ทุลาวะสา 4 มุตรฆาฏ 4 มุตรกฤฉ 4 โทสันทะฆาฏ ตรีสันทะ

ฆาฏ องคสูตร 4 โรคปสสาวะสตรี โทษโลหิตสตรี อุปทม น่ิว และบุรุษเปนไสดวนไสลาม 

13) “พระคัมภีรตักกะศิลา” วาดวย ไขเหนือ ไขพิษ ไขกาฬ ไขลากสาด ประดง เหือด หัด ฝกาฬ ไข

กระโดง ไขหวัด 

14) “พระคัมภีรไกษย” วาดวย โรคไกษย 26 จําพวก และยาแกโรคไกษย 

ตําราการแพทยไทยเดิม(แพทยศาสตรสงเคราะห)ฉบับอนุรักษ 
หนังสือตําราการแพทยไทยเดิม เปนตําราการแพทยเกิดจากท่ีทบทวน คัดเลือก และเรียบเรียงเน้ือหา

วิชาการของคัมภีรตางๆ โดยจะรักษาขอความและคําศัพทเดิมไวใหมากท่ีสุด เชน โรคเดียวกันท่ีบรรยายไวในตํารา

ตางๆ แตกตางกัน ก็จะคัดเลือกเก็บไวเฉพาะสํานวนท่ีดีท่ีสุด สวนขอความท่ีไมชัดเจนก็จะทําเปนเชิงอรรถ อธิบาย

ขยายความใหกวางขวาง 

ในการจัดทําตําราการแพทยไทยเดิมน้ี ไดใชตําราแพทยศาสตรสงเคราะหเปนหลัก และนําขอมูลจากเลม

อ่ืนๆ มาเปนสวนประกอบเพ่ือเทียบเคียงขอความท่ีเปนปญหาใหสื่อความเขาใจไดถูกตอง เชน คัมภีรแพทยไทยแผน

โบราณ เลม 1-3 ของขุนโสภิตบรรณลักษณ(อําพัน กิตติขจร) ตําราประชุมแผนฝ ในคัมภีรไพจิตรมหาวงศและทิพย

มาลา เวชสาตรวัณณา เลม 1-5 ของพระยาประเสริฐสาตรดํารง(หนู) ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระชุตนวิมลมังคลา

ราม(วัดโพธ์ิ) เปนตน โดยแบงเน้ือหาได 13 คัมภีร ดังน้ี 

1. คัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย 

2. คัมภีรโรคนิทาน 

3. คัมภีรธาตุวิภังค 

4. คัมภีรธาตุวิวรณ 

5. คัมภีรประถมจินดา 

6. คัมภีรฉันทศาสตร 

7. คัมภีรมหาโชตรตั 

8. คัมภีรธาตุบรรจบ 

9. คัมภีรมุจฉาปกขันทิกา 

10. คัมภีรชวดาร 

11. คัมภีรตักกะศิลา 
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12. คัมภีรกษัย 

13. คัมภีรสรรพคณุยา 

เวชสาตรวัณณณา 
 หนังสือเวชสาตรวัณณณา ตําราแพทยแบบเกา เกิดจากทานอาจารยคุณพระประสิทธ์ิวิทา(คุณหมอหนู) 

ไดรับตําแหนงนายแพทยใหญในโรงพยาบาลศิริราช ตอมาไดรับพระราชทานเลือ่นบรรดาศักดิ์เปนพระยาประเสริฐ

ศาสตรธํารง ทานเจาคุณไดเรียบเรียงตําราแพทยช่ือ เวชศาสตรวรรณนา เพ่ือใชสอนแกนักเรียนแพทยในโรงเรียน

ราชแพทยาลัย เมื่อปพุทธศักราช 2432 ตอมาคุณสุม วรกิจพิศาลผูเปนบุตร ไดนําออกพิมพจําหนายเมื่อวันท่ี 1 

มิถุนายน พ.ศ. 2450 โดยท้ังชุดมีท้ังหมด 5 เลม แตละเลมมีเน้ือหาคัมภีรดังน้ี 

 เลมหนึ่ง 

 1. คัมภีรฉันทศาสตร วาดวยการสัง่สอนหมอ กายนคร สํารอก 8 ประการ กําเนิดนํ้านมดีแลช่ัว ทราง(ซาง) 

ชีพจร ธาตุท้ัง 4 ปวง 8 ประการ ไขตักกะศิลา วิธีดไูข อติสาร และมรณญาณ 

 2. คัมภีรสรรพคณุ วาดวยตนไม ใบยา แลคณุโอสถ 

 3. คัมภีรธาตุวิภังค วาดวยธาตุวิการ แลยาแกในกองธาต ุ

 เลมสอง 

 4. คัมภีรธาตุวิวรณ 

 5. คัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย 

 6. คัมภีรจะละนะสังคะหะ 

 7. คัมภีรชวดาร 

 8. คัมภีรทุลาวสา 

 9. คัมภีรตักกะศิลา 

 10. ตําราลักษณะโรคอุจจาระธาตโุดยสังเขป 

 เลมสาม 

 11. คัมภีรประถมจินดา วาดวยพรหมปุโรหิต(ตนเหตุท่ีมนุษยเกิด) โลหิตระดูสตรี ชีวโกมารภัจจแพทย 

ครรภทวารกําเนิด ครรภรักษา ครรภวิปลาส ครรภปริมณฑล ครรภประสูติและยาสําหรับกุมาร ยาสําหรับรักษาโรค

ตางๆ แหงกุมาร กุมารคลอด วิธีฝงรก กุมารอยูในเรือนไฟไมสบายและยาสําหรับแก ปเกิดแหงกุมาร สังโยชน

ลักษณะสตรี รสนํ้านมดีและช่ัว ยาประสะนํ้านมประจุโลหิตและบํารุงธาตุแมนม ลักษณะปกษีและยาแกปกษี 

รูปลักษณะกุมาร ยาแกนํ้านมโทษ ลักษณะสัณฐานซาง3ตางๆ กําเนิดซางไฟ ซางนํ้า ซางแดง ซางสกอ ซางวัว ซาง

                                                 
3
 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เปนกับเด็กเล็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงอาย ุ๑๒ ป อาการของโรคมีหลายอยาง เชน ตัวรอน เชื่อมซึม ปาก

แหง อาเจยีน บริโภคอาหารไมได ทองเดินและที่สําคัญจะมีเม็ดขึ้นตามสวนตางๆ ของรางกาย ในปากในคอ ล้ินเปนฝา เปนตน โรคซาง

มีหลายลักษณะหลายชนิด จาํแนกออกเปนกลุมใหญๆ ได ๒ กลุมคือ ซางเจาเรือน และซางจร (๑)ซางเจาเรือนหรือซางกําเนิด คือโรค

ซางที่เกิดกับกุมารเมื่อยังอยูในครรภมารดาต้ังแตต้ังครรภได ๓ เดือนจนถึงอายุได ๕ ขวบ จึงจะพนระยะโทษของโรคซางเจาเรือนและ

ตอไปจะกลายเปนโรคตาน (๒)ซางจรหรือซางแทรก คือโรคซางที่บังเกิดเปนแทรกขึ้นระหวางโรคซางเจาเรือน ซางจรนี้จะเปนอยูจนถึง
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ชาง ซางขโมย สรรพยาสําหรับโรคกุมารท้ังปวง ลักษณะซางไฟและซางจรสําหรับเด็กเกิดวันอาทิตย ลักษณะซางนํ้า

และซางจร หละ4 ละออง5 สําหรับเด็กเกิดวันจันทร ลักษณะซางโคและซางจร หละ ละออง และลมซาง สําหรับเด็ก

เกิดวันพฤหัสบดี  ลักษณะซางชาง หละ และลมซาง สําหรับเด็กเกิดวันศุกร ลักษณะซางแดงและซางจร หละ ละออง 

สําหรับเด็กเกิดวันอังคาร 

 เลมสี่  

 11. คัมภีรประถมจินดา (ตอ) 

 12. คัมภีรมหาโชตรัต 

 13. คัมภีรไกษย 

 เลมหา 

 14. คัมภีรอภัยสันตา วาดวยเรื่อง ตอ ตางๆ 

 15. คัมภีรมัชชุสาระวิเชียร วาดวยเรื่อง ลม 10 ประการ 

 16. อุทรโรค วาดวยเรื่องโรคในอุทร(โรคในชองทอง) 18 ประการ 

 17. คัมภีรมุขโรค วาดวยเรื่องเกิดในลําคอและปาก 19 ประการ 

 18. คัมภีรอติสาร วาดวยโรคลงทองตางๆ 

 19. คัมภีรมรณญาณสูตร วาดวยเมื่อจะมรณะใหนิมิตเห็นตางๆ 

 อีกสองเรื่องเปน ตํารายาเตร็ด วาดวยยาสําหรับแกโรคตางๆ และตํารายาพิเศษคํากลอน วาดวย

ยาปฤษณาของทานเดโชเอกสารโบราณตํารายาทองถ่ินภาคตะวันตกกับตําราฉบับหลวง 

เอกสารโบราณตํารายาทองถ่ินมีความแตกตางจากคัมภีรตํารายาฉบับหลวงอยูตรงท่ีฉบับทองถ่ินไมไดมี

การแยกเน้ือหาคัมภีรเปนเลมๆ อยางชัดเจน แตมักจะเขียนรวมไปกับคัมภีรเลมอ่ืนในเลมเดียวกัน บางครั้งก็เขียน

บอกช่ือไวคัมภีรไวบาง บางครั้งก็ไมไดบอกช่ือไว บางครั้งก็เขียนตอเน่ืองกันไปเหมือนวาเปนคัมภีรเดียวกัน ซึ่งผู

บันทึกและผูใชก็ตองมีความรูแตกฉานคัมภีรตางๆ เปนอยางดี 

                                                 

อาย ุ๑๒ ปจึงจะพนจากโทษของโรคซาง โรคซางเจาเรือนและซางจรทั้ง ๒ ชนิดนี้มีแมซางเปนที่สังเกต แมซางคือเม็ดพิษผุดขึ้นมาเปน

กลุมกับมีบริวารกระจายอยูโดยรอบ บริเวณที่แมซางขึ้นจะเปนสวนที่มีพิษมากและมีอาการตางๆ กันตามลักษณะของซางแตละชนิด 

แพทยโบราณใหขอสังเกตไววา โรคซางที่เปนกับเด็กนั้นมีลักษณะอาการของโรคตางกันตามวันเกิดของเด็ก กับยังมีโรคหละ ละออง และ

ลมเกิดเพื่อซางประจําวันตางๆ อีกดวย. 
4 ชื่อโรคของเดก็ชนิดหนึ่ง เกิดแกเดก็ที่ยังอยูในเขตเรอืนไฟ เมื่อเด็กออกจากเรือนไฟแลวหรืออายุ ๓ เดือนขึน้ไปจะไมคอยเปนหละแต

เรียกวาโรคซาง อาการของโรคหละจะเปนตอเนื่องมาจากโรคละออง โดยมอีาการรนุแรงมากขึ้น ล้ินที่เปนฝาขาวนั้นจะเปนแผนหนาเห็นเปนคราบ

ขาว กับมีเม็ดพิษผุดขึ้นเปนยอดแหลม มี ๙ ชนิด คือ ยอดเหลือง แดง ดําดจุน้ําหมึก เขียวดุจสีใบไมมีสายโลหิต ดําดังสีนิล ดําแดงช้ําดังสีลูกหวาหาม 

สีคราม ขาว และไมมียอดแตแดงทั่วทั้งปาก อาการของโรคหละมีชือ่เรียกตางกันดังตัวอยางตอไปนี้ หละอุทัยกาฬ หละเนระกันถหีรือนิลเพลิง หละ

แสงพระจันทร หละนิลกาฬ. 
5
 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เปนกับเดก็ตั้งแตแรกเกิดจนโตใหญ เกิดจากความรอนในรางกาย สงไอความรอนขึ้นจากภายในชองทองขึน้มา ทาํให

เกิดเปนฝาสีขาวๆ เกาะอยูบริเวณล้ินและในปากมีสีตางๆ ตามชนดิของโรค เชน สีขาว เหลือง เขียว เปนตน โรคละอองเมือ่เปนขึน้แลวทําใหรูวาจะ

บังเกิดเปนโรคหละหรือซางตอไป. 
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เอกสารโบราณตํารายาภาคตะวันตกบางรายการก็ระบุช่ือคัมภีรหรือช่ือเรื่องไว เขียนระบุไวท่ีหนาปก หรือ

หนาตนของสมุดบาง บางรายการก็อยูในเน้ือหาดานในของสมุด บางรายการไมไดระบุช่ือไวเลย จึงตองอาศัยการอาน

เน้ือหาอยางจริงจัง ตองปริวรรต-แปล ออกมากอนจึงจะรูวาเปนเรื่องใด อยูในคัมภีรใด ฉะน้ันในข้ันตนของการใหช่ือ

เรื่องเอกสารประเภทตํารายาของฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ถาพบช่ือเรื่องหรือช่ือ

คัมภีรก็สามารถใหช่ือไดเลย แตถาไมพบก็จะใหช่ือวา “ตํารายา” ไวกอนในเบ้ืองตน  

เมื่อสํารวจขอมูลสําเนาดิจิทัลตํารายาในทองถ่ินภาคตะวันตก แลวพบวามีเอกสารหลายเลมท่ีมีเน้ือหาตรง

กับคัมภีรฉบับหลวง โดยบางเลมน้ันก็ไดระบุช่ือเอาไว ก็จะสามารถเปรียบเทียบกับตําราฉบับหลวงไดเลย แตสวน

ใหญเอกสารมักจะไมระบุช่ือคัมภีรไว จึงตองอาศัยการอานสกัดจากเน้ือหาดานในเอกสารฯ เพ่ือใหทราบช่ือเรื่อง 

หรือหมวดคัมภีรแพทย  

นอกจากน้ียังพบเอกสารตํารายาท่ีระบุช่ือบุคคลท่ีเปนเจาของเอกสารฯ หรือเปนเจาของตํารับสูตรยา

สมุนไพรในเอกสารฯ น้ันๆ เชน NPT001-012 โรคนิทานทานปูเขียน NPT005-012 ตํารายาสมีอิน NPT007-033 

ตํารายาเกร็ดของหมอเห จงกลนี NPT011-007 ตํารายาสมีเอมเขียนNPT011-008 ตํารายาครูคง NPT011-018 

ตํารายาเกร็ดสมีกลิ่นสรางไว 

 

ภาพ 3 NPT001-012 โรคนิทาน พระตํารับทานปูเขียน ฉบับวัดทาพูด อ.สามพราน จ.นครปฐม 

เอกสารโบราณตํารายาท่ีพบ 
เอกสารโบราณประเภทตํารายาท่ีสํารวจพบน้ัน เปนเอกสารประเภทสมุดไทยและสมุดฝรั่ง ยังไมพบ

ตนฉบับท่ีเปนคัมภีรใบลาน สวนใหญแลวพบวาเปนสมุดไทยขาว สมุดไทยดําพบบางแตนอย สภาพเอกสารโดยรวม

แลวคอนขางไมดี เอกสารชํารุดฉีกขาดออกจากกันบาง บางเลมถูกแมลงเจาะทําลายบาง เหลือเอกสารท่ียังครบเลม

สมบูรณเพียงไมก่ีเลม 
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ภาพ 4 สมุดฝร่ัง NPT007-033 ตํารายาเกร็ดของหมอเห 

จงกลนี ฉบับบานหมอเห สายโกสินทร 

 

แตขอดีของเอกสารตํารายาท่ีมีการบันทึกในลักษณะท่ีเปนตํารับๆ ไป แตละตํารับไมคอยมีความยาวมาก

นักไมเหมือนกับงานวรรณกรรมอ่ืนๆ ทําใหถึงแมเอกสารจะชํารุดฉีกขาดไปบาง เน้ือหาก็ยังพอจับความได นอกจากน้ี

ดวยความท่ีตํารับยาแตละตํารับสั้น ไมยาวมาก จึงสามารถเขียนแทรกหรือเขียนเพ่ิมเติมในภายหลังลงในสมุดไทย

เรื่องอ่ืนๆ ท่ียังพอมีหนาสมุดวางอยู อาจเขียนดวยดินสอดํา หรือหมึกสีอ่ืนๆ ท่ีแตกตางไปจากเรื่องหลักของสมุดไทย

เลมน้ันๆ  

 

ภาพ 5 ตํารับยาเลือด เขยีนดวยดินสอ แทรกอยูใน NPT004-004 ตําราโหราศาสตร(พิธีจัดต้ังศาลพระภูมิเจาที่)  

ฉบับพิพธิภัณฑพื้นบานตลาดน้ําวัดลําพญา อ.บางเลน จ. นครปฐม ซ่ึงเขียนดวยหมึกสีดํา 
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