
๑

โรคปวงหาประการในคัมภีรอติสาร

ดอกรัก พยัคศรี๑

โรคปวงหาประการ อันไดแก ปวงลม ปวงลิง ปวงสุนัข ปวงหิน และปวงนํ้า ปรากฏอยูในคัมภรีแพทยแผนไทยใน

สมัยโบราณคัมภีรหน่ึง ช่ือวา “คัมภีรอตสิาร”

คัมภีรอติสารเปนคัมภีรท่ีวาดวยโรคเก่ียวกับการลงทองตางๆ โดยคําวาอติสารเปนภาษาบาลี แปลวา โรคบิด โรคบิด 

(Dysentery) หมายถึง อาการทองเสียโดยอุจจาระ แตละครั้งจะออกไมมาก รวมกับมีมูกเลือดปนมาในอุจจาระ และมักรวมกับ

อาการปวดบิด เบง เมื่อถายอุจจาระ โรคบิด เปนโรคติดตอโดยการกิน/ดื่ม อาหาร/นํ้า ซึ่งปนเปอน เช้ือโรคเหลาน้ี ซึ่งเมื่อเขาสู

กระเพาะอาหารจะผานเขาสูลาํไสจะกอใหเกิดการอักเสบ ของผนังลําไสโดยเฉพาะลาํไสใหญ ตอจากน้ันผนังลําไสจะเกิดอาการ

บวม อักเสบ ดูดซึมอาหาร และนํ้าไดนอย และเช้ือยังอาจสรางสารกระตุนใหนํ้าในรางกายซึมเขาสูลําไส จึงเกิดอาการทองเสีย

ข้ึน โดยเฉพาะทองเสียซึ่งอุจจาระเปนมูก และเมื่อเกิดอาการอักเสบ มักทําใหลําไสเกิดแผลรวมดวย จึงมีเลือดปนออกมากับ

อุจจาระดวย (อางอิง – http://haamor.com/th/โรคบิด/#article101)

ในตอนตนของคําภีรไดบอกวา ผูแตงไดคดัแยกเรื่องอตสิารออกมาจากคัมภีรฉันนวุติโรค ฉันนวุติโรค แปลวา “โรค

๙๖ จําพวก” เปนโรคท่ีบังเกิดข้ึนบนโรคมนุษยน้ี คาํวา ฉันนวุติโรค หรือ โรค ๙๖ จําพวกน้ีปรากฏในตอนตนของคัมภีรมุจฉา

ปกขันทิกา และคัมภรีท่ีเก่ียวของทางพุทธศาสนาอ่ืนๆ เชน มิลินทปญหา เปนตน ผูแตงคัมภีรอตสิารไดสาธยายเก่ียวกับความ

เปนมาของคัมภรีไวดังน้ี๒

นมตฺถุ นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส วนฺทิตฺวา พุทฺธฺจ สงฺฆฺจ อาจริยุปชฺณํ 

ชีวกโกมารํ นาม อภิวนฺทิยสีสํ อหํ วจนํ อกาสิ อติสารปการํ นาม ฉนฺนวุติโรคยํ สงฺคหํ สํเขเปน 

เวทิตพฺพนฺติ (อหํ) อันวาขา (วนฺทิตฺวา) ถวายนมัสการแลว (พุทฺธคุณํ) ซึ่งคุณสมเด็จพระพุทธเจา

อันเปนปนโลกาท้ังปวง (จ) อน่ึงโสด (อหํ) อันวาขา (วนฺทิตฺวา) ถวายนมัสการแลว (ธมฺมคุณํ) ซึ่งคุณ

พระสัทธรรมเจาท้ัง ๘ หมื่น ๔ พัน พระธรรมขันธ ใชแตเทาน้ันเลา (สํฆคุณํ) ยังขาพเจาจะไหวพระ

อัษฎาริยสงฆอันเปนสาวกพระพุทธเจาท้ังขวาท้ังซาย (อหํ) อันวาขา (ชีวกโกมารํนาม) ช่ือ ชีวกโกมาร

แพทย (อภิวนฺทิย) ก็ยกกรเบ้ืองขวาซายข้ึนนมัสการเหนือเศียรเกลา (อาจาริยปชฺฌํ) ซึ่งอุปชฌายแล

อาจารยท้ังปวง (สิทฺธิกมฺมํ) ขาพเจาจะกระทําการสิ่งใด ขอใหบริสุทธ์ิทุกประการ (จ) อน่ึงโสด (อหํ) 

อันวาขา (อภาสิ) จะขอแตง (อติสารํ) ซึ่งคัมภีรอติสาร (ฉนฺนวุติโรคยํ) ทานคัดออกมาจากคัมภีร

ฉันนวุติโรค (วิสุกิจา) วาดวยลงทองตางๆ (สํเขเปน) โดยสังเขป (เวทิตพฺพํ) พ่ึงใหแพทยท้ังปวง

พิจารณา (อิติ) ดวยประการดังน้ีเถิด...  

๑ นักวิชาการ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

๒ สุม วรกิจ พิศาล, เวชสาสตรวัณณณา ตําราแพทยแบบเกา เลม ๕, โรงพิมพพิศาลบรรณนิติ์, กรุงเทพฯ: ๒๔๖๐. 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94/%23article101


๒ 

 

 แลวโรคปวงท้ัง ๕ ประการน้ัน อยูในสวนไหนของคัมภรี? 

 คัมภีรอติสารไดกลาวถึงโทษของอติสารวามี ๓๓ จําพวก แบงเปน ๑๑ วรรค วรรคละ ๓ ประการ ซึ่งสามารถแบงได 

๒ แบบใหญๆ คือ อติสาร ๕ และ อติสาร ๖ 

 อติสาร ๕ คือ โรคอันเกิดจากธาตใุนรางกายเกิดกําเริบ เสียสมดลุ จนทําใหเกิดอาการไมสบายตางๆ ๕ ประการ ไม

สามารถรักษาใหหายได ถาเกิดข้ึนแกผูใดถือวาเปนกรรมของคนผูน้ัน ไดแก  

๑. อมุธาตุอติสาร เกิดจากเตโชธาตุ หรือ 

ธาตุไฟกําเริบ 

๒. ปฉันนธาตุอติสาร เกิดจากวาโยธาตุ 

หรือ ธาตุลมออกจากตัว 

๓. รัตนธาตุอติสาร เกิดจากปฐวีธาตุ 

หรือ ธาตุดินออกจากตัว 

๔. อมุสกายธาตุ เกิดจากอาโปธาตุ หรือ 

ธาตุนํ้ากําเริบ หรือธาตุนํ้าออกจากตัว 

๕. กาลธาตุอติสาร เกิดจากอติสารเขา

ไปเจือในธาตุท้ัง ๕ ขางตน ทําใหเกิดกาฬข้ึนอก ๕ ประการ คือ กาฬพิพัธ กาฬสิงคลี กาฬสูตร และกาฬมูตร 

อติสาร ๖ มีความรุนแรงนอยกวา อติสาร ๕ เปนปจจุบันกรรมยังพอท่ีจะรักษาเยียวยาใหหายได โดยอติสาร ๖ น้ีมี

สาเหตุเกิดจาก “ลม” ในรางกายเดินผิดปกติ ไดแก 

๑. อุทรวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “อุทร

วาต” มีอาการปวดมวนทอง ทองเสีย ทองข้ึน รูสึก

คับแนนทองดังจะขาดใจตาย มือเทาชัก หนาเขียว 

ถาไมรูวิธีรักษาอาจตายได ลมชนิดน้ีจะอยูกับเจาตัว

จนอายุ ๔๐ ป 

๒. สุนทรวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “สุนทร

วาต” มีอาการทองเสีย แลวแปรไปเปนถายออกเปน

มูกเลือด นอกจากน้ียังแปรไปเปนโรคทองมาร ๕ 

ประการ ไดแก มารเลือด มารนํ้า มารหิน มารลม 

และมารกษัย 

 

ภาพ ๑ ที่มา: http://fbi.dek-d.com/27/0346/5183/115956883 

ภาพ ๒ ที่มา:http://com.krp.ac.th/m53/n13/images/pic4f76938e82879.jpg 



๓ 

 

๓. ปสสวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “ปสสวาต” มีอาการเหมือนกินยารุ คือ อยูดีๆก็ทองเสีย ทานอาหารไมได

อาเจียนออกมาก ท้ังอาเจียนเขียวและอาเจียนเหลือ คือ ลมปวง ๕ ประการ 

๔. กุจฉิสยาวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “กุจฉิสยาวาต” ซึ่งเปนลมท่ีอยูนอกลําไส ทําใหเปน กษัยลม กษัยกาล และ

กษัยมาร 

๕. โกฏฐาสยาวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “โกฏฐาสยาวาต” ท่ีพัดในลําไสคนเรา เดินพัดผิดปกติไป ทําใหทองเสีย

อยางหนัก กินอะไรเขาไปก็ถายออกมาอยางน้ัน 

๖. อุตรวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “อุตรวาต” ซึ่งเปนลมสาธารณะ สามารถไหลพัดเจือไปไดทุกแหง ถาเกิดโรค

ใดๆข้ึน จะตองมีลมอุตรวาตน้ีเขาไปเจือดวย 

 

ลมปสสวาต น้ีเองท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดโรค “ปวง” ซึ่งบางครั้งก็เรียกวาโรค “ลมปวง” ท้ังน้ีเพราะเปนโรคท่ี

เกิดจากลมในรางกายน่ันเอง โรคปวงเกิดจากลม ๕ ประการ ไดแก ปวงลม ปวงลิง ปวงสุนัข ปวงหิน ปวงนํ้า ดังในคัมภีร

อติสารวาไวดังน้ี 

จะกลาวปสวาตเกิดแกผูใดๆ ประดุจดังกินยารุ อยูๆ ก็ลงไป กินอาหารมิได ก็ลงไปมิไดอยู

ติดทอง แลวก็ใหรากเขียว รากเหลือ คือลมปวง ๕ ประการ ปวงลม ปวงลิง ปวงสุนัข ปวงหิน ปวงนํ้า 

ปวงนํ้า ใหลงใหรากอยากนํ้าเปนกําลัง ใหตัวรอนในอกดังกินพริกเทศ จบปวงนํ้า 

ปวงลมน้ัน ใหหาว ใหลง ใหทองข้ึน แตไมราก จะเหน็บจะสวนอยางไรก็มิไป จะกินยา

เทาใดก็มิฟง ตอรากไปตั้งแตเชาจนเท่ียงตาย จบปวงลม 

ปวงลิง ใหลงไป ๘ หน ๙ หน แตไมราก ใหผุดเปนเม็ดตุมๆ ดังมดตะนอย ใหปวดแสบให

ขบในทองดังจะขาดใจตาย มันใหผุดลุกโจนไปดังวานร ถายาดีรอด ถายาไมดีตาย จบปวงลิง 

ปวงสุนัข ใหราก ใหจุกข้ึนจนลําคอ ใหหอบดังหมาหอบแดด แกดีรอด แกไมดีตาย จบปวง

สุนัข 

ปวงหินน้ัน ใหราก ใหลงแลวใหตัวเย็นเปนเหน็บ ใหเหง่ือตกเช็ดไมขาดสายเลย ให

สวิงสวาย นํ้าใจดังบุคคลควักเลยเอาหัวใจไป ถาแกมิทันตาย จบปวงหิน 

แกปวงท้ัง ๕ ในอติสารสิ้นเทาน้ีแล 

 เมื่อลองเปรยีบเทียบกับโรคปวง ๕ ประการ กับโรคปวง ๘ ประการในคัมภีรฉันทศาสตร แลวพบวามีช่ือปวงท่ีตรงกัน 

๔ ชนิด ไดแก ปวงลม ปวงลิง ปวงหิน ปวงนํ้า และตางกันคือ ปวงสนุัข 

  



๔ 

 

ปวง ๘ อาการ ปวง ๕ อาการ 

ปวงงู มีอาการลงทอง ปวดทองมากจนถึงบิดตัว 

อาเจียนไมหยุด บริโภคอาหารไมได รางกายซีด

เหลือง ออนเพลีย นัยนตาปรอย เปนตน 

- - 

ปวงลิง มีอาการเปนลม หาวเรอ แนนในอก จุกเสียด 

ลงทอง และอาเจียน ปากเขียว กิรยิาอาการ

คลายลิงมักยิงฟน งอตัว น่ังกอดเขา เปนตน 

ปวงลิง มีอาการทองเสีย ๘ ครั้ง ๙ ครั้ง แตไม

อาเจียนมีตุมผดุข้ึน ปวดแสบปวดรอนในทอง

มาก ผุดลุกกระโจนไปเหมือนลิง ถารักษาดีก็

หาย ถารักษาไมดีก็ตาย 

ปวงลม  มีอาการปวดเสียดทอง และลงทองมาก มีลม

แนนจุกอก อาเจียนเปนนํ้า นัยนตาแดง กระวน

กระวาย เปนตน 

ปวงลม มีอาการหาว ทองเสีย ทองข้ึน แตไมอาเจยีน  

จะรักษากินยาเทาไรก็ไมบรรเทา 

ปวงศิลา มีอาการลงทอง อาเจียน เปนลมเปลา เมื่อตัว

บริโภคอาหารไมได ลิ้นไกหด พูดออแอ เปนตน  

ปวงหิน มีอาการทองเสีย อาเจียน  ตัวเย็น เปนเหน็บ 

แตเหง่ือออกตลอดเวลา สวิงสวาย อาจตาย

ได ถารักษาไมทัน 

ปวงลูกนก มีอาการลงทอง อาเจียน ปวดทอง หาวเรอ 

และหนาวสั่น 

- - 

ปวงเลือด มีอาการลงทองมาก กับหอบเหน่ือย ซีดเหลือง 

ออนเพลีย และเซื่องซึม 

- - 

ปวงน้ํา มีอาการอาเจยีนรุนแรง รูสึกหนาว แตตัวรอน 

ซีดเหลือง เปนตน 

ปวงน้ํา มีอาการทองเสียและอาเจียน ตัวรอนเหมือน

กินพริกเทศเขาไป และอยากนํ้ามาก 

ปวงโกศ เกิดเพราะธาตลุมในรางกายผิดปกติ อัน

เน่ืองมาจากกระษัยกรอน ทําใหมอีาการลงราก 

ใหรอนท้ังลําคอ มือเทาซีดเหี่ยวเหง่ือแตก ตัว

ชา กับมีอาการลงทอง ปวดทองดวย เปนตน 

- - 

  ปวงสุนัข มีอาการอาเจยีน จุกข้ึนลําคอ หอบหนัก 

เหมือนหมาหอบแดด ถารักษาดีหาย รักษาไม

ดีตาย 

 

ในตอนทายของคัมภีรอติสารไดกลาวถึงตํารับยาสมุนไพรท่ีใชรักษาอาการอันเกิดจากอติสารตางๆ ดังกลาวไวหลาย

ตํารับหลายขนาน เชน ยาแกอติสารท้ังปวง ยาแกมูตรอติสาร ยาปดมหาสมุทรนอย ยาช่ือพรหมพักตร ยาช่ือสมุทรเกลื่อน  

ยาแกรัตนธาตุอติสาร ยาช่ือประทานชีวิต เปนตน ดังตัวอยางตํารับยาแกอติสารท้ังปวง และยาแกรัตนธาตุอติสารดังน้ี 

สิทธิการิยะ จะพรรณนาสรรพคุณยาแกอติสารตอไปดังน้ี เอาพิมเสน ๑ สลึง กระลําพัก ๑ 

สลึง ชาด กอน ๒ สลึง ยาฝน ๒ สลึง กระเทียม ๑ สลึง ครั่งขาว ๑ สลึง สีเสียดเทศ ๑ สลึง สีเสียด

ไทย ๑ สลึง ลูกจันทน ๑ สลึง ลูกเบ็ญกานี ๑ บาท จันทนท้ัง ๒ สิ่งละ ๑ บาท ละลายนํ้าเปลือก



๕ 

 

มะเดื่อ หรือเปลือกแค ถาฝศีษะขาดละลายเหลา ถาแกทรางละลายนํ้ากระทือบดแซกนํ้าปูนใส แกไข

ละลายนํ้าลูกทับทิมออนแซกนํ้าปูนใส แกอติสารท้ังปวงแล 

ยาแกอติสารชื่อรัตนธาตุใหลงเปนเลือดสดๆ ออกมาวัน ๑,๒, วันใหเหม็นเหนาดังกลิ่นอา

ศพ ถาจะ แกเอาลูกจันทนท้ัง ๒ ลูกเบ็ญกานี ๑ กฤษณา ๑ จันทนท้ัง ๒ สีเสียดท้ัง ๒ กํายาน ๑ ชัน 

ตะเคียน ๑ พริก ๑  ขิง ๑ มาศเหลือง ๑ บดละลายนํ้าครั่ง นํ้าฝาง กินแกลงเลือดแล 

นอกจากน้ียังมีตํารับยาสมุนไพรท่ีระบุช่ือคณะแพทยหลวง วาเปนผูคิดทําตํารับยาสมุนไพรน้ีเปนพระโอสถถวาย โดย

ใหช่ือพระโอสถน้ีวา “มหาคงคา” แกโรคบิด โลหติเนา เสมหะเนา นํ้าเหลืองเนา มีการตีคาตํารายาน้ีไว ๒ ช่ังทอง 

 

ขาพระพุทธเจา หลวงพรหมบริรักษ หลงมหาแพทย หลวงอัศกันทร น่ังพรอมกันคิดทําพระ

โอสถทูลเกลา ฯ ถวาย แกลงบิดเปนบุพโพเหนา เสมหะเหนา โลหิตเหนา พระโอสถช่ือมหาคงคา 

เอาลูกเบ็ญกานี ๑ บาท เสรภูสีเทศ ๒ สลึง เนรภูสีไทย ๒ สลึง วานกีบแรด ๒ สลึง วานรอนทอง ๒ 

สลึง จันทนท้ัง๒ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ สิ่งละ ๒ สลึง ลูกตะบูน ๓ บาท เมล็ดในสะแก ๑ บาท 

เปลือกลูกทับทิม ๑ เปลือกมะขามขบ ๑ ชันตะเคียน ๑ สีเสียดท้ัง ๒ สิ่งละ ๑ บาท ครั่ง ๑ ตุมกาท้ัง 

๒ สิ่งละ ๓ สลึง พระยามือเหล็ก ๒ สลึง ดีงูเหลือม ๑ เฟอง บดทําแทงไวละลายนํ้าเปลือกมะพราว

ฝาด มะเดื่องวนก็ได แคแดง นํ้าปูนใสก็ได ใหกินหยุดแล ทานตีราคาไว ๒ ชั่งทองแล 

โรคปวงท้ังหลายท้ังมวลน้ันมีอาการหลักของโรคคือ “ลงทอง” หรือทองเสีย ถาอาการหนักหนอยก็จะควบอาการ 

“ราก” หรืออาเจียนเขาไปดวย บางครั้งก็จะเรียกวาวา “สันนิบาตสองคลอง” คือมีอาการท้ังลงทอง และอาเจียน สาเหตุก็เกิด

จากเช้ือโรคท่ีทําใหธาตุท้ัง ๔ เกิดแปรปรวน หรือกําเริบ ไมเปนปกติ อาการทองเสียอยางหนักก็ทําใหรางกายขาดนํ้าอยาง

รุนแรง บางครั้งก็เสียชีวิตเน่ืองจากรางกายขาดนํ้า ดังน้ันตํารับยาสมุนไพรท่ีใชแกโรคน้ีมักจะเปน ยาตม หรือยาท่ีบดทําแทงไว 

แลวละลายกับกระสายยาท่ีเปนของเหลว เชน นํ้าเปลือกแค นํ้าครั่ง นํ้าฝาง นํ้ากระทือ เหลา เปนตน ท้ังน้ีนํ้าท่ีอยูในตัวยา

สมุนไพรน้ีเองท่ีจะชวยชดเชยไมใหรางกายผูปวยอยูในสภาวะขาดนํ้ามากเกินไป จนเกิดอาการช็อคและเสียชีวิตได 


