
๑

โรคปวงหาประการในคัมภีรอติสาร

ดอกรัก พยัคศรี๑

โรคปวงหาประการ อันไดแก ปวงลม ปวงลิง ปวงสุนัข ปวงหิน และปวงนํ้า ปรากฏอยูในคัมภรีแพทยแผนไทยใน

สมัยโบราณคัมภีรหน่ึง ช่ือวา “คัมภีรอตสิาร”

คัมภีรอติสารเปนคัมภีรท่ีวาดวยโรคเก่ียวกับการลงทองตางๆ โดยคําวาอติสารเปนภาษาบาลี แปลวา โรคบิด โรคบิด 

(Dysentery) หมายถึง อาการทองเสียโดยอุจจาระ แตละครั้งจะออกไมมาก รวมกับมีมูกเลือดปนมาในอุจจาระ และมักรวมกับ

อาการปวดบิด เบง เมื่อถายอุจจาระ โรคบิด เปนโรคติดตอโดยการกิน/ดื่ม อาหาร/นํ้า ซึ่งปนเปอน เช้ือโรคเหลาน้ี ซึ่งเมื่อเขาสู

กระเพาะอาหารจะผานเขาสูลาํไสจะกอใหเกิดการอักเสบ ของผนังลําไสโดยเฉพาะลาํไสใหญ ตอจากน้ันผนังลําไสจะเกิดอาการ

บวม อักเสบ ดูดซึมอาหาร และนํ้าไดนอย และเช้ือยังอาจสรางสารกระตุนใหนํ้าในรางกายซึมเขาสูลําไส จึงเกิดอาการทองเสีย

ข้ึน โดยเฉพาะทองเสียซึ่งอุจจาระเปนมูก และเมื่อเกิดอาการอักเสบ มักทําใหลําไสเกิดแผลรวมดวย จึงมีเลือดปนออกมากับ

อุจจาระดวย (อางอิง – http://haamor.com/th/โรคบิด/#article101)

ในตอนตนของคําภีรไดบอกวา ผูแตงไดคดัแยกเรื่องอตสิารออกมาจากคัมภีรฉันนวุติโรค ฉันนวุติโรค แปลวา “โรค

๙๖ จําพวก” เปนโรคท่ีบังเกิดข้ึนบนโรคมนุษยน้ี คาํวา ฉันนวุติโรค หรือ โรค ๙๖ จําพวกน้ีปรากฏในตอนตนของคัมภีรมุจฉา

ปกขันทิกา และคัมภรีท่ีเก่ียวของทางพุทธศาสนาอ่ืนๆ เชน มิลินทปญหา เปนตน ผูแตงคัมภีรอตสิารไดสาธยายเก่ียวกับความ

เปนมาของคัมภรีไวดังน้ี๒

นมตฺถุ นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส วนฺทิตฺวา พุทฺธฺจ สงฺฆฺจ อาจริยุปชฺณํ 

ชีวกโกมารํ นาม อภิวนฺทิยสีสํ อหํ วจนํ อกาสิ อติสารปการํ นาม ฉนฺนวุติโรคยํ สงฺคหํ สํเขเปน 

เวทิตพฺพนฺติ (อหํ) อันวาขา (วนฺทิตฺวา) ถวายนมัสการแลว (พุทฺธคุณํ) ซึ่งคุณสมเด็จพระพุทธเจา

อันเปนปนโลกาท้ังปวง (จ) อน่ึงโสด (อหํ) อันวาขา (วนฺทิตฺวา) ถวายนมัสการแลว (ธมฺมคุณํ) ซึ่งคุณ

พระสัทธรรมเจาท้ัง ๘ หมื่น ๔ พัน พระธรรมขันธ ใชแตเทาน้ันเลา (สํฆคุณํ) ยังขาพเจาจะไหวพระ

อัษฎาริยสงฆอันเปนสาวกพระพุทธเจาท้ังขวาท้ังซาย (อหํ) อันวาขา (ชีวกโกมารํนาม) ช่ือ ชีวกโกมาร

แพทย (อภิวนฺทิย) ก็ยกกรเบ้ืองขวาซายข้ึนนมัสการเหนือเศียรเกลา (อาจาริยปชฺฌํ) ซึ่งอุปชฌายแล

อาจารยท้ังปวง (สิทฺธิกมฺมํ) ขาพเจาจะกระทําการสิ่งใด ขอใหบริสุทธ์ิทุกประการ (จ) อน่ึงโสด (อหํ) 

อันวาขา (อภาสิ) จะขอแตง (อติสารํ) ซึ่งคัมภีรอติสาร (ฉนฺนวุติโรคยํ) ทานคัดออกมาจากคัมภีร

ฉันนวุติโรค (วิสุกิจา) วาดวยลงทองตางๆ (สํเขเปน) โดยสังเขป (เวทิตพฺพํ) พ่ึงใหแพทยท้ังปวง

พิจารณา (อิติ) ดวยประการดังน้ีเถิด...  

๑ นักวิชาการ ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

๒ สุม วรกิจ พิศาล, เวชสาสตรวัณณณา ตําราแพทยแบบเกา เลม ๕, โรงพิมพพิศาลบรรณนิติ์, กรุงเทพฯ: ๒๔๖๐. 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94/%23article101


๒ 

 

 แลวโรคปวงท้ัง ๕ ประการน้ัน อยูในสวนไหนของคัมภรี? 

 คัมภีรอติสารไดกลาวถึงโทษของอติสารวามี ๓๓ จําพวก แบงเปน ๑๑ วรรค วรรคละ ๓ ประการ ซึ่งสามารถแบงได 

๒ แบบใหญๆ คือ อติสาร ๕ และ อติสาร ๖ 

 อติสาร ๕ คือ โรคอันเกิดจากธาตใุนรางกายเกิดกําเริบ เสียสมดลุ จนทําใหเกิดอาการไมสบายตางๆ ๕ ประการ ไม

สามารถรักษาใหหายได ถาเกิดข้ึนแกผูใดถือวาเปนกรรมของคนผูน้ัน ไดแก  

๑. อมุธาตุอติสาร เกิดจากเตโชธาตุ หรือ 

ธาตุไฟกําเริบ 

๒. ปฉันนธาตุอติสาร เกิดจากวาโยธาตุ 

หรือ ธาตุลมออกจากตัว 

๓. รัตนธาตุอติสาร เกิดจากปฐวีธาตุ 

หรือ ธาตุดินออกจากตัว 

๔. อมุสกายธาตุ เกิดจากอาโปธาตุ หรือ 

ธาตุนํ้ากําเริบ หรือธาตุนํ้าออกจากตัว 

๕. กาลธาตุอติสาร เกิดจากอติสารเขา

ไปเจือในธาตุท้ัง ๕ ขางตน ทําใหเกิดกาฬข้ึนอก ๕ ประการ คือ กาฬพิพัธ กาฬสิงคลี กาฬสูตร และกาฬมูตร 

อติสาร ๖ มีความรุนแรงนอยกวา อติสาร ๕ เปนปจจุบันกรรมยังพอท่ีจะรักษาเยียวยาใหหายได โดยอติสาร ๖ น้ีมี

สาเหตุเกิดจาก “ลม” ในรางกายเดินผิดปกติ ไดแก 

๑. อุทรวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “อุทร

วาต” มีอาการปวดมวนทอง ทองเสีย ทองข้ึน รูสึก

คับแนนทองดังจะขาดใจตาย มือเทาชัก หนาเขียว 

ถาไมรูวิธีรักษาอาจตายได ลมชนิดน้ีจะอยูกับเจาตัว

จนอายุ ๔๐ ป 

๒. สุนทรวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “สุนทร

วาต” มีอาการทองเสีย แลวแปรไปเปนถายออกเปน

มูกเลือด นอกจากน้ียังแปรไปเปนโรคทองมาร ๕ 

ประการ ไดแก มารเลือด มารนํ้า มารหิน มารลม 

และมารกษัย 

 

ภาพ ๑ ที่มา: http://fbi.dek-d.com/27/0346/5183/115956883 

ภาพ ๒ ที่มา:http://com.krp.ac.th/m53/n13/images/pic4f76938e82879.jpg 



๓ 

 

๓. ปสสวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “ปสสวาต” มีอาการเหมือนกินยารุ คือ อยูดีๆก็ทองเสีย ทานอาหารไมได

อาเจียนออกมาก ท้ังอาเจียนเขียวและอาเจียนเหลือ คือ ลมปวง ๕ ประการ 

๔. กุจฉิสยาวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “กุจฉิสยาวาต” ซึ่งเปนลมท่ีอยูนอกลําไส ทําใหเปน กษัยลม กษัยกาล และ

กษัยมาร 

๕. โกฏฐาสยาวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “โกฏฐาสยาวาต” ท่ีพัดในลําไสคนเรา เดินพัดผิดปกติไป ทําใหทองเสีย

อยางหนัก กินอะไรเขาไปก็ถายออกมาอยางน้ัน 

๖. อุตรวาตอติสาร เกิดจากลมช่ือ “อุตรวาต” ซึ่งเปนลมสาธารณะ สามารถไหลพัดเจือไปไดทุกแหง ถาเกิดโรค

ใดๆข้ึน จะตองมีลมอุตรวาตน้ีเขาไปเจือดวย 

 

ลมปสสวาต น้ีเองท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดโรค “ปวง” ซึ่งบางครั้งก็เรียกวาโรค “ลมปวง” ท้ังน้ีเพราะเปนโรคท่ี

เกิดจากลมในรางกายน่ันเอง โรคปวงเกิดจากลม ๕ ประการ ไดแก ปวงลม ปวงลิง ปวงสุนัข ปวงหิน ปวงนํ้า ดังในคัมภีร

อติสารวาไวดังน้ี 

จะกลาวปสวาตเกิดแกผูใดๆ ประดุจดังกินยารุ อยูๆ ก็ลงไป กินอาหารมิได ก็ลงไปมิไดอยู

ติดทอง แลวก็ใหรากเขียว รากเหลือ คือลมปวง ๕ ประการ ปวงลม ปวงลิง ปวงสุนัข ปวงหิน ปวงนํ้า 

ปวงนํ้า ใหลงใหรากอยากนํ้าเปนกําลัง ใหตัวรอนในอกดังกินพริกเทศ จบปวงนํ้า 

ปวงลมน้ัน ใหหาว ใหลง ใหทองข้ึน แตไมราก จะเหน็บจะสวนอยางไรก็มิไป จะกินยา

เทาใดก็มิฟง ตอรากไปตั้งแตเชาจนเท่ียงตาย จบปวงลม 

ปวงลิง ใหลงไป ๘ หน ๙ หน แตไมราก ใหผุดเปนเม็ดตุมๆ ดังมดตะนอย ใหปวดแสบให

ขบในทองดังจะขาดใจตาย มันใหผุดลุกโจนไปดังวานร ถายาดีรอด ถายาไมดีตาย จบปวงลิง 

ปวงสุนัข ใหราก ใหจุกข้ึนจนลําคอ ใหหอบดังหมาหอบแดด แกดีรอด แกไมดีตาย จบปวง

สุนัข 

ปวงหินน้ัน ใหราก ใหลงแลวใหตัวเย็นเปนเหน็บ ใหเหง่ือตกเช็ดไมขาดสายเลย ให

สวิงสวาย นํ้าใจดังบุคคลควักเลยเอาหัวใจไป ถาแกมิทันตาย จบปวงหิน 

แกปวงท้ัง ๕ ในอติสารสิ้นเทาน้ีแล 

 เมื่อลองเปรยีบเทียบกับโรคปวง ๕ ประการ กับโรคปวง ๘ ประการในคัมภีรฉันทศาสตร แลวพบวามีช่ือปวงท่ีตรงกัน 

๔ ชนิด ไดแก ปวงลม ปวงลิง ปวงหิน ปวงนํ้า และตางกันคือ ปวงสนุัข 

  



๔ 

 

ปวง ๘ อาการ ปวง ๕ อาการ 

ปวงงู มีอาการลงทอง ปวดทองมากจนถึงบิดตัว 

อาเจียนไมหยุด บริโภคอาหารไมได รางกายซีด

เหลือง ออนเพลีย นัยนตาปรอย เปนตน 

- - 

ปวงลิง มีอาการเปนลม หาวเรอ แนนในอก จุกเสียด 

ลงทอง และอาเจียน ปากเขียว กิรยิาอาการ

คลายลิงมักยิงฟน งอตัว น่ังกอดเขา เปนตน 

ปวงลิง มีอาการทองเสีย ๘ ครั้ง ๙ ครั้ง แตไม

อาเจียนมีตุมผดุข้ึน ปวดแสบปวดรอนในทอง

มาก ผุดลุกกระโจนไปเหมือนลิง ถารักษาดีก็

หาย ถารักษาไมดีก็ตาย 

ปวงลม  มีอาการปวดเสียดทอง และลงทองมาก มีลม

แนนจุกอก อาเจียนเปนนํ้า นัยนตาแดง กระวน

กระวาย เปนตน 

ปวงลม มีอาการหาว ทองเสีย ทองข้ึน แตไมอาเจยีน  

จะรักษากินยาเทาไรก็ไมบรรเทา 

ปวงศิลา มีอาการลงทอง อาเจียน เปนลมเปลา เมื่อตัว

บริโภคอาหารไมได ลิ้นไกหด พูดออแอ เปนตน  

ปวงหิน มีอาการทองเสีย อาเจียน  ตัวเย็น เปนเหน็บ 

แตเหง่ือออกตลอดเวลา สวิงสวาย อาจตาย

ได ถารักษาไมทัน 

ปวงลูกนก มีอาการลงทอง อาเจียน ปวดทอง หาวเรอ 

และหนาวสั่น 

- - 

ปวงเลือด มีอาการลงทองมาก กับหอบเหน่ือย ซีดเหลือง 

ออนเพลีย และเซื่องซึม 

- - 

ปวงน้ํา มีอาการอาเจยีนรุนแรง รูสึกหนาว แตตัวรอน 

ซีดเหลือง เปนตน 

ปวงน้ํา มีอาการทองเสียและอาเจียน ตัวรอนเหมือน

กินพริกเทศเขาไป และอยากนํ้ามาก 

ปวงโกศ เกิดเพราะธาตลุมในรางกายผิดปกติ อัน

เน่ืองมาจากกระษัยกรอน ทําใหมอีาการลงราก 

ใหรอนท้ังลําคอ มือเทาซีดเหี่ยวเหง่ือแตก ตัว

ชา กับมีอาการลงทอง ปวดทองดวย เปนตน 

- - 

  ปวงสุนัข มีอาการอาเจยีน จุกข้ึนลําคอ หอบหนัก 

เหมือนหมาหอบแดด ถารักษาดีหาย รักษาไม

ดีตาย 

 

ในตอนทายของคัมภีรอติสารไดกลาวถึงตํารับยาสมุนไพรท่ีใชรักษาอาการอันเกิดจากอติสารตางๆ ดังกลาวไวหลาย

ตํารับหลายขนาน เชน ยาแกอติสารท้ังปวง ยาแกมูตรอติสาร ยาปดมหาสมุทรนอย ยาช่ือพรหมพักตร ยาช่ือสมุทรเกลื่อน  

ยาแกรัตนธาตุอติสาร ยาช่ือประทานชีวิต เปนตน ดังตัวอยางตํารับยาแกอติสารท้ังปวง และยาแกรัตนธาตุอติสารดังน้ี 

สิทธิการิยะ จะพรรณนาสรรพคุณยาแกอติสารตอไปดังน้ี เอาพิมเสน ๑ สลึง กระลําพัก ๑ 

สลึง ชาด กอน ๒ สลึง ยาฝน ๒ สลึง กระเทียม ๑ สลึง ครั่งขาว ๑ สลึง สีเสียดเทศ ๑ สลึง สีเสียด

ไทย ๑ สลึง ลูกจันทน ๑ สลึง ลูกเบ็ญกานี ๑ บาท จันทนท้ัง ๒ สิ่งละ ๑ บาท ละลายนํ้าเปลือก



๕ 

 

มะเดื่อ หรือเปลือกแค ถาฝศีษะขาดละลายเหลา ถาแกทรางละลายนํ้ากระทือบดแซกนํ้าปูนใส แกไข

ละลายนํ้าลูกทับทิมออนแซกนํ้าปูนใส แกอติสารท้ังปวงแล 

ยาแกอติสารชื่อรัตนธาตุใหลงเปนเลือดสดๆ ออกมาวัน ๑,๒, วันใหเหม็นเหนาดังกลิ่นอา

ศพ ถาจะ แกเอาลูกจันทนท้ัง ๒ ลูกเบ็ญกานี ๑ กฤษณา ๑ จันทนท้ัง ๒ สีเสียดท้ัง ๒ กํายาน ๑ ชัน 

ตะเคียน ๑ พริก ๑  ขิง ๑ มาศเหลือง ๑ บดละลายนํ้าครั่ง นํ้าฝาง กินแกลงเลือดแล 

นอกจากน้ียังมีตํารับยาสมุนไพรท่ีระบุช่ือคณะแพทยหลวง วาเปนผูคิดทําตํารับยาสมุนไพรน้ีเปนพระโอสถถวาย โดย

ใหช่ือพระโอสถน้ีวา “มหาคงคา” แกโรคบิด โลหติเนา เสมหะเนา นํ้าเหลืองเนา มีการตีคาตํารายาน้ีไว ๒ ช่ังทอง 

 

ขาพระพุทธเจา หลวงพรหมบริรักษ หลงมหาแพทย หลวงอัศกันทร น่ังพรอมกันคิดทําพระ

โอสถทูลเกลา ฯ ถวาย แกลงบิดเปนบุพโพเหนา เสมหะเหนา โลหิตเหนา พระโอสถช่ือมหาคงคา 

เอาลูกเบ็ญกานี ๑ บาท เสรภูสีเทศ ๒ สลึง เนรภูสีไทย ๒ สลึง วานกีบแรด ๒ สลึง วานรอนทอง ๒ 

สลึง จันทนท้ัง๒ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ สิ่งละ ๒ สลึง ลูกตะบูน ๓ บาท เมล็ดในสะแก ๑ บาท 

เปลือกลูกทับทิม ๑ เปลือกมะขามขบ ๑ ชันตะเคียน ๑ สีเสียดท้ัง ๒ สิ่งละ ๑ บาท ครั่ง ๑ ตุมกาท้ัง 

๒ สิ่งละ ๓ สลึง พระยามือเหล็ก ๒ สลึง ดีงูเหลือม ๑ เฟอง บดทําแทงไวละลายนํ้าเปลือกมะพราว

ฝาด มะเดื่องวนก็ได แคแดง นํ้าปูนใสก็ได ใหกินหยุดแล ทานตีราคาไว ๒ ชั่งทองแล 

โรคปวงท้ังหลายท้ังมวลน้ันมีอาการหลักของโรคคือ “ลงทอง” หรือทองเสีย ถาอาการหนักหนอยก็จะควบอาการ 

“ราก” หรืออาเจียนเขาไปดวย บางครั้งก็จะเรียกวาวา “สันนิบาตสองคลอง” คือมีอาการท้ังลงทอง และอาเจียน สาเหตุก็เกิด

จากเช้ือโรคท่ีทําใหธาตุท้ัง ๔ เกิดแปรปรวน หรือกําเริบ ไมเปนปกติ อาการทองเสียอยางหนักก็ทําใหรางกายขาดนํ้าอยาง

รุนแรง บางครั้งก็เสียชีวิตเน่ืองจากรางกายขาดนํ้า ดังน้ันตํารับยาสมุนไพรท่ีใชแกโรคน้ีมักจะเปน ยาตม หรือยาท่ีบดทําแทงไว 

แลวละลายกับกระสายยาท่ีเปนของเหลว เชน นํ้าเปลือกแค นํ้าครั่ง นํ้าฝาง นํ้ากระทือ เหลา เปนตน ท้ังน้ีนํ้าท่ีอยูในตัวยา

สมุนไพรน้ีเองท่ีจะชวยชดเชยไมใหรางกายผูปวยอยูในสภาวะขาดนํ้ามากเกินไป จนเกิดอาการช็อคและเสียชีวิตได 


