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โรคปวงแปดประการในคัมภีรฉันทศาสตร 

ดอกรัก พยัคศรี0๑ 

ละครเร่ือง “ขาบดินทร” เพ่ิงรางลาจากจอแกวไปไมนาน แตก็เกิดคําถามข้ึนในใจข่ึนหลายขอท่ีตองการจะ

หาคําตอบ หน่ึงในน้ัน คือตอนทายๆ ของเรื่องขาบดินทร ไดเกิดโรคระบาดครั้งยิ่งใหญข้ึนในพระมหานคร ผูคนเจ็บปวยและ

ตายจากโรคระบาดน้ีเปนอันมาก อาการของโรคคือ ทองเสียข้ันรุนแรง ถายหนัก และอาเจียนไมหยุด โรคท่ีวาน้ีในสมัยน้ัน

เรียกวา “ปวง”  

 

ภาพ ๑ การดูแลผูปวยโรคปวง ในเร่ือง ขาบดินทร 

ปวง1

๒ เปนช่ือโรคตั้งแตสมัยโบราณ หรือหมอโบราณตั้งช่ือโรคไวเมื่อสมัยกอน อาการของปวง เปนโรคท่ีนากลัวอยู

ไมใชนอย โรคน้ีถึงแมจะไมติดตอกัน แตก็ทําใหคนท่ีเปนโรคน้ีตายได เพราะมีอาการถายอยางแรงมากและอาเจยีน คนไขอาจ

ตายไดเพราะเสียนํ้าในรางกาย  

คัมภีรฉันทศาสตร เปนตําราท่ีสังเคราะหข้ึนจากเน้ือหาอันหลากหลายท่ีมีอยูในคัมภีรเวชกรรมและเภสชักรรมโบราณ 

โดยองครวมของคัมภีร จัดวาเปนคัมภีรท่ีรวมสาระของหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะหของทุกคัมภีรมารวมไวท่ีคัมภีรแรกน้ี ใน

หนังสือเวชสาตรวัณณณา2

๓ ไดกลาวถึงโรคปวงไววา เกิดจากธาตุท้ัง ๔ สําแดง ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ แตละธาตุ

                                                           
๑ นักวิชาการศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

๒ ประเสริฐ พรหมณี, โรคปวง! ใน นิตยสารหมอชาวบาน เลมที่: ๕๒, http://www.doctor.or.th/article/detail/6600 เขาถึงเมื่อวันที่ 

๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๘.  

๓ สุม วรกิจ พิศาล, เวชสาตรวณัณณา ตําราแพทยแบบเกา เลม ๑, กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิศาลบรรณนิต์ิ, ๒๔๖๐, ๔๔-๔๗. 



๒ 
 

แบงออกเปนสองทาง คือสังขารและวัย จึงนับไดวามี ๘ ประการ ไดแก ปวงงู ปวงลิง ปวงลม ปวงศิลา ปวงนกหรือลูกนก ปวง

โลหิตหรือปวงเลือด ปวงนํ้า และปวงโกฐ ในคัมภีรจะบอกถึงอาการของโรคและตํารับยาแกโรคปวงแตละประการ โดยมี

ลักษณะคําประพันธเปนราย อานตอเน่ืองคลองจองกันไปจนจบ ตัวอักษรหนาคือช่ือโรค ขอความท่ีขีดเสนใตไวคือ วิธีการแก

หรือรักษาโรคปวงชนิดน้ันๆ เน้ือความในตอนน้ีไดสอบทานกับคัมภีรฉันทศาสตรในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห 3๔ อีกครั้ง

หน่ึงเพ่ือความสมบูรณ 

             ตําราปวงประการแปด บอกใหแพทยพึงรู พิจารณาดูโดยกิริยา ไขมีมาตางๆ กัน อยา

สําคัญวาปศาจ เหตุเพราะธาตุตองสําแดง ทานใหแบงเปนสี่ ตามคัมภีรพระอภิธรรม คือดินนํ้าลมไฟ 

แยกออกไปเปนสอง กระแสคลองธรรมดา สังขาราขัยแลวัย จึงนับไดแปดประการ ช่ือของทานจงรู 

คือปวงงูมักกฏา4

๕ ลมศิลานกโลหิต นํ้าโกฐคิดเขาเปนแปด แมนผูแพทยจะรักษา ดูกิริยาอาการ 

ปวงงูทานใหเรงกลัว มักบิดตัวตาปรอยๆ รากลงบอยไมหยุด สี่ยามทรุดโทรมไป มวย

บรรลัยเปนแมนมั่น มิฉะน้ันกรรมสนอง เปนสองคลองสันนิบาต 5

๖ แปดยามขาดคงตาย แกยักยายดู

ลอง ใหเอากลองปนไฟ นํ้ารอน(ใส)ไวสักครู เทออกดูไดไอดิน มาใหกินดูสักหน เดชะกุศลก็พลันหาย 

ปวงลิงยายใหยิงฟน หาวคางสั่นแนนหนาอก รากลงปรกไปอยางเดียว ฝปากเขียวขอบตาซีด ทําจริต

ดังวานร เอามือซอนกอดอก สีย่ามตกสันนิบาต ในอํานาจมรณา เมล็ดมะกอกผาสี่ซีก เปลือกผลสมโอ

ฉีกเทากัน สุพรรณถัน 6

๗บาทหน่ึง ตมเคี่ยวก่ึงวารี 7๘ กินสองทีหายแล ปวงลมแปรหลายอยาง เสียด

สีขางลงไมมาก จุกอกรากออกนํ้าลาย กระวนกระวายรอนรอง สี่ยามตองตามตําแหนง ขาตาแดง8

๙

ฝนไว นํ้าปูนใสเปนกระสาย ถวยเดียวหายเหมือนวา ปวงศิลารักษายาก ใหลงรากเปนเดิม แลวมัน

เพ่ิมอาการแรง เมื่อยขอแทงเสียดยอดอก มือเทาฟกกดหนังบู น่ิงสักครูแลวกลับเหียน มักอาเจียนลม

เปลา พูดเสียงเบากลอกหนาตา ท้ังขาวปลาไมรูรส ลิ้นไกหดพูดลอแล ทวงทีแทปศาจสิง แลวกลับน่ิง

นอนแน ลองใหแกถึงสามวัน  สุพรรณถันบาทหน่ึงดี รากขิงช่ีเอาหาอัน ตมดวยกันเคี่ยว(ก่ึง)นํ้า ใหกิน

ซ้ําสักสองถวย ถาบุญชวยหายหก 9

๑๐ ปวงลูกนกลงเหมือนกัน โลมาชันกายสั่นสยอง ใหปวดทองๆ 

โครก หาวเรอโยกดูลําบาก หงายอาปากรากครางไป หอบหายใจคลอแคล อาการแสเชนลูกนก สี่ยาม

                                                           
๔ กระทรวงศึกษาธิการ. แพทยศาสตรสงเคราะห: ภมูิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ. กรุงเทพฯ : สถาบัน

ภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒, ๖๒-๖๔. 

๕ มักกฏา คือ ลิง. 

๖ สันนิบาตสองคลอง คือ มีอาการทั้งลงและราก หรือทั้งถายไมหยุดและอาเจียน. 

๗ สุพรรณถัน คือ กํามะถัน ในที่นี่นาจะเปนสุพรรณถันเหลือง หรือกํามะถันเหลือง. 

๘ กึ่งวารี หรือกึ่งน้ํา ในที่นีห้มายถึง ตมยาเค่ียวน้ํา ๒ สวน ใหเหลือ ๑ สวน 

๙ ขาตาแดง ลักษณะเหมือนขาใหญ แตเล็กกวาเล็กนอย โคนตนสีแดง หนอขึ้นใหมแดง รสจัดกวาขาหลวง เหงา หัว รสเผ็ดรอนขม 

สรรพคุณ แกปวดทอง แกจกุเสียดแนน ขับลมใหกระจาย แกฟกบวม แกพิษ แกบิดตกโลหิต แกลมปวง แกเกล้ือน แกสันนิบาตหนาเพลิง ตําผสม

กับเกลือมะขามเปยกใหสตรีคลอดใหมๆ รับประทานขับเลือด ขับน้ําคาวปลา. 

๑๐ หายหก คือ อาการของโรคทุเลาลงถึงหายขาดจากโรค. 



๓ 
 

ตกสันนิบาต เอาสวาดเจ็ดเมล็ด เผาไฟเสร็จเปนถานดํา ละลายนํ้าปูนแดงใส กินเขาไปถวยเดียวเหือด

10

๑๑ อีกปวงเลือดลงไหลเจื้อย หาวหอบเหน่ือยบนเพอพึม นัยนตาซึมผิวกายเหลือง ทําหงอยเง่ืองให

วางใจ เหมือนเปนไขสันนิบาตคลั่ง เปนท่ีตั้งเจ็ดวันตาย เรงขวนขวาย(แต)แรกเปน เอาฝางเสนแกนไม

สัก ไมเอาหนักสิ่งละกํามือ เมล็ดมะกอกจําไวหาเมล็ด เผาไฟเสร็จวางไว แลวเอาไสขนุนละมุด อยาไป

ขุดเอาท่ีตน เอาไสผลท่ีสุกแลว สารสมแกวหนักก่ึงบาท หาสิ่งขาดอยาเฉลียว ตมเคี่ยวสามเอาหน่ึง11

๑๒ 

กินบหึง 12

๑๓ก็พลันหาย ปวงน้ําชายจะทําฤทธ์ิ ลงแลวติดขางคลื่นเหียน ใหอาเจียนไมหายเหือด ผิว

กายเผือดพึงยล หนาวสกลกายอุนดี กาฬสิงคลี 13๑๔เปนเจาของ ลวงเขาสองยามตาย สี่ยามกลายเปน

สันนิบาต อยาประมาทเรงแกทํา เปลือกกุมนํ้ากุมบกน้ัน อีกหญาพันงูแดง สามสิ่งแรงเสมอภาค 14

๑๕ 

เปลือกมะกอกถากเอาก่ึงยา15

๑๖ ตมแลวหากาบหมาก หงายอาปากพอละจั่น16

๑๗ ยังไมทันจะหลุดหลน 

เผาไฟปนเปนถานดํา ใสในนํ้ายาตม กินสองอมรากลง17

๑๘หยุด ปวงท่ี(สุด)ช่ือปวงโกฐ  เกิดเพราะโทษ

ลมกระษัยกลอน 18

๑๙ ลงรากรอนท้ังลําคอ มือเทาฝอซีดเหี่ยว เสโทเหนียวกายเปนเหน็บ ดูตนเล็บ

โลหิตคล้ํา โรครัน19

๒๐ทําเรงรักษา จะวางยาใหติดรอน พริกไทยลอนขากระชาย บดละลายนํ้าลูกยอ 

ตมแตพอไดรส อาการงดพอสบาย สี่ยามคลายจับหัวเหนา ปดหนักเบารอนภายใน สําคัญวาไขหลง

แก เตโชแปรระส่ําระสาย สําแดงฝายเทวทูต มรณญาณสูตรกําหนดแน หมอเรงแกอยาชา ใบข้ีเหล็ก

มาประมาณกํา อีกฟองนํ้าปูนผง ใสหมอลงตมเคี่ยว กินถวยเดียวหนักเบาคลาย ถาไมหายยายเหน็บ

ลาง จึงจะวางยาตอไป น้ีบอกไวตามสถาน ปวงแปดประการดังน้ี 

ตารางสรุปอาการและยาแกของโรคปวงท้ัง ๘ ประการ จากคัมภีรฉันทศาสตร ในหนังสือเวชสาตรวัณณณาและ

แพทยศาสตรสงเคราะหไดดังน้ี 

                                                           
๑๑ อาการของโรคทุเลาลงถึงหายขาดจากโรค. 

๑๒ ในที่นี้หมายถึง ตมยาเค่ียว น้ํา ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน. 

๑๓ บหึง – ไมนาน. 

๑๔ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเกิดที่น้าํดีพิการ ทําใหนยันตาเหลือง อจุจาระ ปสสาวะเหลือง ทาํใหมีอาการไข ภายในกายรอน 

ทุรนทุราย หายใจหอบและกระหาย เปนตน. 

๑๕ เสมอภาค – การกาํหนดสวนของเคร่ืองยาทุกอยางเทากัน เสมอกัน. 

๑๖ กึ่งยา – จาํนวนหรือขนาดเทากบัคร่ึงหนึ่งของเคร่ืองยาขนานนั้นทั้งหมดที่ใชปรุงยา. 

๑๗ จั่น – ชือ่ดอกหมากทีย่ังออน มกีาบหุม. 

๑๘ รากลง – อาการของโรคมีอาเจียนและทองเสีย หรือลงทองซ่ึงเกิดขึ้นพรอมๆ กนั. 

๑๙ กระษัยกลอน – โรคกระษยักลอน อาการของโรคเกิดแตสมุฏฐานทั้ง ๔ ม ี๕ ชนิด คือ กระษยักลอนดิน กระษยักลอนน้ํา กระษยั

กลอนลม กระษัยกลอนไฟ และกระษยัเถา. 

๒๐ รัน – ตี ในที่นี้หมายถึงรุมเรา. 



๔ 
 

ชื่อ อาการ20

๒๑ ตํารับยาแก21๒๒ 

ปวงงู มีอาการลงทอง ปวดทองมากจนถึงบิดตัว อาเจียน

ไมหยดุ บริโภคอาหารไมได รางกายซีดเหลือง 

ออนเพลีย นัยนตาปรอย เปนตน 

ใหเอานํ้ารอนหยอดใสลํากลองของปนไฟ สักครูจึง

ลองเทนํ้าออกลงดินใหไดกลิ่นไอดนิข้ึนมา แลวจึงนํา

นํ้าในลํากลองปนไฟน้ันมากิน 

ปวงลิง มีอาการเปนลม หาวเรอ แนนในอก จุกเสียด ลง

ทอง และอาเจียน ปากเขียว กิรยิาอาการคลายลิง 

มักยิงฟน งอตัว น่ังกอดเขา เปนตน 

เม็ดมะกอกผาสี่ซีก เปลือกสมโอฉีก อยางละเทาๆกัน 

กํามะถัน(เหลือง) ๑ บาท นํามาตมและเคี่ยวนํ้า ๒ 

สวน ใหเหลือ ๑ สวน 

ปวงลม มอีาการปวดเสียดทอง และลงทองมาก มีลมแนน 

จุกอก อาเจียนเปนนํ้า นัยนตาแดง กระวนกระวาย 

เปนตน 

ขาตาแดงฝน ใชนํ้าปูนใสเปนกระสายยา 

ปวงศิลา มีอาการลงทอง อาเจียนเปนลมเปลา เมื่อตัว 

บริโภคอาหารไมได ลิ้นไกหด พูดออแอ เปนตน 

กํามะถัน(เหลือง) ๑ บาท รากชิงช่ี ๕ อัน ตมและ

เคี่ยวนํ้า ๒ สวน ใหเหลือ ๑ สวน 

ปวงลูกนก มีอาการลงทอง อาเจียน ปวดทอง หาวเรอ และ

หนาวสั่น 

สวาดเจด็เมล็ดเผาไฟใหเปนถานดาํ นํามาละลายนํ้า

ปูนแดงใส  

ปวงเลือด มีอาการลงทองมาก กับหอบเหน่ือย ซีดเหลือง 

ออนเพลีย และเซื่องซึม 

ฝาง เสน แกนไมสัก อยางละ ๑ กํามือ เม็ดมะกอกเผา

ไฟ ๕ เมด็ ไสขนุนละมุดท่ีตกจากตนแลว สารสมแกว 

๒ สลึง ตมและเคี่ยวนํ้า ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน 

ปวงน้ํา มีอาการอาเจยีนรุนแรง รูสึกหนาว แตตัวรอน ซีด

เหลือง เปนตน 

เปลือกกุมท้ัง ๒ หญาพันงูแดง เอาเสมอภาคกัน 

เปลือกมะกอกครึ่งยา ตมแลวเอาดอกหมากออนท่ียัง

มีกาบหุมมาเผาไฟปนเปนถานดํามาใสในยาตม 

ปวงโกฐ เกิดเพราะธาตลุมในรางกายผิดปกติ อัน

เน่ืองมาจากกระษัยกลอน ทําใหมอีาการลงราก ให

รอนท้ังลําคอ มือเทาซีดเหี่ยว เหง่ือแตก ตัวชา กับ

มีอาการลงทอง ปวดทองดวย เปนตน 

พริกไทยลอน ขา กระชาย นํามาบดละลายดวยนํ้า

ลูกยอ แลวตม ถาธาตุไฟแปร ใหเอาใบข้ีเหล็ก ๑ กํา 

ฟองนํ้าปูนผง นํามาตมและเคีย่ว 

 

ในเร่ืองขาบดินทร ตอนท่ีเหมกับพ่ีสมิงไปตรวจดูอาการของคนในพระมหานครท่ีเปนโรคปวง เห็นสภาพผูคนท่ี

ทรมานจากโรคปวง ปวดทองปวดไส บิดตัวไปมา เหมจึงไดจดตัวยาสมุนไพรใหพ่ีสมิงไปหามาพ่ือรักษาบรรเทาอาการจากโรค

ปวงน้ัน ไดแก กํามะถันเหลือง ผิวสมโอ รากตอไส รากหวายลิง นมจาก ตัวยาท้ังหาเหลาน้ีนํ้าหนักเทากัน แลวนํามาตมกิน 

๑. กํามะถันเหลือง หรือสุพรรณถันเหลือง เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ สีเหลืองออนนวล ถูกความรอนเพียงเล็กนอยก็

สลายตัว รสเบ่ือเมารอนมัน ขับลมในกระดูก ฆาแมพยาธิท้ังภายในและภายนอก แกจุกเสียดในโรคปวง แกโรคผิวหนังผุพอง 

นํ้าเหลืองเสีย ใชหุงนํ้ามันทาแกหิด ขับลมในกระดูก 

                                                           
๒๑ อาการของโรคปวงแตละชนิดจากหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห หนา ๘๑๘. 

๒๒ ตํารับยาแกผูเขียนประมวลความจากรายตําราปวงแปดประการขางตน. 



๕ 
 

 

ภาพ ๒ กํามะถันเหลือง ที่มา http://thisherbs.samunpri.com 

๒. ผิวสมโอ สรรพคุณแกลม(ระบบไหลเวียนโลหิต) แกเสมหะ และใชปรุงเปนยาหอม ชวยแกอาการแนนหนาอก 

ชวยขับลมในลําไสและกระเพาะอาหาร 

 

ภาพ ๓ ผิวสมโอ ที่มา http://www.thaicrudedrug.com/ 

๓. รากตอไส รสจืด แกปสสาวะ และแกไตพิการ รสจืดเอียน ใชแกปวดทอง เปนยาขับปสสาวะ รักษาเสนเอ็นท่ี

ชํารุดใหสมบูรณ 

๔. รากหวายลิง นํามาตมกับนํ้าดืม่เปนยาแกไขดีซาน 

๕. นมจาก ไดมาจากสวนท่ีอยูขางใตใบจาก สรรพคุณ สมานแผล คุมธาตุ แกลมจร แกลมปวง แกไข ทองเสีย แก

ซางลิ้นเปนขุม มีรสฝาด  



๖ 
 

ตํารับยาแพทยแผนไทยแลวจะประกอบไปดวยสมุนไพรหลายๆ ชนิด ซึ่งแตละชนิดก็มีสรรพคุณแกไขอาการตางๆ ท่ี

เกิดจากโรคน้ันๆ สมุนไพรเพียงตัวเดียวไมสามารถแกไข หรือรักษาโรคได ตองอาศัยสรรพคุณยาท่ีเก้ือหนุนกัน แตบางครั้ง

สรรพคุณยาสมุนไพรแตละชนิด ก็มีฤทธ์ิฆากันเองหรือทําใหฤทธ์ิของสมุนไพรบางตัวลดลง เพ่ือปองกันไมใหคนไขรับฤทธ์ิยา

จากสมุนไพรชนิดน้ันๆ มากเกิดไป ซึ่งจะกอใหเกิดอันตรายได  

เมื่อพิจารณาจากสรรพคุณของตัวยาสมุนไพรท้ัง ๕ ท่ีใชรักษาโรคปวงจะเห็นไดวา สมุนไพรสวนใหญมีสรรพคุณแก

ลม หรืออาการอันเกิดจากธาตุลมในรางกายเสียสมดุลจนทําใหเกิดความผดิปกติของการหมุนเวียนเลอืด เชน อาการจุกเสียด

ทอง แนนหนาอก เปนตน สมุนไพรท่ีแกอาการน้ีคือ กํามะถันเหลือง ผิวสมโอ และนมจาก สวนรากตอไส มีสรรพคุณแกอาการ

ปวดทอง และขับปสสาวะ และรากหวายลิง มีสรรพคุณแกไขดีซาน คือตัวซีดเหลือง สมุนไพรท้ัง ๕ ชนิดตางมีฤทธ์ิทางยาท่ี

เก้ือหนุนและใชรักษาอาการตางๆ ท่ีเกิดจากโรคปวง  

ยังมีคัมภีรแพทยไทยอีกหลายคัมภีรท่ีกลาวถึงโรคปวง ไดแก คัมภีรโรคนิทาน คัมภีรปฐมจินดา คัมภีรอติสาร 

กลาวถึงโรคปวง ๑๒ ประการ บาง ปวง ๗ ประการ และปวง ๕ ประการบาง ท้ังน้ีโรคปวงแตละชนิดในคัมภีรอ่ืนๆ ก็มีท่ีเหมือน

และแตกตางกันไปบาง บางชนิดก็เกิดข้ึนกับเด็ก เปนตน จึงมีความนาสนใจท่ีศึกษาเปรียบเทียบกับคัมภีรอ่ืนๆ เหลาน้ีตอไป 


	โรคป่วงแปดประการในคัมภีร์ฉันทศาสตร์

