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โรคปวงแปดประการในคัมภีรฉันทศาสตร 

ดอกรัก พยัคศรี0๑ 

ละครเร่ือง “ขาบดินทร” เพ่ิงรางลาจากจอแกวไปไมนาน แตก็เกิดคําถามข้ึนในใจข่ึนหลายขอท่ีตองการจะ

หาคําตอบ หน่ึงในน้ัน คือตอนทายๆ ของเรื่องขาบดินทร ไดเกิดโรคระบาดครั้งยิ่งใหญข้ึนในพระมหานคร ผูคนเจ็บปวยและ

ตายจากโรคระบาดน้ีเปนอันมาก อาการของโรคคือ ทองเสียข้ันรุนแรง ถายหนัก และอาเจียนไมหยุด โรคท่ีวาน้ีในสมัยน้ัน

เรียกวา “ปวง”  

 

ภาพ ๑ การดูแลผูปวยโรคปวง ในเร่ือง ขาบดินทร 

ปวง1

๒ เปนช่ือโรคตั้งแตสมัยโบราณ หรือหมอโบราณตั้งช่ือโรคไวเมื่อสมัยกอน อาการของปวง เปนโรคท่ีนากลัวอยู

ไมใชนอย โรคน้ีถึงแมจะไมติดตอกัน แตก็ทําใหคนท่ีเปนโรคน้ีตายได เพราะมีอาการถายอยางแรงมากและอาเจยีน คนไขอาจ

ตายไดเพราะเสียนํ้าในรางกาย  

คัมภีรฉันทศาสตร เปนตําราท่ีสังเคราะหข้ึนจากเน้ือหาอันหลากหลายท่ีมีอยูในคัมภีรเวชกรรมและเภสชักรรมโบราณ 

โดยองครวมของคัมภีร จัดวาเปนคัมภีรท่ีรวมสาระของหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะหของทุกคัมภีรมารวมไวท่ีคัมภีรแรกน้ี ใน

หนังสือเวชสาตรวัณณณา2

๓ ไดกลาวถึงโรคปวงไววา เกิดจากธาตุท้ัง ๔ สําแดง ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ แตละธาตุ

                                                           
๑ นักวิชาการศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

๒ ประเสริฐ พรหมณี, โรคปวง! ใน นิตยสารหมอชาวบาน เลมที่: ๕๒, http://www.doctor.or.th/article/detail/6600 เขาถึงเมื่อวันที่ 

๒๘ มิถุนายน ๒๕๕๘.  

๓ สุม วรกิจ พิศาล, เวชสาตรวณัณณา ตําราแพทยแบบเกา เลม ๑, กรุงเทพฯ: โรงพิมพพิศาลบรรณนิต์ิ, ๒๔๖๐, ๔๔-๔๗. 



๒ 
 

แบงออกเปนสองทาง คือสังขารและวัย จึงนับไดวามี ๘ ประการ ไดแก ปวงงู ปวงลิง ปวงลม ปวงศิลา ปวงนกหรือลูกนก ปวง

โลหิตหรือปวงเลือด ปวงนํ้า และปวงโกฐ ในคัมภีรจะบอกถึงอาการของโรคและตํารับยาแกโรคปวงแตละประการ โดยมี

ลักษณะคําประพันธเปนราย อานตอเน่ืองคลองจองกันไปจนจบ ตัวอักษรหนาคือช่ือโรค ขอความท่ีขีดเสนใตไวคือ วิธีการแก

หรือรักษาโรคปวงชนิดน้ันๆ เน้ือความในตอนน้ีไดสอบทานกับคัมภีรฉันทศาสตรในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห 3๔ อีกครั้ง

หน่ึงเพ่ือความสมบูรณ 

             ตําราปวงประการแปด บอกใหแพทยพึงรู พิจารณาดูโดยกิริยา ไขมีมาตางๆ กัน อยา

สําคัญวาปศาจ เหตุเพราะธาตุตองสําแดง ทานใหแบงเปนสี่ ตามคัมภีรพระอภิธรรม คือดินนํ้าลมไฟ 

แยกออกไปเปนสอง กระแสคลองธรรมดา สังขาราขัยแลวัย จึงนับไดแปดประการ ช่ือของทานจงรู 

คือปวงงูมักกฏา4

๕ ลมศิลานกโลหิต นํ้าโกฐคิดเขาเปนแปด แมนผูแพทยจะรักษา ดูกิริยาอาการ 

ปวงงูทานใหเรงกลัว มักบิดตัวตาปรอยๆ รากลงบอยไมหยุด สี่ยามทรุดโทรมไป มวย

บรรลัยเปนแมนมั่น มิฉะน้ันกรรมสนอง เปนสองคลองสันนิบาต 5

๖ แปดยามขาดคงตาย แกยักยายดู

ลอง ใหเอากลองปนไฟ นํ้ารอน(ใส)ไวสักครู เทออกดูไดไอดิน มาใหกินดูสักหน เดชะกุศลก็พลันหาย 

ปวงลิงยายใหยิงฟน หาวคางสั่นแนนหนาอก รากลงปรกไปอยางเดียว ฝปากเขียวขอบตาซีด ทําจริต

ดังวานร เอามือซอนกอดอก สีย่ามตกสันนิบาต ในอํานาจมรณา เมล็ดมะกอกผาสี่ซีก เปลือกผลสมโอ

ฉีกเทากัน สุพรรณถัน 6

๗บาทหน่ึง ตมเคี่ยวก่ึงวารี 7๘ กินสองทีหายแล ปวงลมแปรหลายอยาง เสียด

สีขางลงไมมาก จุกอกรากออกนํ้าลาย กระวนกระวายรอนรอง สี่ยามตองตามตําแหนง ขาตาแดง8

๙

ฝนไว นํ้าปูนใสเปนกระสาย ถวยเดียวหายเหมือนวา ปวงศิลารักษายาก ใหลงรากเปนเดิม แลวมัน

เพ่ิมอาการแรง เมื่อยขอแทงเสียดยอดอก มือเทาฟกกดหนังบู น่ิงสักครูแลวกลับเหียน มักอาเจียนลม

เปลา พูดเสียงเบากลอกหนาตา ท้ังขาวปลาไมรูรส ลิ้นไกหดพูดลอแล ทวงทีแทปศาจสิง แลวกลับน่ิง

นอนแน ลองใหแกถึงสามวัน  สุพรรณถันบาทหน่ึงดี รากขิงช่ีเอาหาอัน ตมดวยกันเคี่ยว(ก่ึง)นํ้า ใหกิน

ซ้ําสักสองถวย ถาบุญชวยหายหก 9

๑๐ ปวงลูกนกลงเหมือนกัน โลมาชันกายสั่นสยอง ใหปวดทองๆ 

โครก หาวเรอโยกดูลําบาก หงายอาปากรากครางไป หอบหายใจคลอแคล อาการแสเชนลูกนก สี่ยาม

                                                           
๔ กระทรวงศึกษาธิการ. แพทยศาสตรสงเคราะห: ภมูิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ. กรุงเทพฯ : สถาบัน

ภาษาไทย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒, ๖๒-๖๔. 

๕ มักกฏา คือ ลิง. 

๖ สันนิบาตสองคลอง คือ มีอาการทั้งลงและราก หรือทั้งถายไมหยุดและอาเจียน. 

๗ สุพรรณถัน คือ กํามะถัน ในที่นี่นาจะเปนสุพรรณถันเหลือง หรือกํามะถันเหลือง. 

๘ กึ่งวารี หรือกึ่งน้ํา ในที่นีห้มายถึง ตมยาเค่ียวน้ํา ๒ สวน ใหเหลือ ๑ สวน 

๙ ขาตาแดง ลักษณะเหมือนขาใหญ แตเล็กกวาเล็กนอย โคนตนสีแดง หนอขึ้นใหมแดง รสจัดกวาขาหลวง เหงา หัว รสเผ็ดรอนขม 

สรรพคุณ แกปวดทอง แกจกุเสียดแนน ขับลมใหกระจาย แกฟกบวม แกพิษ แกบิดตกโลหิต แกลมปวง แกเกล้ือน แกสันนิบาตหนาเพลิง ตําผสม

กับเกลือมะขามเปยกใหสตรีคลอดใหมๆ รับประทานขับเลือด ขับน้ําคาวปลา. 

๑๐ หายหก คือ อาการของโรคทุเลาลงถึงหายขาดจากโรค. 



๓ 
 

ตกสันนิบาต เอาสวาดเจ็ดเมล็ด เผาไฟเสร็จเปนถานดํา ละลายนํ้าปูนแดงใส กินเขาไปถวยเดียวเหือด

10

๑๑ อีกปวงเลือดลงไหลเจื้อย หาวหอบเหน่ือยบนเพอพึม นัยนตาซึมผิวกายเหลือง ทําหงอยเง่ืองให

วางใจ เหมือนเปนไขสันนิบาตคลั่ง เปนท่ีตั้งเจ็ดวันตาย เรงขวนขวาย(แต)แรกเปน เอาฝางเสนแกนไม

สัก ไมเอาหนักสิ่งละกํามือ เมล็ดมะกอกจําไวหาเมล็ด เผาไฟเสร็จวางไว แลวเอาไสขนุนละมุด อยาไป

ขุดเอาท่ีตน เอาไสผลท่ีสุกแลว สารสมแกวหนักก่ึงบาท หาสิ่งขาดอยาเฉลียว ตมเคี่ยวสามเอาหน่ึง11

๑๒ 

กินบหึง 12

๑๓ก็พลันหาย ปวงน้ําชายจะทําฤทธ์ิ ลงแลวติดขางคลื่นเหียน ใหอาเจียนไมหายเหือด ผิว

กายเผือดพึงยล หนาวสกลกายอุนดี กาฬสิงคลี 13๑๔เปนเจาของ ลวงเขาสองยามตาย สี่ยามกลายเปน

สันนิบาต อยาประมาทเรงแกทํา เปลือกกุมนํ้ากุมบกน้ัน อีกหญาพันงูแดง สามสิ่งแรงเสมอภาค 14

๑๕ 

เปลือกมะกอกถากเอาก่ึงยา15

๑๖ ตมแลวหากาบหมาก หงายอาปากพอละจั่น16

๑๗ ยังไมทันจะหลุดหลน 

เผาไฟปนเปนถานดํา ใสในนํ้ายาตม กินสองอมรากลง17

๑๘หยุด ปวงท่ี(สุด)ช่ือปวงโกฐ  เกิดเพราะโทษ

ลมกระษัยกลอน 18

๑๙ ลงรากรอนท้ังลําคอ มือเทาฝอซีดเหี่ยว เสโทเหนียวกายเปนเหน็บ ดูตนเล็บ

โลหิตคล้ํา โรครัน19

๒๐ทําเรงรักษา จะวางยาใหติดรอน พริกไทยลอนขากระชาย บดละลายนํ้าลูกยอ 

ตมแตพอไดรส อาการงดพอสบาย สี่ยามคลายจับหัวเหนา ปดหนักเบารอนภายใน สําคัญวาไขหลง

แก เตโชแปรระส่ําระสาย สําแดงฝายเทวทูต มรณญาณสูตรกําหนดแน หมอเรงแกอยาชา ใบข้ีเหล็ก

มาประมาณกํา อีกฟองนํ้าปูนผง ใสหมอลงตมเคี่ยว กินถวยเดียวหนักเบาคลาย ถาไมหายยายเหน็บ

ลาง จึงจะวางยาตอไป น้ีบอกไวตามสถาน ปวงแปดประการดังน้ี 

ตารางสรุปอาการและยาแกของโรคปวงท้ัง ๘ ประการ จากคัมภีรฉันทศาสตร ในหนังสือเวชสาตรวัณณณาและ

แพทยศาสตรสงเคราะหไดดังน้ี 

                                                           
๑๑ อาการของโรคทุเลาลงถึงหายขาดจากโรค. 

๑๒ ในที่นี้หมายถึง ตมยาเค่ียว น้ํา ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน. 

๑๓ บหึง – ไมนาน. 

๑๔ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเกิดที่น้าํดีพิการ ทําใหนยันตาเหลือง อจุจาระ ปสสาวะเหลือง ทาํใหมีอาการไข ภายในกายรอน 

ทุรนทุราย หายใจหอบและกระหาย เปนตน. 

๑๕ เสมอภาค – การกาํหนดสวนของเคร่ืองยาทุกอยางเทากัน เสมอกัน. 

๑๖ กึ่งยา – จาํนวนหรือขนาดเทากบัคร่ึงหนึ่งของเคร่ืองยาขนานนั้นทั้งหมดที่ใชปรุงยา. 

๑๗ จั่น – ชือ่ดอกหมากทีย่ังออน มกีาบหุม. 

๑๘ รากลง – อาการของโรคมีอาเจียนและทองเสีย หรือลงทองซ่ึงเกิดขึ้นพรอมๆ กนั. 

๑๙ กระษัยกลอน – โรคกระษยักลอน อาการของโรคเกิดแตสมุฏฐานทั้ง ๔ ม ี๕ ชนิด คือ กระษยักลอนดิน กระษยักลอนน้ํา กระษยั

กลอนลม กระษัยกลอนไฟ และกระษยัเถา. 

๒๐ รัน – ตี ในที่นี้หมายถึงรุมเรา. 
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ชื่อ อาการ20

๒๑ ตํารับยาแก21๒๒ 

ปวงงู มีอาการลงทอง ปวดทองมากจนถึงบิดตัว อาเจียน

ไมหยดุ บริโภคอาหารไมได รางกายซีดเหลือง 

ออนเพลีย นัยนตาปรอย เปนตน 

ใหเอานํ้ารอนหยอดใสลํากลองของปนไฟ สักครูจึง

ลองเทนํ้าออกลงดินใหไดกลิ่นไอดนิข้ึนมา แลวจึงนํา

นํ้าในลํากลองปนไฟน้ันมากิน 

ปวงลิง มีอาการเปนลม หาวเรอ แนนในอก จุกเสียด ลง

ทอง และอาเจียน ปากเขียว กิรยิาอาการคลายลิง 

มักยิงฟน งอตัว น่ังกอดเขา เปนตน 

เม็ดมะกอกผาสี่ซีก เปลือกสมโอฉีก อยางละเทาๆกัน 

กํามะถัน(เหลือง) ๑ บาท นํามาตมและเคี่ยวนํ้า ๒ 

สวน ใหเหลือ ๑ สวน 

ปวงลม มอีาการปวดเสียดทอง และลงทองมาก มีลมแนน 

จุกอก อาเจียนเปนนํ้า นัยนตาแดง กระวนกระวาย 

เปนตน 

ขาตาแดงฝน ใชนํ้าปูนใสเปนกระสายยา 

ปวงศิลา มีอาการลงทอง อาเจียนเปนลมเปลา เมื่อตัว 

บริโภคอาหารไมได ลิ้นไกหด พูดออแอ เปนตน 

กํามะถัน(เหลือง) ๑ บาท รากชิงช่ี ๕ อัน ตมและ

เคี่ยวนํ้า ๒ สวน ใหเหลือ ๑ สวน 

ปวงลูกนก มีอาการลงทอง อาเจียน ปวดทอง หาวเรอ และ

หนาวสั่น 

สวาดเจด็เมล็ดเผาไฟใหเปนถานดาํ นํามาละลายนํ้า

ปูนแดงใส  

ปวงเลือด มีอาการลงทองมาก กับหอบเหน่ือย ซีดเหลือง 

ออนเพลีย และเซื่องซึม 

ฝาง เสน แกนไมสัก อยางละ ๑ กํามือ เม็ดมะกอกเผา

ไฟ ๕ เมด็ ไสขนุนละมุดท่ีตกจากตนแลว สารสมแกว 

๒ สลึง ตมและเคี่ยวนํ้า ๓ สวน ใหเหลือ ๑ สวน 

ปวงน้ํา มีอาการอาเจยีนรุนแรง รูสึกหนาว แตตัวรอน ซีด

เหลือง เปนตน 

เปลือกกุมท้ัง ๒ หญาพันงูแดง เอาเสมอภาคกัน 

เปลือกมะกอกครึ่งยา ตมแลวเอาดอกหมากออนท่ียัง

มีกาบหุมมาเผาไฟปนเปนถานดํามาใสในยาตม 

ปวงโกฐ เกิดเพราะธาตลุมในรางกายผิดปกติ อัน

เน่ืองมาจากกระษัยกลอน ทําใหมอีาการลงราก ให

รอนท้ังลําคอ มือเทาซีดเหี่ยว เหง่ือแตก ตัวชา กับ

มีอาการลงทอง ปวดทองดวย เปนตน 

พริกไทยลอน ขา กระชาย นํามาบดละลายดวยนํ้า

ลูกยอ แลวตม ถาธาตุไฟแปร ใหเอาใบข้ีเหล็ก ๑ กํา 

ฟองนํ้าปูนผง นํามาตมและเคีย่ว 

 

ในเร่ืองขาบดินทร ตอนท่ีเหมกับพ่ีสมิงไปตรวจดูอาการของคนในพระมหานครท่ีเปนโรคปวง เห็นสภาพผูคนท่ี

ทรมานจากโรคปวง ปวดทองปวดไส บิดตัวไปมา เหมจึงไดจดตัวยาสมุนไพรใหพ่ีสมิงไปหามาพ่ือรักษาบรรเทาอาการจากโรค

ปวงน้ัน ไดแก กํามะถันเหลือง ผิวสมโอ รากตอไส รากหวายลิง นมจาก ตัวยาท้ังหาเหลาน้ีนํ้าหนักเทากัน แลวนํามาตมกิน 

๑. กํามะถันเหลือง หรือสุพรรณถันเหลือง เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ สีเหลืองออนนวล ถูกความรอนเพียงเล็กนอยก็

สลายตัว รสเบ่ือเมารอนมัน ขับลมในกระดูก ฆาแมพยาธิท้ังภายในและภายนอก แกจุกเสียดในโรคปวง แกโรคผิวหนังผุพอง 

นํ้าเหลืองเสีย ใชหุงนํ้ามันทาแกหิด ขับลมในกระดูก 

                                                           
๒๑ อาการของโรคปวงแตละชนิดจากหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห หนา ๘๑๘. 

๒๒ ตํารับยาแกผูเขียนประมวลความจากรายตําราปวงแปดประการขางตน. 



๕ 
 

 

ภาพ ๒ กํามะถันเหลือง ที่มา http://thisherbs.samunpri.com 

๒. ผิวสมโอ สรรพคุณแกลม(ระบบไหลเวียนโลหิต) แกเสมหะ และใชปรุงเปนยาหอม ชวยแกอาการแนนหนาอก 

ชวยขับลมในลําไสและกระเพาะอาหาร 

 

ภาพ ๓ ผิวสมโอ ที่มา http://www.thaicrudedrug.com/ 

๓. รากตอไส รสจืด แกปสสาวะ และแกไตพิการ รสจืดเอียน ใชแกปวดทอง เปนยาขับปสสาวะ รักษาเสนเอ็นท่ี

ชํารุดใหสมบูรณ 

๔. รากหวายลิง นํามาตมกับนํ้าดืม่เปนยาแกไขดีซาน 

๕. นมจาก ไดมาจากสวนท่ีอยูขางใตใบจาก สรรพคุณ สมานแผล คุมธาตุ แกลมจร แกลมปวง แกไข ทองเสีย แก

ซางลิ้นเปนขุม มีรสฝาด  



๖ 
 

ตํารับยาแพทยแผนไทยแลวจะประกอบไปดวยสมุนไพรหลายๆ ชนิด ซึ่งแตละชนิดก็มีสรรพคุณแกไขอาการตางๆ ท่ี

เกิดจากโรคน้ันๆ สมุนไพรเพียงตัวเดียวไมสามารถแกไข หรือรักษาโรคได ตองอาศัยสรรพคุณยาท่ีเก้ือหนุนกัน แตบางครั้ง

สรรพคุณยาสมุนไพรแตละชนิด ก็มีฤทธ์ิฆากันเองหรือทําใหฤทธ์ิของสมุนไพรบางตัวลดลง เพ่ือปองกันไมใหคนไขรับฤทธ์ิยา

จากสมุนไพรชนิดน้ันๆ มากเกิดไป ซึ่งจะกอใหเกิดอันตรายได  

เมื่อพิจารณาจากสรรพคุณของตัวยาสมุนไพรท้ัง ๕ ท่ีใชรักษาโรคปวงจะเห็นไดวา สมุนไพรสวนใหญมีสรรพคุณแก

ลม หรืออาการอันเกิดจากธาตุลมในรางกายเสียสมดุลจนทําใหเกิดความผดิปกติของการหมุนเวียนเลอืด เชน อาการจุกเสียด

ทอง แนนหนาอก เปนตน สมุนไพรท่ีแกอาการน้ีคือ กํามะถันเหลือง ผิวสมโอ และนมจาก สวนรากตอไส มีสรรพคุณแกอาการ

ปวดทอง และขับปสสาวะ และรากหวายลิง มีสรรพคุณแกไขดีซาน คือตัวซีดเหลือง สมุนไพรท้ัง ๕ ชนิดตางมีฤทธ์ิทางยาท่ี

เก้ือหนุนและใชรักษาอาการตางๆ ท่ีเกิดจากโรคปวง  

ยังมีคัมภีรแพทยไทยอีกหลายคัมภีรท่ีกลาวถึงโรคปวง ไดแก คัมภีรโรคนิทาน คัมภีรปฐมจินดา คัมภีรอติสาร 

กลาวถึงโรคปวง ๑๒ ประการ บาง ปวง ๗ ประการ และปวง ๕ ประการบาง ท้ังน้ีโรคปวงแตละชนิดในคัมภีรอ่ืนๆ ก็มีท่ีเหมือน

และแตกตางกันไปบาง บางชนิดก็เกิดข้ึนกับเด็ก เปนตน จึงมีความนาสนใจท่ีศึกษาเปรียบเทียบกับคัมภีรอ่ืนๆ เหลาน้ีตอไป 


	โรคป่วงแปดประการในคัมภีร์ฉันทศาสตร์

