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เรื่องยอ 

สมุดไทยขาวเรื่องตํารายา ฉบับวัดบางชางเหนือ เลมน้ี มีสภาพเอกสารคอนขางชํารุด บางสวนฉีกขาดออกจากเลม 

ภายในเลมกลาวถึง เรื่องไข และยาแกไขตางๆ ตาํราเลือดทน ซึ่งกลาวถึงโรคท่ีเก่ียวกับโลหิตโดยเฉพาะโลหติสตรี เชน ยาขับ

เลือดหญิงมิถึงระดู ยาดองขับเลือด ยาแกออกลูกเลือดมติก ยารุเลือดเนาในทอง เปนตน 

ในตอนทายกลาวถึง คัมภีรโรคนิทาน อันเปนคัมภีรท่ีวาดวยโรคท่ีเกิดจากธาตุตางๆ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 

และวาโยธาต ุ

 

  



 ๕ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

หนาตน 

ภาพแรกของเอกสารเลมน้ี เปนหนาสุดทายของเอกสาร หนาแรกจงึเริ่มจากภาพท่ีสอง เน่ืองจากสมดุไทยขาดออกจากเลม 

หนาแรกท่ีอานจึงไมตอเน่ืองขาดตอนไป 

...ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ดีปลี ๑ นํ้าประสานทอง ๑ สารสม ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ กฤษณา ๑ 

กระลําพัก ๑ วานรอนทอง ๑ วานกีบแรด ๑ หัวคูน ๑ หัศคุณเทศ ๑ สน ๑ รงทอง ๑ เนระพูสี ๑ ยาขาวเย็น ๑ กํามะถันแดง 

๑ กัญชา ๑ พรรณผักกาด ๑ ราเชน ๑ ยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ ๑ สลึง ทําเปนแทงไวทานใหแกไขลายดวย(นํ้า)ดอกไม ใหกินแกไขแล 

ถาจะแกราก ใหเอาลูกยอ ๗ ช้ิน หัวหอมเอามาตมข้ึน เอานํ้าลายแกรากแล ถามิหายลายดวยกานบัว ถาจะแกจุกอัดลายนํ้าคํา 

ถาจะใหลงลายดวยนํ้ากะเพรา ถาจะใหยุบลายดวยนํ้าเปลือกมะเดื่อก็ได เปลือกแคก็ได ถาปวดศีรษะใหเอารากฝายเทษ ๑ 

รากพุมเรียงปา ๑ หัวหอม ๑ ขิง ๑ ฝนละลายกับยาแกปวดศรีษะแล ถาแลใหรอนครึ่งตัวลายดวยดีงูเหลือม ๑ เขากวาง ๑ 

เข้ียวหมู ๑ เข้ียวตะเข ๑ เข้ียวเสือ ถาคางแข็งก็ดี ใหเอายา ๕ สิ่งน้ีลายยาท้ังหลายทาหายคางแข็งแล ถาซางใหแทรกดีงูกินเถิด 

ถาเช่ือมใหลายนํ้าจันทนกับเชือกเขามวก ใหกินก็ได ชโลมก็ได อยาสนเทเลย ไดช่ือแลวทานตีคาไว ๑ ช่ังทองหน่ึงแล ฯ๐ฯ  

เยื่อหมากดิบ ๑ นํ้าตาลทราย ๑ หัวหอม ๑ กานพลู ๑ บดกับยาคลุกสําลีแกคอแล ฯ๐ฯ  

ถาเปนลมทนทองน้ันแลมันจับสะทานหนาว แตตัววามันใหรอน แลตีนเย็นแลเหื่อตกนักแลหิวไป หาใครน้ีรักษาวา

ตาย ทานใหเอาขัดมอน ๑ กระพังโหม ๑ มะแวงท้ัง ๒ กระดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ แฝกหอม ๑ รากจุกโรหิณี ๑ แหวหมู ๑ 

จันทนท้ัง ๒ ตมกินหายแล ฯ๐ฯ 

แกลมปจจุบัน เอารากตองแตก ๑ รากนมแมวใหญ ๑ อุตพิด ๑ ดองดึง ๑ เจตมูลเพลิง ๑ กัญชาไทย ๑ หัวมันอีมุง 

๑ ขิง ๑ ขา ๑ ขมิ้นออย ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ เทียนดํา ๑ เยาวพานี ๑ ยาดํา ๑ พริก ๑ ดีปลี ๑ บดลายนํ้ารอน เอา

นํ้าผึ้งตัดลงกินหายแล ฯ๐ฯ 

แกลมปจจุบันน้ันอยูดีๆ แลมาลมลงตายไปก็ดี เอารากพิษนาศณ ๑ ระยอม ๑ รากมะรุม ๑ รากชะอม ๑ ฝนดวยนํ้า

ตรอกขาวไปหายแล ฯ๐ฯ 

ยาผายแกลมในกระดูก 

ยาผาย๒แกลมในกระดูก เอาชะเอมเทศ ๑ รากตองแตก ๑ แหวหมู ๑ รากไมเทายายมอม ๑ รากเปลาใหญ ๑ ราก

เปลานอย ๑ เจตพังคี ๑ วานนํ้า ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ กระเทียม ๑ เกลือกะตัง ๑ บดลายนํ้ารอนกิน ตามธาตุอันหนัก ธาตุ

อันเบา แกลมแกเลือดใหรอนแล ฯ๐ฯ 

ยาพอกแกรอนในเสน 

ยาพอก๓แกรอนในเสน ทานใหเอาใบคนทา ๑ ใบปรังแดง ๑ ลูกผักชี ๑ ใบเหลียน ๑ ใบกะทกรก ๑ ใบสวาด ๑ โรก

แดง ๑ ขมิ้นออย ๑ ขาวเหนือ ๑ บดลายเหลาหาย ทาเสนรอนหายแล ฯ๐ฯ 

                                                           
๒ ยาผาย (ยาผายลม) เรียกประเภทยาที่ใชเปนยาขับลมหรือยาไลลมใหออกทางทวาร เปนตน. 

๓ ยาพอก เรียกประเภทยาที่ปรุงดวยวธิีนาํตัวยาสดมาตําพอละเอียด ใสน้ําหรือเหลาหรือน้ํายาอยางใดอยางหนึ่งพอใหยาเปยกแลวใชพอกหรือปดไว

ที่ปากแผลภายนอก ตรงที่บวมอักเสบหรือฝแผล เปนตน. 
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ลมบาทา พิษมันใหรอนในเสน 

ถาลมบาทา พิษมันใหรอนในเสน ใหเอาใบมะคําไก ๑ ใบคอนครองตน ๑ พรมมิ ๑ ขิง ๑ พริก ๑ ดีปลี ๑ บดลายนํ้า

มะนาวทาไจยตีนหายแล ฯ๐ฯ 

ถาลมกรอนเปนแตเทาข้ึนมา ใหเจ็บทองแลเจ็บหลัง ทานใหเอาผักแพว ๑ บาท ขิง ๑ บาท รากสลอด ๑ บาท ราก

รักซอน ๑ บาท พริก ๑ บาท กระเทียม ๑ บาท ดองดึง ๑ บาท สะคาน ๑ บาท ชาพลู ๑ บาท การบูร ๑ บาท บดเปนผงลาย

นํ้ารอนกินแกลมจับฝาตีนมือท่ีข้ึนมาก็หายแล ฯ๐ฯ 

ไขเพ่ือกําเดาใหตัวรอน 

สิทธิการิยะ ฯ อันวาไขเพ่ือกําเดาใหตัวรอน ใหคลั่ง ใหละเมือละมาย ใหปวดหัวดังจะแตก ใหกระหายนํ้า แลปากขม 

ใหรากเหลือง ใหหนาตาหัวเหลือง ใหเบา ใหหนาแตกระแหง ใหสีปากแลฟนแหง นอนมิหลับเวลากลางคืน อันวาเพ่ือเสลดน้ัน 

ใหหนาวขนลุกจุกอกเสียงขนหลับใหล ใหกินขาวมิได ใหปากหวาน ใหราก ปวดมวดเบาแลหนัก ใหฝาตีนฝามือเปนเหน็บ ฯ  

ดูอาการไข 

อันวาไขเพ่ือเลือดน้ัน ใหตัวรอน ใหปวดหัวจะแตก ใหกระหายนํ้า ใหหนาแลตัวแดง เบาเหลือง ใหหนาแตกเปน

ระแหง ใหสีปากแหง ใหลงทองแล ฯ๐ฯ  

อันวาไขท้ังหลายน้ันแตวันหน่ึงไปถึง ๔ วันน้ัน ไดช่ือวา ตติยะชวน จําเนียรไปถึง ๕ วัน ถึง ๗ วันน้ันช่ือ ตีรนชวน  

ถามิคลายใน ๗ – ๘ วันไป ถึง ๑๔ วันน้ัน ไดช่ือวา มัธยมชวน โทษท้ัง ๒ แลจําเนียรไปถึง ๑๗ วันน้ันไดช่ือ สาบูราณชวน โทษ 

๓ ประการ ถาพนกวาน้ันแลวหากําหนดมิไดแล เปนสถานแลธาตุน้ันยอนแล ฯ๐ฯ 

ถาไขแลเวนวัน ๑ จับวัน ๑ ช่ือ สมชวน เวน ๒ วัน ไขวัน ๑ เวน ๓ วัน ไขวัน ๑ ช่ือวาลมประชวนแล ฯ๐ฯ 

อันวาไขแตเพลารุงเชา จนตะวันบาย ๒ โมง จึงสรางช่ือวา เอกโทษ๔ แล ฯ๐ฯ  

อันวาไขเพลารุงเชา ไปถึงเพลาสองทุมจึงสราง ช่ือ ทุวรรณโทษ๕ แล ฯ  

ไขแตเพลารุงไปถึง ๘ ทุมจึงสรางน้ันช่ือวา ตรีโทษ๖ 

อันโทษกําเดาน้ัน ๔ วัน โทษเสมหะ ๗ อันวาโทษเลือด ๗ วัน โทษลม ๑๓ วัน เทาน้ีเปนกําลังธาตุท้ัง ๔ กําเริบใน

คิมหันต วสันต เหมันต ท้ัง ๓ ฤดูน้ัน พระแพทยใหพึงพิจารณาซึ่ง โทษไขท้ังหลาย ใหรูวาเอกโทษ แลตรีโทษแล ฯ๐ฯ 

อันวาไขในเมื่อทุกวัน โทษแลกําเดา โทษ ๒ น้ัน ใหหนาวสะทาน ใหปวดหัวดังจะแตก ใหรอนแลกระหายนํ้า ใหเหื่อ

ออกแลใหระส่ําระสาย ใหวิงเวียน ในเมื่อทุกวันโทษเสมหะแลกําเดา โทษท้ัง ๒ น้ัน ใหหนาวขนลุกแสยง ขนใหจุกอก ใหหายใจ

ขัด ใหกระสับกระสาย ใหกระหายนํ้า ใหรอน หิวออกใหวงเวียน ใหปวดหัวดังจะแตกแล ฯ๐ฯ  

                                                           
๔ เอกโทษ อาการไขชนิดหนึ่ง เกิดเพราะสวนใดสวนหนึ่งในรางกายเพยีงสวนเดียวผิดปกติ วิการ ทําใหเปนไขเปนอาการที่จัดวาไมรุนแรง. 

๕ ทุวรรณโทษ (ทุวันโทษ) อาการของโรคที่เกิดเปนขึ้นสองโรคพรอมๆ กัน เชน โรคไขกําเดาเจือลม มีอาการไข ปวดศีรษะ สะทานรอนสะทานหนาว 

มีอาการหาวนอน วิงเวียนระสํ่าระสาย เปนตน เปนอาการไขที่รุนแรงมากกวา เอกโทษ 
๖ ตรีโทษ อาการของโรคอยูในระยะรุนแรงหรือหนักมาก เปนชวงที่เลือด ลม เสมหะ บังเกิดเปนพิษขึ้นพรอมกัน. 
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แลในโทษท้ัง ๔ ช่ือมรณะชวน ใหลิ้นกระดางแข็ง ผิวเน้ือน้ันหยาบ ใหตัวรอนแลแดงเหลือง ใหหนาน้ันแตกระแหง 

ใหสีปากแหงแลคางแข็ง ใหหายใจขัดดังหน่ึงไขสันนิบาตน้ันยามิไดเลย อันวาไขท้ังหลายน้ันเปนตนแล ลมกรอนแลเลือดไหลใน

หทัยดังลมเกิดมาหายใจ ใหเสียงแหง พระอินสวนเจา ๑ เสมหะแลกําเดาเปนเพ่ือความตนแหงพระฤาษีแล 

อันวาเพ่ือไข ๘ ประการ 

อันวาเพ่ือไข ๘ ประการ เพ่ือเหตุแตกอนตองโพยไขใจ เพ่ือเดินทองใกลแลรอนแล ไขเพ่ือนอน ไขเพ่ือตองผี น้ี

ตองกฤษตียา เพ่ือไขปา เพ่ือไขอาหาร ในเมื่อ ไขสันนิบาตน้ันแล  

อันวาไขท้ังหลาย วสันต เหมันตแล ไขคิมหันตฤดูน้ัน เตโชธาตุน้ันยอนใหกินอาหารมิได ใหเหียนอาหาร มิใหรูจักรส

อาหารเพราะวา เตโชธาตุน้ันยอน ใหไลใหลงทอง ผอมแหง ใหบวม ๕ ประการ ลมใหโทษ ๓๗ วัน กําเดาใหโทษ ๑๕ วันกวา

น้ัน เสมหะใหโทษเลา ใหเปนกําลังเสลด ใหปะอึกอยู ใหเสือกภายในใหรอน ใหภายนอกเย็น ใหทองแข็งเปนกอน ใหไขท้ัง

กลางวันแลกลางคืน เสลดใหโทษ ๖๙ วัน เปนกําลังคิมหันตฤดูแลฯ  

แลไขในวสันตฤดูน้ันใหปฐวีธาตุ ใหผอมเหลือง ใหบวมแลวยอมๆ แลวบวมเลา ใหเปนวสาทยะ ใหตีข้ึน ใหรอน

ภายใน ใหเสือกใหเสลดปะทะข้ึนมาแลโทษท้ัง ๓ น้ี พรอมมกันเขาเมื่อใด ใหปฐวีธาตุยอน แลใหเปนกอนในทอง ประดุจ

ดอกหมากประการหน่ึง ประ(ดุจ)ดังดอกกทุมประการหน่ึง ประดุจดังลิ้นวัวแตวาเปนนอกไส ลมใหโทษ ๖๐ วัน กวาน้ันเสมหะ

ใหโทษเปนกําลัง เสมหะใหตัวเย็น ไขท้ังกลางคืนแลกลางวัน ใหดังเอาเชือกมาคาดไว ใหผอมดังจะปรา ใหผอมดังจปร ใหผอม

เหลืองแลใหบวม ๕ ประการ โทษวสันตฤดูแล 

แลไขเหมันตน้ันวา อาโปธาตุน้ันยอม ใหผอมเหลือง ใหเจ็บทอง แลใหบวมศีรษะกอนแลใหบวมหลัง แลวบวมไป

ท้ังตัว ใหเจ็บตัวกระดุกกันทุกแหง ไขใหบวมไปถึงไหน ตายไปถึงน้ัน ใหลงทอง เตโชธาตุกับเหมันตฤดูแล ฯ๐ฯ 

ธาตุกําเริบ 

ปฐวีธาตุยอนโทษ ๑๓ ประการ วาโยธาตุยอนโทษ ๑๒ ประการ อาโปธาตุยอนโทษ ๑๖ ประการ เตโชธาตุยอนโทษ 

๔ ประการ อากาศธาตุยอนโทษ ๓ ประการแล ฯ๐ฯ 

ในเมื่อธาตุท้ังหลายน้ันมันใหบวมแตรุงเชา ๓ โมงเชา บวมเพ่ือเสมหะ แลบวมเพ่ือกําเดา แลบวมเพลาบาย ๔ โมง 

บวมเพ่ือลมแล ฯ๐ฯ 

ปฐวีธาตุยอน อาจาริยะกลาว วาธาตุกําเริบเบียดเบียนแล ฯ๐ฯ 

วาโยธาตุยอน ปฐวีธาตุกําเริบเบียดเบียนแล ฯ๐ฯ 

เตโชธาตุยอน อาโปธาตุกําเริบเบียดเบียนแล ฯ๐ฯ 

อาโปธาตุยอน เตโชธาตุน้ันกําเริบเบียดเบียนแล ฯ๐ฯ 

ถาปฐวีธาตุยอน ใหเอายาแกวาโยธาตุใหกิน วาโยธาตุยอนเอายาปฐวีธาตุใหกิน เตโชธาตุยอนใหเอายาอาโปธาตุให

กิน อาโปธาตุยอนเอายาเตโชธาตุใหกินแล ฯ๐ฯ 
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อันวาปฐวีธาตุยอนแลสําแดงโทษ ใหผมกระดางคางเหม็นสาบ ใหขนกระดางชัน ใหเล็บเทาเผือกใหหนังแตก ใหสี

ปากแลฟนแหง ใหเอ็นกระดางแข็ง ใหมันในกระดูกแหง ใหธาตุกําเริบ ใหตับกําเริบ ใหหัวใจกําเริบ ใหอาหารกําเริบ ไสกําเริบ 

ใหสมองกําเริบแหง แลวใหโทษปฐวีธาตุแตกแล ฯ๐ฯ 

อาโปธาตุสําแดงโทษ ใหกําเดากําเรบิ เสมหะกําเริบใหเห็นหนองกําเริบ ใหเหื่อกําเริบ ใหนํ้ามูกนํ้าตาแหง ใหนํ้าลาย

เหนียวขน ใหเบาขนแลโทษธาตุแล 

วาโยธาตุยอนสําแดงโทษ ใหถอยกําลัง ใหหาแรงมิได ใหกินขาวมิไดอยูทอง ใหตัวแลมือตีนตาย แลเปนเหน็บแล

เมื่อยขบ โทษวาโยธาตุแตกแล ฯ๐ฯ 

แลเตโชธาตุยอนสําแดงโทษใหภายในรอน ใหภายนอกน้ันเย็น กินอาหารยอมมิใหอาหารละเอียดซาบ ใหเหม็น

อาหารแลไดรูจักรสอาหาร กินมิไดใหผอมแหง โทษเตโชธาตุแล ฯ๐ฯ 

แลโทษอากาศธาตุยอน สําแดงทําใหจักขุน้ันแลไมเห็น หูน้ันไมไดยินเสียงอันใดๆ ใหลิ้นกระดางคางแข็ง ใหหนังน้ัน

หยาบ มิรูจักกลิ่นเหม็นแลหอมโทษอากาศธาตุแล ฯ๐ฯ 

ปฐวีธาตุยอนโทษ ๑๓ วัน ตายเปลา เท่ียงคืนน้ันแล ฯ 

อาโปธาตยุอนโทษ ๑๑ วัน ตาย เพลาค่ําใกลจะรุงแล ฯ 

เตโชธาตุยอน ฯ (จบความเพียงเทาน้ี) 

ตําราเลือดทน 

สิทธิการิยะ จะกลาวถึงตําราเลือดทน ใหเอาพริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ เปลานอย ๑ เจตพังคี ๑ ผักแพวท้ัง ๒ เถาคุยท้ัง 

๒ กระดังงา ๑ เกลือ ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ ขา ๑ หางไลแดง ๑ เทียนท้ัง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ สารสม ๑ ดิน

ประสิว ๑ ดองดึง ๑ บดลายนํ้า สมนํ้ารอนกินแกเลือด ฯ๐ฯ 

ยาแก้เลือดตก 

ยาแกเลือดตก เอาเขากวาง ๑ หนังกระเบน ๑ เขาควายเผือก ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กระชาย ๑ ดองดึง ๑ ดีปลี ๑ ผักแพว

แดง ๑ การบูรรําหัดลงบดลายเหลากิน หายแล ฯ๐ฯ  

ยาแก้ผิดเลือด 

ถาเลือดระดูมันใหเมื่อยขัดทุกแหง เพราะมันเปนนํ้าเลือด ใหทํายาน้ีแก เอาดอกบัวแดง ๑ ดอกบัวขาว ๑ ดอกพิกุล 

๑ ดอกบุนนาค ๑ โกฐท้ัง ๕ ลูกจันทน ดอกจันทน ๑ บดแทงไวลายนํ้าผึ้ง นํ้ารอน ก็ได นํ้าดอกไมก็ได นํ้ามะลิก็ได กินแกผิด

เลือด กระจายหายแล ฯ๐ฯ 
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ภิญญาสันนิบาต 

ถาลูกออกได ๑ วัน ๒ วัน ๓ วัน ก็ดี เดือน ๑ ก็ดี ใหสลบก็ดี ตีนกํามือกําก็ดี มิรูสมประดีน้ันแล แรงเลือดเปนกําลัง

ช่ือวา ภิญญาสันนิบาต๗ ถาจะแกใหเอาลําพัน ๑ มหาหิงคุ ๑ กระเทียม ๑ กระชาย ๑ แฝกหอม ๑ บดลายนํ้ากิน ถาฟนชิดกัน 

ปากมิออกลายนํ้ามะนาว ถาตีนอาปากออกแล ฯ๐ฯ 

ผีพรายกมุตอนออกลกู 

ถายิ่งประสูติลูก ผีพรายเขาอยู ทานใหเอามะรุม ๑ พรรณผักกาด ๑ กระชาย ๑ กระเทียม ๑ บดพอกกระหมอมออก

แล ฯ๐ฯ  

อน่ึง เอาสน ๑ เปลานอย ๑ มะรุมปา ๑ ตุมกาแดง ๑ ฝนลายเหลากิน เปนยาออกลูกใหมแลฯ 

ถาขาน่ิงเอาขาตม ๑ ดองเหลากินเลือดตกแล ฯ๐ฯ 

ยาแก้เลือดตก 

ถาสตรีอยูดีๆ ก็ดี ออกลูกก็ดี เลือดตกดังเทนํ้ามิหยุดแลหิวไป ถาจะปดใหหยุด เอาถานไมสัก ๑ พริกเจ็ดเม็ด บดลาย

เหลากินนํ้ารอนแลว ถามันจะตีข้ึนใหตีนกํามือกําเขา แกดวยยาน้ี เอานํ้าตาลโตนด ๑ เทียนดํา ๑ กระเทียม ๓ หัว บดลายนํ้า

กินแกสลบดีนักแล ฯ๐ฯ 

ถาขนานหน่ึง เอาไพล ๑ มะขามเปยก ๑ สารสม ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กะทือ ๑ กระชาย ๑ บดลายนํ้ากินสําหรับออกลูก

อันมิตกก็ดี เลือดตกก็ดีเปนยาประจําทองออกลูกแล ฯ๐ฯ 

ยาขับเลือด บอระเพ็ด ๑ ยอดกะทุม ๑ ตมกินหายแล ฯ๐ฯ 

ถาอยูไฟมิไดทํายาน้ีกิน เอารากละหุงท้ัง (จบความเพียงเทาน้ี) 

ยาขับเลือดหญิงมิถึงระด ู

๏ ยาขับเลือดหญิงมิถึงระดู แตนอยจนใหญ เปนคาทอง ๑ บาท เอาพริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ สะคาน ๑ ชะพลู ๑ ผัก

แพวแดง ๑ ผิวมะกรดู ๑ สมอท้ัง ๓ สมลุแวง ๑ อบเชย ๑ แกนแสม ๑ โกฐสอ ๑ สวาน ๑ การบูร ๑ ใบจําปา ๑ ตําผงละลาย

เหลากินวิเศษนักแล ฯ 

ยาขับเลือดหญิงมิถึงระดู เอาไพล ๑ กระชาย ๑ ผักแพวแดง ๑ พันงูแดง ๑ วานนํ้า ๑ ขา ๑ พริก ๑ ดีปลี ๑ เทียน

ดํา ๑ เทียนขาว ๑ สารสม ๑ ดินประสิว ๑ เบ้ียผู ๑ บดลายนํ้าสมกินหายแล ฯ๐ฯ 

ยารุเลือด 

ยารุเลือด๘หญิงมิถึงระดู ใหเอาหัวเอน ๑ เลือดแรด ๑ ใบเทียน ๑ สลอด ๔ เม็ด บดลายนํ้าขิงกินดีนักแล ฯ๐ฯ 

ถารกมิตก เอากระทกรก ๑ ฝนทาทองลูกตกรกแกแล ฯ๐ฯ 

                                                           
๗ คําในเอกสารโบราณเขียน “ฟนยาสารีบาด” สันนิษฐานวาเปน ภิญญา + สันนบิาต โดย ภญิญาหมายถึง ยิ่งๆ ขึ้นไป. ผูปริวรรต. 

๘ ยาประจุโลหิต คือ ยาฟอกเลือด 
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ถาขนานหน่ึง เอาขอออย ๑ ใบนํ้าเตา ๑ โกฐกลวยตีบ ๑ บดพอกตกรกออกแล ฯ๐ฯ ยาน้ีไดทํามามากนักแล ฯ๐ฯ ตี

คาไว ๑ ช่ังทอง ๑ ฯ๐ฯ 

ถามีครรภแลลูกตายในทองก็ดี เอาโกฐกลวยตีบ ๑ ลูกฟก ๑ ผักแวน ๑ บดพอกทองนอยลูกตกแล ฯ๐ฯ 

ถาลูกตายในทอง เอาข้ีวัว ๑ บดพอกลืดออกแล ฯ๐ฯ 

ถาขนานหน่ึง เอาข้ีลูกออน ๑ พริก ๑ ดองดึง ๑  บดเสกสักกัตวา ๓ ที ๗ ที พอกริมลืดตก แมนตายในทองได ๓ วัน

ก็ดีออกแล ฯ๐ฯ 

ถาขนานหน่ึง เอาใบนํ้าเตา ๑ ขมิ้นออย ๑ โคนกลวยตีบ ๑ บดพอกลูกตกรกตกแล ยาน้ีไดทํามามากแลว ทานตีคาไว 

๑ ช่ัง ทอง ๑ แล ฯ๛ 

ถาหญิงประสูติลูกแล โยนีคราก แลชํ้ารั่ว เอาบอระเพ็ด ๑ ยอดกะทุม ๑ ตมกินหายแล ฯ๐ฯ 

ยาแก้อยู่ไฟไม่ได้ 

ถาอยูไฟมิไดใหทํายาน้ีกิน เอารากละหุงท้ัง ๒ กางปลาท้ัง ๒ รากสมเสี้ยว ๑ รากกะทกรก ๑ ตมกินแกอยูไฟมิไดแล 

ฯ๐ฯ 

ยาดองขับเลือด 

ยาดองขับเลือดในมดลูกใหแหงแล มดลูกใหเลือดก็ดี เอาน้ีดองกิน เอาพริกท้ัง ๒ เปลาท้ัง ๒ ผักแพวท้ัง ๒ แกนสแม 

๑ สน ๑ เปลือกไมแดง ๑ พริกไทย ๓ ตําลึง ๑ สลึง เหลา ๓ ทะนาน ดองเขาไว ๓ วัน จึงกินดีนักแล ฯ๐ฯ 

ยาต้มแก้ไข้เพราะเลือดตก 

ยาตมแกไขเพ่ือเลือดตกก็ดี คลั่งดังผีพรายก็ดี เอาสมอไทย ๑ สมอพิเภก ๑ พริก ๑ ลูกมะขามเปยก ๑ รากเสนียด ๑ 

ฝกคูน ๑ ถาจะใหผายใสฝกคูน ยาดํา ๑ บาท รุเลือดตกแล ฯ๐ฯ 

ยาแก้เลือดตีขึน้ 

แมนเลือดตีข้ึน แลตีนกํามือกํา แลปากมิออก เอากระเทียม ๓ หัว นํ้าตาล ๑ เทียนดํา ๑ บดลายนํ้ารอนกินหายแล ฯ

๐ฯ 

ถาออกลูกได ๒ วัน ๓ วัน เวลาเดือน ๑ ก็ดี แลเลือดตีข้ึน สลบไปก็ดี ช่ือภิญญาสันนิบาต ถาจะแกเอาวานนํ้า ๑ 

มหาหิงคุ ๑ กระเทียม ๑ กระชาย ๑ ไครหอม ๑ บดนํ้ามะนาวกินทาหายแล ฯ๐ฯ 

ถาเลือดตีข้ึนก็ดี ถาแลตกไมประสูติ แลเลือดน้ันคลั่ง เปนเหตุเพราะเลือดช่ือภิญญาสันนิบาต ถาจะแกเอาดีปลี ๑ 

เทียนท้ัง ๒ สมุลแวง ๑ วานเปราะ ๑ ผักแพวแดง ๑ ชะเอม ๑ ผักชีท้ัง ๒ ยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ ๑ บาท สหัศคุณเทศ เถายานาง

ท้ังหลาย เอาพริก ๑ เถาหัศคุณเทศ ตําเปนผงลายนํ้าผึ้งเทาลูกฝายกินเชาค่ํา แกริดสีดวง แลลม ๗ จําพวกท้ังปวง แลเจ็บท่ัว

สรรพางคตัว คัดสีขาง เปนกอนอยูในทอง เจ็บหัวหนาวแลสะดือ กินหายคัดแล ทานตีคาไว ๑ ช่ังทอง ๑ แล 

ยาเลือด เอายอดอัญชัญขาว ๑ รากเสนียด ๑ ขมิ้นออย ๑ ลูกคูนแหง ๑ ตม ๓ เอา ๑ กิน แกหญิงตกเลือด แลหนอง

เปนนํ้าคาวเพราะกินยาน้ีก็หายแล  
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ยา(แก)มิถึงระด ูเอาเปลือกมะซาง ๑ เปลือกตาเสอื ๑ เปลือกกะทอน ๑ เปลาท้ัง ๒ ผักแพวแดง ๑ เอ้ืองเพ็ด(มา) ๑ 

ไฟเดือน ๕ ขิงแหง ๑ ยาไทร ๑ แกนแสมท้ัง ๒ ยาท้ังน้ีถาหญิงมิถึงระดู ยาน้ีแชเหลากิน แกมิถึงระดูแล 

ยารุเลือด เอาเปลือกสะทอน ๑ เปลือกมะยมตัวผู ๑ ตมดวยนํ้าแกเลือด ตมเหลาแกหนองขางในคาดระดูแล 

ยารุเลือดเน่าในท้อง 

ถาจะรุเลือดลายเนาอันอยูในทอง เอาสน ๑ หอมท้ังจุก ๑ เจตมูลเพลิง ๑ สมอพิเภก ๑ มะขามเปยก ๑ เปลือกราช

พฤกษ ๑ แฝกหอม ๑ ขัณฑสกร ๑ แชมูตรวัวไวคืน ๑ ครั้นเชาตากไวทําจงได ๗ วัน ตากจงแหง บดดวยยางสลัดได แลไรดอก

จําปา ตมลงแลสารพัดท้ังปวงแล 

ยาแก้ออกลกูเลือดมิตก แก้อยู่ไฟไม่ได้ แก้เลือดตีขึน้ 

ถาออกลูกเลือดมิตก ปวดนัก เอานํ้ามะนาวสิบเจ็ดลูก พริก ๓๓ เม็ด กระเทียมกรอบปรุงลงในนํ้ามะนาวกินหายแล 

ปวดนักเอาเขากวางฝนทาทองหายแล 

ถาอยูไฟมิได เลือดตกในทอง ปวดนักเอาท้ิงถอน ๑ หญาเกร็ดหอยท้ัง ๒ รากกางปลาท้ังสอง ตากใหแหงตําเปนผง

ละลายนํ้ามะนาวกินหายแล 

ถาเลือดตกในทองแลแสบไสแลเจ็บทองดังจะขาดใจตาย ใหเอาขาตาแดง ๑ ขมิ้นออย ๑ ไพล ๑ ตําลายเหลากินหาย

แล ทานตีคาไวช่ังทอง ๑ แล ฯ๐ฯ 

ถาพิษเลือดมันตีข้ึน เอาเปลือกขาว ตมจงงวด ใสดีงูเหลือม เนระพูสี ใสดวยกินหายแล 

ถาหญิงประสตูิลูกแลเลือดตกนัก เอาหอยมุก ๑ เม็ดในมะนาว ๑ ผิวไมไผ ๑ รากอังกาบ ๑ บดลายนํ้าเกลือกินหยุด

แล ฯ 

ถาแทงลูกแลลูกมิออก ใหเอาไครนํ้า ๑ ใบผักปรัง ๑ บดทาทองนอยออกหายแล 

ถาลูกออกแลวอยูไฟมิได ใหทํายาน้ีกินเปนยาเลือด เอารากชะพลู ๑ ดีปลี ๑ ขิง ๑ เจตมูลเพลิง ๑ พริกไทย ๑ เทา

ยาท้ังหลายบดลายเหลากินหายแล 

ถาออกลูกแลวเลือดมิตก เอารากท้ิงถอน๑ ทองหลางใบมน ๑ ตมกินหายแล 

ยาเลือด เอาตองแตก ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ตําลายเหลากินแลเกลือ ๗ เม็ด เลือดตกแล 

ยาน้ีรุเลือด เอาไมสัก ๑ ใบไมไผ ๑ เอ้ือง ๑ ตมกินหายแล  

ถาหญิงประสูติลูกแลวเลือดตกมิสิ้น เนาอยูในทอง ใหกินยาน้ี เอารากท้ิงถอน ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ขมิ้นออย ๑ สมอรอง

แรง ๑ เบ้ียจั่น ๑๓ เทียนดํา ๑ เกลือสินเธาว ๑ บดลายนํ้ามะนาว แลวเอากระเบ้ืองเผาไฟใหรอน บดใหกินมิพักอยูไฟแล 

ถาออกลูกเลือดมิตก ใหเอารากมะตูม ๑ รากมะเขือข่ืน ๑ รากมะแวงตน ๑ กินยาน้ี เลือดตกในทวารก็ดีหายแล 

ถารกมิออกใหเอาสมอพิเภก ๑ ขิง ๑ พริก ๑ บดลายนํ้าผึ้งกินรกออกแล 

ถามิฟงเอาดีตะเข ๑ ขนาน ๑ เอาสารสม ๑ เชือกเถาคัน ๑ ฝาง ๑ เกลือ ๑ ยาน้ีตมกินแกเลือดตกทวารหายแล 
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ถามิฟง เอาดีตะเข ๑ ลายนํ้ามะนาวกินหายแล 

ถาขนาน ๑ เอารากละหุง ๑ ชะเอม ๑ ขิงแหง ๑ เอาเทากันตม ๓ เอา ๑ เจ็บทองข้ีเยี่ยวมิออกกินหายแล 

ยาเบญกูล 

ยาเบญกูล กินแกพรรดึก๙ แกไขซางท้ัง ๒ รุผายลง เอารากสะคาน ๑ ชะพลู ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ลูกชะพลู ๑ 

ผักแพวแดง ๑ ยาน้ีจึงเอาเทากัน เอาสมอท้ัง ๒ หนัก ๑ บาท สมอเทศ ๒ สลึง ๑ เฟอง เกลือสินเธาว ๒ บาท บดลายนํ้ารอน

กินแกสัมประชวร๑๐ แกไอ นํ้าสมมะขามเปยก ยาผายลงแกลม แกเสลด แกไขสันนิบาต แกลมสัมประชวร แกไอ แกริดสีดวง

สะครอ แกเสียดปวดทอง สตรีผาบคลวัด แกเลือดเนาเลือดชํ้า เปนหนองเนาในทองก็ดี แกปวดแกไขหนักทุกกะสัด หนักเบามิ

ออก กินตกแล 

ยาแก้เลือด ขับเลือด 

ยาแกเลือด ขับเลือด เอาเปลือกมะรุม ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ ใบคนทีสอ ๗ ยอด ๑ กะเม็ง ๗ ยอด ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ผัก

แพวแดง ๑ เทียนดํา ๑ บดลายเหลาก็ได นํ้าสมก็ได กินผายทาหญิงคลอดลูก เลือดตีข้ึน ปากมิออกตาย ไปมิรูสึกตัว เอายาแก

มิตายแล 

ถาขนาน ๑ เอาเปลือกข้ีอายกันกราย ๑ รากกางปาแดง ๑ รากคา ๑ รากสมกุง ๑ ตมกินหายแล ฯ 

ยาบด เอารากผักคราด ๑ วานนํ้า ๑ พริก ๑ ดองดึง ๑ กะเพรา ๑ ผักแพวแดงท้ัง ๒ พันงูแดง ๑ สมอรองแรง๑๑ ๑ 

สารสม ๑ เกลือสินเธาว ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กะทือ ๑ กระชาย ๑ ดีปลี ๑ ลูกพรรณผักกาด ๑ ลูกผักชี ๑ บดลายนํ้าสมกินหายแล 

ฯ 

ยาผายริดสีดวงแลเลือด 

ยาผายริดสีดวงแลเลอืด มันใหลงทองก็ดี ริดสีดวงก็ดี เอาเปลานอย ๑ เปลาเลือด ๑ แกนแสม ๑ เปลือกมะคําไก ๑ 

สโมงโกรง๑๒ท้ัง ๒ รากอังกาบ ๑ แผดแดง ๑ สมุลแวง ๑ สุเมริศ ๑ เจตพังคี ๑ ลูกคัดเคา ๑ ไพล ๑ ลูกมะขามปอม ๑ สมอ

ไทย ๑ สลอด ๓ เม็ด พริก ๑ ขิง ๑ กระเทียมกลอย ๑ เกลือสินเธาว ๑ เกลือเทศ ๑ เทียนท้ัง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ 

กระวาน ๑ กานพลู ๑ การบูร ๑ มหาหิงคุ ๑ รงทอง ๑ บดละลายตําเปนผงกินตามธาตุหนักธาตุเบาหายแล 

ยาตม เอาดอกจําปา ๑ รากตองแตก ๑ หิงหาย ๑ พรมมิ ๑ สมอไทย ๑ ตําผง แกดอกจําปาทา จะใหหยุดก็หยุดแล 

ฯ๐ฯ ทานตีคาไว ๑ ช่ังทอง ๑ แล 

ถาขนาน ๑ เอากระดูกงูเหลือม ๑ ฝนดวยเหลาทาหายแล 

                                                           
๙ พรรดึก อาการทองผูกมาก อุจจาระในรางกายแข็งจนเปนกอนกลมเหมอืนขี้แพะ ขี้แมว เปนตน. 

๑๐ ไขสัมประชวร ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดขึ้นเพราะเลือด เสมหะ ดี เสน และลมในรางกายผิดปกติ ทําใหเกิดพษิไขขึ้น. 

๑๑ สมอรองแรง ตนสมอชนิดหนึ่ง ผลของสมอนั้นติดอยูกับกานยาวหอยรองแรงอยู. 

๑๒ ยังไมทราบความหมาย. ผูปริวรรต. 
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ถาขนาน ๑ เอาหอยกาบเผาไฟ บดลายนํ้าทาหายแล 

ผิดเลือดตกงดแลวแลบวม เอาใบมะคาํไก ๑ พรรณผักกาด ๑ ไพล ๑ บดหายแล 

ถามิฟงเอาใบมะกรูด ๑ ใบมะง่ัว ๑ ใบมะนาว ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ ขาแก ๑ กก ๑ ตะมอนไฟประคบหาย

แล ฯ 

ยาแกบวมท้ังปวง ตมกินแล ไขก็ดี บวมท้ังตัวก็ดี ใหเอามะดูกตน ๑ ยาขาวเย็น ๑ ตมกินแกบวมแล 

ถาขนานหน่ึง เอามะดูกท้ัง ๒ ยาขาวเย็นตมกิน แกบวมหายแล  

ยาตมแกบวมขาบ เอาชาเลือด ๑ รากสะอึก ๑ ตมอาบแกบวม แลลมเพ่ือหายแล 

ยากินเอาสน ๑ จันทน ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ กระชาย ๑ กก ๑ บดลายเหลาเผาเปนผงกินกับนํ้ามะนาวก็นํ้ามะง่ัว

กินหายแล 

ตําราแปงคลึงทอง 

สิทธิการิยะฯ ยังมีแมหญิงคนหน่ึง มีครรภไดเดือน ๑ ถาใหราก ใหจุด ใหรอน ใหแดกข้ึนแดกลง ใหรอน ใหเย็น ให

ปวดศีรษะเปนกําลัง ละเมอเพอดังผีเขา ถาใครไมรูก็วาเปนสันนิบาตแล 

ถานีสาดหามิไดเลย เกิดเหตุในครรภน้ันเองถาจะแก ทําบัตร ๔ มุม แปงคลึงทองมนตกระน้ี ฯ โอฺมชฺง ภูดับ สฺวาหะ 

แลวปนรูปลิง รูปผูเขา รูปไกตัว ๑ เอาขาวใสกลางลูกไม ๗ สิ่ง ดอกไม ๗ ดอก เอาไปไปทิศอาคเนย ๓ วันหายแล ฯ 

ถามิหายแตงยาน้ีกิน เอายาน้ีจันทนหอม ๑ บัวผล ๑ บัวเผื่อน ๑ ขาวเหนียวกัญญา ๑ บดละลายนํ้านมโคกินหายแล 

ถามิหาย เอาเน้ือวัวยาง ๑ ขาวตอกกัญญา ๑ ลายนํ้าผึ้งกินหายแล 

ถารอนเอาหญาแพรก ๑ ใบไทร ๑ พรมมิ ๑ ใบตําลึง ๑ ดินประสิว ๑ ตมชโลมหายแล 

ถามีครรภไดเดือน ๑ ถาไขจับเปนเพลา ใหเช่ือม ใหมึน เปนใดๆ ก็ดี ถาจะแกใหเอาแปงคลึงทองดวยมนตอันน้ี ฯ 

โอม อมรุนวตฺติเยห ๗ คาบ ปนรูปแมวผัก ๓ สิ่ง เอาขาวสุกรายตีน ตองพรมนํ้ามันหอม ไปเสียบูรพหาย ถามิหายใหทํายาน้ีกิน 

เอาเกสรบัวหลวง ๑ แหวหมู ๑ เทียนดํา ๑ กระจับบก ๑ ลายเขากินหายแล 

ถามิหาย เอารากบัวหลวง ๑ รากบัวเผื่อน ๑ กระจับสด ๑ ผักแวน ๑ ขิงบดนอย ๑ บดดวยนํ้ากระดูกแรงเปน

กระสายข้ึนกินก็ได นํ้านมโคก็ได แกปวดทอง ทองข้ึนเปนสิ่งใดๆ ในเดือน ๑ กินหายแล ฯ๐ฯ 

ยาชโลม เอาใบหนาด ๑ ผักไผ ๑ ลูกขนุนละมุด ๑ ดินสอพอง ๑ ลายนํ้าพราวกินหายแล  

ถามีครรภ ๓ เดือน แมนใครลงรากเลือด แทงหนาหลัง กินอาหารมิใครจะได นอนมิหลับเพราะจะใหลูกเสีย ทําบัตร 

๓ มุม เอาแปงขาวถ่ัวเขียวคลึง ทองดวยมนตกระน้ี โอม สีทิมปภา เวนติ เทนรา อหํ ภานมาหิ ชหิ ชหิ ภาคนฺตฺติ หิเน หิเน ๏ 

๓ คาบ รูปหญิง ๑ รูปกระตาย ๑ ขาวสุกกองเปนจอมปลวก เอาดอกไม เหลาใสกบาล นํ้านมโค ผัก ๓ สิ่ง ดอกไม ๓ อยาง เอา

กระแจะนํ้ามันพรม ไปสงทิศประจิมหาย ถามิหายใหทํายาน้ี เอายางไขเนา ๑ ยางมะมวง ๑ ลูกคําท้ังเปลือกนอก บดลายนํ้ากิน

หาย ถามิหายเอาขาวตอกกัญญา บดลายนํ้านมโคกินหายแล 
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๏ ยาชโลม เอากระจับบก ๑ ใบบัวหลวง ๑ หญาแพรก ๑ ข้ีโคตกใหม ๑ จันทนหอม ๑ เปราะหอม ๑ แฝกหอม ๑ 

เถาชาลี ๑ ผลลายนํ้าซาวขาวกินหายแล 

๏ ถามีครรภได ๔ เดือน ใหวิปริตตางๆ ใหเปนบิดตก โลหิตดีชะชมท้ัง ๔ ช่ือวา สันนิบาต ทําบัตร ๔ มุม เอาแปงคลึง

เสกดวยกระน้ี ๏ โอม เหเห หห โอม ตท ตท เหยฺยน น โอม มกฺขลราคา วปสฺส ยุน สนา วเรรสฺส ๓ ที ปนรูปแรง ๑ งูเขียว 

๑ รูปคน ๒ คน ลูกไม ๒ สิ่ง ดอกไม ๒ สิ่ง ผัก ๑ สิ่ง ใบมะมวง บัตรบูชาท่ีตนไมใหญทิศพายัพหายแล 

๏ ถามิหายทํายาน้ีกิน เอาโกฐเขมา ๑ รากบัวหลวงสด ๑ หญาคัดมอน ๑ จงกลนี ๑ ลายนํ้านมโคกินหายแล 

๏ ถามิหาย เอาสัตตบงกช ๑ รากบัวสด ๑ จันทนหอม ๑ เกสรบัวหลวง ๑ รากตําลึง ๑ รากผักเคา ๑ ดินสอพอง ๑ 

ดินประสิว ๑ บดลายนํ้าซาวขาวกิน ชโลมยาคลอดมิอันตราย ดีนักแล  

๏ ถามีครรภได ๕ เดือน ๑ แมไขลงจุกเสียดเปนไขได ๒ เพลา ใหทําบัตร ๔ มุม เอาแปงคลึงทองเสกดวยมนตกระน้ี 

๏ สนฺติปขา อรนจนปตฺตนส สนฺติปาทา นามาตาชาติเวทํ ปติมนฺตุ ภูคานิโสหํ นโมสตฺตานํ สมฺมา สมุทนฺนติ ๓ คาบ ปนรูป

หญิงคน ๑ ดอกไม ๕ สิ่ง เหลา ขาว เน้ือปลา เน้ือยัม ๑ ไปบูชาทิศหรดีท่ีตนไมใหญหายแล ถามิหายเอาบัวเผื่อน ๑ ดอก

บุนนาค ๑ ยางมวง ๑ เกลือ ๑ บดลายนํ้านมโคกินหาย ถาจับทองจุกเสียด ลงเลือดหายแล 

๏ ถามิหาย เอาใบบัวหลวง ๑ เทียนดํา ๑ ขมิ้นออย ๑ บดลายนํ้าปูนกินหายแล 

๏ ถามีครรภได ๖ เดือน เปนไขลมเลือด ใหเมื่อยเจ็บตะโพก ขัดหนักเบาเปนลมเนืองๆ จะเสียกบาลก็ไมหาย ทานให

เอาแปงชาคลึงทอง เสกดวยมนตกระน้ี ฯ อ เสม โสมโลกสฺมึ ภิพฺพา วโลกค โลสนิตพนฺทิหี ตริคพฺต มุนฺทนฺตี ๓ (คาบ) ปนรูป

วัว ๑ มาตัว ๑ เอาขาวเจารายตีน ตองมันวัว ๑ นํ้ามันงา ๑ ผัก ๗ สิ่ง ดอกไม ๗ สิ่ง มัชมวง เหลายา แปงนํ้ามันพรมบูชา สูทิศ

หรดีหายแล 

๏ ถามิหาย ทํายาน้ีกิน เอาลูกในสมซา ๑ เปลือกสะแก ๑ จันทนท้ัง ๒ จงกลนี ๑ บดลายนํ้านมกินหายแล 

๏ ถามิหาย แตงยาเปนสุขุม กินเพราะลูกแกแลวเปนเบญขันธปลอม อาการ ๓๒ บริบูรณแลวเอาลูกคนทีสอ ๑ 

พริกไทย ๑ เม็ด คั่วใหเกรียม ๑ วานนํ้า ๑ เทียนดํา ๑ เทียนขาว ๑ เปราะหอม ๑ แหวหมู ๑ บอระเพ็ด ๑ เกสรบัวหลวง ๑ 

ดอกบุนนาค ๑ อบเชยเทศ ๑ ลูกเอ็น ๑ เปลือกเงาะ ๑ ชะเอมเทศ ๑ ลูกผักชี ๑ บดลายนํ้านมโคหายแล 

๏ ถามิหายทํายาชโลม เอาใบขนุนละมุด ๑ ใบยานาง ๑ ใบหนาด ๑ ใบเพกา ๑ ใบวานนํ้า ๑ ขมิ้นออย ๑ หญา

แพรก ๑ บดลายนํ้าซาวขาวแก(อักษรเลือนราง)รักษาแล 

๏ ถามีครรภได ๗ เดือน แมนไขตางๆ ใหตกเลือด ใหรากเลือดก็มี ใหรอนผายในไขตางๆ ทําบัตร ๔ มุม ๒ ช้ัน เอา

แปงคลึง ทองดวยมนตกระน้ี... 

จบหนาตนเพียงเทาน้ี 
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หนาปลาย 

...เปนนองเทาแมมือ ท้ัวท้ังตัวมันยอมใหกลับเขาทอง รักษาจงกําหนด ๗๗ วันตาย ถาเห็นหัวมันลายท่ัวท้ังตัวดังหัว

เรือด ใหเทียนสองดูกอน ถาเห็นคอบมันแดงเทาเสนดาย ถาแดงมี่ออกมาดวยเกิดแตทีเดยีว ฝน้ีเกิดเมือ่เชา เมื่อค่ําก็ตายแล ฯ 

ถาเอาเทียนสองดเูห็นประดุจลูกพริกเหลือง ดังทาขมิ้น ช่ือรากสาดแลฯ 

ครั้นเห็นมันแดงข้ึนแลวมันเปนดังยาไทรบาด แลมันดําแตฝาตีนฝามอืกอน แลวจึงเปน(เถา)ดําไปท่ัวท้ังตัวน้ัน ช่ือ

รากสาดแล ฯ 

ถาไขดําแดงผุด แดงดังยาไทรบาดแดง ช่ือรากสาดขาวแล ฯ 

ไขอีดําอีแดง 

ถาไข(อี)ดําอีแดงแล มันใหเสียดหลงัข้ึนไป กํามันแตเชาถึงเท่ียง คนไขน้ันทุรนทุรายอยู ลางทีมันใหเสียดแตเท่ียงถึง

ค่ํา อันน้ีอีดําอีแดงแล ฯ ไขมันใหสะทานรอนสะทานหนาว เย็นแตฝาตีนไปถึงหัวเขา แลทานใหดูคนไขน้ันกอน ถาเปนกระดาน

หินฝาตีนน้ัน เอาผาชุบนํ้าเช็ดดู เห็นเปนเงาอยูแล ฯ 

ถาไขแลรอนวาเปนปานแดงแลมันใหรอนรายมาขางก็ดี เห็นแตแดง เห็นดําเทาๆ น้ิวชายรีๆ สะนอยแล ฯ 

ถาไขใหปวดหัวก็ดี ใหครั่นตัว อันน้ีช่ือดาวเรืองแล ฯ ถามันมิผุด คนท้ังปวงมิรูเลย 

ถาไขสะบัดเย็นสะบัดรอนสะทานเสียวไปท้ังสรรพางคตัวก็ดี อน่ึงไขรากสาด เปนตางๆ ใหคลั่งไป ใครมิรูก็วาผีเขา 

มันใหกํามือกําตีน มันใหไปท่ัวท้ังตัวก็มีแล ฯ 

ไขซางแดง 

อันหน่ึงไขซางแดง หัวมันชายแดงแลมสะนอย ๑ มีตางๆ ไป ๑๒ หัวเล็ก ชายลาย ๒ สะนอย มันยอมลงเอาทองแล

รากสาดหัวแดงก็มี แตวาขาวน้ันกําหนด ๗ วัน ๑ วัน เดือน ๑ ก็มีตามหนักแลเบาฯ  

อันหน่ึงใหเปนเลือดในทองออกมาใหแรงแกมันเถิด ฯ 

อันวาไขท้ังปวงน้ันยอมไมแท ใหเรงดูคนไขน้ันกอนเถิด ถาแลตีนมันขาว หัวมันดํา เรียกวา มะเร็งฝตะมอย ถาฟกข้ึน 

ช่ือมะเร็งทุมแล ฯ 

ถารอนตัวพิศวาสคาดไปตนจะตายวา เปลวไฟฟา๑๓ เรงใหรักษาเสียออนเถิด ถาหนาเหลืองตีนเหลือง เปนลมกาล

สิงคลีแล ๓ วันตาย เรียหวาลมกาลสิงคลี เกิดภายในใหเรงรักษาเสียแตออน ถาแกไปมันตกมูกตกเลือดแลปวดนัก ใครมิรูกจะ

วาเปนบิดแล ฯ 

                                                           
๑๓ ไขเปลวไฟฟา ชือ่โรคชนิดหนึ่ง ตัวรอนจัดมาก อาการที่รอนจะทาํใหหนาดํา อกดํา ปากแหง ล้ินแหง และแตกระแหง เปนตน. 



 ๑๖ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

อน่ึงช่ือวา กาฬสิงคลี๑๔ ใหเรงแกเถิด ถาผุดออกมาเห็นแดงดังลูกตําลึงสุกเรียงวา กาฬแดง ใหเรงแก ถาวาออกท่ีลิ้น

แลอก ๓ วัน ๗ วันทีหน่ึง พนไปกวาน้ันมิตาย อน่ึงเขียวช่ือวา กาฬสมุทร อน่ึงผุดออกเหมือนลูกหมากแก แลสุกชํ้าดํา แลเกิด

ในสรรพางคตัวน้ันจะตายไปเพราะมิรูถึง 

อันวาไขรากสาด๑๕ น้ันลางที ใหรากก็มี ลงทองก็มี ใหขัดมูลหนักเบาก็มี ใหเสียดตัวก็มี ใหมัวมึนก็มี ใหเจ็บฝาตีนฝา

มือ ใหรากเลือดก็มี เลือดออกทวารท้ัง ๕ ก็มี ใหรอนดังไฟจุดก็มี ใหหมผาก็มี จุกเสียดสะดุงดังผีเขา ปวดทองแดกข้ึนไปปวดหัว

เขาท้ัง ๒ ขาง ทุกกระสัดหนัก เบาแดง มันใหลุดลุก ผุดน่ังคอแหงนํ้าลายเหนียว ผิวหนังรอนก็มีประการตางๆ ดังน้ีเท่ียงแทไข

รากสาดแล ฯ 

ใหแพทยท้ังปวงซื่อมิรูแล ถึงบอกไวใหรู ชอบแตยาอันเย็นแลไขท้ังปวงดุจกลาวมาน้ี แลวยาใหนวด ใหตองนํ้ามันแล 

ตมอาบประคบ ปลอยปลิงกอกสับแทงแกไขรากสาด เอาโลหิตออกจะตายเสียเพราะกระทําผิดแล ฯ  

ยาแกไขรากสาดแลอีดําอีแดง 

ยาแกไขรากสาดแลอีดําอีแดง แลสันนิบาต แลไฟฟา มันใหตัวรอนแดงแลรอน ใหเอานํ้าลูบหนาตาอยูมิขาดน้ัน  

เอาฝายแดง ๑ ใบไมบง ๑ ใบเสนียด ๑ ใบมะเดื่อชุมพร ๑ ใบมะเดื่อปลอง ๑ ใบชุมเห็ด ๑ รากกลวยตีบ ๑ รากขา ๑ ผักปลาบ 

๑ ผักเปลว ๑ วานนํ้า ๑ หัวคูน ๑ ลูกในแตงโม ๑ ตําผงเอานํ้าแปงเหลาขยํากับนํ้าทา แลวเอามาลายยาท้ังกินท้ังชโลมแล ฯ๛ 

หายผิดแล ฯ 

ยาแกฝดาษ 

ยาแกฝดาษก็ดี ออกหัดก็ดี เหือดแล ฯ รากสาดอีดําอีแดงก็ดี เอารากราชดัด ๑ ผักแพวตน ๑ ขาตน ๑ ขาตาแดง ๑ 

กระเชาแดง ๑ ลมแลง ๑ เลาแลงดอกแดง ๑ สุรามฤต ๑ ตุมกาแดง ๑ มังกรยู ๑ ขูคะ ๑ เถามวก ๑ ตับเตาแดง ๑ สีหวด ๑ 

รากชมช่ืน ๑ รากกระจาย ๑ หนามตาวัว ๑ ฝนดวยเหลากินกอน จึงฝนดวยนํ้ากิน ถามิฟงเอานมแมวท้ัง ๒ พิษเทา ๑ รากดี

เตา ๑ รากประคําดีควาย ๑ รากข้ีเหล็ก ๑ รากสัตตคุณ ๑ รากชาตอง ๑ รากมะตุม ๑ รากเปราะเพด ๑ จันทนท้ัง ๒ ลูกจันทน 

๑ กฤษณา ๑ ดอกจันทน ๑ กระลําพัก ๑ เจตพังคี ๑ พิษนาศณ ๑ พาดไฉน ๑ ฝนแทกลงแกไขรากสาดแลกินหาย ฯ 

ยาแกไขรากสาดแลอีดําอีแดงก็ดี เอามังกรยู ๑ กระเชาแดง ๑ เขามวก ๑ ข้ีกาท้ัง ๒ ตุมกาท้ัง ๒ สัตคุณ ๑ รากคอย 

๑ นมแมวนอย ๑ ตับเตานอย ๑ รากไกไห ๑ รากชมช่ืน ๑ หนามตาวัว ๑ รากกระจาย ๑ สุรามริศ ๑ ฝนดวยนํ้าซาวขาวกิน

ตางนํ้า ถาวารอนนักเอาพญายา ๑ รากระงับ ๑ รากตานนํ้า ๑ แทรกขาวฝนใหกิน ถามิฟงจะกลับใหเย็น เอายาเสมอภาคน้ัน

ฝนดวยนํ้าก็ได เหลาก็ได นํ้าซาวขาวก็ได แกรอนแกเย็นตามกําลังไข ๔ จําพวกน้ันแล ฯ 

ยาแกไขรากสาดใหพิษ เอามะขามท้ังรากท้ังใบท้ังก่ิงช้ีไปตะวันตก เอารากทองหลางนํ้าขางตะวันตก ฝนดวยนํ้าซาว

ขาวกินหาย ฯ 

                                                           
๑๔ กาฬสิงคลี ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเกิดที่น้ําดีพิการ ทาํใหนัยนตาเหลือง อุจจาระ ปสสาวะเหลือง ทําใหมีอาการไข ภายในกายรอน ทุรน

ทุราย หายใจหอบและกระหาย เปนตน. 

๑๕ ไขรากสาด (ไขลากสาด) ชือ่โรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคมีหลายชนิด พิษของโรคทําใหตัวรอน มือเทาเย็น ล้ินกระดางคางแข็ง ไอ อาเจยีน มี

เม็ดผุดขึ้นเต็มตัว เปนหัวขาวเหมือนทราย เม็ดที่ผุดขึ้นตามตัวมีหลายสี หลายขนาดตามชนิดของไข เชน สีดําเรียกวา ไขรากสาดปานดํา สีเขยีว

เรียกวาไขรากสาดปานเขยีว เปนตน. 



 ๑๗ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

ยาแกออกดําออกแดง เอาเปลือกออยชาง ๑ รากยานาง ๑ รากลุมพุก ๑ รากฝายเทศ ๑ ไพล ๑ ฝนดวยนํ้ากินบาง 

ชโลมบาง แลวเอายาแชนํ้าอาบเอาเปลือกออยชาง ๑ ปูเจารากหลวงแชนํ้าอาบประกายแกออกดําแลฯ เพลิง ฯ 

ยาแกออกแดง เอาฆองแมควาย ๑ แชนํ้ากินเอามา ถามิฟงเอาผักโหม ๑ ชาคราม ๑ แชนํ้าใหกินแลอาบหาย ฯ 

ถาผูใดๆ เปนประกายเพลิงมันใหผุดแดงดุจดังนํ้าฝางจันทนอันจางก็ดี แลมันใหผุดเปนวงแดงข้ึนมาก็ดี แลแนวข้ึนดุจ

ดังเอาไมฟาดก็ดี ตมยาน้ีกินเอารากมะเดื่อชุมพร ๑ รากสมกุง ๑ หัวคลา ๑ ขาตาแดง ๑ ขมิ้นออย ๑ รากพุงดอ ๑ รากกะทุม

ดีหมู ๑ หอมแดง ๑ ยาขาวเย็น ๑ ตม ๓ เอา ๑ กิน ฯ 

ยาลองไขเหนือ 

ถาจะใครรูจักวาเปนพิษไขอันใด ยาลองไขก็ใหตมยาน้ีกินชัณสูตรดู ถาไขสันนิบาตมันฟง เอารากมะไฟ ๑ หัวคลา ๑ 

รากคาคลอง ๑ ตม ๓ เอา ๑ กิน ฯ 

ยาลองไขเหนือ เอาใสขนุนละมุดก็ได ซาก็ได ฝนดวยนํ้ากิน ถาจะเอาใบขะก็ไดตําแลวตั้งไวใสแลวกิน ถารากออกมา

ใหดูเถิดเปนประจักษวารากสาดแลอีดําอีแดงแลฯ กินยาแปรกอน เอาใบเทายายมอม ๑ รากคนทา ๑ รากนํ้านอง ๑ ราก

มะเดื่อชุมพร ๑ รากยานาง ๑ ตมกินแกไขท้ังปวงแลฯ 

ยาแปรออกดําออกแดง 

ยาแปรออกดําออกแดง เอาใบยานาง ๑ ขมิ้นออย ๑ บดลายนํ้าซาวขาวกินขับออกชโลมภายนอก เอาใบยานางตํา

ชโลมดวยนํ้าซาวขาวแล ฯ 

ยาแกพิษ 

ยาขับแกพิษ เอางอนมู ๑ รากมะตมู ๑ รากปลาไหลเผือก ๑ ฝนดวยนํ้าซาวขาวกินขับแล ฯ 

แกพิษข้ึนใหรอนก็ดสีะทานก็ดี เอากระดูกงูเหลือม ๑ กระดูกนกยูง ๑ นอแรด ๑ เข้ียวแรด ๑ เข้ียวเสือ ๑ เนระพูสี 

๑ ลูกกระดีควาย ๑ ฝนดวยเหลาทําแทง เมื่อจะกินเอาข้ีสยองเดือนแชเหลาไว แลวรินเอาแตนํ้าใสลายยากินแกพิษ ถากาฬจับ

เอาหัวใจก็ดี ผิดฝในทองก็ดี ออกฝแลวกินผิดสําแลงก็ดี เปนลมจุกเสียดข้ึนไปก็ดีกินเถิดหายแลวเปนอันมาก ฯ 

ยาแกพิษ เอานอแรด ๑ เข้ียวแรด ๑ เข้ียวเสือ ๑ งาชาง ๑ เขากวาง ๑ ขูคะ ๑ เขามวก ๑ ตับเตาท้ัง ๒ รากชางนาว 

๑ มหากาฬ ๑ ฝนดวยนํ้าซาวขาวก็ได นํ้าใบยางวงชางก็ไดกินแกพิษ ฯ  

แกพิษไขท้ังปวง เอาดอกบุนนาค ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ดอกสารภี ๑ ผักหนอก ๑ เสียงพรานางแอ ๑ ผักโหมหิน ๑ 

ผักหัมหัด ๑ จันทนท้ัง ๒ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ บดดวยนํ้ากิน ฯ  

แกพิษอีดําอีแดงเอายา ลูกเคลา ๑ ใบระงับ ๑ ผักคราด ๑ ผักเปด ๑ ผักเสี้ยนผ ี๑ ใบยานาง ๑ ตรีกะตุก ๑ ขูคะ ๑ 

ตะคาน ๑ กระเทียม ๑ ข้ีกาแดง ๑ บดดวยนํ้ากินแล ฯ 

แกพิษเอายาลูกเคลา ๑ สะคาน ๑ ข้ีกาแดง ๑ บดกินดวยนํ้าแกพิษไขเหนือท้ังปวงแลฯ แกพิษเอารากปูเจารากขาว 

๑ ยานาง ๑ รากสะอม ๑ รากกรอบแกรบ ๑ บดทําแทงลายเหลากิน ฯ 

ถามิฟงเอายาแกพิษน้ีใหกิน เอาตรีกะตุก ๑ ผักคราด ๑ ใบระงับ ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ ใบมะตูม ๑ ใบยานาง ๑ ใบคาน ๑ 

ยาลูกเคลา ๑ บดลายนํ้ากินแกพิษมันสะทานแล ฯ 
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แกรากสาดพิษมันใหตีข้ึน เอาเปลือกมะตูม ๑ รากปูรา ๑ เชือกเถามวก ๑ รากสีหวด ๑ ฝนดวยนํ้ากินแลฯ ยาช่ือ

สมุทรจรฯ 

ถามันเปนดอกออกมาเอา เทพทา ๑ สน ๑ จันทน ๑ มะตูม ๑ บดลายนํ้าทาหายดอกแล ฯ 

ยาสมุทรจร 

ถาแพทยผูใดจะประกอบยาช่ือ สมุทรจร น้ี แกไขรากสาดแลฝ ๓ จําพวก ฝดาษก็ดี ฝดวงเดียวก็ดี แลฝ ๓ จําพวกน้ี

มันยอมใหโทษ มันกลุมเอาหัวใจจึงเอาสมุทรจรน้ีแก เอารากดิน ๑ ปูใตปราสาท ๑ ใบลาน ๑ ลูกมะคําดีควาย ๑ ลูกจันทน ๑ 

ดอกจันทน ๑ เทียนดํา ๑ ทองคําเปลว ๑ บดแทงไวทาฝดวงลายเหลากิน ถามิฟงแทรกฝน ถาฝกาฬแลฝดาษลายนํ้าชิงชาชาลี

กิน ถามิฟงแทรกฝน ถาฝในทองละลายนํ้าซาวขาวกิน ถามิฟงแทรกการบูรกินแล ฯ 

ถาฝ ๗ จําพวกน้ียอมใหเกิด อยาไดไวใหจมเลย ฯ 

ถา(มิ)ฟงเอาปูเจา ๑ พุงแก ๑ สังกรณี ๑ กาบมะพราว ๑ จันทนท้ัง ๒ เนระพูสี ๑ เบญกานี ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ 

บด ถามิฟงแทรกดีงู ถาฝดาษลายนํ้าชิงชากิน ถามิฟงแทรกดีงูยาดําลงกิน ถามันผุดข้ึนภายนอก เอามหากาฬ ๑ หวายตะคา ๑ 

หวายตะมอย ๑ ฝาง ๑ หอมแดง ๑ หนอไมไผ ๑ กระเบือ ๑ บดลายนํ้าทาตีนมันไว ถาแลฝมันยังมิแตกใหเสียมฝางชุบนํ้ายา

สอยเสียเถิดหายแล ฯ  

ถามันข้ึนภายในใหทุรนทุราย เอารากมะเขือข่ืน ๑ รากมะแวงตน ๑ รากมะกอก ๑ ฝนดวยนํ้าใหกิน ถามิฟงเอา

เปลือกตีนเปด ตมเอานํ้ากิน ถามันลงไปเอาทอง เอาเปลือกทองหลางใบมนเผาแชนํ้ากินแทรกดีงูแล ฯ 

ตมกินแปรไข เอาเถายานาง ๑ รากมะแวงท้ัง ๒ รากมะเขือข่ืน ๑ หญารังกา ๑ หัวหญาชันกาษ ๑ ผักหวาน ๑ 

พุมเรียงท้ัง ๒ จันทนขาว ๑ ตมกินภายใน ฯ 

ยาแกระส่ําระสายแลคลั่ง 

แกระส่ําระสายแลคลั่ง เอากานทองหลางใบมน ๓๓ กาน จึงเอาตอกมัดเปน ๓ แหง แลวกลั้นใจสิ้นหัวสิ้นทายเสีย 

แลวตัดออกเปน ๓ ทอน ตมแตพอสุก แลวรินนํ้าออกแทรกขัณฑสกรกิน ฯ 

แกคลั่งเอาใบฝายเทศบดแลวจึงเอากาบกลวยตีบลนไฟ บิดเอานํ้าลายยากิน ฯ 

แกคลั่ง เอาฝาง ๑ รากเสนียด ๑ รากขา ๑ ตมกิน ฯ 

แกคลั่ง เอาไมขนุน ๑ ใบตําลึง ๑ บดลายนํ้าซาวขาวกินหายแล ฯ 

แกคลั่ง เอาทองหลางใบมนคั่วใหเกรียม ลายนํ้ากิน ถามิฟงเอารากกลวยตีบแชนํ้ากิน ฯ 

แกคลั่ง เอาเขายอดแดง ๑ มะกล่ําเครือ ๑ เบ้ียผูเผา ๑ ฝนดวยนํ้ากิน ฯ 

แกคลั่ง เอารากยานาง ๑ หัวคลา ๑ เอากระแชงเตย๑๖ แชยาท่ีฝนน้ันกิน ฯ 

                                                           
๑๖ กระแชง - เคร่ืองบังแดดฝน โดยนําใบเตยหรือใบจากเปนตนมาเย็บเปนแผง ทาํจากใบเตยเรียก กระแชงเตย. 
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ถายังคลั่งอยู เอาหัวคูน ๑ ใบมะเดื่อ ๑ ยาไทร ๑ ใบทรงบาดาล ๑ ใบเสนียด ๑ หัวแหวหมู ๑ ขา ๑ สะอึก ๑ ปลวก

ข้ึนไมสัก ๑ ตําใหแหลกแชเอานํ้าแลวฝนจันทนลงอุนไฟข้ึน เอาลูกผักชีหอผาแชนํ้า เอายาน้ันใหกินหายแกคลั่ง เอาขาตาแดง 

๑ ฝกสมปอย ๑ ตะไครท้ัง ๒ รากพุทรา ๑ ตมกินแกคลั่ง ฯ 

แกคลั่ง เอาใบพลูแก ๑ หอมแดง ๑ ตมกินแกคลั่ง ฯ 

ยาแกปากมิออก คางแข็ง สลบ 

แกปากมิออก เอาเปลือกทองหลางใบมน ๑ ลูกมะกอกเผาใหไหม บดละลายนํ้าซาวขาว ท้ังกินท้ังชโลมแล ฯ 

แกปากมิออก เอายารากดํา ๑ หนามพรม ๑ พญายา ๑ พึงแก ๑ ฝนดวยเหลากรอกเขาไป แกปากมิออก แกเสลด 

เปนหนักเทาใดๆ ก็กรอกเขาไปเถิดใหตั้งขวัญขาว ๒ บาท ๒ สลึง แล ฯ 

แกปากมิออก เอามะตูม ๑ รากคูน ๑ รากตาล ๑ รากสะเดา ๑ รากสีหวดท้ัง ๒ ฝนดวยเหลากรอกเขาไป เมื่อฟนขบ

ลิ้นอยูน้ันแล ฯ 

แกปากมิออกฟนชิดอยู เอาเขากวาง ๑ งาชาง ๑ นอแรด ๑ เขาแพะ ๑ เขาง่ัว ๑ เขาทราย ๑ โหราเดือยไก ๑ เข้ียว

เสือ ๑ เข้ียวหมี ๑ เข้ียวหมู ๑ เข้ียวตะเข ๑ จันทนแดง ๑ ฝนดวยเหลา กรอกเขาไปเมื่อปากมิออก แกเสลดแลแกสะอึกก็ได 

แมนเปนเทาใดๆ เรงกรอกเขาไปเถิด ตั้งขวัญขาว ๑ บาท ๑ สลึง จึงประสิทธ์ิแล ฯ 

แกคางแข็งแกสลบเอา รากออยแดง ๑ หญารากขาว ๑ หัวคูน ๑ พิศนาษณ ๑ ผิวไมสีสุก ๑ ใบผักเขียว ๑ ชะเอม ๑ 

ดีงู ๑ ดีตะเข ๑ ดีงัวเปนกระสายทาคาง ถาสลบ ปรุงชะมด พิมเสน กินก็ได ทาแกคางแข็ง แกสลบ ยาน้ีช่ือ มหาดํา ไดช่ือฯ 

แกสลบเอาเปลือกมะตมู ๑ ยอดนํ้าเตาขม ๑ ยอดผักให ๑ ใบยานาง ๑ ตําเอานํ้ากินแกสลบ ฯ 

แกสลบ เอารากชบา ๑ รากมะนาว ๑ รากคากรอง ๑ ฝนดวยนํ้ากิน ฯ แกพิษมันสลบลงเอาทองเปนแข็งข้ึนภายใน 

เอารากขันทรง ๑ รากยานาง ๑ รากครอบ ๑ โคนไมรวก ๑ บอระเพ็ด ๑ ฝนดวยนํ้ากินแกพิษแล ฯ 

แกพิษสลบลงทอง เอาดอกบุนนาค ๑ เกสรบัวหลวง ๑ เกสรสารภี ๑ ผักแวน ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ เสียงพรานาง

แอ ๑ ผักโหมท้ัง ๒ เอาเทากันบดแทงลายนํ้าจันทน นํ้าดอกไมก็ได ใหกินแกพิษภายใน แกลงทองก็ไดกินหาย ฯ 

ยาแกพิษสําแลง แกลง 

ยากินแกพิษสําแลงสารพัดไดท้ังปวง เอาจันทนท้ัง ๒ ใบมะเฟอง ๑ ใบมะยม ๑ หญาแพรก ๑ หญาปากควาย ๑ ใบ

พิมเสนตะนาว ๑ เปราะหอม ๑ ขมิ้นออย ๑ รําหัดชโลมดวยนํ้าจันทน นํ้าดอกไมใหกินแกพิษภายในก็ได ลายนํ้าซาวขาวก็ได ฯ  

แกพิษสําแลงใหลงแลลูกตกเลือด เอารากมะนาวดวยนํ้าเกลือกินหาย ฯ 

แกพิษสําแลงไขสันนิบาตไดท้ังปวง เอาผักขวง ๑ ผักอีไร ๑ หญาปากควาย ๑ ขมิ้นออย ๑ ตมกิน ฯ 

แกพิษตลบ เอาไพล ๑ ใบยานาง ๑ จันทนขาว ๑ ฝนดวยนํ้ากิน ถาแกฝดาษลายสุรากิน ฯ 

ถาออกแดงลงทอง เอาหัวมันเทศ ๑ ทองหลางใบมนเผาลายนํ้าซาวขาวกินหาย ฯ  

ถาลงทอง เอารากมะแหนท้ัง ๒ รากสีหวด ๑ รากมะชานคั่ว ๑ ฝนดวยนํ้ากินหาย ฯ 
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ถาลงทอง เอารากมะเมาควาย ๑ รากผีเสื้อหลวง ๑ เปลือกมหากลาย ๑ ฝนดวยนํ้า แทรกสุรากิน ฯ 

แกลงทอง เอาเปลือกเบญหอย ๑ เปลือกมะดูก ๑ เปลือกพุทรา ๑ ฝนดวยนํ้ากิน ฯ 

ถารากสาดใหลงทอง เอาครั่งขาง ๑ ลูกกลวยตีบ ๑ เบญกานี ๑ ฝนดวยนํ้า แทรกดีงูกิน ฯ 

แกลงทอง เอาเปลือกมะเกลือเลือด ๑ เปลือกอินทนิล ๑ รากมูกนอย ๑ ฝนดวยนํ้าแทรกสุรากิน ฯ 

แกลง เอารากมะกรูด ๑ รากสลอดนํ้า ๑ กานสะเดา ๑ ตมกิน ฯ 

แกลง เอาหัวคลา ๑ รากเทายายมอม ๑ เถายานาง ๑ รากตะไครนํ้า ๑ รากคนทา ๑ จันทนแดง ๑ หอมแดง ๑ เกสร

บุนนาค ๑ ฝนดวยนํ้าแทรกดีงูกิน เกสรสารภี ๑ ตมกินแกตกมูกตกเลือดดวย ฯ 

แกลงเอาลูกเบญกานี ๑ สน ๑ จันทนท้ัง ๒ ฝาง ๑ ลูกตะบูน ๑ เปลือกมังคุด ๑ บดลายนํ้าใบชากิน ถามิฟงลายนํ้า

เปลือกกรีดกินแกพิษเปนฟองหาย ฯ 

แกพิษตกมูกตกเลือดเปนริดสีดวงก็ดี เอาบุกแหง ๑ พริก ๑ บดลายนํ้าออยแดงกินแล ฯ 

ยาแกไขอีดําอีแดง ไขประกายดาษ ไขประกายเพลิง 

ถาไขอีดําอีแดง ประกายดาษ๑๗ ประกายเพลิง๑๘ เด็กก็ดี ผูใหญก็ดี ลางทีลงทองแลวจึงไข ลางทีไขกลายแลวจึงลง

ทองน้ันรักษายากนัก ใหบิดตกเลือดตกมูก ใหยาตมยากิน เอาใบกะเพรา ๑ ใบผักคราด ๑ ไพล ๑ ขมิ้นออย ๑ ตม ๓ เอา ๑ 

กินเถิด ไดเช่ือแลว๑๙ ฯ 

ยาแกบิด 

ตมกินแกบิด ตกมูก ตกเลือด เอาเบญกูล ๑ พริก ๑ มะตูม ๑ รากขัดมอน ๑ กกรังกา ๑ รากบัวหลวง ๑ ตนเนียม ๑ 

ตม ๓ เอา ๑ กินแล ฯ ไมหายตายแล ฯ 

แกบิด ใหถากเอาเปลือกแคแดง ๑ ยืนถาเอาแตเพียงสะดือ สองสิ่งน้ีตําเอานํ้าถวย ๑ นํ้ามะนาวถวย ๑ นํ้าเคยถวย ๑ 

นํ้าท้ังน้ีประสมกันเขาแลวเอากระเทียมสุกใสชายหมากกิน ๓ เพลา ๔ เพลา หาย ฯ 

ยาแกตกเลือด รากเลือด 

ยาแกตกเลือด เอาขมิ้นออย ๑ ใบผักไห ๑ ชิงชาชาลี ๑ ตมกิน ฯ 

แกตกเลือด เอาใบเสนียด ๑ มะตูมออน ๑ ไพล ๑ เทียนดํา ๑ ปรุงพริกกิน ฯ 

แกลงเลือดแลรากเลือด เอาหัวคลา ๑ ใบโสก ๑ รากมะรุม ๑ รากมะเดื่อ ๑ ใบตะโก ๑ ตมกินหายแล ฯ 

                                                           
๑๗ ไขประกายดาษ ชือ่โรคไขกาฬชนิดหนึ่ง พิษของโรคทําใหมีเม็ดผุดขึ้นเต็มตัว มอีาการตัวรอน ปวดตามเนื้อตัว กระดูก ศีรษะ ล้ินกระดางคางแข็ง 

เปนตน. 
๑๘ ไขประกายเพลิง ชื่อโรคไขกาฬชนิดหนึง่ พิษและอาการของโรคเหมือนกับไขประกายดาษแตรุนแรงมากกวา เม็ดที่ผุดขึ้นตามผิวกายมีขนาดใหญ

กวา กับมีขนาดตางๆ ใหญบางเล็กบาง ตัวรอนจัดมากดุจเปลวเพลิง เปนตน. 
๑๙ ไดเชื่อ ในที่นี้หมายถึง ยาขนานนี้เคยรักษาโรคซางหายมาแลว เปนที่เชื่อถือได. 



 ๒๑ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

ลงทอง เลือดตกก็ดี เอาเขากวาง ๑ โคนไมไผ ๑ ฝนดวยสุรากินหาย ฯ 

แกเลือดตกทวารท้ัง ๙ เอาดํา ๑ ฝอยทอง ๑ รากผักคราด ๑ ตมกิน ฯ 

ถามิฟง เอารากเจตภังคี ๑ เลือดแรด ๑ รากคอย ๑ รากสมกุง ๑ เปลือกไมสัก ๑ ใบถ่ัวแระ ใบไมรวก ๑ ตม ๓ เอา 

๑ เมื่อจะกินปรุงแหวหมูลงกิน ฯ 

ถามิฟง เอาเปลือกคอย ๑ หีบลม ๑ ตุมกาแดง ๑ ยาไทร ๑ กะเม็ง ๑ ตมกินหายแล ฯ 

แกเลือดตก เอามะกอกเผือก ฝนดวยนํ้ากิน ฯ 

ถาเลือดน้ันครันเปนกอน แทรกแกวตน ถามิฟงแทรกเสียดแลเทียนดํากิน ฯ  

แกเลือด เอารากเสนียด ๑ เปลือกมะตูม ๑ ไพล ๑ เทียนดําตมกิน ฯ 

เผือกเผา ๑ พริก ๑ เปลือกมะขาม ๑ เปลือกข้ีเหล็ก ๑ ฝน ๑ ดีงู ๑ บดลายนํ้าเปลือกมะเดื่อก็ได นํ้าเปลือกกลวยตีบ

ก็ไดแล ฯ 

ถาเลือดออกท่ีไหนปดท่ีน้ันแล ฯ กินยารุผายเขาสลอดแลลงเปนเลือด เอายาน้ีแก เอาหัวคลา ๑ เปลือกชางนาว ๑ 

เปลือกมะเฟอง ๑ ฝนใหไดถวย ๑ กินหยุดแล ฯ 

ยาแกไข 

ยาตมแกรุไข เอาใบราชพฤกษกํามือ ๑ พริก ๑ สลึง เทียนดํา ๑ บาท รากบัวหลวง ๑ ตม ๓ เอา ๑ กิน ฯ 

ตมแกไขใหกลังกวิด เอาเปลือกไขเนา ๑ เปลือกแคแตร ๑ เปลือกเพกา ๑ จันทนท้ัง ๒ ขมิ้นออย ๑ กระดอม ๑ 

กระวาน ๑ ขาวเหนียวกัญญา๒๐ ๑ ยาเกร็ดหอยท้ัง ๒ รากมะตูม ๑ บอระเพ็ด ๑ สมอท้ัง ๓ ยาดํา ๑ บาท ตมเอานํ้าฝกราช

พฤกษเปนกระสาย ตม ๓ เอา ๑ กิน ถาเปนเพ่ือเลือดแทรกฝาง ๑ รากไมรวก ๑ กานสะเดา ๑ ตมกิน ฯ ยาตมกินแกไข เอาใบ

ตอไส กลั้นใจตัดหัวตัดทาย เอาระงับกํามือ ๑ นํ้าออย ๑ ตมกิน ฯ 

ตมกินแกไข เอาแกนมะหาด ๑ แกนประดู ๑ รากมะตูม ๑ รากกะทุงมาบา ๑ หัวคลา ๑ จันทนท้ัง ๒ สน ๑ สัก ๑ 

แหวหมู ๑ บอระเพ็ด ๓ องคุลี ตม ๓ เอา ๑ ถาใหทุเลาแทรกยาดํา แลดีเกลือกินทุเลาแล ฯ แกคลั่งกลุมอกกลุมใจแล ฯฯ 

ยาแกเบาแดง 

ยาแกเบาแดง เอารากกางปลาท้ัง ๒ ราก(เทา)ยายมอม ๑ รากสลอดนํ้า ๑ รากไครนํ้า ๑ หญาผูกคลาย ๑ กานดาน 

๑ ตม ๓ เอา ๑ กิน ฯ 

แกขัดหนักเบา เอาเบญราชพฤกษ ๑ ท้ัง ๕ ตมงวด กินรุหนักเบาสารพัดไขน้ัน ฯ 

กินแกเบาแดง เอาใบเสนียด ๑ กํามือ ๑ หัวใบตองปงใหสุก เอาขมิ้นออย ๑ ตมบิดเอานํ้า เอาเกลือรําหัดลงกินหาย 

ฯ 

                                                           
๒๐ กัญญา คือขาวเหนียวดําชนิดหนึ่ง ซ่ึงดําสนิททั้งเปลือกนอกและเนื้อใน ขาวตอกกัญญา คือ ขาวตอกที่ทําจากขาวเหนยีวกัญญา. 



 ๒๒ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

ยาพอกหัวหนาวแกเบาขัด เอาผิวไมไผปา ๑ ใบผักชี ๑ บดดวยนํ้าปูนพอกหัวหนาว ฯ 

มันใหจุกเสียด เอาใบปราง ๑ เบ้ียผู ๑ ลูกมะกล่ํา ๑ รากมะนาว ๑ ฝนดวยนํ้าซาวขาวกินแล ฯ 

ถามันใหขัดอก เอารากตุมกาแดง ๑ รากบุกหนัง ๑ รากมะดูก ๑ ขูคะ ๑ รากกระเชาท้ัง ๒ รากพุงดอ ๑ ยาขาวเย็น 

๑ เถามวก ๑ เนระพูสี ๑ ปลาไหลเผือก ๑ แคฝอย ๑ งาชาง ๑ เขากวาง ๑ ลูกมะคําดีควาย ๑ จันทนท้ัง ๒ กฤษณา ๑ 

กระลําพัก ๑ ลูกจันทน ๑ เปลือกหอยขม ๑ ฝนดวยสุรากิน ฯ 

ยาแกแดกอก 

แกแดกอก เอารากงอนหมู ๑ รากผักเคา ๑ สีหวดนอย ๑ เทายายมอม ๑ รากกระทืบยอด ๑ ฝนใหกินแกแดกอก

เสียดตัวหาย ฯ 

แกเจ็บทองน้ันใหแดกอก๒๑ข้ึนไป เอารากหามรอก ๑ รากมะดูก ๑ รากเบญมาศ ๑ รากคนทีสอ ๑ รากตองแตก ๑ 

ตม ๓ เอา ๑ กินแกแดกอกแล ฯ 

แกไขมันใหเจ็บคอ เอาพริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ไพล ๑ กะชาย ๑ รากคัดเคามู ๑ (แดกอกแลฯ) เปลือกทองหลางใบมน 

๑ บดลายนํ้ามะนาวกินแล ฯ  

ยาชโลมแกเจ็บตัว เอากระเชาผีมด ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ เขาควายเผือก ๑ ลูกผักชี ๑ ฝนดวยนํ้าดอกไมก็ได แกอีดํา

อี(แดง)แล ฯ 

ถามันจับใหหลังแข็ง แลใหเอ็นหลังชัก ใหมือตีนงอ ปากเบ้ียว เอารากมะกอกฝนใหกินหาย ฯ  

จะกลาวถึงโรคท้ังหลายอันมาแทรกน้ัน อันวาไฟฟาน้ันใหข้ึนตัวแลหัวใจแลสะบักแลกนกบมันข้ึนแดงเปนไฟ ครีบ

เขียวเทาฝามือน้ันเรียกวา ฝแดก ถาแลฝแดกเกิดตายแล ฯ 

ยาแกกาฬ ฝกาฬ  

ทีน้ีจะบอกยาไว ใหแกฝกาฬ (ละออง)เปลวไฟฟา๒๒ ละอองพระบาท๒๓ ละอองพระกฤษ ละอองสมุทรก็ดี ยา

จําเพาะใหแกเอาข้ีโค ๑ ใบพลูแก ๑ ใบรักขาว ๑ ดินประสิวขาว ๑ คั่วใหไหมบดลายเหลา กินลมฝกาฬแล ฯ 

กินลอมฝกาฬ เอานํ้าเตาเขียว ๑ สลัดใด ๑ ฝนสุรากิน ฯ 

ตมกินแกกาฬภายใน เอายาขาวเย็นเหนือ ๑ รากระงับ ๑ รากเสียงพรานางแอ ๑ ตมกิน ถากระหายนํ้า เอารากบัว

ใสดวยกินตางนํ้าแล ฯ 

                                                           
๒๑ แดกอก อาการของโรคอยางหน่ึงเกิดกองลมในรางกายรวมตัวกันแนนขึ้นในอก. 

๒๒ ละอองเปลวไฟฟา (ลอองชื่อไฟฟา) ชือ่โรคละอองชนิดหนึ่ง เปนแกเด็ก มอีาการล้ินเปนฝามีเม็ดหรือยอดผุดขึ้นที่ฝานั้น สีแดงดังชาดหรือยอด

ทับทิม ทําใหล้ินกระดาง คางแข็ง ตาคาง ชักมือกําเทางอ กัดฟน ตัวรอนจัด เปนอาการตอเนื่องกบัโรคซาง. 
๒๓ ละอองพระบาท ชื่อโรคละอองชนิดหนึง่ เปนแกเด็ก อาการของโรคเกิดเปนฝาขึ้นในปากและที่ล้ินหรือกระพุงแกม ฝานั้นมีสีขาวดังกลาม

มะพราวยังไมไดขูด ทําใหมีอาการทองขึน้ทองอืดมาก พรอมกับลงทอง ถายทองจนนับไมถวน อยางที่เรียกวา ทั้งขึ้นทั้งลอง โรคนี้เกิดกับโรคซางชาง 

นอกจากนั้นโรคละอองพระบาทยังมีอาการตางออกไปอีก เห็นไดจากฝาที่ขึ้นตามล้ิน เปนสีเหลือง เขียว แดง พิษของโรคก็จะตางกันออกไป. 



 ๒๓ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

แกกาฬภายใน เอาเห็ดกระถินพิมาน ๑ เห็ดตาน ๑ เห็ดมะขาม ๑ ฝนใหกินแล ฯ 

แกกาฬภายใน แกหลบ เอารากระยอม ๑ รากไครเครือ ๑ พิษนาศณ ๑ กฤษณา ๑ จันทนท้ัง ๒ ทําแทงไวแกเย็น

ภายในลายนํ้าจันทนท้ัง ๒ กิน ถาระหายนํ้าแล ฯ สลบลายนํ้าครํากิน ถามิฟงลายมูตรกิน ฯ 

แกกาฬกลุมจับเอาหัวใจหายใจหอบดังสุนัขหอบแดด เอาหางนกกะลิง ๑ รากมะคําดีควาย ๑ รากยานาง ๑ ไกให ๑ 

ฝนใหกินแกภายในแกขางกลับดี ฯ 

แกกาฬจับหัวใจ๒๔ ไขท้ังปวงก็ดี เอารากขัดมอน ๑ รากมะเฟอง ๑ รากสลอดนํ้า ๑ รากสีหวด ๑ รากจิงจอ ๑ ราก

กะทกรก ๑ มะกอกเผือก ๑ รากกลวยตีบ ๑ รากพิลังกาสา ๑ รากชาตอง ๑ หัวคลา ๑ รากผักหนาม ๑ รากตุมกา ๑ เครือเขา

หนัง ๑ รากเบญมาศ ๑ นํ้านมราชสีห ๑ ฝนดวยนํ้าซาวขาวกิน ฯ 

แกกาฬ เอากระปอกเผาไฟใหเกรียม ๑ ขิงหมกไฟใหรอน ๑ พริก ๑ กระเทียม ๑ เกลือ ๑ บดเปนกอนกินแกหนาวก็

ไดแล ฯ 

ถามันใหเสียงแหงไป เอานํ้าตาลจีน ๑ ชะเอม ๑ สมอฝาย ๑ นํ้าฟก ๑ นํ้าสมปอย ๑ กระเทียม ๑ สูก ๑ ปรุงลงกิน

หายแล ฯ 

ถามิฟง เอารากมะเดื่อชุมพร ๑ รากระงับ ๑ หวายตะคา ๑ รากผักหวานบาน ๑ ปลาไหลเผือก ๑ พาดไฉน ๑ ฝนนํ้า

มะนาวกิน ถาไปมิฟง เอานํ้ามะนาวรําหัดกินหาย ฯ กินแกพิษฝกาฬ เอากระดูกงูเหลอืม ๑ แววนกยูง ๑ บดแลวเอาเข้ียวเสือ 

๑ ฝนดวยเหลากินแกสะอึกแล ฯ 

กินแกกาฬ เอาขูคะ ๑ ผักเคาตัวผู ๑ หัวผักบุงเทศ ๑ ฝนเหลาก็ได นํ้าก็ได ชโลมฝรอนปวดหายแล ฯ 

แกฝกาฬ เอาตูดหมู ๑ ระยอม ๑ หญารากดํา ๑ พิศนาษณ ๑ พริก ๑ ฝนดวยปูนขาว เผาเหล็กแดงชุบ ๓ ที กรอก

บาง ชโลมบาง ใสฝบางหายแล ฯ 

ภาคหน่ึง เอารากไกไห ๑ รากยานาง ๑ รากหางนกยูง ๑ ลูกมะคําดีควาย ๑ ฝนนํ้าซาวขาวชโลมภายนอก ฝนดวย

เหลากินภายในแล ฯ 

ยาจุดฝแขก แลฝกาฬแลว เปลวไฟฟา ใหรอนก็ดี เอายาน้ีจุด เอารากมะเกลือ ฝนนํ้าปูนจุดแล ฯ 

อน่ึงเอาใบมะเกลือ ๑ พริก ๗ ขิง ๗ กระเทียม ๗ ตําพอกไวไดช่ือแลว ฯ 

ยาแกกาฬ เอารากกระถินพิมาน ๑ ฝนนํ้าปูนใสจุดแล ฯ 

อน่ึงเอารากนางแยม ๑ รากมะกรูด ๑ ฝนนํ้าจุดปูนใสจุด ตีคาไว ๑ ช่ังทองหน่ึง ฯ 

อน่ึงเอารากลําโพงกาสลักฝนนํ้าปูนจุด ฯ 

                                                           
๒๔ กาฬจับหวัใจ ชือ่โรคชนิดหนึ่ง เปนอาการของหัวใจผิดปกติ ทําใหเหนือ่ยหอบอยางรุนแรง. 



 ๒๔ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

เอาลูกมะคําดีควายฝนนํ้าปูนจุด ฯ ถามิฟง เอาปากกาขางบน ฝนแทรกเขากับยา ๒ สิ่ง น้ันฝนนํ้าปูนใสจุดตีคาไว ๑ 

ช่ังหน่ึง แล 

อน่ึงเอาพริก ๑ รากสลอด ๑ เห็ดข้ีโค ๑ ขาตาแดง ๑ บดดวยเหลาทําแทงไวฝนดวยเหลาจุด ฯ 

อน่ึงเอาดินประสิวขาว ๑ ใบผักคราด ๑ บดดวยนํ้ามะนาวจุดกาฬอีดําอีแดง ฯ 

ยาสุมเอากุมท้ัง ๒ ทองหลางท้ัง ๒ มะรุม ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ บดสุมแล ฯ 

ยาสุมเอาใบนํ้าเตา ๑ พญายา ๑ หญาปากควาย ๑ ใบยานาง ๑ หางตะเข ๑ บดสุมแล ฯ 

ยาเขียวสรรพคุณ เอาใบสมซา ๑ ใบมะกรูด ๑ ใบมะนาว ๑ ใบทับทิม ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ ใบจิงจอ ๑ เปลือกสะเดา ๑ 

เปลือกมะเดื่อ ๑ บดลายเหลา นํ้าสมซาวขาว จุกนํ้าขิง ไอนํ้ามะนาว ลงนํ้าขมิ้นออย งูกัดเอาเหลาชักนํ้าจันทน สลบนํ้าทา ราก

นํ้ามะลิ พูดมิออกนํ้ามะลิ แปรปากนํ้าปลาปากไห จุดกาฬนํ้าข้ีโค จับนํ้ามะกรูด ข้ีมิออกนํ้ามะขามเปยก เยี่ยวมิออกนํ้าแตงกวา 

ฯ สิ้นฉบับเทาน้ีแล ฯ 

ยาเขียวเบญขันธแกซางท้ังปวง 

ยาเขียวเบญขันธแกซางท้ังปวง เอาผักกะโฉม ๑ ตําลึง ทองพันช่ัง ๓ บาท ใบพิมเสน ๓ บาท ใบฝายแดง ๓ บาท 

หญาใตใบ ๔ ตําลึง ทําแทงไว แกลงนํ้าเปลือกแค แกจุกเสียดนํ้ากุมท้ัง ๒ แกไขสารีบาด นํ้าจันทน แกอีดํา อีแดง นํ้าซาวขาวท้ัง

กินท้ังพน แกขัดเบา นํ้าไพลก็ได นํ้าแตงกวาก็ได แกบิดนํ้ามะนาว แกซางสุราเกลือกกวาดหายสิ้นแล ฯ วิเศษนักอยาสงสัยเลย 

ฯ 

โรคนิทาน 

ฯ สิทฺธิการิย ฯ อันวาแพทยผูใดแล อันมิไดเรียนซึ่งโรคนิทาน๒๕ อันวาแพทยผูน้ันไดเปนอันหอง ถาแลจะยาแกคน

ผูใดน้ันเสมือนดังใหกินยาพิษเสมือนกัน เอาไฟเผาเสมือนดังเอาหอกเขาแทงมา  

อันวาแพทยผูใดแล ไดเรียนซึ่งคัมภีรโรคนิทานน้ี อันวาแพทยผูใดน้ันใหยา๒๖แกคนไขน้ัน เสมือนดังใหกินนํ้าอํามฤต

นิพพานแล 

อันวาปฐวีธาตุ แลวาโยธาตุแลเตโชธาตุ แลธาตุท้ัง ๔ น้ี อันวาอาจาริยพึงรูดวยประการดังน้ี แลเมื่อแรกเอาปฏิสน(ธิ) 

สตฺเต อันวาสัตวท้ังหลาย ชาเต เมื่อเกิดเอาปฏิสนธิถือเอาแลว ทสฺสมาเส ก็ถวน ๑๐ เดือน อตกฺกนฺเต ลวงไปแลว จตฺตุราธาตุ 

ในธาตุท้ัง ๔ กระประพฤติดี มาสท อันวาเดือนท้ังหลายน้ี ปฐวีธาตุ เปนลักษณะแหงอาโปธาตุ ฯ เตโชธาตุ ฯ เปนลักษณะแหง

เตโชธาตุ วาโยธาตุ เปนลักษณะแหงวาโยธาตุ แพทยรูแหงจะยาดํารด เอากระเทียม ๑ ใบสวาด ๑ ใบสะเดา ๑ แกนสน ๑ ทํา

เปนผงลายนํ้ารอนกิน บําบัดสารีบาดแล ฯ๐ฯ 

                                                           
๒๕ โรคนิทาน เหตุที่เกิดโรค เปนชื่อของคัมภีรที่วาดวยเหตุและสมฏุฐานของโรค. 

๒๖ ยา ในที่นีห้มายถึง รักษา 



 ๒๕ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

เดือน ๑๑ เดือน ๑  ในเดือนท้ัง ๓ น้ีแหงอาโปธาตุแล ฯ กระใหบังเกิดใหผอม แลคาวทรดใบเหมือนดังฤทธ์ิดวงคะ

หะนีเกิดเพ่ือเสลดไหลอยูเดือดในทองน้ัน ใหงองอยูเปนลักษณะแหงอาโปธาตุแล แพทยจะ(ยา)ตามดู เอาเจตมูลเพลิง ๑ 

เยาวพานี ๑ ลูกผักชี ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ตําเปนผงลายนํ้ารอนกิน บําบัดอาโปธาตุแล ฯ๐ฯ 

เดือน ๖ เดือน ๘ เดือน ๑๐ ในเดือนท้ัง ๓ น้ี แหงเตโชธาตุ แลบังเกิดใหรอนอยูประดุงดังนํ้าตม ใหเมื่อยตีนแลเมื่อย

มือ ใหเดือดอยูในทองแลผอมแลแหงไปเปนลักษณะแหงเตโชธาตุ แพทยจะยาตามดูเถิด เอาดีปลี ๑ พริก ๑ ขิงแหง ๑ วาน

เปราะ ๑ ตําเปนผงลายนํ้ารอนกินบําบัดเตโชธาตุใหโทษแล ฯ 

เดือน ๑๒ เดือน ๒ เดือน ๔ ในเดือนท้ัง ๓ น้ีแหงวาโยธาตุบังเกิดใหรอนตีนมือประดจุดังไฟเผา เมื่อจะลุกข้ึนน่ังใหมดื

หนามัวตา เปนลักษณะแหงวาโยธาตุแลแพทยจะยาตามดู เอาพริก ๑ เยาวพานี ๑ ลูกผักชี ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ตําเปนผงลายนี

รอน กินบําบัดวาโยใหโทษแล ฯ๐ฯ 

ปฐวีธาตุสําแดงโทษ 

อันวาปฐวีธาตุสําแดงใหโทษ ๑๒ ประการ แลอาจาริยสําแดงใหปวดหัว ใหขนลุก ใหผอมเหลือง ใหเจ็บตีนแลมือ ให

หนังแตก ใหเจ็บในเสนเอ็น ในสมองกระดูก ใหริมฟนแหง ใหเจ็บในเน้ือ ใหเจ็บในอก ใหผมลน ใหเจ็บในทองแล ใหโทษดังน้ี 

เปนลักษณะแหงปฐวีธาตุน้ีแล ฯ 

อาโปธาตุสําแดงโทษ 

อันวาอาโปธาตุสําแดงโทษ ๑๑ ประการ อาจาริยสําแดงวาไขเพ่ือดีเปนหนอง ไขเพ่ือเสลดใหตัวเย็นขนลุก ใหเสีย

ดอก ใหเหื่อออกนัก แลใหนํ้าลายนวก ใหเบานัก ใหไดคาวมาก ใหนํ้าตัวมากแล โทษดังน้ี เปนลักษณะแหงวาโยธาตุแล ฯ๐ฯ 

เตโชธาตสุําแดงโทษ 

อันวาเตโชธาตุน้ันสําแดงโทษ ๑๑ ประการอาจาริยสําแดง นอนแลวหลับตามิได ใหหนักตัว ใหกระหนกระหาย จะ

ใครกินเครื่องคาว กินอาหารมิไดอยูทอง ใหตัวเย็นนอนมิหลับ เมื่อกลางคืนใหอึงคะนึงอยูในใจ โทษดังน้ีเปนลักษณะแหง

เตโชธาตุแล ฯ๐ฯ 

วาโยธาตสุําแดงโทษ 

อันวาวาโยธาตุสําแดงโทษ ฯ ๑๓ ประการอาจาริยสําแดง ลมข้ึนเบ้ืองบน ลมลงหนต่ํา ลมเกิดในทอง ลมเกิดในนํ้า 

ลมแลนท่ัวตัว ลมอันอยูท้ังตัว ลมใหหายใจมิใครจะออกมา ลมใหตีนมือตาย ลมอันกลานัก ลมอันใหรอน ลมอันใหประดุจดังนํ้า

ในตัว ลมอันบังเกิดภายนอก ลมอันกระทบกัน ใหสะดุง โทษดังน้ี เปนลักษณะแหงวาโยธาตุน้ีแล ฯ๐ฯ 

เดือน ๕ เดือน ๖ เดือน ๗ ท้ัง ๓ เดือนน้ี พยาธิบังเกิด เพ่ือกินอาหารน้ันมากอันเหลือ เปนลักษณะแหงเตโชธาตุ ให

โทษจะลุกจะน่ังใหเย็นปวดอยูทุกแหง ใหตีนแลมือหนักเปนอันยิ่งใหลงทอง ใหนอนมิหลับ อาจาริยก็สําแดงวาอาโปธาตุน้ันถอย 

เอาผักแพวแดง ๑ โกฐกานพราว ๑ ลูกมูกมัน ๑ ขิงแหง ๑ ดีปลี ๑ ลูกมะตูม ๑ ตาํเปนผงลายนํ้ารอนกิน บําบัดอาโปธาตุถอย

น้ันแล ฯ๐ฯ  

เดือน ๒ เดือน ๓ เดือน ๔ ท้ัง ๓ เดือนน้ี พยาธิบังเกิดเพ่ือเหตุนอนนัก มันเกิดเปนสันนิบาตเปนลักษณะแหงปฐวีธาตุ 

จะใครกินขาวนํ้าแลกินมิไดเลย ฯ๐ฯ ยอมใหเกิดเพ่ือเสลด ใหจุกเสียดข้ึนใหลงทองแลแรงน้ันถอยแล เหตุธาตุท้ัง ๔ น้ีก็ยอม



 ๒๖ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

เปนปรวน อาจาริยสําแดงวา ปฐวีธาตุน้ันถอย แลเอากระเทียม ๑ ใบสะเดา ๑ ข้ีกาแดง ๑ คนทีสอ ๑ แกนสน ๑ ตําลายนํ้าขิง

กิน บําบัดปฐวีธาตุถอยน้ันหายแล ฯ๐ฯ 

เดือน ๕ เดือน ๖ ช่ือคิมหันตฤดู๒๗ ใหบังเกิดกําเดาแลลมเปนกําลัง อันวาใครน้ันใหจุกเสียดอก ใหกระหนกระหาย

นอนใหลับ ใหสะอึก ใหเมื่อยขบตีนมือ กินอาหารมิรูรส ใหตาลิบ ใหหนาประดุจดังบา เห็นสิ่งอันใดใหชอบเน้ือพึงใจ ฯ๐ฯ 

เดือน ๗ เดือน ๘ ใหบังเกิดเสลดแลกําเดาเปนกําลังใหเจ็บท่ัวตัวใหอยูในทองแลอก ภายในหายใจขัดใหเกิดโรคตางๆ 

แล ฯ๐ฯ 

เดือน ๑๑ เดือน ๑๒ ช่ือสารทฤดู๒๘ ใหบังเกิดเสลดแลกําเดา เปนกําลังใหทอนกระตุก แลชานานเสมือนอยูในจตรุาด 

ใหกระหนกระหาย ใหลง ฯ๐ฯ 

เดือน ๑ เดือน ๒ ช่ือ ตฤดู๒๙ ใหบังเกิดเลือดแลลมเปนกําลัง ใหบังเกิดนํ้าลายแลบังเกิดในทวารท้ัง ๕ แหงน้ัน ก็

ปรากฎแตหลังมา ใหเปนเลือดแลนํ้าเหลืองแลหนอง ฯ๐ฯ  

เดือน ๓ เดือน ๔ ช่ือสฤษตฤดู๓๐แล เอาลูกในพิกุล ๑ รากคนทีสอ ๑ รากทนดี ๑ ตมกินหายแล ฯ๐ฯ  

ปฐวีธาตุน้ัน ๒๐ อาโปธาตุ ๑๒ เตโชธาตุ ๔ วาโยธาตุ ๖ ฯะฯ 

อันวาแพทยผูใดน้ันประดุจดังวาราชสีหอันองอาจเปนหนักหนาแล ฯ๐ฯ  

อันวาตนไมแลเกิดสถาน ชราชัทท่ีริมถนนหนทาง แลในปาท่ีริมนํ้า แลอันคนตัดเสียขางขวาก็ดีพึงเวนเสียแล ฯ๐ฯะ 

ฯ เมื่อเชาใหเอาลูก เมื่อตะวันเท่ียงเอาดอก เมื่อตะวันชายเอาก่ิงแลใบ เมื่อตอนเย็นเอาราก ใหประกอบยาอัน

ประเสริฐนักแล ฯ๐ฯ 

เมื่อเด็กอายุได ๑๖ ป เสลดน้ันมีกําลังแลอายุ ๑๖ ป ถึงอายุ ๕๐ ป ก็มีกําลัง แตอายุ ๔๑ ป ถึงอายุ ๗๐ ป ลมมีกําลัง

แล ฯ๐ฯ 

เมื่อเชาเสลดมีกําลัง เมื่อเท่ียงกําเดามีกํามีลัง เมื่อเย็นลมมีกําลัง ลักษณะ ๓ ประการน้ีแพทยพึงรูเถิด ฯ๐ฯ  

กินเผ็ดแลรอนเกิดเพ่ือลม กินเค็มเกิดเพ่ือดี กินจืดแลเค็มก็ดีเพ่ือเสลด กินดังน้ีเสมือนหน่ึงเอาหอกแทงแล ฯ แพทย

พึงรูดวยประการดังน้ี ฯ๐ฯ 

แลมันใหผอมแหง นอนฝนจํามิได ใหนํ้าลายไหลออกแล ใหใจหว่ันอยู เมื่อราตรีใหเจรจามากใหสั่นระทดใจอยู เกิด

ดวยเพ่ือลมยอมเบียดเบียนแล ฯ๐ฯ 

                                                           
๒๗ ฤดูรอน. 

๒๘ ฤดูใบไมรวง. 

๒๙ ฤดูในเดือน ๑-๒ ควรเปน เหมันตฤดู คือ ฤดูหนาว. 

๓๐ ฤดูในเดือน ๓-๔ ควรเปน สิสิรฤดู คือ ฤดูหมอกหรือฤดูน้ําคาง. 



 ๒๗ ตํารายาโรคเลือด วัดบางชางเหนือ 

ในเมื่อตัวยังไปมิถึง ถาแลผมหงอกไปถึง(ก)บาลกลางอยูแลเหื่อออกนัก แลนอนฝนเห็นไฟจะเกิดเพ่ือโรคเบียดเบียน 

ฯ๐ฯ  

ถาแลมีใจอันช้ืนอยูในเมื่อเสลดแลกําเดามีใจอันมิไดดังอยูแลมีเอ็นใหเห็นปรากฏแลนอนฝนวานํ้าพัดไป ชะลอไปดวย

ลม เกิดเพ่ือเสลดแลยอมเบียดเบียนตัวแล ฯ๐ฯ แลแพทยพึงรูประการดังน้ีแล ฯ๐ฯ 

อันวาปฐวีธาตุ ใหพิกลใหกินยาอันหวาน อันวาอาโปธาตุน้ันใหพิกลใหกินยาอันเค็ม อันวาวาโยธาตุใหพิกลใหกินยา

ฝาด อันวาโยธาตุน้ันใหพิกลใหกินยาอันเผ็ด อันวาอากาศธาตุน้ันใหพิกลใหกินยาอันขม แลรสยาน้ีซาบไปในตัวเราน้ีแล ฯ๐ฯ 

รสยาอันฝาดซาบในเน้ือ รสยาอันเค็มซาบไปในเอ็น รสยาอันหวานซาบไปในไส รสอันสมซาบไปถึงไส รสยาน้ีแพทย

น้ันพึงรูดวยเถิด ฯ๐ฯ 

อันวาคนมีลักษณะผูใดแลนอนกลางวันอยาอาบนํ้า ถาผูไปเมถุนกลางวันแลข้ีโกรธก็พึงละเสียเถิด ฯ๐ฯ 

ยาอันเหียนก็พึงอยาใหกินแล นามช่ือมัทฉัมเปนอันดับไปถึง ๗ วัน นามช่ือมัศฉิมชวนในเสียสิ้น ๑๑ วัน กลาววาจะ

พนความตายแลใหปลุกเรือนอยูใหกลางสระบัว ใหผูใดใครน้ันใหทาของหอมแลก็ใหกลาวอันดีอันใหฟง อันไขเพ่ือดีน้ัน ให

กระหนกระหายรดน้ันวาจะใหหายแล ฯ๐ฯ  

ไขเพ่ือลม ใหเอากระรอกใสกระเบ้ือง ใหรอนประคบดวยนํ้าสมอุมไขเพ่ือลมแลดี ไขเพ่ือเสลดแลดีอันเกิดในไสก็ดี ท่ัว

สรรพางคก็ดี ก็บําบัดเสีย ฯ๐ฯ  

เอารากแฝกหอม ๑ จันทนขาว ๑ ขิงแหง ๑ ขัณฑสกร ๑ เกสรบุนนาค ๑ ลูกบัว ๑ บดดวยนํ้าขาวใหกิน อันใหรอน

น้ันก็ดี ใหเย็นน้ันกดี ยาน้ีอาจจะบําบัดไขเพ่ือรอนหัวใจอันเปนประการตางๆ หมูยาน้ีประสิทธิแล ฯ๐ฯ  

เอากานพลู ๑ พิมเสน ๑ ดีปลี ๑ ชะพลู ๑ กระทําเปนลูกกลอนแกไขอภินยารสานียาตแล ฯ๐ฯ  

เอาเยาวพานี ๑ ลําพัน ๑ ขิงแหง ๑ เบ้ียโบงเผา ๑ ตรีกะตุก ๑ ตําเปนผงนัดแกไขอภินยารสานีบาตรแล ฯ๐ฯ 

ชะมด ๑ พิมเสน ๑ ขอนดอก ๑ แกนสน ๑ บดลายนํ้าขิงใหกินแกไขอภินยารสันนิบาตน้ีแล ฯ๐ฯ 

สมุลแวง ๑ พุมเรียง ๑ เทายายมอม ๑ แหวหมู ๑ ลําพัน ๑ ตมกินแกไขตรีโทษนักแล ฯ๐ฯ 

ลําพัน ๑ ขิง ๑ พรมมิ ๑ ดีปลี ๑ พริก ๑ ตม ๓ เอา ๑ กินแกอัว ได ๗ วัน ไขตรีโทษแล ฯ๐ฯ  

ถาอน่ึง เอามะขวิดลูก ๑ ขัณฑสกร ๑ ขาวดอก ๑ ลูกเอ็น ๑ นํ้าผึ้ง ๑ คุลีการดวยกัน กินแกรากแลกินขาวไดแล ฯ๐

ฯ 

ตรีกะตุก ๑ กํายาน ๑ ทนดี ๑ กรุงเขมา ๑ เจตมูลเพลิง ๑ เนรพูสี ๑ มูตรวัวดํา ๑ คุลีการดวยกัน เคี่ยวข้ึนใหสุกกิน

แกลมกนอันกอนในทองเปนริดสีดวงก็หายเถิดเอย ฯ ภาคหน่ึงเอาโกฐหัวบัว ๑ โกฐกานพราว ๑ โกฐพุง.... 

จบสมดุไทยแตเพียงเทาน้ี 
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