
 

คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 
หมอเห สายโกสนิทร แพทยแผนโบราณ ชั้น ๒ วัดทาพดู 

 
  

 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมภิาคตะวันตกในประเทศไทย 

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน) เลขท่ี ๒๐ ถนนบรมราชชนนี ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐ 



 ๑ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

43ดอกรัก พยคัศรี43๑ 

ทะเบียนเอกสาร 

1. รหัสเอกสาร (Identifier Number)  NPT007-009.TamraYa 

2. ช่ือเรื่อง (Title)    ตํารายา 

3. หมวดเรื่อง (Subject)   ตําราเวชศาสตร 

4. สถานท่ีสํารวจ (Location)   บานหมอเห สายโกสินทร ต.ไรขิง อ.สามพราน จ.นครปฐม 

5. สถานท่ีทําสําเนาดิจิทัล (Digitization Location) บานหมอเห สายโกสินทร ต.ไรขิง อ.สามพราน จ.นครปฐม 

6. วันท่ีทําสําเนา (Date)   22 สิงหาคม 2556 

7. ช่ือผูสราง (Creator)   หมอเห สายโกสินทร 

8. ประเภทของเอกสาร (Type)  สมุดไทยขาว 

9. จํานวน (Format of original)  1 เลม/ 148 หนา 

10. ขนาดเอกสาร (Size of original)  36.4 x 11.7 x 2.5 ซม. 

11. รูปแบบไฟลเอกสาร (Digital Format) image/jpg 

12. อักษรท่ีใชบันทึก (Script)   ไทย, ขอมไทย 

13. ภาษาท่ีใชบันทึก (Language)  ไทย, บาล ี

14. สภาพของเอกสาร (Condition)  สมบูรณ 

15. คําสําคัญ (Keywords)   ตํารายาเกรด็, หมอพ้ืนบาน, หมอเห, วัดทาพูด 

16. ภาพประกอบ (Illustrator) 

 

๑
 นักวิชาการศูนยมานษุวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 

                                                           



 ๒ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

สาระสังเขป 

สมุดไทยขาวเลมน้ี ระบุช่ือภายในเลมวา “คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ” คัดลอกโดย หมอเห สายโกสินทร แพทยแผน

โบราณ ช้ัน ๒ โดยมีความประสงคท่ีจะรวบรวมตํารับตํารายาแผนโบราณของครูบาอาจารยตางๆ มาเขียนไวในท่ีเดียวกัน เพ่ือ

ความสะดวกในการใชงานของหมอเหเอง 

สมุดคัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ ระบุวันท่ีคัดเสร็จไวท่ีหนาสุดทายของหนาปลาย คือ วันเสาร ท่ี ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. 

๒๔๗๗ ข้ึน ๓ ค่ํา เดือน ๘ ปจอ ลงช่ือผูคัดลอกเอกสารคือ พระภิกษุเห เพืองโกสินทร(เปลี่ยนเปนสายโกสินทร) แพทยแผน

โบราณช้ัน ๒ วัดทาพูด อายุของเอกสารโบราณประมาณ ๘๑ ป  

การเขียนเอกสารสมุดไทยเลมน้ี ผูเขียนไดเขียนตัวอักษรบนเสนบรรทัด ซึ่งเปนวิธีการเขียนแบบใหมคือตามระบบ

ของสมุดฝรั่งท่ีมีใชกันในสมัยน้ันแลว แตกตางจากการเขียนแบบโบราณของไทยท่ีจะเขียนใตเสนบรรทัด ลายมือเขียนคอนขาง

สวยงาม ตัวอักษรชัดเจน หนาตนเขียนดวยหมึกดํา หนาปลายเขียนดวยดินสอดํา หมึกดํา และหมึกสีอ่ืน ในตอนตนของ

เอกสารเขียนดวยรอยกรองอยูสองสามแหง บางแหงสามารถจัดรูปแบบฉันทลักษณได แตบางแหงมีคําไมครบ สัมผัสไมตรงบาง 

จึงจัดรูปแบบฉันทลักษณไมได จากน้ันเขีนดวยรอยแกวท้ังหมด 

คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ มีตํารับยาแกโรคตางๆ ถึง ๑๘๑ ตํารับยา บางตํารับระบุช่ือเจาของตํารับยาเอาไว ๖๔ 

ตํารับดังน้ี 

๑. ตํารบัยาหมอคลาย ๑๒ ตํารับ 

๑.๑ ยาแกไขเหนือสันนิบาต 

๑.๒ ยาหมอแกไขเหนือ รากสาด ฯลฯ 

๑.๓ ยาหมอแกปวง 

๑.๔ แกตะคริว 

๑.๕ ยาแกเลือดตีข้ึน 

๑.๖ ยาแกเบาขนเปนนํ้ามูก 

๑.๗ ยาหมอบํารุงโลหติใหงาม 

๑.๘ ยาหมอแกปวดทอง ผอมแหง ไอ หอบ 

๑.๙ ยาแกเด็กเปนลมอักมูขีและลมอีแอน 

๑.๑๐ ยาหมอแกบิดหัวลูก 

๑.๑๑ ยาหมอแกซางทองข้ึน 

๑.๑๒ ยาลอมตับดับพิษ 

๒. ตํารบัยาพระธรรมปฎก วัดพระเชตุพนฯ ๒๕ ตํารับ 

๒.๑ ยาทําลายจอมปลวก 

๒.๒ ยาหงษา 

๒.๓ ยาสังหารวาโย 

๒.๔ ยาเหลืองหอมจันทบุรี 

๒.๕ ยาเม็ดดําขามทะเล 



 ๓ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

๒.๖ ยาประทุมไสยาสนจันทบุรี 

๒.๗ ยาแดงโกสุมชาติจันทบุรี 

๒.๘ ยาหมอบํารุงธาตุเจริญอาหาร 

๒.๙ ยาหมอแกโรคเหน็บชา แกดานในทอง 

๒.๑๐ ยาแกเหน็บชาท่ัวสรรพางคกาย 

๒.๑๑ ยาตมแกกระษัยกลอน 

๒.๑๒ ยาตมแกไขรอนทุรนทุราย 

๒.๑๓ ยาแกโลหิตสตรีเสีย 

๒.๑๔ ยาทาแกขัดเบา 

๒.๑๕ ยามหาจักรนอย 

๒.๑๖ ยาหอมสมิทกุมาร 

๒.๑๗ ยากวาดแกลมสะพ้ัน 

๒.๑๘ ยาตมแกตานขโมย 

๒.๑๙ ยาตมแกหญิงผอมแหง 

๒.๒๐ ยาตมแกลมกระษัย 

๒.๒๑ ยาตมแกลมกระษัย 

๒.๒๒ ยาตมแกโรคสําหรับบุรษ 

๒.๒๓ ยารักษาโรคเรื้อน กลากเกลื้อน กุดถัง 

๒.๒๔ ยามหาไวฯ 

๒.๒๕ ยาแกบาบาทจิต 
 
๓. ตํารับยาพระยัง ๖ ตํารับ 

๓.๑ ยาหมอแกเหน็บชา ๓ ตํารับ 

๓.๒ ยาแกบวม ๕ ประการ 

๓.๓ ยารุมูตรและนํ้าเหลือง 

๓.๔ ยาทาแกบวม 
 

๔. ตํารับหลวงพอช่ือ ๒ ตํารับ 

๔.๑ ยาหมอแกเลือดเสียตางๆ 

๔.๒ ยาตมแกฝในทอง 
 

๕. ตํารับพระฟก ๒ ตํารับ  

๕.๑ ยาดองแกจุกผามมามยอย 

๕.๒ ยาตมซางขโมย 
 

๖. ตํารับนายแยม ๒ ตํารับ 

๖.๑ ยาผงแกริดสีดวงบานทะโรค 

๖.๒ ยาแกสันนิบาตหนาเพลิง 



 ๔ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

๗. ตํารับหลวงพอวัดไรขิง ๒ ตํารับ 

๗.๑ ยาหมอแกฝในทอง 

๗.๒ ยาเขียว 

๘. ตํารับหมอเขียน ๑ ตํารับ ไดแก ยาหมอช่ือนารายณเปลื้องอําพร 

๙. ตํารับหมอพุดบางซื่อ ๑ ตํารับ ไดแก ยสหมอทุเลาตรีโทษ 

๑๐. ตํารับทานวัดสรอยทอง ๑ ตํารับ ไดแก ตําราหุงนํ้ามัน 

๑๑. ตํารับพระอธิการเขียว ๑ ตํารับ ไดแก ยาหมอแกโรคบุรุษ ๒ 

๑๒. ตํารับหมอทอง ๑ ตํารับ ไดแก ยาแกบวมตางๆ 

๑๓. ตํารบนายมอม ๑ ตํารับ ไดแก ยาดองแกริดสีดวงผอมแหง 

๑๔. ตํารับตายี้ ๑ ตํารับ ไดแก ยากระษัย 

๑๕. ตํารับพระยาสุนทรบุรี ๑ ตํารับ ไดแก ยาหมอแกหนองใน 

๑๖. ตํารับหมอสวน ๑ ตํารับ ไดแก ยาหมอแกไขสันนิบาต 

๑๗. ตํารับหมอกลั่น ๑ ตํารับ ไดแก ยาดองแกริดสีดวงผอมแหง 

๑๘. ตํารับพระนาค ๑ ตํารับ ไดแก ยาตมแกฝในทอง 

๑๙. ตํารับเชตุพน ๑ ตํารับ ไดแก ยาหมอแกเหน็บชา 

๒๐. ตํารับตาพลอย ๑ ตํารับ ไดแก ยาตมแกไขเหนือ 
 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณน้ี มีตํารับยาท่ีมีท่ีมาจากหมอยาพ้ืนบานหลายทาน และบางตํารับก็มาจากถ่ินอ่ืนโดยระบุ

ช่ือถ่ินน้ันๆ ตอทายช่ือตํารับยา เชน ตํารับยาของพระธรรมปฎก วัดพระเชตุพน มียาเหลืองหอมจันทบุรี ยาประทุมไสยาสน

จันทบุรี เปนตน แสดงใหเห็นวาเปนตํารับยามาจากจังหวัดจันทบุรี ซึ่งสอดคลองกับช่ือสมุนไพรบางชนิดท่ีระบุในตํารับมีช่ือ

เรียกกันในทองถ่ินจังหวัดจันทบุรี คือ “โคนดินสอ” โดยถาเปนช่ือทองถ่ินเรียกวา “คนทีสอ”  

นอกจากน้ียังพบการนําเอายาท่ีใชกันในปจจุบันมาผสมกับตํารับ

โบราณ ไดแก ตํารับยาหอมลมกาล ท่ีนําเอา “ยายินตัน” ซึ่งเปนยาอมเม็ด

สีเงิน ทําใหชุมคอ บริษัทโมริซิตะ ยินตัน ประเทศญี่ปุน โดยมีบริษัท ไทย

ยินตัน จํากัด (Thaijintan co.,ltd.) ไดกอตั้งข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2536 ซึ่งเปน

ตัวแทนนําเขาและจัดจําหนายผลิตภัณฑดังกลาว มาผสมเพ่ือเปนยากวาด

แกไอ ดังตัวอยางน้ี 

 

...แกไอเอายายินตัน ๒ เม็ด ยาหอมน้ี ๒ เม็ด ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือ 

การบูรกวาดคอหอย,,(ดูเพ่ิมเติมท่ียาหอมช่ือลมกาล) 

 
 

  



 ๕ 
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สารบัญ 

คัมภีรยาเกรด็แผนโบราณ32 ............................................................................................................................... ๑ 

ทะเบียนเอกสาร32 ....................................................................................................................................... ๑ 

สาระสังเขป32 ............................................................................................................................................. ๒ 

ยาโท ถายกระษัย32 .............................................................................................................................. ๑๓ 

ยาเลิศฤาชา32 ...................................................................................................................................... ๑๓ 

ยาเพชรอาวุธ32 .................................................................................................................................... ๑๔ 

ยาบาทกฤษและบาทยักษ32 .................................................................................................................... ๑๔ 

ยาครู32 .............................................................................................................................................. ๑๕ 

ยาดองสุรา32 ....................................................................................................................................... ๑๕ 

ยาแปรไข ๔ หมอ32 .............................................................................................................................. ๑๖ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๑32 ......................................................................................................................... ๑๖ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๒32 ......................................................................................................................... ๑๖ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๓32 ......................................................................................................................... ๑๖ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๔32 ......................................................................................................................... ๑๖ 

ยาหมอแกไข ๔ ยาม32 ........................................................................................................................... ๑๖ 

ยามตน32 ........................................................................................................................................ ๑๖ 

ยาม ๒32 ........................................................................................................................................ ๑๗ 

ยาม ๓32 ........................................................................................................................................ ๑๗ 

ยาม ๔32 ........................................................................................................................................ ๑๗ 

ยาหมอแกไขกําเริบ32 ............................................................................................................................ ๑๗ 

ยาช่ือหอมลมกาล32 .............................................................................................................................. ๑๗ 

ยาแกไขใหรอน32 .................................................................................................................................. ๑๘ 

ยาช่ือกลอมนางนอน32........................................................................................................................... ๑๘ 

ยาประสะจันทน32 ................................................................................................................................ ๑๙ 

ยาเม็ดช่ือมเหศวร32 .............................................................................................................................. ๑๙ 

ยาแกไขระหายนํ้า32 .............................................................................................................................. ๑๙ 

ยาแกไขเหนือสันนิบาต(หมอคลาย)32 ........................................................................................................ ๒๐ 



 ๖ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 
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ยาหมอแกไขเหนือ รากสาด ฯลฯ(หมอคลาย)32 ........................................................................................... ๒๐ 

ยาหมอช่ือนารายณเปลื้องอําพร(หมอเขียน)32 ............................................................................................. ๒๐ 

ยาหมอทุเลาตรโีทษ(หมอพุดบางซือ่)32 ...................................................................................................... ๒๐ 

ยาช่ือหอมเบญโกฐ32 ............................................................................................................................. ๒๐ 

ยาหมอช่ือนารายณขวางจักร32 ................................................................................................................ ๒๑ 

ยาหมอปตโตลาทิคุณ32 .......................................................................................................................... ๒๑ 

ยาหมอช่ือปะโตลาทิวาศ32...................................................................................................................... ๒๑ 

ยาหมอตั้งธาตุปลายไข32 ........................................................................................................................ ๒๑ 

ยาหมอแกบิดปวดมวนนัก32 .................................................................................................................... ๒๑ 

ยาหมอแกเน้ือขาด32 ............................................................................................................................. ๒๒ 

ยาหมอช่ือแกวผลึก32 ............................................................................................................................ ๒๒ 

ยาหมอช่ือแกวมณีโชติ32 ........................................................................................................................ ๒๒ 

ยาแกไขเพอคลั่ง32 ................................................................................................................................ ๒๒ 

ยาหมอแกเลือดเสียตางๆ(หลวงพอช่ืน)32 ................................................................................................... ๒๒ 

ยาแกเด็กเปนพุพอง32 ............................................................................................................................ ๒๒ 

ยาตมแกโลหติฤดูกําเริบเปนพิษตางๆ32 ..................................................................................................... ๒๓ 

ยาแกตานขโมย32 ................................................................................................................................. ๒๓ 

ยาไฟประลัยกัลป32 ............................................................................................................................... ๒๓ 

ตําราหุงนํ้ามันของทานวัดสรอยทอง32 ....................................................................................................... ๒๓ 

ยากวนมะกรดู32................................................................................................................................... ๒๓ 

ยาทาหัวริดสีดวงงอกทวาร32 ................................................................................................................... ๒๓ 

ยาแกริดสีดวงลม32 ............................................................................................................................... ๒๔ 

ยาแกริดสีดวงตา32 ................................................................................................................................ ๒๔ 

ยาตานขโมยเด็ก32 ................................................................................................................................ ๒๔ 

ยาแกลม32 .......................................................................................................................................... ๒๔ 

ยานัตถุแกลมตางๆ32 ............................................................................................................................. ๒๔ 

ยาช่ือมหาชะมัด32 ................................................................................................................................ ๒๔ 

ลักษณะฝเหนือ32 ................................................................................................................................. ๒๔ 



 ๗ 
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 ๘ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 
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 ๙ 
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 ๑๒ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

หนาตน 

    ๏ จะกลาวเสนอัมพฤกษ๒ท่ีลึกซึ้ง 

เปนหมอยาหมอนวดตรวจใหแนนึง  ตราตรึงอยูขางซายฝายสกล 

แรงนักทักวาสันนิบาต   เปนเพ่ือธาตุท้ัง ๔ น้ีเปนตน 

ปฐวี อาโป วาโย เตโชปน   ยอนระคนปนปะคละกันไป 

อยูเหนือศูนยขางซายอยู ๒ น้ิว  อยาบิดพลิ้วมั่นคงอยาสงสัย 

แตเสนอัมพาตคลาดกันไป   อยูไมไกลกับเสนสมุนา๓ 

แนะกําหนดสําเนาเปนเคามลู   อยูเหนือศูนยสองน้ิวฝายขางขวา 

ถาแรงนักทักไวในตํารา   วาโรคาไขเหนือเพ่ือสาํแลง 

จึงพยาบาลดูใหรูกอน   ถาตัวรอนกายาน้ันกลาแข็ง 

จะเปนรากสาดหรืออีดําอีแดง   จงจัดแจงแปรไขเสียใหลด 

ฝายเสนปงคลาอยาอาดูร   อยูใตศูนย ๒ น้ิวจงกําหนด 

ใหปวดหัวตัวรอนนอนรันทด   จําจดไวแนประจักษใจ 

ถาเทาเย็นเปนเหน็บหามมิใหนวด  ถาเทารอนปวดหัวจึงนวดได 

ถาขัดเบาเสนน้ันมันข่ีไขว   จงคลายเสนเสียใหพรากออกจากกัน 

เอาน้ิวจดกดเขาท่ีทองนอย   ใหเบา๔ยอยออกกอนจึงผอนผัน 

หมอนวดตรวจดูรูสําคญั   ใครดื้อแลวอยาดันอยาเถียงใคร 

ใหตรวจลมบาทาท้ังขวาซาย   บรรยา(ย)เสียใหแจงแถลงไข 

ซายแรงจงหายาอยาชาไว   วางยารอนเสยีใหไดจงทุกคน 

ประทับดรููแนไวในจิต   วาไขติดกระษัยกลอน๕อยูเปนตน 

แรงขวาวาไขทรพิษยังติดปน   รีบลนเรงหาท่ียาเย็น 

ตัดกาฬภายในเสยีใหถอย   แลวคอยพยาบาลตามการเห็น 

นับวาหมอไดตรวจไขเปน   นวดเสนวางยาดูอาการ 

อันลมเทาท้ังสองเรงตรองตรึก   เตนลึกลึกติดกระดูกตามบรรหาร 

เตนกยักแลวก็พักอยูนานนาน   วาอาการเสนน้ีมิดีครัน 

เดินบางพักบางเหมือนอยางวา  ในตําราเขมงวดน้ันกวดขัน 

๒
 เสนเอ็นที่อยูภายในรางกาย อยูใตเสนสุมนา ถาเสนอัมพฤกษพิการหรือผิดปกติ ทําใหมีอาการระสํ่าระสาย สะทานรอนสะทานหนาว เมื่อยปวด

เสียวไปทุกเสนในรางกาย เปนตน. 

๓
 เสนเอ็นที่อยูภายในรางกายเร่ิมแตสะดือ แลนผานไปถึงอก ลําคอ และล้ิน เสนนี้เมื่อกระทําโทษหรือมีอาการผิดปกติ จะทําใหมีอาการสวิงสวาย 

ออนเพลีย ไมมีเร่ียวแรง เปนตน. 

๔
 ปสสาวะ เชน เบาแดง หมายถึง ปสสาวะเปนสีออกแดง เปนตน. 

๕
 โรคกระษัยเกิดแตสมฏุฐานธาตุทั้ง ๔ ม ี๕ ชนิด คือ ๑.กระษยักลอนดินหรือกระษัยดิน ๒.กระษัยกลอนน้ําหรือกระษยัน้ํา ๓.กระษยักลอนไฟหรือ

กระษัยไฟ ๔.กระษยักลอนลมหรือกระษัยลม ๕.กระษัยเถา. 

                                                           



 ๑๓ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ใน ๗ – ๘ – ๑๑ วัน   จะอาสญัมั่นคงอยาสงกา 

ถาลมเดินริ้วริ้วตามผิวหนัง   เดินบางพักบางเหมือนอยางวา 

เตนอยูผางผางอยางตํารา   มรณาอยูในยามสามโมงปลาย 

เอามือประทับจับตัวเขาดูกอน   ถาตัวรอนรุมอยูมิรูหาย 

จะเปนไขกําเดา๖ผูเฒาทาย   ผันผายหาโอสถท่ีรสเย็น 

ดวยไขทรพิษตดิอยูดูใหแน   วางยาแกเสียใหเจาไขเห็น 

ถาผิวเน้ือรอนภายในเย็น   วาเปนโรคกระษัยในวาตา 

วางยารสรอนใหผอนถอย   จะใชสอยยาหยูกใหถูกหนา 

อยาใหเพลี่ยงพล้ําในตาํรา   จึงจะนับวาหมอดรููคัมภีร 

อน่ึงดูรูวาไขน้ันไมถอย   แลวคอยตรวจขอมือดูใหรูท่ี 

เตนอยูผางผางไมสรางเลย   เตนอยูนอยนอยวาถอยพิษ 

ก็ออนฤทธ์ิคอยคลายสบายเฉย  จึงกําหนดจดจําคําภิเปรย 

ใหคุนเคยเช่ียวชาญชํานาญเอย ๚๛ 

ยาโท ถายกระษัย 

๏ ยาโท ถายกระษัย ผักแพวแดง ๑ บาท หัวบุกรอ ๑ บาท หัวอุตพิต ๑ บาท หัวดองดึง ๑ บาท หัวกลอย ๑ บาท 

หัวกระดาดแดง ๑ บาท หัวกระดาดขาว ๑ บาท ดีปลี ๒ สลึง สะคาน ๒ สลึง ชะพลู ๒ สลึง รากเจตมูลเพลิง ๒ สลึง ขิงแหง ๒ 

สลึง หัศคุณเทศ ๒ สลึง รากตองแตก ๒ สลึง แหวหมู ๒ สลึง มะตูมออน ๒ สลึง ลูกจันทน ๑ สลึง ดอกจันทน ๑ สลึง กระวาน 

๑ สลึง กานพลู ๑ สลึง โกฐท้ังหา๗สิ่งละ ๑ สลึง เทียนท้ังหา๘สิ่งละ ๑ สลึง พริกไทยลอน ๑๕ บาท รวมตําผง เอายาผงน้ีหนัก 

๑ สลึง กวนกับยาดํา๙ ๓ บาท ปนเม็ดเทาเมล็ดพุทรารับทานถายกระษัยทุกชนิดแล ๚๛ 

ยาเลิศฤาชา 

๏ จะกลาวถึงยาเลิศฤาชา๑๐ ช่ือมหาจิตทราธิคุณ แกกาลจับใจจิตพิษเช่ือมฉุน เช่ือมมึนกรุนไมลืมตา ลิ้นแข็งคางแข็ง

สิ้น เรียกไมไดยินสิ้นสมประดี จัตุดมลมท้ัง ๔ กาฬสิงคลีจับหัวใจ ใหมัวมึนคืนยังรุง ครั้นพวยพุงรุงแสงใส คอยเจรจาออกมาได 

แลวจับไปดังกอนมา เรงแกกาฬภายใน อยานอนใจเรงกรอกยา จะฟนมาเหมือนยังหมาย ไขน้ีพิษสําคัญ เมื่อจับน้ันไมรูกาย 

แนน่ิงตายแกไมทัน เรงทํายาน้ีไวแกกัน ใหเอาจันทนท้ัง ๒ สีสัน ดอกพิกุลน้ันเนรภูษี พิศนาษณสารภี ระยอมมีรากไครเครือ 

๖
 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มี ๒ ชนิด คือ ไขกําเดานอยและไขกาํเดาใหญ ๑.ไขกําเดานอย มีอาการไข ปวดศีรษะ ตัวรอน นยันตาแดง ไอ ใหอาเจียน เบื่อ

อาหาร และนอนไมหลับ เปนตน ๒.ไขกาํเดาใหญ อาการคลายกับไขกําเดานอย แตรุนแรงมากกวา มีเม็ดผุดขึ้นตามรางกายเปนเม็ดเล็กๆ สีแดง คัน 

มีอาการไอ เสมหะและเลือดออกทางปาก จมูก ปวดเมื่อยตามตัว และออนเพลีย. 

๗
 โกฐทั้ง ๕ หรือเบญจโกฐ คือ พืชสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก โกฐหัวบวั (โกฐบัว) โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง และโกฐจุฬาลัมพา (โกฐจุฬาลําพา). 

๘
 เทียนทั้ง ๕ (เบญจเทียน) พืชสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก เทยีนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทยีนขาวเปลือก และเทียนต๊ักแตน. 

๙
 ยาดําเปนยางที่แข็งเปนกอน มีสีแดงน้ําตาลจนถึงดํา เปราะ ผิวมัน ทึบแสง รสขมเหม็นเบื่อ ชวนคล่ืนไสอาเจยีน กล่ินฉุน ยาดําไดจากการตัดใบ

วานหางจระเขบริเวณสวนโคนใบที่อยูใกลกับผิวดิน จะมีน้าํยางสีเหลืองที่อยูระหวางผิวนอกของใบกบัวุน ไหลออกมา รวบรวมน้ํายางสีเหลืองใส

ภาชนะ นําน้ํายางสีเหลืองที่รวบรวมไดไปเค่ียวดวยไฟออนๆ จนขนเหนียว แลวผ่ึงแดดใหแหง จะแข็งกลายเปนกอนสีดํา. 

๑๐
 บรรยายเปนรอยกรอง แตกลอนไมลงสัมผัส จึงไมไดจัดหนาแบบกลอน (ผูปริวรรต). 

                                                           



 ๑๔ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

กฤษณาเจือขอนดอกปา กระลําพักหัวมหากาฬ หวายตะมอยพลอยหวายตะคา บุญนาคมาชะเอมหวาน โกฐสอจุฬาลําพาพาน 

โกฐเชียงกาลหัวบัวมา ท้ังพุงปลาเปนหาแจง ดอกมะลิแหงแลบัวหลวง ยาท้ังปวงช่ังเทากัน สรรพยาท้ัง ๒๓ น้ัน ตําผงพลันแลว

จึงบด แทรกชะมดพิมเสนนา นํ้ามาลา๑๑เปนกระสาย ปนเม็ดไวบีบแบนแสด เหมือนยังเม็ดแปงหอมนา ตากในรมลมพัดพัดพา 

หมาดแหงแตงอบยา เอาควันเทียนอบ หอมตรลบช่ืนนาสา แกกาฬจับหัวในนา นํ้ามะพราวออนมา ยาละลายกรอกเร็วพลัน 

แกกาฬสิงคลี จัตุดมน้ีละลายนํ้าจันทน กินกอนพลันนํ้าซาวขาว ยาน้ีเลาอยาดูหมิ่น มีสินจางจึงใหกิน อยาดูหมิ่นซึ่งคุณยา 

อสรพิษฤทธ์ิแกลวกลา นํ้าสุราแทรก๑๒กินหาย ฝกาฬรายข้ึนในคอ การบูรหนอพิมเสนแทรกสง ลงกลองเปา ๒-๓ ที ดวยยาน้ี

เห็นคุณพลัน ยาน้ีเลิศสําคัญ ตีคาน้ันแสนตําลึงทอง ๚๛ 

ยาเพชรอาวุธ 

๏ จะกลาวถึงยาเพชรอาวุธ๑๓ ดีท่ีสุดเลิศศักดา แกลมจุกเสียดแดกข้ึนมา แทบชีวาจะอาสัญ ลมอัมพฤกษรายสําคัญ  

พัดปวนปนกําเริบแรง จุกเสียดแทงดิ้นรองคราง แทบวายวางมวยสังขา เรงทํายากินตัดลม บอระเพ็ดขมหั่นจัดแจง ผักแพวแดง

ท่ีอยางดี ขิงดีปลีพริกไทยน้ัน อีกลูกจันทนแลดอกจันทน กระเทียมน้ันปอกแตเน้ือ แลวเอาเกลือมาอีกเลา ยาท้ังน้ันเลาเอา

เสมอภาค เทียนดํามากเอาหาสวน ตําประมวลเขากันนา นํ้าสุราเปนกระสาย ยาละลายกรอกเร็วพลัน ครูหน่ึงน้ันหายทันที 

รอดชีวีไมตายแล ๚๛ 

ยาบาทกฤษและบาทยักษ 

ยาบาทกฤษและบาทยักษ  ราคาหนักช่ังทองอยาปองขาย 

แตแกไขไขคนใหพนตาย    จะนับหลายสิบแลวโดยประมาณ 

อาจารยจึงช้ีแจงแจงเจตน    ใหเห็นเหตุแพทยพันธุในสณัฐาน 

แรกเกิดบาทกฤษทําผดิการ    อยูสําราญสเีสนดังสีคราม 

ถาเปนบาดทะยักหนักอยางอ่ืน  เมื่อเดินยืนย่ําเหยียบในปาหนาม 

ถูกเสี้ยนยอกหรือหอกดาบก็ตาม  ถาน่ิงความเอาไวหลายราตร ี

เปนเกาะเหมือนหน่ึงบาทกฤท ษ  ถาแพทยพิศเปนทางอยาหางหนี 

อยาสงสัยสันนิบาตปศาจน้ี   ครั้นถึงท่ีสามวันจะบรรลัย 

ตํารับทานใหหุงข้ีผึ้งปด   จึงขับพิษสารพัดไมตดัสัย 

กะเบากะเบียนการบูรจํารูญใจ  ผิวไมไผเทียนแดงและเทียนดํา 

โกฐกระดูกพุงปลากาสลัก   ลิ้นทะเลจงประจักษหัวลิงขํา 

พรรณผักชีแมลงข้ีสาบสมุดดาํ   อีกท้ังนํ้าประสานทองนิเทศด ี

ลูกผักกาดกัญชาฝาหอยขม   เบ้ียอีแกนํ้านมนางเสือส ี

เม็ดมะขามในราชพฤกษด ี   เปนยายีส่ิบเจ็ดสําเร็จการ 

คั่วหมดบดไวอยาใหเหลือ   แมนมเสือน้ีใสประสมประสาน 

๑๑
 น้ําดอกไม. 

๑๒
 เพิ่มขึ้น เติม ปนเพิ่ม. 

๑๓
 บรรยายเปนรอยกรอง แตกลอนไมลงสัมผัส จึงไมไดจัดหนาแบบกลอน.(ผูปริวรรต) 

                                                           



 ๑๕ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ใสนํ้ามันงาดําเมื่อทําการ   เอาฝนพานพาดกระดาษไทย 

จึงเอายาทาทับลงท่ีหลัง   แทงหนังดวยเข็มใหเลือดไหล 

เปลือกมะกอกตมชะปะสะไป   ใบกลอยใสกระบอกไฟใสแผลคน 

ถึงเภทหมาบาอันสาหัส   ถามันกัดแกหายมาหลายหน 

ใหทําเหมือนตํารับไมอับจน   จงปดตนยาคั่วท่ีตัวด ี

จึงแลนซานไปประทานใหพิษหาย  ก็กลับกลายเช่ือมมึนมาคืนท่ี 

ครั้นชักหยุดสุดสมประฤด ี   ครั้นถึงท่ีแลวจึงถายใหกายเบา 

ข้ีเหล็กท้ังหาใบมะกากับตองแตก  กระสายแทรกยาดําเหมือนคําเขา 

อยาประมาทลบหลูดูเบา   พระครเูฒาแกหายหลายคนเอย ๚๛ 

ยาครู 

สิทธิการิยะ จะเกลายาครู ฤฤา แกลม ๕๐๐ จําพวก ดีพลุงดีเดือด ลมบาทจิต เปนบาเสียใจ หาสติมิได แกเขากระทํา 

ตองคุณคนแลคุณผี แลผีชะมบ ผีปอบก็ดี ใหทํายาน้ีรับประทาน ทานใหปรุง ขิง ๑ กระชาย ๑ ไพล ๑ กะทือ ๑ หัวหอม ๑  

หัวกกลังกา ๑ แฝกหอม ๑ วานหางชาง ๑ มะไฟเดือนหา ๑ เอ้ืองเพ็ดมา ๑ ใบโคนดินสอ๑๔ ๑ สมอเทศ ๑ สมอไทย ๑ ราก

ตองแตก ๑ ผักแพวแดง ๑ สมอพิเภก ๑ เปลือกมะรุม ๑ เปลือกทองหลางใบมน ๑ เปลือกกุมนํ้า ๑ เปลือกกุมบก ๑ ผิวมะกรดู 

๑ เอาเสมอภาค ตําผง ปนเม็ด ละลายสุราก็ได นํ้ารอน นํ้ามะนาว นํ้าสมซา นํ้าสมจุก ทําแลวใหเอาไปเสกในอุโบสถใหได ๑๐๙ 

เสกดวยพุทธคุณถอยหลัง๑๕ แกริดสีดวง ๕๐ จําพวก แกน่ิว แกหอบ หาแรงมิได ใหรอน ใหสะทานหนาว ลมจักชักเทาและมือ

งอ ลมจับน่ิงแน ลมชักหลังแอน ลมชักตัวแข็ง ลมชักนํ้าลายฟูมปาก ลมหนาวหาวเรอ รองรําทําเพลง ลมนอนไมหลับ ลมบนบา

วาน่ันวาน่ี บนยังรุงยังค่ํา ใหคางแข็ง และแกลมสันนิบาต ๙๐ จําพวก แกเสมหะปะทะคอ แกหืดไอใหละลายนํ้าผึ้งหรือนํ้าออย

แดง ยาน้ีดูนํ้ากระสายใหควรแกโรคเทอญ เมื่อเสกเครื่องบูชาเอาบายศรีปากชาม ขนมตมแดง ตมขาว เทียน ๑ ตน ๑ บาท 

ตามถวายพระประธาน เสกวันเสาร วันอังคาร แล ๚๛ 

ยาดองสุรา 

ยาดองสุรา ฤา ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ขิง ๑ แกนสน ๑ จันทนท้ัง ๒ ครั่งติดไม ๑ สารสม 

๑ ดินประสิว ๑ ชะลูด ๑ โกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ อบเชยท้ัง ๒๑๖ สรรพยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ ๓ สลึง คําฝอย ๑ บาท ฝาง ๑ บาท 

อบเชยญวนอยางดี ๒ สลึง โสม ๒ สลึง เลือดแรด ๑ บาท ๒ สลึง สมุลแวง ๓ สลึง เนระภูษี ๓ สลึง ดองดวยสุรารัฐบาล หาม

ใชสุราเถ่ือน รับประทานแกโรคอยูไฟไมได หรือจะไมตองอยูไฟก็ได แกลม ๔๐ จําพวก แกปวดก็ได เปนยาขับนํ้าคาวปลาออก

จนสิ้นเชิง คนมีครรภและเปนไขหามรับประทานยาน้ีเปนอันขาด ขับเลือดเนา เลือดราย วิเศษนัก ยาครูท่ีใชมาแลว ๚๛ 

๑๔
 โคนดินสอ เปนชื่อเรียกในแถบภาคกลาง และจ.จันทบุรี ของตนคนทีสอ. 

๑๕
 คาถาอิติปโสถอยหลัง วาดังนี้ ติวาคะภะ โธพุท นังสานุสมะวะเทถาสัต ถิระสามะทัมสะริปุ โรตะนุตอะ ทวูิกะโล โตคะสุ โนปนสัมณะระจะชาวิช

โธพุทสัมมาสัม หังระอะ วาคะภะ โส ปติอิ ฯ 

๑๖
 อบเชยทั้ง ๒ พืชสมุนไพร ๒ ชนิด คือ อบเชยเทศ และอบเชยไทย. 

                                                           



 ๑๖ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาแปรไข ๔ หมอ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๑ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๑ รากมะกรูด ๑ รากมะนาว ๑ รากเทายายมอม ๑ รากกางปลา ๑ รากคนทา ๑ รากหญานาง ๑ 

รากมะเดื่อชุมพร ๑ รากชิงช่ี ๑ รากกะทุมหลวง ๑ เถาโคคลาน ๑ พญามือเหล็ก ๑ ลูกกะดอม ๑ กานสะเดา ๑ หญาแพรก ๑ 

หญาปากควาย ๑ ตมรับประทานไข ฯ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๒ 

ฤา หมอท่ี ๒ แกไขเมื่อถึง ๗ วัน ใหปรุงแกนสน ๑ สัก ๑ สักขี ๑ แกนขนุน ๑ เทายายมอม ๑ รากมะเดื่อชุมพร ๑ 

หัวคลา ๑ รากหญานาง ๑ รากชิงช่ี ๑ จันทนท้ัง ๒ รากฝกขาว ๑ แสมท้ัง ๒ สมอท้ัง ๓ รากกางปลาท้ัง ๒ ลูกกะดอม ๑ กาน

สะเดา ๑ บอระเพ็ด ๑ ขมิ้นออย ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ เกสรบัวหลวง ๑ รากหมาก ๑ รากมะพราว ๑ 

รากตาล ๑ ทางตาล ๑ ข้ีเหล็กท้ัง ๕๑๗ ราชพฤกษ ๓ ฝก ยาดํา ๑ แฝกหอม ๑ รากหนาด ๑ รากขาว ๑ รากคา ๑ หญาปาก

ควาย ๑ หญาแพรก ๑ ข้ีวัว ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ ชะลูด ๑ อบเชยเทศ ๑ ขอนดอก ๑ ยา ๔๕ สิ่งน้ี รวมตมรับประทานแปรไข

เมื่อ ๗ วันแล ฯ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๓ 

ฤา หมอท่ี ๓ แกไขเมื่อถึง ๑๕ วันแลว ใหปรุงลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ดีปลี ๑ จันทนท้ัง 

๒๑๘ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ สักขี ๑ เทียนท้ัง ๕ โกฐท้ัง ๕ เกสรท้ัง ๕๑๙ หัวคลา ๑ หญาตีนนก ๑ ลูกกะดอม ๑ เถาหญานาง 

๑ รากมะแวงท้ัง ๒ รากมะเขือข่ืน ๑ รากหวายขม ๑ ฝาง ๑ แกนมะหาด ๑ แกนปรู ๑ แหวหมู ๑ รากเทายายมอม ๑ ราก

ไครเครือ ๑ รากไมรวก ๑ สมุลแวง ๑ ชะลูด ๑ อบเชย ๑ บอระเพ็ด ๑ ลูกข้ีกาแดง ๑ ขิง ๑ สมอท้ัง ๓ ยาดํา ๑ ราชพฤกษ ๓ 

ฝก ตมกินแกไขสัมประชวน ทุติยะชวน ตติยะชวน ปญจมะชวน หายแล ฯ 

ยาแปรไขหมอท่ี ๔ 

ฤา หมอท่ี ๔ แกไขถึง ๒๐ วัน เอาโกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ ชะลูด ๓ อบเชยเทศ ๑ สมุลแวง ๑ 

ระยอม ๑ ไครเครือ ๑ มหาสดํา ๑ เกสรท้ัง ๕ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ จันทนท้ัง ๒ สมอท้ัง ราก

ชะพลู ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ สะคาน ๑ ตมแกไข ๒๐ วันลวงแลว ถาจะใหระบาย เติมยาดํา ๑ ฝกราชพฤกษ 

ระบายธาตุแล ๚๛ 

ยาหมอแกไข ๔ ยาม 

ยามตน 

สิทธิการิยะ จะกลาวยาแกไขกําเรบิ คือยามตน ไขเกิดแตเสมหะ ใหปรุงตรผีลา ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ ใบมะกา ๑ กาน

สะเดา ๑ ยาดํา ๑ ตม ๓ เอา ๑ แทรกเกลือรับประทานจาํเพาะไขยามตนพิกัดเสมหะ ฯ 

๑๗
 เบญจขี้เหล็ก สวนทั้ง ๕ ของขี้เหล็ก ซ่ึงเปนพืชสมุนไพร ประกอบดวยตนขี้เหล็ก แกนขี้เหล็ก รากขี้เหล็ก เปลือกขี้เหล็ก และใบของตนขี้เหล็ก. 

๑๘
 จันทนทั้ง ๒ พืชสมุนไพร ๒ ชนิด คือ จนัทนแดง และจันทนขาว. 

๑๙
 เกสรทั้ง ๕ คือ ดอกบุนนาค ดอกบัวหลวง ดอกสารภี ดอกพิกุล และดอกมะลิ. 

                                                           



 ๑๗ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาม ๒ 

ยาม ๒ ไขพิกัดโลหิต ใหปรุงมะตูมออน ๑ จันทนหอม ๑ แหวหมู ๑ หญาตีนนก ๑ เปลือกโมกมัน ๑ ขิงแหง ๑ ฝก

ราชพฤกษ ๑ ตม ๓ เอา ๑ รับประทานแกไขโลหิตกําเริบเมื่อยาม ๒ แล ฯ 

ยาม ๓ 

ยามท่ี ๓ ไขพิกัดดี ใหปรุงขิงแหง ๑ จันทนหอม ๑ แหวหมู ๑ จุกโรหินี ๑ สมอพิเภก ๑ โกฐจุฬาลัมภา ๑ หญาตีนนก 

๑ ลูกกะดอม ๑ รากเสนียด ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ ตม ๓ เอา ๑ แกดีกําเดากําเริบเมื่อยามท่ี ๓ แล ๚ 

ยาม ๔ 

ยาม ๔ ไขพิกัดวาตามันกําเริบ ใหปรุงสมอไทย ๑ รากชะพลู ๑ จุกโรหิณี ๑ ดีปลี ๑ ขิงแหง ๑ เมล็ดผักชี ๑ สมุลแวง 

๑ ผลเรว ๑ ตม ๓ เอา ๑ รับประทานแกลมกําเริบเมื่อยามท่ี ๔ แล ๚๛ 

ยาหมอแกไขกําเริบ 

ยาหมอแกไขกําเริบเปนเอกโทษ ในเมื่อยาม ลม กําเดา เสมหะ ประชุมกันกําเริบเปนโทษตางๆ ใหปรุงขิง ๑ บาท ๒ 

สลึง ลูกกะดอม ๑ บาท ๑ สลึง มะตูมออน ๑ สลึง จันทนหอม ๑ สลึง สมอเทศ ๓ สลึง สมอพิเภก ๓ สลึง แฝกหอม  ๓ สลึง 

เมล็ดผักชี ๑ สลึง แหวหมู ๑ สลึง รากเสนียด ๑ สลึง บอระเพ็ด ๑ สลึง สะคาน ๓ สลึง เปลือกมะกล่ําตน ๑ สลึง ลูก

มะคําดีควาย ๑ สลึง เน้ือฝกราชพฤกษพอควร ตม ๓ เอา ๑ แกไขดังเกามา แกไขจับวันเวนวันก็ได ๚๛ 

ยาชื่อหอมลมกาล 

ยาช่ือหอมลมกาล ใหปรุงโกฐท้ัง ๙๒๐ เทียนท้ัง ๕ ขิง ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ จันทนท้ัง 

๒ จันทนชะมด ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ (สิ่งละ ๑ สลึง) แฝกหอม ๑ ลูกผักชี ๑ วานนํ้า ๑ พิกุล ๑ บุนนาค ๑ สารภี ๑ บัว

หลวง ๑ มะลิ ๑ ใบหนาด ๑ ใบสันพราหอม ๑ (สิ่งละ ๓ สลึง) หัวเปราะ ๑ บาท ๓ สลึง กฤษณาอยางดี ๑ บาท ๑ สลึง อบเชย

ญวน ๑ สลึง พริกหอม ๑ บาท พริกหาง ๑ บาท ใบพิมเสน ๒ สลึง ชะมด ๒ สลึง พิมเสนอยางดี ๒ สลึง ตําผง เอานํ้าจันทน

หอมเปนกระสายบดปนแทง แกไขเพ่ือลมกองละเอียดตางๆ ฯ  

แกลมปลายไข เอาจันทนหอมฝนดวยนํ้ารอนแทรกพิมเสน การบูร นํ้าดอกไมเทศ ละลายรับประทาน,,  

แกลมจับน่ิงแน ไมรูสึกตัว ละลายสุรา แทรกพิมเสนการบูรรับประทาน,,  

แกวิงเวียนนํ้าขาหรือนํ้าขิงแทรกการบูร,, แกไขปวดทอง เอาวานนํ้า ๑ อบเชยเทศ ๑ ฝนดวยนํ้ารอนละลายยาแทรก

พิมเสนรับประทาน,,  

แกไขแกมซาง นํ้าจันทนหอม ฝนดวยนํ้าดอกไมเทศ ละลายยาแทรกพิเสนกวาด,,  

แกซางธรรมดา ละลายสุราหรือนํ้ามะนาวแทรกเกลือกวาด,,  

แกทองเดิน เอาเปลือกแคฝนกับนํ้าปูนใสหรือนํ้าฝาดๆ ละลายยา,,  

๒๐
 โกฐทั้ง ๙ (เนาวโกฐ) พืชสมุนไพร ๙ ชนิด คือ โกฐหวับวั โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐกานพราว โกฐพุงปลาและ

โกฐชฎามังสี (หรือโกฐจุฬารส). 

                                                           



 ๑๘ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

แกไอเอายายินตัน ๒ เม็ด ยาหอมน้ี ๒ เม็ด ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือ การบูรกวาดคอหอย,,  

แกอาเจียน เอาลูกยอเผาไฟบีบเอานํ้า แทรกพิมเสนการบูรละลายยารับประทาน,,  

แกสะอึก แววนกยูง ๑ พิมเสน ๑ สุราครึ่ง นํ้ารอนครึ่ง ละลายยารับประทานแล,,  

แกซางชักเอาแมลงมุมตายซาก ๗ ตัว แทรกการบูร นํ้ามะนาว เกลือ กวาดหาย,,  

แกบิดปวดทองเหลือกําลัง เอากะทือเผาไฟใหสุก ฝนลงในนํ้าปูนใส แทรกยาฝนรับประทาน แลยาครู ๚๛ 

ยาแกไขใหรอน 

อน่ึง ถาไขใหรอนดังหมาหอบแดด มันใหรอนเหลือกําลัง เพราะไขน้ันเกิดกาฬข้ึนในอก มันยังไมผุดออกมา ถาหมอ

จะแก เอาพญารากดํา ๑ ไครเครือ ๑ ลูกมะคําดีควาย ๑ รากหางนกลิ้ง ๑ เปลือกสมนํ้าดา ๑ จันทนท้ัง ๒ พิศนาษณ ๑ 

ระยอม ๑ เจตพังคี ๑ มหาสดํา ๑ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ สามรอยราก ๑ เขากวาง ๑ งาชาง ๑ หนอแรด ๑ เขากุย ๑ 

เนระพูสีเทศ ๑ รวมทําแทงไว ฝนละลายนํ้าซาวขาวรับประทาน กาฬน้ันมันจะผุดออกมาแล ฯ  

ถามันผุดออกมาแลวจงทํายาน้ีกิน เอาตับเตาท้ัง ๒ สีหวดท้ัง ๒ รากกะทุมข้ีหมู ๑ รากไครเครือ ๑ รากพิกุล ๑ ราก

ปลาไหลเผือก ๑ รากพุงแก ๑ สะคาน ๑ รากมะกอก ๑ รากฝกขาว ๑ หัวคลา ๑ จันทนท้ัง ๒ รากหางนกลิ้ง ๑ รากกะทุงหมา

บา ๑ หัวผักหนาม ๑ ทําผงก็ได ตมก็ได ท้ังกินท้ังพน ฯ  

ถามันผุดออกมาเห็นเปนหัว ใหเอาใบลําโพง กาสลัก ๑ ใบมะเดื่อ ๑ ใบคราม ๑ บดเอานํ้าทาหัวมัน ฯ  

ถาหัวมันแตกออก จึงเอานํ้ามันหมู กับดีปลาชอน ขยํากับนํ้ายา ๓ อยางน้ันทาหาย ๚๛ 

ยาชื่อกลอมนางนอน 

ยาช่ือกลอมนางนอน ใหปรุงโกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๙๒๑ รากไครเครือ ๑ เกสรบัวนํ้าท้ัง ๕ ขอนดอก ๑ ชะเอมเทศ ๑ นํ้า

ประสานทองสะตุ๒๒ ๑ (สิ่งละ ๑ บาท) หญาฝรั่น ๑ สลึง หญาเกล็ดหอยเทศ ๑ สลึง ชะมดเช็ด ๑ สลึง อําพันทอง ๑ เฟอง 

พิมเสนอยางดี ๒ สลึง รวมบดทําแทง นํ้ากระสายบดดวยนํ้าดอกไมเทศ ทําเม็ดแลวตากไวในรม แหงแลวใสขันสัมฤทธ์ิ อบฟน

เทียน แกไขไดท้ัง ๓ ฤดู แกไขใหรอนนัก ละลายนํ้าดอกไมเทศ แทรกพิมเสน หรือนํ้าดอกมะลิสดก็ได ถาไมหยุดตองท้ังกินท้ัง

พน แตถาจะใชพน ใชนํ้าดิบ ไมตองใชนํ้าสุก ถาใหกินตองใชนํ้าสุก แตหามใชนํ้าฝนเปนอันขาด แกไขเช่ือมซึมเอากฤษณามาตม 

เอานํ้าละลายยาน้ี ๕ เม็ด รับประทาน ๑ ครั้งกอน ถายังไมหายใหอีกครั้งหน่ึงเอา ๓ เม็ด แลวแพทยจงพิจารณาดูไปกอน ถา

เห็นวาคอยยังช่ัวก็ใหหยุดเสีย อยาใหหลายหนจะไมนอน,,  

ถานอนไมหลับ เอารากกัญชามาตมเอานํ้าละลายยา ๕ เม็ด แทรกพิมเสน ถายังไมหลับใหกินอีกครั้ง ๑ เอาแต ๓ 

เม็ด,,  

๒๑
 เทียนทั้ง ๙ (เนาวเทียน) พืชสมุนไพร ๙ ชนิด ไดแก เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก  เทียนต๊ักแตน เทียนเยาวพานี เทียน

สัตตบุษย เทียนตากบ เทยีนเกล็ดหอย. 

๒๒
 สะตุ คือ วธิีการทําใหตัวยามีฤทธิ์ออนลง หรือฆาพิษใหลดลง หรือแปรรูปใหเปนยาบริสุทธิ ์มีฤทธิ์มากขึ้น การสะตุน้ําประสานทอง เอาน้ํา

ประสานทองใสหมอดิน ต้ังไฟจนละลายฟูขาวทัว่กันดีแลว ยกลงจากไฟ นําไปใชปรุงยาได. 

                                                           



 ๑๙ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ถาไขไมมีกําลัง เอาขาวตากคั่วแชนํ้าทาเจือนํ้าดอกไมสด แทรกชะมดพิมเสนรับประทานมีกําลัง,,  

แกกระหาย เอานํ้ารอน แทรกขัณฑสกรละลายยาแทรกหญาฝรั่นพิมเสนรับประทาน ถาไมหายเอาเม็ดมะกอกเผาไฟ 

๑ ขาวตากคั่วแชนํ้า ๑ รากขัดมอน ๑ ใสแชนํ้าขาวตากลงดวยกันละลายยารับประทาน แกบิดตัวรอน เอาหมากดิบฝนดวยนํ้า

ปูนใสละลายยารับประทานแล ถาตกมูกเลือด เอาทับทิมท้ัง ๕ มาตมเอานํ้าละลายยารับประทานหยุด ยาน้ีทานใหพิจารณาดู

กระสายใหควรแกไขใชเถิด แกไดมากนักแล ๚๛ 

ยาประสะจนัทน 

ยาประสะจันทน ใหปรุงเม็ดผักกาด ๑ เม็ดผักเสี้ยนไทย ๑ จันทนเทศ ๑ จันทะนา ๑ จัทนแดง ๑ กฤษณาอยางดี ๑ 

ชะเอมเทศ ๑ แหวหมู ๑ รากข้ีกาแดง ๑ ใบหญานาง ๑ เถาหมวกแดง ๑ ทําผงเอานํ้าจันทนเทศเปนกระสายบดทําแทง แกไข

ตัวรอนละลายนํ้าจันทนท้ังกินท้ังพน แกตัวเย็นนํ้าไพลฝนท้ังกินท้ังพน แกลง๒๓นํ้าเปลือกมะเดื่อ หรือแคแดง หรือเปลือก

มะตาด ตม แกบิดปวดมวนนักเอากะทือหมกไฟฝนกับนํ้าปูนใส แทรกดีงู พิมเสน ฝน รับประทาน แกอาเจียนนํ้าลกูยอเผาไฟ

บีบเอานํ้าลายยารับประทาน ถาไมหยุดเอาขาวสุกปงไฟใหเกรียมแชนํ้าไว เอารากตาล ๑ รากผักเข็ด ๑ รากชุมเห็ดไทย ๑ ราก

กระทุมนา ๑ กระดูกควายเผือก ๑ ฝนลงในนํ้าท่ีแชขาวปงไวละลายยารับประทาน ถาไขครั่งเอารากฝายเทศฝนกับนํ้าทา

ละลายยากิน ถาไมหยุดเอาใบเงินมาตม เอานํ้าละลายยาใหกิน แกมึนมัว เอาใบมะนาวมาตม เอานํ้าละลายยากิน ถาไมหยุด

เอาใบทองหลางใบมนมาตมเอานํ้าละลายยากิน แกกระวนกระวายละลายนํ้าซาวขาวแทรกพิมเสนกินหาย แกกระหายนํ้า เอา

เม็ดมะกอกเผาไฟ ๑ รากบัวหลวง ๑ แชนํ้าละลายยากินหาย แกเหื่อเปลือกไขไกฟก ๑ บัลลังกศิลา ๑ บดละลายนํ้าดอกไมเทศ

ละลายยากิน แกหอบรากถ่ัวพูตมละลายยากิน ถารอนในอกละลายนํ้าแทรกนํ้าตาลทรายกิน ถารอนขางนอกละลายนํ้าดอกไม 

แทรกดินประสิวขาว พนแกรอน ถาไขสะอึก เอาเขาควายเผือก ๑ มาดเหลือง ๑ แววนกยูง ๑ บดผสมกับยามวนเปนบุหรี่สูบ

แกสะอึก แล ๚๛ 

ยาเม็ดชื่อมเหศวร 

ยาเม็ดช่ือ มเหศวร แกไขสันนิบาต ใหปรุงสมอท้ัง ๓ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ จันทนท้ัง ๒ มหาสดํา ๑ ผิวไมบง ๑ 

วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ เมล็ดผักชี ๑ ใบมะแวงท้ัง ๒ ขมิ้นออย ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ บดทําแทงไว ถารอน

ละลายนํ้าจันทนรับประทาน ถาไขจับละลายนํ้าขิงตม ถาอาปากมิออกละลายนํ้ามะนาวกิน ถาชักละลายนํ้าดีงูเหลือมกิน ถา

ไขสันนิบาตมันจับใหเย็นจงเลือกใชนํ้ากระสายท่ีรอน ถาไขรอนจงผอนตามนํ้ากระสายท่ีเย็น จงผอนตามกับอาการดูตามอาการ

ของไขเทอญ ๚๛ 

ยาแกไขระหายน้ํา 

ยาแกไขระหายนํ้า ผิวในก่ิงมะขาม ๑ ลูกมะคําดีควายเผา ๑ เมด็มะกอกเผาไฟ ๑ รากบัวหลวงสด ๑ ทางตาลสด ๑ 

ดินเหนียวแดง ๑ รากคาสด ๑ ขาวตาดคั่ว ๑ แชนํ้าดิบ ใหคนไขกินแกระหายนํ้า ๚๛ 

๒๓
 ลง คือ อาการของโรคชนิดหนึ่งคือ โรคทองเสีย ถายอุจจาระบอยๆ. 

                                                           



 ๒๐ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาแกไขเหนือสันนิบาต(หมอคลาย) 

ยาแกไขเหนือสันนิบาต ระบายพิษไข ตัดจับ ใหปรุงยาหาราก๒๔ ๑  จันทนท้ัง ๒ หัวคลา ๑ รากกางปลาท้ัง ๒ 

บอระเพ็ด ๑ ลูกกะดอม ๑ กานสะเดา ๓๓ กาน ชะลูด ๑ ใบมะกา ๑ ราชพฤกษ ๓ ฝก สาระภี ๑ ดอกบุนนาค ๑ เกสรบัว

หลวง ๑ ตมรับประทานแล ฯ หมอคลาย ๚๛ 

ยาหมอแกไขเหนือ รากสาด ฯลฯ(หมอคลาย) 

ยาหมอแกไขเหนือ รากสาด สันนิบาต เปลวไฟฟา สัมประชวน ปานดําปานแดง ดาวเรือง ประดงมด ประดงแกลบ 

ครอบบรรดาไขเหนือทุกพันธุ แกพิษภายใน ใหปรุง รากคนทา ๑ รากฝกขาว ๑ รากกางปลาแดง ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ รากสีฟน 

๑ รากเทายายมอม ๑ รากสลอดนํ้า ๑ เชือกเถามวก ๑ หัวคลา ๑ รากซองแมว ๑ รากหญานาง ๑ รากพุงดอ ๑ รากเถา

นํ้านอง ๑ ตมใหรับประทานแกพิษไขเหนือ ฯ หมอคลาย ๚๛ 

ยาหมอชื่อนารายณเปลื้องอําพร(หมอเขียน) 

ยาหมอช่ือนารยณเปลื้องอําพร ใหปรุงรากมะเขือข่ืน ๑ รากมะอึก ๑ รากข้ีกาแดง ๑ รากหญาคา ๑ รากหญานาง ๑ 

รากเทายายมอม ๑ รากคนทา ๑ หัวคลา ๑ รากปบ ๑ รากมะแวงเครือ ๑ รากไมรวก ๑ รากหวายขม ๑ รากมะพราว ๑ ราก

พุงดอ ๑ รากระงับ ๑ รากชุมเลียงปา ๑ รากจิงจอ ๑ แกนสน ๑ แกนมะหาด ๑ แกนสัก ๑ สักขี ๑ จันทนท้ัง ๒ ขมิ้นออย ๕ 

แวนลง ๕ พระองค๒๕ บอระเพ็ด ๗ ทอน ลงดวยหัวใจพระธรรม ๗ คัมภีร๒๖ กานสะเดา ๓๓ กาน รวมปลุกเสกดวยพุทธคุณ 

ใสหมอตม แกไขสันนิบาต ตาแดง ตาขาว ตาเหลือง แกไขจับ แกรากสาด สันนิบาต อีดําอีแดง ไขเหนือ ไขใต ฯ ยาน้ีของหมอ

เขียน ฯ หมอคลายใหใชดีมาก ๚๛ 

ยาหมอทุเลาตรีโทษ(หมอพุดบางซ่ือ) 

ยาหมอทุเลาตรโีทษ หมอพุดบางซื่อ ใหปรุงโกฐท้ัง ๕๒๗ เทียนท้ัง ๕ จันทนท้ัง ๒ สมอท้ัง ๓ มะขามปอม ๑ ผลผักชี 

๑ ชะลูด ๑ มะตูมออน ๑ แฝกหอม ๑ ตะไครหอม ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ กฤษณา ๑ กระลําพัก 

๑ ขอนดอก ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ หญาตีนนก ๑ ถาแพทยจะใหระบายไขจงเติมยาดํา ๑ เน้ือฝกราชพฤกษ ๑ รวม

ตม ตัดปลายไขเหนือ สันนิบาต ตัดปลายปวง ทุเลาตรีโทษ แก ๒ คลอง๒๘ แกปลายไขครั่งตอนปลาย ฯ ของหมอพุด ๚๛ ใช

คูกับแกวมณีโชติ 

ยาชื่อหอมเบญโกฐ 

ยาช่ือหอมเบญโกฐ แกพิษโลหิต ใหปรุงโกฐท้ัง ๕ ลูกจันทนเทศ ๑ ดอกจันทนเทศ ๑ ลูกกระวาน ๑ กานพลู ๑ 

จันทนแดง ๑ จันทนขาว ๑ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ เปลือกอบเชยเทศ ๑ เปลือกสมุลแวง ๑ แกนสน ๑ สักขี ๑ ชะเอมเทศ ๑ 

เปราะหอม ๑ สารพัดพิษคั่ว ๑ สมอเทศ ๑ สมอไทย ๑ รากเจตพังคี ๑ พริกไทย ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ วานนํ้า ๑ บอระเพ็ด ๑ แหว

๒๔
 เบญจโลกวิเชยีร รากของสมุนไพร ๕ ชนิด ไดแก รากคนทา รากหญานาง รากทาวยายมอม รากชิงซ่ี และรากมะเด่ืออทุุมพร. 

๒๕
 คาถาหัวใจพระเจา ๕ พระองค วาดังนี้ น โม พุทฺ ธา ย. 

๒๖ คาถาหวัใจอภิธรรม ๗ คัมภีร วาดังนี้ สํ วิ ธา ปุ ก ย ป. 

๒๗ โกฐทั้ง ๙ (เนาวโกฐ) พืชสมุนไพร ๙ ชนิด คือ โกฐหวับวั โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา. 

๒๘ สันนิบาต ๒ คลอง คือ อาการของโรคปวง หรืออาหารเปนพษิ คือทั้งลง(ลงทอง, ทองเสีย) และราก(อาเจียน). 

                                                           



 ๒๑ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

หมู ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกสารภี ๑ สารสม ๑ ดอกคําฝอย ๔ บาท รวมทําผง แกหอบ แกชัก นํ้าสมซาเปน

กระสาย  นํ้าดอกไมก็ได นํ้าโกฐสอก็ได นํ้าโกฐกระดูกตมก็ได แกพิษโลหิตกําเริบ นํ้าผักเปดแดงตม แทรกพิมเสนทุกคราว ๚๛ 

ยาหมอชื่อนารายณขวางจักร 

ยาหมอช่ือนารายณขวางจักร ใหปรุงบอระเพ็ด ๑ รากเทายายมอม ๑ รากมะเขือข่ืน ๑ เม็ดผักชี ๑ ขิง ๑ ราก

สะเดาดิน ๑ หญาตีนนก ๑ โกฐสอ ๑ แหวหมู ๑ ยาท้ังน้ีตมรับประทาน แกไขสัมประชวน ไขรากสาด ไขอีดําอีแดง แกไขเหนือ

ทุกชนิด ไขจอมประสาท แกไขรอนในอกในใจ กระวนกระวาย ไขจับยังรุงยังค่ํา ไขปวดศีรษะ ไขเบ่ืออาหาร ไขปวดกระบอกตา 

ไขจับ ไขสะบัดรอนสะบัดหนาว ยาน้ีแกไขแตแรกแต ๑-๒-๓ วัน จนถึงสัมประชวน วิเศษนัก ทําผงก็ได พิจารณาดูกระษัย

เทอญ ๚๛ 

ยาหมอปตโตลาทิคุณ 

ยาหมอปตโตลาทิคุณ แกไขสันนิบาต บุราณชวนใหปรุง มะตูมออน ๑ แหวหมู ๑ ลูกกะดอม ๑ กระพังโหม ๑ ตะไคร

หอม ๑ ขิงแหง ๑ สมอท้ัง ๓ มะขามปอม ๑ กานสะเดา ๑ จันทนท้ัง ๒ โกฐหัวบัว ๑ ตมรับประทานแกไขสันนิบาต สัมปะชวน 

บุราณะชวน ไขตรีโทษ ไขเหื่อออก ไขนอนไมหลับ ไขรับประทานไมไดใหแกดวยยาน้ี ๚๛ 

ยาหมอชื่อปะโตลาทิวาศ 

ยาหมอช่ือ ปะโตลาทิวาศ แกไขสะทานรอน สะทานหนาว ใหวิงหนาตา ไขเพ่ือลมกลา ไขตนฤดู ไขหัวลม ตัดตนไข 

ใหปรุงจันทนท้ัง ๒ แหวหมู ๑ รากเสนียด ๑ กระพังโหม ๑ มะตูมออน ๑ รากชะพลู ๑ สน ๑ รากอายเหนียว ๑ ผลกะดอม ๑ 

หญาปากควาย ๑ มะขามปอม ๑ ตมรับประทานแกไขดังกลาวมาแล ๚๛ 

ยาหมอต้ังธาตุปลายไข  

ยาหมอตั้งธาตุปลายไข บรรดาไขธาตุนํ้าพิการและกําเริบ ใหปรุงสะคาน ๑ บาท ๒ สลึง ดีปลี ๑ บาท เจตมูลเพลิง ๑ 

บาท รากชะพลู ๒ สลึง ขิง ๑ บาท ๒ สลึง เทียนท้ังหาสิ่งละ ๑ บาท โกฐสอ ๑ บาท โกฐเขมา ๑ บาท โกฐหัวบัว ๑ บาท 

แฝกหอม ๑ บาท ชะลูด ๑ บาท อบเชยเทศ ๑ บาท ครั่งติดไม ๑ บาท เม็ดผักชี ๑ บาท จันทนท้ังสองสิ่งละ ๑ บาท ดอกพิกุล 

๑ บาท ดอกบุนนาค ๑ บาท ดอกสารภี ๑ บาท ดอกบัวหลวง ๑ บาท รากหมาก ๑ บาท รากมะพราว ๑ บาท รากตาล ๑ 

บาท รากมะกรูด ๑ บาท รากมะนาว ๑ บาท รากมะปรางหวาน ๑ บาท รากทองหลางหนาม ๑ บาท มะตูมออน ๑ บาท ขมิ้น

ออย ๕ แวน ขมิ้นเครือ ๑ บาท ขมิ้นชันสด ๑ บาท ตมเปนยาธาตุปลายไขรากสาด ตัดปลายปวง แกบิดตอนปลาย เปนยาธาตุ

ปลายไขในธาตุนํ้ากําเริบ ๚๛ 

ยาหมอแกบิดปวดมวนนัก 

ยาหมอแกบิดปวดมวนนัก ทับทิมท้ัง ๕๒๙ ใบสะแก ๑ แหวหมู ๑ กะทือ ๑ ขมิ้นออย ๑ ไพลสด ๑ ลูกบิด ๑ ฝาง ๑ 

แกแล ๑ เถาวัลยกลด ๑ รากชุมเลียงท้ัง ๒ มะตูมออน ๑ ครั่งติดไม ๑ เปลือกกะทุมข้ีหมู ๑ ตม ๓ เอา ๑ แกบิดปวดมวน ถา

ไมหยุดปวด แทรกฝน ๚๛ 

๒๙ เบญจทับทิม ทับทิมทั้ง ๕ ไดแก รากทบัทิม เปลือกหรือตนทบัทิม ใบทับทิม ดอกทับทิม ผลทับทิม. 

                                                           



 ๒๒ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาหมอแกเนื้อขาด 

ยาหมอแกเน้ือขาด ใหปรุงโคกกะออม ๑ เปลือกเพกา ๑ ขมิ้นออย ๑ รากมะเดื่อ ๑ เปลือกแทงทวย ๑ บอระเพ็ด ๑ 

ลูกกะดอม ๑ รากเทายายมอม ๑ กานสะเดา ๓๓ กาน ตมใหรับประทานดับพิษไขเน้ือขาด ฯ แลวตมหมอน้ีใหรับประทาน

กํากับคูกันไปเปนยาประสานเน้ือ ใหปรุงใบมะนาว ๑ กํามือ รากสลอดนํ้า ๑ รากตอไส ๑ พริก ๗ เม็ด ขิง ๗ แวน ดีปลี ๗ ดอก 

แหวหมู ๑ โคกกระออม ๑ เปลือกเพกา ๑ ขมิ้นออย ๑ บอระเพ็ด ๑ ลูกกะดอม ๑ รากเทายายมอม ๑ กานสะเดา ๓๓ กาน 

รากพุงดอ ๑ ตมรับประทานคูกันไปประสานเน้ือแล ๚๛ 

ยาหมอชื่อแกวผลึก 

ยาหมอช่ือ แกวผลึก แกไขเหนือ เทียนท้ัง ๕ สิ่งละ ๓ สลึง ดอกจันทน ๑ บาท จันทนท้ังสองสิ่งละ ๔ บาท แฝกหอม 

๒ บาท เถาหญานาง ๒ บาท ขอบชะนางแดง ๔ บาท รากชุมเลียงท้ังสองสิ่งละ ๓ บาท หญาแพรก ๑ บาท หญาปากควาย ๑ 

บาท ใบมะยม ๑ บาท ใบมะเฟอง ๑ บาท รากหมากท้ัง ๒ ๑ บาท รากมะพราว ๒ บาท รากอายเหนียว ๒ บาท ดอกพิกุล ๒ 

บาท ดอกบุนนาค ๒ บาท ดอกสาระภี ๒ บาท เกสรบัวหลวง ๒ บาท อบเชยเทศ ๑ บาท ตมรับประทานแกไขเหนือ อีดําอีแดง 

ไขเหือดหัด แกพิษและกาฬภายใน แกไขเหนือกระทําใหลงทอง แกหัดหลบตกมูกเลือดตัดกาฬภายใน ยาน้ีใชคูกับยาหมอช่ือ 

แกวมณีโชติ แกตนไข ๚๛ พระผอนให ๚๛ 

ยาหมอชื่อแกวมณีโชติ 

ยาหมอช่ือแกวมณีโชติ ใหปรุง รากมะอึก ๑ รากชะพลู ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ รากผักเสี้ยนผี ๑ รากข้ีกาแดง ๑ ราก

มะขามปอม ๑ รากขัดมอน ๑ รากจิงจอ ๑ หัว แหวหมู ๑ สะคาน ๑ สมอท้ัง ๓ มะขามปอม ๑ กระดอม ๓ ผล มะตูมออน ๑ 

กานสะเดา ๓๓ กาน(เขียนดวยดินสอแทรกระหวางบรรทัด) บอระเพ็ด ๑ จุกกโรหินี ๑ กรุงเขมา ๑ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ ขิงเทศ 

๑ เทียนดํา ๑ เทียนขาว ๑ จันทนท้ัง ๒ คูน ๗ ฝก ยา ๒๗ อยางน้ี ถาคนไขอายุยังไมถึง ๒๐ ป ไมตองใสเจตมูลเพลิง รวมตมให

รับประทาน แกไข ๓ ฤดู แกปลายไข แกไขนานวัน แกไขเหนือจับเทาเย็นเพียงเขาเพียงศอก ฯ หมอคลาย ๚๛ 

ยาแกไขเพอคลั่ง 

ยาแกไขเพอคลั่ง ใหปรุง สมอท้ัง ๓ รากมะดูก ๑ สน ๑ เทพทาโร ๑ สักขี ๑ รากพุงดอ ๑ โกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ 

จันทนท้ัง ๒ สารสม ๑ ยาดํา ๑ ดีเกลือ ๑ ดินประสิว ๑ ตมรับประทานแกไขเหนือ ๑๐ จําพวก สันนิบาต ๑๐ จําพวก ๚๛ 

ยาหมอแกเลือดเสียตางๆ(หลวงพอชื่น) 

ยาหมอแกเลือดเสียตางๆ ของหลวงพอช่ืน เทียนดํา ๑๐ บาท สารสม ๑๐ บาท ดินประสิว ๑๐ บาท สักขี ๑๐ บาท 

แกนข้ีเหล็ก ๑๐ บาท แสมท้ังสองสิ่งละ ๑๐ บาท เถาวัลยเปรียง ๑๐ บาท แกนมะตูม ๑๐ บาท แกนมะขาม ๑๐ บาท ราก

มะเขือข่ืน ๑๐ บาท รากมะแวงเครือ ๑๐ บาท ใบมะง่ัว ๑๐ บาท ใบมะนาว ๑๐ บาท(เขียนดวยดินสอแทรกระหวางบรรทัด) 

ใบมะกา ๑๐ บาท หญาไทร ๑๐ บาท ใบไผปา ๑๐ บาท ฝาง ๑๐ บาท ขา ๑๐ บาท สมอท้ังสามสิ่งละเทาอายุ เลือดแรด ๒ 

บาท ยาดําพอควรกับธาตุ ตมรับประทานแกเลือดกรังตามสันหลัง อยูไฟไมได ผอมแหง ระดูเสีย ใหตมยาน้ีรับประทาน ๚๛ 

ยาแกเด็กเปนพุพอง 

ยาแกเด็กเปนพุพอง ยอดหวายขม ๓ ยอด ใบขนุน ๑ กํามือ ระบมทําผง ทีแรกละลายทากับนํ้าขาวเช็ด ที ๒ ทากับ

กะทิ ที ๓ ทากับนํ้ามะพราว ๚๛ 



 ๒๓ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาตมแกโลหิตฤดูกําเริบเปนพิษตางๆ 

ยาตมแกโลหิตฤดูกําเรบิเปนพิษตางๆ โกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ จันทน

ท้ัง ๒ อบเชยเทศ ๑ สมุลแวง ๑ ลูกผักชี ๑ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ ขอนดอก ๑ แฝกหอม ๑ ลูกกะดอม ๑ แหวหมู ๑ 

บอระเพ็ด ๑ มะตูมออน ๑ ชะเอมเทศ ๑ สะคาน ๑ ชะพลู ๑ ดีปลี ๑ ขิง ๑ สมอท้ัง ๓ มะขามปอม ๑ เกสรท้ัง ๕ กรุงเขมา ๑ 

แกนสน ๑ สักขี ๑ รากมะแวงท้ัง ๒ รากมะอึก ๑ ระยอม ๑ พิษนาศน ๑ รากไครเครือ ๑ มหาสดํา ๑ มหาละลาย ๑ โพกพาย 

๑ ตูมกาท้ัง ๒ คงคาเดือด ๑ เหมือดคน ๑ เอาหนักสิ่งละ ๒ บาท ตมกินทีแรกใสดีเกลือสตุใหระบายเสียกอน ทีหลังไมตองใส 

แกลมสันนิบาตได ๚๛ 

ยาแกตานขโมย 

ยาแกตานขโมย เอาตับไก ๑ ตับ ใบทรงบาดาล ๑ พริกไทย ๗ เมด็ กะเทียมหัวเล็ก ๗ กลีบ เกลือ ๗ เม็ด สับให

ละเอียด ผัดใหสุก กินแกเด็กเปนตานขโมย พุงโร รองกวน แกตาเปนเกล็ดกระดี่ รับประทานแล ๚๛ 

ยาไฟประลัยกัลป 

ยาไฟประลัยกัลป พริกไทยลอน ๕ บาท ขิงเทศ ๑ บาท ๒ สลึง แกนแสมทะเล ๑ บาท ๒ สลึง ไพล ๑ บาท แกนสน 

๑ บาท ๒ สลึง กะทือลิง ๑ บาท ๒ สลึง สารสม ๑ บาท ๒ สลึง ดินประสิว ๑ บาท ๒ สลึง เจตมูล ๒ บาท เปลือกมะรุม ๑ 

บาท ๒ สลึง หัวกะเทียม ๑ บาท ๒ สลึง ผิวมะกรูด ๑ บาท ๒ สลึง ดีปลี ๑ บาท ๒ สลึง กระวาน ๑ บาท ๒ สลึง กานพลุ ๑ 

บาท ๒ สลึง รวมทําผง แกปวดทองละลายสุรา ถาแกทองข้ึนละลายสุราแทรกการบูร ถาลงทองนํ้าเปลือกแคตม แกจุกแดก 

เอานํ้ารอนฝนดวยกะเทียมกรอบแทรกการบูร ถาคลอดบุตรใชสุราเปนกระสาย ถาเปนลมเปรี่ยวดํานํ้าขิงแทรกการบูร แก

สะทานนํ้าเปลือกมะรุมตม แทรกการบูร แกงูขบนํ้ามะนาว ๚๛ 

ตําราหุงน้ํามันของทานวัดสรอยทอง 

ตําราหุงนํ้ามันของทานวัดสรอยทอง ใหเอาพริก ๑ ขิง ๑ กะเทียม ๑ จุก เปลือกกุมนํ้า ๑ เปลือกกุมบก ๑ กระชาย 

๑ ไพล ๑ เอาแตนอย มะกรูด ๒๕ ลูก มะนาว ๒๕ ลูก กระเบียน ๗ ลูก ดินประสิว ๑ นํ้ามันงา ๑ ทะนาน ยาท้ังน้ีเอาสิ่งละ ๑ 

ถวย หุงใหคงแตนํ้ามัน ทาแกไขเรื้อรังตั้งแต ๑-๕ ป ก็ทาหาย ถานํ้ามันทามิแลน เอานํ้ามันอุนไฟใหรอน เอาดินประสิวปรุงลง

ทาเถิดแลน ถาเจ็บเอ็นใหงดไว ๑-๒-๓ วัน จึงใหทา ถาไมงดกระดูกจะเคลื่อน สวนข้ีนํ้ามันถาคนเจ็บพลิกตัวมิไดเอาทาเถิด ถา

เมื่อยขบเอาขาวสุกผสมกับกากนํ้ามนั ประคบวันเดียวก็เดินได ถาตีนตายมือตา(ย) แขนลีบขาลีบ เมื่อยขบนอนมิหลับ ทานํ้ามัน

น้ีนอนหลับ นํ้ามันน้ีสารพัดมีคุณมากนักไดเช่ือมามากแลว เมื่อจะทําใหตั้งขวัญขาวจงดี จึงประสิทธ์ิแล ๚๛ 

ยากวนมะกรูด 

ยากวนมะกรูด ดีปลี ๓ บาท ๒ สลึง พริกไทย ๓ บาท ๒ สลึง สารสม ๑ บาท ๒ สลึง ดินประสิว ๑ บาท ๒ สลึง ดี

เกลือ ๕ ตําลึง เกลือ ๕ ตําลึง ไพล ๑ ช่ัง มะกรูดตม ๓๓ ลูก ยาดํา ๘ บาท กวนใหละเอียดรับประทานเปนลูกกลอน ๚๛ 

ยาทาหัวริดสีดวงงอกทวาร 

ยาทาหัวริดสีดวงงอกทวาร เอาชาดกอนบดใหละเอียด ทาใหครบ ๗ วัน แลวเอาสะบาฝกเผาไฟ ละลายนํ้ามันยางทา

ไปกวาหัวจะหลุด แลวตมยาน้ีใหกิน เอาขาวเย็นท้ังสองสิ่งละ ๒๐ บาท เทียนท้ังหาสิ่งละ ๑ บาท ฝาง ๑ บาท แกแล ๑ บาท 

ยาดํา ๑ บาท ดินประสิว ๑ บาท สารสม ๑ บาท ดีเกลือ ๑ บาท แหวหมู ๑ บาท ตมรับประทาแล ๚๛ 



 ๒๔ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาแกริดสีดวงลม 

ยาแกริดสีดวงลม ใหทองข้ึนทองเฟอ ลงทอง เอาไพล ๒๐ บาท พริกไทยลอน ๑๐ บาท เกลือ ๕ ทําเปนลูกกลอน กิน

เทาลูกพุทรา เชาเย็น แกริดสีดวงลมแล ๚๛ 

ยาแกริดสีดวงตา 

ยาแกริดสีดวงตา ตาเปนเม็ดคัน นํ้าตาไหล เอาขมิ้นชัน ๑ สลึง บอระเพ็ด ๑ สลึง สารสม ๑ สลึง ข้ีครั่ง ๑ สลึง ตําแช

นํ้าฝนหยอดตาแล ๚๛ 

ยาตานขโมยเด็ก 

ยาตานขโมยเด็ก ทานใหเอาข้ีเหล็กท้ัง ๕ ลูกข้ีกาตามอายุเด็กขวบละหนวย กะเพราแดงดวย หัวตะไคร ใบมะกา ตูด

หมูตูดหมารากออนๆ ตาลหมอนเอาราก ขมิ้นออยอยามาก ๗ ช้ินบางๆ ขอบชะนางเอาเถา ไขเนาเอาเปลือก สําโรงอยาเลือก

ท้ังเปลือกท้ังแกน ผักคลาดหัวแหวน แกนมะเกลือตนใบ รวมตมกินแล ๚๛ (กลอน) 

ยาแกลม 

ยาแกลม ใบสะเดา ๓ บาท ขิงแหง ๒ บาท พริกไทย ๒ บาท ดีปลี ๑ บาท สมุลแวง ๑ บาท เกสรบัวหลวง ๒ บาท 

ขัณฑสกรเทายาท้ังหลาย ทําผงกินกับนํ้าผึ้งเชาเย็นกินหนัก ๑ สลึง ๚๛ 

ยานัตถุแกลมตางๆ 

ยานัตถุแกลมตางๆ พริกไทยลอน ๑ บาท เปลือกไขไกฟก ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท เบ้ียผูเผาไฟ ๑ บาท ใบหนาด ๑ 

บาท เทียนดํา ๑ บาท นํ้าประสานทอง ๑ บาท รังหมารา ๑ บาท ชะเอม ๑ บาท ขา ๑ บาท อบเชยเทศ ๑ บาท กานพลู  ๒ 

สลึง ขิงแหง ๑ บาท พิมเสน ๑ บาท แมงมุมตายซาก ๓๓ ตัว ตําแทรกชะมด นัดแกลมสุนทรวาต ลมวาตะภัก ลมวาโยเนานารี 

ลมเกิดแกสตรีมีครรภ แลออกลูกแลวก็ดี แกโลหิตตีข้ึน ทําเภทตางๆ ดุจดังปศาจ นัดแกไดทุกอันแล ๚๛ 

ยาชื่อมหาชะมัด 

ยาช่ือมหาชะมัด ใบระงับ ๑ หญานํ้าดับไฟ ๑ ใบบอระเพ็ด ๑ ใบชุมเห็ด ๑ ขมิ้นออย ๑ ทําผงแกไขสารพัดแล ๚๛ 

ลักษณะฝเหนือ 

ลักษณะฝเหนือ มันข้ึนมาดังขยุมตีนหมา มีพิษไข พิษราย ถาจะแก เอารากดินคั่วใหไหม แลวเอารากหญาคามาตํา

ละลายคั้นกับนํ้าครํา แลวเอารากดินคั่วปนละลายลง กินกระทุงพิษแล ๚๛ 

ยาฟอกโลหิต 

ยาฟอกโลหิต นํ้าตาลทราย ๓ หยิบ นํ้ากะเทียม ๑ สุรา ๑ ผสมใหกินฟอกโลหิต ๚๛ 

ยาผงแกริดสีดวงบานทะโรค(แยม) 

ยาผงแกริดสีดวง บานทะโรค เจาของช่ือแยม ใบสลอดตน ๑ ใบคนทีสอ ๑ ใบตองแตก ๑ ใบสะตือ ๑ รวมใสหวดน่ึง 

บดทําผงใหละเอียด คลุกกับยางสม เชากินเทาเม็ดในพุทรา ถาลมโรยลงในถานรมแล ๚๛ 



 ๒๕ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาแกเหน็บชา(พระยัง) 

ยาหมอแกเหน็บชา ๑ 

ยาหมอแกเหน็บชา ยาดํา ๑ บาท ๑ สลึง การบูร ๒ บาท แกแล ๒ บาท ดีเกลือฝรั่ง ๒ บาท แกนข้ีเหล็ก ๒ บาท ขา

สด ๒ บาท แกนขนุน ๒ บาท ใบมะกา ๒ บาท เถาวัลยเปรียง ๔ บาท พริกไทย ๒ บาท ตมรับประทานแกเหน็บชา ๚๛ 

ยาหมอแกเหน็บชา ๒ 

ยาหมอแกเหน็บชา เอาดีเกลือ ๒ สลึง เกลือสินเธาว ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง พริกไทย ๒ สลึง การบูร ๒ สลึง ขิง ๒ สลึง 

มะกรูด ๓ ลูก สลัดได ๒ สลึง ไพล ๒ สลึง มหาหิงคุ ๒ สลึง ยาดํา ๒ สลึง ตมกินแล ๚๛ 

ยาหมอแกเหน็บชา ๓ 

ยาหมอแกเหน็บชา เอาเขาควายเผือก ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ มะคําไกท้ัง ๕ ข้ีเหล็กท้ัง ๕ เถาวัลยเปรียงท้ัง ๕ มะกา

ท้ัง ๕ มะตูมท้ัง ๕ ราชพฤกษท้ัง ๕ เถาคันแดง ๑ แสมท้ัง ๒ ยาขาวเย็นท้ัง ๒ พริกไทย ๔ บาท ตมรับประทานแล ๚๛ 

ยาแกบวม ๕ ประการ(พระยัง) 

ยาแกบวม ๕ ประการ พริกไทย ๑ บาท จิงจอ ๑ บาท สมอเทศ ๑ บาท เจตมลู ๑ บาท เปลาท้ัง(สอง)สิ่งละ ๑ บาท 

รากสลอด ๒ บาท ขิงแหง ๕ บาท สลัดได ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ บาท การบูร ๑ บาท หัศคณุเทศ ๑ บาท สมอไทย ๑ บาท ลูก

มะขามปอม ๑ บาท เทียนท้ัง ๕ สิง่ละ ๑ บาท ดีจระเข ๑ สลึง ดตีะพาบนํ้า ๑ สลึง ดีงูเหา ๑ สลึง ใหตมรับประทาน แกบวม 

๕ ประการแล ๚๛ 

ยาตมรุมูตรและน้ําเหลือง(พระยัง) 

ยาตมรุมูตร และนํ้าเหลือง รากตอไส ๓ บาท รากมะตูม ๓ บาท หัวสับปะรด ๓ บาท พริกไทยดํา ๓ บาท ขิงสด ๓ 

บาท ไพล ๓ บาท สารสม ๑ บาท ๒ สลึง ดินประสิว ๑ บาท ๒ สลึง เกลือสินเธาว ๑ บาท ๒ สลึง เน้ือฝกคูน ๗ ฝก ตมกิน 

๚๛ 

ยาทาแกบวม(พระยัง) 

ยาทาแกบวม เอาไพล ๑ ขมิ้นออย ๑ วานนางคํา ๑ วานนํ้า ๑ ใบวานหางชาง ๑ ขิงสด ๑ กะทือสด ๑ เปลือกมะรมุ 

๑ เอาเทาๆ กัน ใบข้ีเหล็กเทายาท้ังหลาย การบูร ๓ บาท ๒ สลึง ตํารวมกัน ละลายนํ้าสมสายชู ทาบาง พอกเทาบาง ใสหมอ

ตมลมบาง แกเหน็บชา แกบวมแล ๚๛ หมดยาพระยัง 

ยาตมแกบวม 

๏ ยาตมแกบวม ใบมะฝอ ๑ ใบพลับพลึง ๑ ใบแฟบ ๑ ใบผักบุงรวม ๑ พริก ๗ ขิง ๗ กระชาย ๗ ยาขาวเย็นท้ัง ๒ 

ตมกินบาง รมบาง อาบบาง ๚๛  

ยาพอกชักลมลง 

๏ ยาพอกชักลมลง เอาเปลือกกุมท้ัง ๒ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ กะเทียม ๑ หัวหอม ๑ กระชาย ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ ใบ

สมอ ๑ เปลือกมะรุม ๑ เปลือกทองหลางใบมน ๑ ตําพอกอิฐเผาไฟ แลวเหยียบ เอาผาคลุมหนังตีน แกลมข้ึน ๚๛ 



 ๒๖ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาประคบเหน็บชา 

๏ ยาประคบเหน็บชา ใบสมอ ๑ ปูนขาว ๑ ใบพลับพลึง ๑ ตําใหละเอียด เอาผาขาวบางหอตมทําลูกประคบ ๒ ลูก 

ท่ีเหลือจากทําลูกประคบเอามาเกลี่ยแลวนอนบนยา แลวประคบเรื่อยไปจนกวาจะหาย ๚๛ 

ยาแกลูกคันทะบวม 

๏ ยาแกลูกคันทะบวม เอาเถาวัลยเปรียง ตําใหละเอียดหอผา เอานํ้าสมสายชูใสขันตั้งไฟ ชุบลูกยาประคบยุบแล 

๚๛ 

ยาหมอแกกระษัย 

๏ ยาหมอแกกระษัย ทําใหกําลังออนเพลีย ตีนมือขาวเผือดซีด ตาเหลือง ปสสาวะเหลือง เอาแกนไมแดง ๑ แกนปรู 

๑ แกนประดู ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ วานสากเหล็ก ๑ แกนสักขี ๑ แกนขนุน ๑ แกนไมสัก ๑ จันทนขาว ๑ จันทนแดง ๑ ฝาง ๑ 

แกแล ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ เถาคันแดง ๑ กระชาย ๑ แหวหมู ๑ โกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ โกฐจุฬาลัมภา ๑ เทียนดํา ๑ เทียนแดง 

๑ เทียนขาวเปลือก ๑ ขา ๑ ไพล ๑ รางแดง ๑ เขมาเหล็ก ๑ แสมทะเล แสมสาร ๑ หนักอยางละ ๔ บาท ถาตมใหผูหญิงกิน

ใหเติม คําฝอย ๑ ครั่ง ๑ สมอท้ังสามอยางละ ๗ ลูก ตมรับประทานแล ๚๛ 

ยาแกสันนบิาตหนาเพลิง 

๏ ยาแกสันนิบาตหนาเพลิง ผักเปดแดง ๑ กํามือ จุกหอม ๓ จุก พริกไทย ๗ เม็ด ตมดวยสุราครึ่ง นํ้าครึ่ง รับประทาน

แล ๚๛ 

ยาแกโรคบุรุษ 

ยาหมอแกโรคบุรุษ ๑ 

๏ ยาหมอแกโรคบุรุษ แสมทะเล ๔ บาท แสมสาร ๔ บาท เถาวัลยเปรียง ๔ บาท แกนข้ีเหล็ก ๔ บาท แหวหมู ๔ 

บาท มะคําไก ๔ บาท คําฝอย ๔ บาท แกนลั่นทม ๔ บาท ชุมเห็ด ๔ บาท ถานไมสัก ๕ บาท กระดูกควายเผือก ๕ ตําลึง ขาว

เย็นท้ังสองสิ่งละ ๕ ตําลึง ฝาง ๔ บาท มะพราว ๑ ลูก ขันทองพยาบาท ๕ บาท ใบโพธ์ิ ๗ ใบ ลง ๕ พระองคทุกใบตม

รับประทานแล ๚๛ 

ยาหมอแกโรคบุรุษ ๒(พระอธิการเขียว) 

๏ อีกหมอหน่ึงใหเอา ขาวเย็นเหนือ ๒๐ บาท ขาวเย็นใต ๒๐ บาท เถาวัลยเปรียง ๒๐ บาท ถานไมสัก ๔ บาท ผัก

กะชับ ๑ บาท โคกกะออม ๑ บาท บานไมรูโรยขาว ๑ บาท กระดูกควายเผือก ๒๐ บาท ชุมเห็ดโทน ๑ ตน มะพราว ๑ ลูก 

เงินใสกนหมอ ๑ บาท ตมกินแล ๚๛ ยาพระอธิการเขียว 

ยาสูบสําหรับโรคบุรุษ 

๏ ยาสูบสําหรับโรคบุรุษ เอากะลา ๓ ซีก เผาไฟใหไหม ชาดกอน ๑ บาท รวมกันเขาใหละเอียด มวนจุดสูบ ถาโรคไม

ทุเลาเติมชาดกอนลงอีก ๑ บาท มวนสูบแล ๚๛ 

ยาตมแผลมีตัวตางๆ 

๏ ยาตมแผลมีตัวตางๆ ขาวเย็นท้ังสองสิ่งละ ๑๐ บาท รากมะยมตัวผู ๑๐ บาท กํามะถัน ๒ บาท กํามะถันเหลือง ๑ 

บาท ชาดกอน ๒ สลึง ตมรับประทาน ๑ ถวย เติมนํ้า ๑ ถวย หายแลวตัดรากดวยยาน้ี ขาวเย็นท้ังสองสิ่งละ ๒๐ บาท 



 ๒๗ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ขันทองพยาบาท ๒๐ บาท คําฝอย ๔ บาท ฝาง ๔ บาท ถานไมสัก ๒๐ บาท กระดูกควายเผือก ๒๐ บาท รากมะคําไก ๔ บาท 

ตมรับประทานตัดรากแล ๚๛ 

ยาแปรไข 

๏ ยาแปรไข รากคนทา ๑ รากมะปราง ๑ รากหญานาง ๑ รากมะนาว ๑ รากมะเฟอง ๑ รากนํ้านอง ๑ หัวคลา ๑ 

ยาขาวเย็นใต ๑ หัวหวายขม ๑ หัวหวายลิง ๑ เอาเทากัน ตมรับประทานแปรไขดีแล ๚๛ 

ยาชื่อมหาสุขารมณ 

๏ ยาช่ือ มหาสุขารมณ แกไข แกหอบ แกไขเพ่ือลม ใหปรุง กระดูกงูเหลือม ๑ กระดูกงูเหา ๑ กระดูกงูทับสมิงคลา 

๑ พิษนาศน ๑ กระลําพัก ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ สนเทศ ๑ ชะเอมเทศ ๑ อบเชยเทศ ๑ เทียนดํา ๑ เทียนขาว ๑ 

จันทนท้ัง ๒ รากหญานาง ๑ โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา ๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกมะกรูด ๑ ดอกมะนาว ๑ ชะลูด ๑ เกสรบัวหลวง ๑ 

ดอกทานตะวัน ๑ ขอนดอก ๑ ยาน้ีเอาสิ่งละ ๑ เฟอง โกฐหัวบัวเทายาท้ังหลาย ทําแทงบดดวยนํ้าดอกมะลิสด แทรกชะมด

พิมเสนแล ๚๛ 

ยาธาตุเจริญอาหารและแกไขใหอาเจียนเบ่ืออาหาร 

๏ ยาธาตุเจริญอาหารและแกไขใหอาเจียนเบ่ืออาหาร จันทนเทศ ๑ บาท แกนสนเทศ ๑ บาท เทพทาโร ๑ บาท 

ลูกผักชี ๑ บาท รากแฝกหอม ๑ บาท รากชะพลู ๑ บาท ขิงเทศ ๑ บาท มะตูมออน ๑ บาท หญาตีนนก ๑ บาท บอระเพ็ด ๑ 

บาท ตมรับประทานแล ๚๛ 

ยาหมอแกกระษัยและกินบํารุงดีนัก 

๏ ยาหมอแกกระสาย(กระษัย) และกินบํารุงดีนัก ข้ีเหล็กท้ัง ๕ มะคําไก ๑ ขิง ๑ บอระเพ็ด ๑ สมอท้ัง ๓ แกนแสม

ท้ัง ๒ มะตูมออน ๑ แกนสน ๑ ลูกกะดอม ๑ พญามือเหล็ก ๑ มะขามปอม ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ แหวหมู ๑ ขา ๑ ดีปลี ๑ 

สะคาน ๑ เจตมูล ๑ ชะพลู ๑ ใบมะกา ๑ ยาดํา ๑ รากตองแตก ๑ ราชพฤกษท้ัง ๕ ตมรับประทานแล ๚๛ 

ยาแกบวมตางๆ(หมอทอง) 

๏ ยาแกบวมตางๆ จากตํารับหมอทอง ยาแกพิษบวมเอาใบข้ีเหล็ก ๑ ขมิ้นออย ๑ แปงขาวหมาก ๑ ปูนขาว ๑ บด

ทาไลพิษบวมแล ฯ  

ยาแกบวมท้ังตัว เอาใบทองหลางใบมน ๑ ใบกุมท้ัง ๒ ใบพลับพลึงแดง ๑ ใบหนาด ๑ ใบกะเพรา ๑ ตําละลายนํ้า

มะง่ัว ทาหท่ัวตัวหายแล ฯ 

ยาพอกแกบวม ๕ ประการ บวมเสมหะ บวมกําเดา บวมนํ้าเหลือง บวมลมกระษัย บวมเพ่ือโลหิต เอาใบรักขาว ๑ 

ใบลําโพง ๑ ขมิ้นออย ๑ รากเทายายมอม ๑ การบูร ๑ ขาวสารคั่ว ๑ ตําพอกแกบวม ๕ ประการ ๚๛ 

ยาสูบแกริดสีดวงจมูก 

๏ ยาสูบแกริดสีดวงจมูก เอามหาหิงคุ กะเทียม บดทากระดาษฟางมวนสูบแล ๚๛ 

ยากวาดแกลมซาง 

๏ ยากวาดแกลมซาง เอาพริกไทยคั่ว บดกวาดกับนํ้าผึ้ง ๚๛ 



 ๒๘ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาทาหัวริดสีดวง 

๏ ยาทาหัวริดสีดวง สารสมบดชุบสําลีทาแล ๚๛ 

ยาธาตุถายกระษัย 

๏ ยาธาตุถายกระษัย พริกไทย ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท ขิงแหง ๑ บาท สะคาน ๑ บาท ชะพลู ๑ บาท รากเจตมูล ๑ 

บาท แหวหมู ๑ บาท ลูกมะตูมออน ๑ บาท วานนํ้า ๑ บาท ผักเสี้ยนผี ๑ บาท สมอท้ังสามสิ่งละ ๑ บาท แกนปรู ๑ บาท แกน

มะหาด ๑ บาท แสมสาร ๑ บาท แสมทะเล ๑ บาท แกนขนุน ๑ บาท เถาวัลยเปรียง ๑ บาท เถาวัลยเหลก็ ๑ บาท ใบมะกา 

๑ บาท ใบมะคําไก ๑ บาท ข้ีกาแดง ๓ ผล แกนข้ีเหล็ก ๑ บาท กะทือ ๑ บาท ไพล ๑ บาท กระชาย ๑ บาท ขมิ้นออย ๑ บาท 

ขา ๑ บาท ลูกกะดอม ๑ บาท กานสะเดา ๑ กํามือ วานเปราะ ๑ บาท บอระเพ็ด ๑ บาท ราชพฤกษ ๕ ฝก ยาดํา ๒ บาท ตม

ใหรับประทานเปนยาธาตุแกในโรคกระษัย ๚๛ 

ยาแกบาดทะยักเรือนไฟ 

๏ ยาแกลมบาดทะยัก เวลาจะคลอดบุตร และในเรือนเพลิง แกลมบาดทะยัก แผลสดก็ได ยาหมอน้ีแกหายปรากฏ

มามากแลว ใหเอาโกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ ขิง ๑ ขา ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ ลูกกะดอม ๑ เจตมูล ๑ 

ชะพลู ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ แกนสน ๑ บอระเพ็ด ๑ วานนํ้า ๑ ใบมะกรูด ๑ ใบมะนาว ๑ 

กระเทียม ๑ เอาหนักสิ่งละ ๒ สลึง ยาดํา ๑ บาท เถาวัลยเปรียงสดหนัก ๑๖ บาท ตมรับประทานแกบาดทะยักตางๆ แก

ไขสันนิบาต จับเสนประสาทอาการใหกระตุกทุกขอ ฯ หมอทอง ๚๛ 

ยากวาดชื่อทองเนื้องาม 

๏ ยากวาดช่ือ ทองเน้ืองาม สมอไทย ๑ สลึง สมอพิเภก ๑ สลึง ผิวมะกรูด ๑ สลึง มหาหิงคุ ๑ สลึง ขมิ้นออย ๑ สลงึ 

ไพล ๑ สลึง การบูร ๑ สลึง เกลือสินเธาว ๑ สลึง ใบสมอทะเลเทายาท้ังหลาย ทําผง แกปางนํ้ามะกรูด ถาจะใหอวนกวาดนํ้าผึง้ 

พิมเสน ดีงูเหลือมแทรก ถาจะใหผายลมกวาดกับนํ้าใบกะเพราแทรกเกลือ แกเลือดเนาละลายสุราแทรกดีงู ถาเปนมูกเลือด 

ละลายนํ้ารากชุมเห็ดเทศตม ถาทองข้ึนนํ้ากะเพรา ถาข้ีเนานํ้ากระพังโหม ถาเสียงแหงนํ้ามะนาว ถาคอแหงนํ้าชะเอมเทศ แก

ไอแทรกการบูร แกหอบนํ้าดอกไม แกเช่ือมนํ้ากฤษณาแทรกพิมเสน ถาจะใหลงนํ้าสมมะขามแทรกดีเกลือ ซางชักกวาดกับสุรา 

๚๛ 

ยาแกเลือดและน้ําเหลืองเสีย 

๏ ยาแกเลือดเลอืดและนํ้าเหลืองเสีย แกเหน็บชา แกกระสายผอมแหง ใบมะคําไก ๒๐ บาท ใบมะกา ๒๐ บาท ใบ

สมปอย ๒๐ บาท ใบมะขามไทย ๒๐ บาท ใบมะขามไทย ๒๐ บาท ไพล ๒๐ บาท เกลือ ๑ ชาม มะกรูด ๓๑ ผล ไพลฝานแลว

ลงดวย น โม พุ ทฺธา ย ถาไมมีไพล ขมิ้นออยก็ได ถานํ้าเหลืองเสีย เติมยาขาวเย็นท้ังสองอยางละ ๑๐ บาท รวมเสกดวย อิติป

โส ๓ เท่ียว เอาลงปบแลวเสกดวย ๕ พระองค ๗ เท่ียว ตมไวกลางแจง ตากแดด ตากนํ้าคาง ๚๛ 

ยาตมแกปอดเปนพิษ 

๏ ยาตมแกปอดเปนพิษ ใหหอบเหน่ือย เปลือกข้ีอาย ๑ บาท เถาเอ็น ๑ บาท ดีงูตน ๑ บาท รากทรงบาดาล ๑ บาท 

รากพิลังกาสา ๑ บาท ใบหญาราบ ๑ บาท ขมิ้นเครือ ๑ บาท แสมท้ังสองสิ่งละ ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท กําลังวัวเถลิง ๑๐ บาท 

ตมรับประทาน ถาจะใหถายแทรกดีเกลือพอควรถายแล ๚๛ 



 ๒๙ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ผูเขียน วันเวลาท่ีเขียน ๑ 

นายเห เพืองโกสินทร  แพทยแผนโบราณชั้น ๒ฯ  ๒/๕/๒๔๗๕ 

  



 ๓๐ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

หนาปลาย 

๏ นโมพุทฺธาย อาจาริยํ อหํ วนฺทามิ สรรพครู ๚๛ 

อหํ อันวาขาพเจาน้ี จะไดเริ่มลิขิตจารึก บรรดาสรรพยา อันพระอาจารยเจาทานกลาวไวในพระคัมภีรแพทยตางๆ 

มาลงในท่ีน้ี จะไดเปนทางสะดวกสําหรับขาพเจา ในเมื่อประสงคจะคนหา เปนทางนํามาซึ่งความสะดวก ขาพเจาใหช่ือสมุดน้ี

วา คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ ขอความประสงคแหงขาจะเปนแพทย จงสําเร็จกิจธุระน้ันเทอญ ๚๛ 

ผูเขียน วันเวลาท่ีเขียน ๒ 

พระภิกษุเห จงกลณี แพทยแผนโบราณ,, วันอังคารท่ี ๑๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๔๗๔ 

ยาหมอแกธาตุท้ัง ๔ แปรเปนไขเหนือ 

(๑) ยาหมอแกธาตุท้ัง ๔ แปรเปนไขเหนือ ใหปรุงเชือกเถามวก ๑ หญานาง ๑ รากผักเสี้ยนผี ๑ รากมูลกาแดง ๑ ผล

กระดอม ๑ สะคาน ๑ ผลมะตูมออน ๑ แหวหมู ๑ ยาดํา ๑ สรรพยาท้ังน้ีเอาหนักสิ่งละ ๑ บาท ตม ๓ เอา ๑ กินแกไขเหนือ

สันนิบาต สําปะชวน ถายังไมระบายแทรกยาดําได ถาลงนักแทรกดีงูพอควร แกซางขโมยก็ได ๚๛ 

ยาหมอตัดลมไขสันนิบาต 

(๒) ยาหมอตัดลมไขสันนิบาต เทพทาโร ๑ ผลเอ็น ๑ สมอท้ัง ๓ รากเสนียด ๑ รากชะพลู ๑ คนทีสอ ๑ ตมตัดไขแก

ไขลมกลาสันนิบาต ๚๛ 

ยาหมอแกไขรากสาด 

(๓) ยาหมอแกไขรากสาด เอาจันทนท้ัง ๒ ทับทิมท้ัง ๕ เกสรท้ัง ๕ รากหมาก ๑ รากมะพราว ๑ รากตาล ๑ ราก

มะกรูด ๑ รากมะนาว ๑ รากมะเฟอง ๑ รากทองหลางใบมน ๑ ขมิ้นชัน ๑ ขมิ้นออย ๑ ผลผักชี ๑ มะตูมออน ๑ เปลือกพุทรา 

๑ รากมะขบ ๑ เปลือกไมแดง ๑ ตมกินแกไขรากสาด ๚๛ 

ยาดองแกริดสีดวงผอมแหง 

(๔) ยาดองแกริดสีดวงผอมแหง เถาชิงชาชาลี ๑ ทะนาน เถาคันแดง ๑ ทะนาน บอระเพ็ด ๑ ทะนาน ฝกขมหนาม ๑ 

ทะนาน ผลคัดเคา ๑ ทะนาน เกลือ ๑ ทะนาน มะกรูด ๓๓ ผล ขาวเหนียวกัญญา ๑ ทะนาน ยาน้ีรวมดองดวยนํ้าดาง งวงตาล 

๑ นํ้าดางผลสําโรง ๑ นํ้าดางสะแก ๑ ตวงใหได ๓๓ ทะนานเทามะกรูด ยาน้ีเมื่อจะทําใหระลึกถึงชีผาขาวเจาของยา จึง

ประสิทธ์ิแล ๚๛ 

ยาตมแกบวมเทาแลบวมท้ังตัว 

๏ ยาตมแกบวมเทา แลบวมท้ังตัว ใบมะกา ๕ ตําลึง ขา ๕ ตําลึง ขาวเย็นเหนือ ๑๐ บาท ขาวเย็นใต ๑๐ บาท ไพล 

๓ ตําลึง การบูร ๑๐ บาท ตมกินด ี๚๛ 

ยาหมอแกกําเดาทับซาง 

(๖) ยาหมอแกกําเดาทับซาง เปลือกสันพรานางแอ ๑ บาท ไพล ๒ สลึง จันทนแดง ๑ บาท จันทนเทศ ๑ บาท ขา ๑ 

สลึง สน ๑ สลึง ดอกบุนนาค ๑ บาท เกสรบัวหลวง ๑ บาท พิกุล ๒ สลึง สารภี ๒ สลึง กานสะเดา ๓๓ กาน ผลกะดอม ๑ 

สลึง บอระเพ็ด ๑ สลึง ตมกินแกซางจับ ๚๛ 



 ๓๑ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาแกเหน็บชาแกบวม 

(๗) ยาแกเหน็บชา แกบวม เถาวัลยเปรียง ๒๐ บาท แกนข้ีเหล็ก ๒๐ บาท แกนลั่นทม ๒๐ บาท ใบมะกา ๒๐ บาท 

ขา ๒๐ บาท ไพล ๒๐ บาท ขาวเย็นท้ัง ๒ สิ่งละ ๒๐ บาท การบูร ๑๐ บาท ตมรับประทาน ๚๛ 

ยาหมอแกบวม ๕ ประการ 

(๘) ยาหมอแกบวม ๕ ประการ เอารากสารภี ๑ บาท เทียนดํา ๑ บาท ผลผักชี ๑ บาท สารสม ๑ บาท ตม

รับประทาน ๚๛ 

ยาชุบเหล็กแดงแกสนันิบาตหนาเพลิง 

(๙) ยาชุบเหล็กแดงแกสันนิบาตหนาเพลิง รากคา ๑ รากกลวยตีบ ๑ รากมะเดื่อ ๑ รากหมาก ๑ รากมะพราว ๑ 

ทางตาล ๑ ยาน้ีชุบเหล็กแดง ๚๛ 

ยาหมอแกริดสีดวงงอกทวาร 

(๑๐) ยาหมอแกริดสีดวงทวาร ตนปริกท้ัง ๕ ใบนาค ๑ เปลือกมะเดือ่ ๑ ตมรับประทาน ๚๛ 

ยารมหัวริดสีดวง 

(๑๑) ยารมหัวริดสีดวง ตนหนาดท้ัง ๕ หัวบุก ๑ หัวกลอย ๑ กํามะถันเหลือง ๑ ตําผงใสไปรมหัวริดสีดวงทวารคูกับ

ยาตม ๚๛ 

ยาดองแกริดสีดวงผอมแหง(นายมอม) 

ยาดองแกริดสีดวงผอมแหง ของนายมอม แกอยูไฟไมได แลระดูเสีย มะกรูด ๓๓ ผล คําฝอย ๑ บาท ฝาง ๑ บาท 

ไพล ๑ บาท ขิง ๑ บาท กะทือ ๑ บาท พวกน้ีตากใหแหง ดีปลี ๑ บาท พริกไทย ๑ บาท เถาวัลยเปรียง ๑ บาท ผักเปดแดง ๑ 

บาท เกลือ ๑ บาท สารสม ๔ บาท สมมะขามเปยกพอควรคั้นเอานํ้า แลวดองนํ้ารอน แกโรคดังกลาวมาแล ๚๛ 

ยาตมลางเลือดอยูไฟไมได 

๏ ยาตมลางเลือดอยูไฟไมได คําฝอย ๒ บาท ฝาง ๒ บาท ยาดํา ๒ บาท สารสม ๒ บาท ดินประสิว ๒ บาท สมอไทย 

๔ บาท เถาวัลยเปรียง ๔ บาท เถาคันแดง ๔ บาท ผลคัดเคา ๔ บาท รากมะดัน ๔ บาท หญาไทร ๑๐ บาท ใบสมปอย ๔ บาท 

ใบสมเสี้ยว ๔ บาท ใบมะกา ๔ บาท ตมรับประทาน ๚๛ 

ยาตานขโมยอยางดี 

๏ ยาตานขโมยอยางดี ไพล ๒ บาท ขมิ้นออย ๒ บาท ใบมะกา ๒ บาท บอระเพ็ด ๒ บาท ฝกราชพฤกษ ๒ บาท 

พริกไทยลอน ๒ บาท ดีปลี ๒ บาท ชะพลู ๒ บาท แหวหมู ๒ บาท สะคาน ๒ บาท ขิงเทศ ๒ บาท ลูกกะดอม ๒ บาท 

เจตมูลเพลิง ๒ บาท หัวหอม ๒ บาท หัวกระเทียม ๒ บาท ตมแกเด็กเปนตานขโมยดีแล ๚๛ 

ยาตมแกซางโจรหรือซางขโมย 

๏ ยาตมแกซางโจรหรือซางขโมย สมอท้ัง ๓ ใบมะกา ๑ ขิง ๑ กระเพราท้ัง ๕ ชุมเห็ดท้ัง ๕ ทับทิมท้ัง ๕ สะแกท้ัง ๕ 

เทียนตนอยางดอกเหลืองลูกกรมเอาท้ัง ๕ ตมรับประทานแล ๚๛ 



 ๓๒ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาตมแกกระษัย เหน็บชา 

๏ ยาตมแกกระษัย เหน็บชา ไดใชแลว เจาของวาดีจริง พริกไทย ๑ วานนํ้า ๑ ไพล ๑ ใบมะกา ๑ เปลือกนนทรี ๑ 

แหวหมู ๑ ขมิ้นออย ๑ บอระเพ็ด ๑ ยา ๙ อยางน้ี เอาหนักอยางละ ๒๐ บาท ตมรับประทานแกผอมแหงก็ได กระษัยเหน็บชา

ก็ดี ๚๛ 

ยาดองแกเมื่อย แกงอย แกเพลีย 

๏ ยาดองแกเมื่อย แกงอย แกเพลียในโรคกระษัยตางๆ การบูร ๑ พริกไทยลอน ๑ นํ้าตาลแดง ๑ รวมตําใหปน เอา

สุราโรง ๔ บาทมาดอง แลวเอาไปใหพระสวดปจเจก แลวรับประทาน ถาหายแลว เอาลูกข้ีกาเทาอายุ กินถายหายขาด ๚๛ 

ยาแกขี้เร้ือน 

๏ ยาแกข้ีเรื้อน แกพยาธิท่ีเปนดางมีตัวใหคัน ดอกจอก ๑ สลัดได ๑ เปลือกเลี่ยน ๑ เอาเทาๆ กัน ใสหมอตม แลวยก

เอามารมแผลท่ีเปนน้ัน แลวเอาผาคลุมไว ไดรักษาหายมาแลว ๚๛ 

ยาดองสุราแกฝมะคํารอย 

๏ ยาดองแกฝมะคํารอยอยางดีท่ี ๑ ใหเอาเทียนท้ัง ๕ ๑บาท พริกไทย ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท การบูร ๑ บาท สารสม 

๑ บาท ขมิ้นออย ๕ แวน ลงดวย น โม พุ ทฺธา ย บอระเพ็ด ๓ แวนลงดวย ม อ อุ รวมโขลกเขาดวยกัน แลวดองสุรา

รับประทานหาย ๚๛ 

ยาตมแกไขคร่ันเนื้อตัว 

๏ ยาตมแกไขครั่นเน้ือตัว หนาวๆ รอนๆ หญาแพรก ๑ บอระเพ็ด ๑ เอา ๓ แวน ขมิ้นออย ๓ แวน ข้ีวัว ๑ ตมกินปน

กับนํ้าเบาเด็กๆ หายแล ๚๛ 

ยาแกลมครรทรักษา 

๏ ยาแกลมครรทรักษา ตองกินท้ังสองขนาน กินขนานท่ี ๑ เสียกอน ใหปรุง คือ ไพล ๑ สมอไทย ๑ สมอเทศ ๑ สมอ

ดีงู ๑ ชะเอม ๑ ตมดวยนํ้ามะพราวออน ๓ เอา ๑ เมื่อจะกินเสกดวยคาถา ๑๖ พระองค ๓ หรือ ๗ เท่ียว แลวทํายาผงขนานท่ี 

๒ กันตอไป คือใหปรุง ยาดํา ๑ เทียนสัตตบุษย ๑ เทียนตาตั๊กแตน ๑ ไพล ๕ แวน ลงดวย น ฯลฯ ย เปลือกผลมะตูมเทายา

ท้ังหลาย ตําเปนผงละลายนํ้าดอกไมตางๆ เมื่อจะรับประทานเสกดวยพุทธคุณ แลวรับประทาน ยาท้ังสองขนานน้ีดีท่ี ๑ ไดมา

จากใตดิน แมเด็กคนใดไดกิน คลอดบุตรงาย กุมารน้ันมีปญญาดีมาก แตตองรับประทานยาตมเสียกอน อยาลืมเปนดีแน ๚๛ 

ยาตมแกกระษัยทางไขเสน 

๏ ยาตมแกกระษัยทางไขเสน สมอท้ัง ๓ สิ่งละ ๑ บาท คูน ๗ ฝก ขมิ้นออย ๕ แวน บอระเพ็ดยาว ๑ คืบ กานสะเดา 

๓๓ กาน ใบมะกา ๔ บาท ยาดํา ๑ บาท ผลกะดอม ๑ บาท แหวหมู ๑ บาท คนทา ๑ บาท หญานาง ๑ บาท ชิงช่ี ๑ บาท 

ฝาง ๑ บาท ชะพลู ๑ บาท แฝกหอม ๑ บาท คําฝอย ๑ บาท หญาตีนนก ๑ บาท แกนสน ๑ บาท จันทนท้ังสอง ๑ บาท รวม 

๑๙ สิ่ง ตมรับประทาน ๚๛ 

ยาตมแกไอเปนโลหิต 

๏ ยาตมแกไอเปนโลหิต ตมคงคาเดือด ๑ ขาวเย็นเหนือ ๑ ขาวเย็นใต ๑ รวม ๓ อยางเอาเทากัน แกทางเสมหะติด

ในคอ แกหายมาแลว ๚๛ 



 ๓๓ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยากระษัย(ตาย้ี) 

๏ ยาแกกระษัยของตายี้ดีท่ี ๑ ข้ีเหล็กท้ัง ๕ สิ่งละ ๑ กํามือ คูน ๗ ฝก มะคําไกท้ัง ๕ สิ่งละ ๑ กํามือ ใบมะกา ๕ บาท 

พริกไทย ๒ บาท ดีปลี ๒ บาท ขิงแหง ๒ บาท ๒ สลึง สมอไทย ๕ บาท สมอพิเภก ๕ บาท สมอดีงู ๕ บาท เถาวัลยเปรียง ๓ 

บาท ฝาง ๓ บาท แกแล ๔ บาท เกลือ ๑๐ บาท ดีเกลือ ๑๐ บาท ไพล ๑๐ บาท รากตองแตก ๑๐ บาท เถาโคคลาน ๑๐ บาท 

รากยอ ๒ บาท ขา ๓ บาท ยาดํา ๒ บาท มะกรูด ๗ ผล  รวม ๒๒ สิ่ง ตมรับประทานแล ๚๛ 

ยาแกริดสีดวงงอก 

๏ ยาแกริดสีดวงงอก ริดสีดวงลําไส แกริดสีดวงลมเปาคอใหรอนเรอ ไพล ๕ ตําลึง เกลือ ๕ ตําลึง สมมะขามเปยก ๕ 

ตําลึง ยาดํา ๓ บาท พริกไทย ๓ บาท ดีปลี ๓ บาท ใบมะขามแขก ๓ สลึง รวมโขลกเปนสดๆ กินเปนลูกกลอนแล ๚๛ 

ยาตมแกฝเม็ดเล็กในทอง 

๏ ยาตมแกฝเม็ดเล็กในทอง เปลือกยาง ๕ ตําลึง เหล็กดี ๓ ตําลึง ตมรับประทาน ๚๛ 

ยาแกริดสีดวงจมูก 

๏ เอามหาหิงคุทาสมุดดํา มวนยาสูบแทรกพิมเสน แกริดสีดวงจมูก ๚๛ 

ยาหมอแกหนองใน(พระยาสนุทรบุรี) 

๏ ยาหมอแกหนองในของพระยาสุนทรบุรี ขาวเย็นท้ังสองสิ่งละ ๑๐ บาท มะกอท้ังหา ๒๐ บาท เกลือ ๑ ถวยชา 

นํ้าตาลแดง ๑ ถวยชา เถาคันแดง ๒๐ บาท ยาน้ีตมรับทาน ๑ ถวย ตองเติมนํ้า ๑ ถวย กินทีแรกจะรูสึกไมสบาย ครั้น

รับประทานไปๆ ก็คอยบรรเทาลงทุกทีจนหาย ๚๛ 

ยาหมอแกไขสันนิบาต(หมอสวน) 

๏ ยาหมอแกไขสันนิบาตของหมอสวน แกสันนิบาตเลือดสม แลใหคลั่งดังผีสิง บอระเพ็ด ๑ เม็ดพรรณผกักาด ๑ ผล

กะดอม ๑ ผลมะแวงตน ๑ ไพล ๑ กะชาย ๑ แกนสน ๑ สักขี ๑ จันทนแดง ๑ จันทนขาว ๑ จันทะนา ๑ เปลือกโมกหลวง ๑ 

แหวหมู ๑ รากขัดมอน ๑ สะคาน ๑ รากชะพลู ๑ จุกโรหิณี ๑ กรุงเขมา ๑ แฝกหอม ๑ รากตองแตก ๑ กฤษณา ๑ กระลําพัก 

๑ ชะลูด ๑ ยาท้ังน้ีสิ่งละ ๑ บาท เกสรท้ัง๕ สิ่งละ ๒ สลึง ตมรับประทานแกไขสันนิบาต ๚๛ สันนิบาต ๔ ประการ 

ยาหมอแกกระษัยผอมแหง 

๏ ยาหมอแกกระษัยผอมแหง ข้ีเหล็กท้ัง ๕ สิ่งละ ๒ บาท คูน ๓ ฝก ใบมะกา ๒ บาท แสมสาร ๒ บาท แสมทะเล ๒ 

บาท ยาดํา ๑ บาท โคกกระสุน ๑ บาท เถาวัลยเปรียง ๒ บาท เปลือกไขฟก ๓ ใบ ตมรับประทาน แกฝา แกสิว ข้ึนหนาก็ได 

แกเมื่อย ชําระนํ้าเหลือง บํารุงโลหิต ๚๛ 

ยาแกไอริดสีดวง แลแกไอท้ังปวง 

๏ ยาแกไอริดสีดวง แลแกไอท้ังปวง เอาหัวบุก ๑ หัวกลอย ๑ หัวอุตพิด ๑ ผักแพวแดง ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ 

ดีปลี ๑ เกลือ ๑ บดละลายนํ้าสมตางๆ รับประทานแกไอดังกลาวมาแล ๚๛ 

ยาหมอแกขัดเบา 

๏ ยาหมอแกขัดเบา รังนกพิราบ ๑ หัวคลา ๑ แกนขนุน ๑ ผักเบ้ีย ๑ รากคา ๑ หัวหญาชันตะกาด ๑ แตงกวา ๑ 

สารสม ๑ ดินประสิวขาว ๑ ตมรับประทานแกขัดหนักเบาไดดี ๚๛ 



 ๓๔ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาหมอแกไขสันนิบาตสองคลอง 

ยาหมอแกไขสันนิบาตสองคลอง ใหปวดหัวตัวรอน ใหเปลี้ยหาแรงมิได แลหนาเหลืองตีนเหลืองดังเหยียบยางทราย 

จับทุกวัน บางวันเวน บางทีจับ ๓-๔ วันเวนก็มี แพทยจงแกภายใน ๗-๑๐ วัน แกดวยยาน้ี รากหมากท้ังสอง รากตับเตาใหญ ๑ 

รากพะวา ๑ อบเชย ๑ รากมะคําไก ๑ รากโคนดินสอ ๑ รากยางทราย ๑ รากชะพลู ๑ หัวแหวหมู ๑ บอระเพ็ด ๑ รากมะเขือ

ข่ืน ๑ ผลกะดอม ๑ ตมรับประทานแล ๚๛ 

ยาหมอแกไขสันนิบาต 

๏ ยาหมอแกไขสันนิบาต ข้ีเหล็กท้ัง ๕ อยางละ ๕ ตําลึง ใบมะกรูด ๕ ตําลึง ใบมะขาม ๕ ตําลึง ใบสมปอย ๕ ตําลึง 

รากโคนดินสอ ๕ ตําลึง แหวหมู ๕ ตําลึง รากพุงดอ ๕ ตําลึง รากเทายายมอม ๘ ตําลึง ๒ บาท บอระเพ็ด ๘ ตําลึง ๒ บาท  

กะดอมท้ัง ๕ ๖ ตําลึง ๒ บาท ตม ๓ เอา ๑ กินแทรกดีเกลือ แกเสนแกสันนิบาต ๗ ประการ รากสาด ประกายดาษ ระทด 

จันทสูต ดาวเรือง ปานดําปานแดง สายฟาฟาด แสงอาทิตย กระดานหิน สังวาลพระอินทร กาฬสิงคลี ประดงท้ัง ๕ อีดําอีแดง 

มหาเมฆ มหานิล ละอองพระบาท บรรดาไขเหนือสิ้น กินยาหมอน้ีหายสิ้น ๚๛ 

ยาหมอแกไขสันนิบาตใหคลั่ง 

๏ ยาหมอแกไขสันนิบาตใหคลั่ง ท้ังกลางวันกลางคืน รากมะแวงท้ัง ๒ รากมะเขือข่ืน ๑ รากมะอึก ๑ แหวหมู ๑ ราก

ข้ีกาแดง ๑ บอระเพ็ด ๓๓ ทอน ขาแก ๓๓ ช้ิน กานสะเดา ๓๓ กาน จันทนท้ัง ๒ สมอท้ัง ๓ มะขามปอม ๑ ผลกะดอม ๑ แกน

สน ๑ หญาเทานก ๑ ดีปลี ๑ โกฐท้ัง ๕ ตมรับประทานแกไขสันนิบาต อีดําอีแดง ออกหัด ตกมูกเลือด ถาไขทองผูกใหเติมคูน 

๓ ฝก ยาดํา ๑ บาท ถาไขทองไมผูกไมตองใสฝกคูนแลยาดําเลย แพทยควรพิจารณา ๚๛ 

ยาหมอตัดปลายไขสันนิบาต 

๏ ยาหมอแกตัดปลายไขสันนิบาต ใบสะเดา ๑ รากข้ีกาแดง ๑ ลูกกะดอม ๑ แหวหมู ๑ โกฐเขมา ๑ โกฐกานพราว 

๑ จันทนท้ัง ๒ ขมิ้นออย ๑ หญาตีนนก ใบเสนียด ๑ บอระเพ็ด ๑ ตรีผลา ๑ โกฐจุฬาลําภา ๑ เอาปรุงเสมอภาค ตม ๓ เอา ๑ 

รับประทานเปนยาปลายไข แกสัมประชวน บุราณชวน ดีพลุง ดีเดือด เจ็บอก เจ็บคอ และไขจุกเสียด แกพิษฝ แลพิษตางๆ 

หาย ๚๛ 

ยาหมอแกลมสันนิบาตชื่ออัคคะเนสัน 

๏ ยาหมอแกลมสันนิบาตช่ือ อัคคะเนสัน อาการใหสะบัดรอนสะบัดหนาว เมื่อยปวดท่ัวสรรพางคกาย ใหคลื่นเหียน 

อาเจียน วิงเวียนเปนกําลงั ลุกน่ังมิได กินอาหารมิได ใหเอาเจตมูลเพลิง ๑ สะคาน ๑ รากชะพลู ๑ ดีปลี ๑ ขิง ๑ กระชาย ๑ 

แกนสน ๑ พริกไทย ๑ แกนประดู ๑ แกนปรู ๑ ขมิ้นออย ๑ บอระเพ็ด ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ แหวหมู ๑ ตมกินหาย ยาหมอน้ี ตี

คาไว ๑ หมอ ๔ บาท ๚๛ 

ยาหมอแกไขกลับ 

๏ ยาหมอแกไขกลับ จันทนท้ัง ๒ จุกหอม ๑ รากเทายายมอม ๑ เถาหญานาง ๑ กานสะเดา ๗ กาน ตมกินหายมา

มากไดจริง ๚๛ 



 ๓๕ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ไขสักบาดาล 

๏ ไขสักบาดาล อาการใหเย็นๆ จนถึงทองนอย ใหเมื่อยแลเสียดท่ัวสรรพางคกาย ใหขัดตามกระดูก ใหทองข้ึนขัดแล

สียดอยูในอก ใหเจ็บทอง ไมอยากอาหาร ใหปรุงสนเทศ ๑ จันทนขาว ๑ ผลมะตูมออน ๑ ผลข้ีกาแดง ๑ รากตองแตก ๑ 

บอระเพ็ด ๑ แหวหมู ๑ รากชะพลู ๑ รากจิงจอใหญ ๑ ตมกินหาย ๚๛ 

ไขจอมประสาท 

๏ ไขจอมประสาท อาการใหปวดหัว เมื่อยืนข้ึนใหศีรษะงงไป หาแรงมิได กินอาหารมิได ใหคอแหง ครั้นหายบน

ศีรษะแลว ลงมาข้ึนลิ้น ใหตัวรอน ตีนเย็นแลตีนรอน ประเดี๋ยวหนาวประเดี๋ยวรอน นอนมิใครได ใหลืมตาแลหลับตา แลนอน

ไมเปนสุข ใหแกดวยยาน้ี รากเทายายมอม ๑ รากสะแก ๑ เถาหญานาง ๑ หางนกกะลิง ๑ หญาปากควาย ๑ แกนมะหาด ๑ 

แกนประดู ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ รากตะไครบก ๑ ตมกินหาย ๚๛ 

ไขหัวดวน 

๏ ไขหัวดวน อาการใหสะอึก ใหเย็นเปนลูกเห็บ ใหหิ้วหอบแดดข้ึนมา ดังจะขาดใจตาย ใหมูตเหลือง นํ้าลายเหนียว 

อุจจาระเหลือง ตาเหลือง ถาเปนตัวผูไขน้ันมันจะใหจมูกคัด หนาเหลืองดังทาขมิ้น จงแกดวย รากกะทกรก ๑ รากกะทุงลาย ๑ 

รากกางปลาแดง ๑ แหวหมู ๑ บอระเพ็ด ๑ ชะพลู ๑ ตมรับประทานแล ๚๛ 

ไขกะตัก 

๏ ไขกะตัก อาการใหเจ็บทอง ปวดศีรษะ เจ็บตัวเมื่อยสะเอว ขัดอกลงทอง ถาไขได ๑๕-๑๖ วัน มันใหผุดออกมา 

คนท้ังหลายมริูเทาก็วา กาฬ ข้ึน หัวดําดังสลีูกหวาสุกงอมน้ัน ถาจะแกใหตมยาลอมตับเสียกอน รากคดัเคา ๑ รากระงับ ๑ 

รากผักเปด ๑ ยาขาวเย็น ๑ สนเทศ ๑ ตมกินลอมตัวไวแล แลวตมยาน้ีกินตอไป รากพิรังกาสา ๑ ดีงูตน ๑ กําลังวัวเถลิง ๑ 

แกนประดู ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ รากมะมวงพราน ๑ รากตาล ๑ ตมกินแกไขกะตักแล ๚๛ 

ยาดองแกริดสีดวงผอมแหง(หมอกลั่น) 

๏ ยาดองแกริดสีดวงผอมแหง(ของหมอกลั่น) ลูกจันทน ๑ ลูกกระวาน ๑ กานพลู ๑ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ สะคาน ๑ 

คําฝอย ๑ ฝกสมปอย ๑ ฝาง ๑ แกแล ๑ แสมท้ัง ๒ เบ้ียจั่น ๕ ตัว เปลาท้ัง ๒ อบเชยท้ัง ๓ สมกุงท้ัง ๒ ดีเกลือ ๑ เกลือสินเธาว 

๑ หัวบัวบก ๑ เลือดแรด ๑ บาท รากมะดัน ๑ หัวกระดาดท้ัง ๒ หัวบุกปา ๑ หัวกลอย ๑ บอระเพ็ด ๑ ไพล ๑ กะทือ ๑ ขิง ๑ 

สลัดได ๑ หัวอุตพิด ๑ เถาวัลยเปรียง ๑ เถาคันแดง ๑ ผักเปดแดง ๑ การบูร ๑ ใบสมปอย ๑ ชะพลู ๑ เจตมูลเพลิง ๑ สารสม 

๑ มะนาว ๑๐๕ ลูก เกลือใสพอเปรี้ยวเค็ม ยาท้ังน้ีนอกจากเลือดแรด กับเกลือใหเอาหนักสิ่งละ ๒ บาท เมื่อดองใหเอา

เครื่องเทศ ตมเสียกอน แลวยกลงพอเย็น เทลงในท่ีดองจนพอ ใหจุดธูปเทียนบอกเจาของ(หมอกลั่น) เมื่อดองแลวกินแก

ริดสีดวงผอมแหงใหทองผูกทองข้ึน ใหรอนคอ กินอาหารไมใครไดดีนักแล ๚๛ 

ยาแกริดสีดวงปากบวมเปอย 

๏ ยาแกริดสีดวงปากบวมเปอย โกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ ผลจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ ใบอังกาบ ๑ ใบโคนดินสอ ๑ ใบ

เสนียด ๑ ใบเบญมาศ ๑ ตมกินแกบวม ริดสีดวงปากเปอยกินเผ็ดรอนไมได หายแล ๚๛ 

ยาตมแกริดสีดวงผอมแหง 

๏ ยาตมแกริดสีดวงผอมแหง บอระเพ็ด ๓ ตําลึง กลอย ๑ บาท บุก ๑ ตําลึง กระดาษแดง ๒ บาท กระดาษขาว ๒ 

บาท อุตพิด ๑ บาท สมอรองแรง ๑ ตําลึง รวมตม ๓ เอา ๑ กินทุกวันแกริดสีดวงผอม เจ็บท่ัวสรรพางคกายทจะยกสิ่งใดหนัก



 ๓๖ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

มิได เดินไกลมิใครไหว แกลมปตฆาต ลูกออก รกมิออก แทงลูกก็ดี แกเลือดตก เลือดเนา เลือดรายตางๆ ทําโทษหายแล ๚๛ 

จงตมยาน้ีรับประทานเถิด 

๏ ตอไปน้ีเปนยาของ พระธรรมปฎก วัดพระเชตุพน ๚๛ 

ยาของพระธรรมปฎก วัดพระเชตุพนฯ 

๑ ยาทําลายจอมปลวก 

๑) ยาทําลายจอมปลวกเปนยาหมอ เอาเถาคันแดงสด ๕ ตําลึง ขาวเย็นเหนือ ๕ ตําลึง ขาวเย็นใต ๕ ตําลึง พริกไทย 

๑ ทะนานหอผาขาว เกลือ ๑ ชาม ตมรับประทานทุกวัน เวลาเชาหรือเย็นก็ได ๑ ถวยชาเข่ืองๆ และเมื่อตมยาน้ี เอาเงินผูกคอ

หมอ ๑ บาท แลวใหเสกดวย สักกัตวา เมื่อยาจืดแลว ใหเอาเงินผูกคอหมอ ซื้อของถวายพระอุทิศถึงเจาของตํารา แกริดสีดวง

ลําไส แกผอมแหง แกฝในทอง ไดท้ัง ๓ อยาง ๚๛ 

๒ ยาหงษา 

๒) ยาหงษา เอาลูกจันทน ๑ สลึง กระวาน ๑ สลึง กานพลู ๑ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ๑ เฟอง ลูกพิลังกาสา ๓ สลึง ลําพัน

แดง ๓ สลึง ๑ เฟอง โกฐสอ ๑ บาท โกฐเขมา ๑ บาท ๑ เฟอง เทียนดํา ๑ บาท ๑ สลึง ๑ เฟอง เทียนขาว ๑ บาท ๒ สลึง 

เทียนตาตั๊กแตน ๑ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง เทียนขาวเปลือก ๑ บาท ๓ สลึง ขิงแหง ๒ บาท ๑ สลึง ๑ เฟอง เจตมูลเพลิง ๒ บาท 

๒ สลึง สมอไทย ๒ บาท ๒ สลึง ๑ เฟอง สมอเทศ ๒ บาท ๑ สลึง บุกรอ ๒ บาท ๑ สลึง ๑ เฟอง การบูร ๒ บาท ๒ สลึง 

พริกไทยลอน ๕ ตําลึง ๒ สลึง ๑ เฟอง หัศคูณเทศ ๗ บาท ๓ สลึง ๑ เฟอง ยาน้ีทําผงละลายนํ้าผึ้ง หรือนํ้าออยแดง นํ้ารอน 

รับประทานแกสารพัดโรคกระษัย แกโรคเหน็บชา แกมานทองใหญ แกไสเลื่อน แกลมบาทจิต แกตามืดตาฟาง แกลมหูหนักหู

ตึง แกลมจุกเสียดเมื่อยขบ แกลมตีพลุงข้ึนจับหัวใจใหสวงสวายดังจะขาดใจ ใหมือเย็นเทาเย็น มักกลับเขาทองลั่นอยูโคลกๆ 

รับประทานยาน้ีหาย ถาหญิงมีครรภและผูท่ีเปนไข หามรับประทานเปนอันขาด ๚๛ 

๓ ยาสังหารวาโย 

(๓) ยาสังหารวาโย มหาหิงคุ ๑ บาท ใบหนาด ๒ บาท ใบโคนดินสอ ๒ บาท การบูร ๒ บาท เน้ือผลสมอไทย ๒ บาท 

สมอเทศ ๒ บาท สมอพิเภก ๒ บาท กระเทียม ๒ บาท ไพล ๒ บาท วานนํ้า ๒ บาท ดีปลี ๔ บาท ขิงแหง ๔ บาท เจตมูลเพลงิ 

๔ บาท พริกไทยลอน ๑๐ บาท ผิวมะกรูด ๑๐ บาท ยา ๑๕ สิ่งน้ี ทําผงรับประทานกับนํ้ารอน นํ้าขิง นํ้าผึ้ง รับประทานเวลา

เย็น นํ้าขาตมลมอัมพฤกษกลาใหนอนไมหลับ นํ้าสะคานตมแกลมสันดานจุกแดกแนน นํ้าขิงหรือนํ้าสุราหญิงคลอดบุตรโลหิตตี

ข้ึน นํ้าผักเปดแดงตมแกกระษัยลม แกทองข้ึนทองเฟอ แกจุกเสียด ขับเลือดขับลม ดีนักเคยใชแลว ๚๛ 

๔ ยาเหลืองหอมจันทบุร ี

๔) ยาเหลืองหอมจันทบุรี จันทนท้ัง ๒ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ โกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐกลิ้ง ๑ โกฐ

หัวบัว ๑ โกฐจุฬาลําภา ๑ โกฐกานพราว ๑ สมุลแวง ๑ นํ้าประสานทอง ๑ ยาน้ีเอาสิ่งละ ๒ สลึง ชะมดเชียง ๑ สลึง พิมเสน ๑ 

สลึง ชะเอมเทศ ๑ บาท ทําผง นํ้าดอกไมเทศละลายปนเทาเม็ดพริกไทย แกระส่ําระสาย นํ้าจันทนตมแกอาเจียนนํ้าลูกยอตม 

จะใหผายลมละลายนํ้ากระพังโหมตมเกลือรําหัด แกสันนิบาต แกสําประชวน ทุติยะชวน ตติยะชวน โบราณชวน ไขตรีโทษ แก

ไขกําเดา ใหเจ็บอกนอนมิหลับ เมื่อยเทา ถากินอาหารไมได ละลายนํ้าบอระเพ็ดกับหญาตีนนกตมละลายยารับประทาน ถาจะ

หามเหื่อ เอารากชุมเห็ดเทศตมละลายยารับประทาน ถาแกไขเพ่ือกําเดาปวดหัวตึงหนาผาก กระสับกระสาย คลั่งไคล 

รับประทานอาหารมิรูจักรส เอาหญาตีนนก แหวหมู กระพังโหม รวมตมละลายยารับประทาน แกไขเพ่ือเสลดหายใจขัดอก ให



 ๓๗ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

หนักออกดังหินทับ เปนโรคตางๆ ใหผินหนาผินหลัง บิดตัวไปมาจุกเสียด เอานํ้าสมุลแวงตมละลายยารับประทาน แกอาเจียน

ละลายนํ้ารากไทรยอยตมรับประทาน ๚๛ 

๕ ยาเมด็ดําขามทะเล 

(๕) ยาเม็ดดําขามทะเล ทานใหเอาพริกไทย ๑ ดีปลี ๑ ขิง ๑ ลิ้นทะเล ๑ ผิวมะกรูด ๑ กระดูกงูเหลือม ๑ ผลสะบา

ใหญ ๑ ผลมะคําดีควาย ๑ เมล็ดในมะนาว ๑ ฝาหอยแครง ๑ เบ้ียจั่น ๑ กระเทียม ๑ ขมิ้นออย ๑ ผลผักชี ๑ สรรพยาน้ีเอา

หนักสิ่งละ ๑ บาท สุมไฟพอระอุดี ใบสะเดา ๕ บาท ใบบอระเพ็ด ๕ บาท สองสิ่งน้ีคั่วไฟพอเหลืองกรอบดี ถานไมซาก ๕ บาท 

ผสมบดดวยนํ้าดางหางหนูมะพราว ทําแทงรับประทาย แกพิษไมวาเด็ก หรือผูใหญ เมื่อจะเปนไข ใหเอาบอระเพ็ด ๑ หญา

แพรก ๑ ขมิ้นออย ๑ ประสมตําเอามูตรแทรกใสรับประทายกับยาครั้งละ ๕ เม็ด แกพิษกาฬใหรอนทุรนทุราย ใชเถิดศักดิ์สิทธ์ิ

นักแล ๚๛ 

๖ ยาประทุมไสยาสนจันทบุร ี

(๖) ยาประทุมไสยาสนจันทบุรี จันทนหอม ๑ บาท เกสรบัวหลวง ๑ บาท กฤษณา ๑ สลึง กระลําพัก ๑ สลึง ลูก

จันทน ๑ สลึง ดอกจันทน ๑ สลึง กัญชา ๑ สลึง กลอย ๑ สลึง ขอนดอก ๑ สลึง พิมเสน ๑ สลึง ลูกผักชี ๑ สลึง การบูร ๑ 

สลึง ฝน ๑ เฟอง ดีงูเหลือม ๑ เฟอง ชะมด ๑ เฟอง บดทําแทงละลายนํ้าดอกไม รับประทานแกนอนไมหลับ ๚๛ 

๗ ยาแดงโกสุมชาติจันทบุร ี

(๗) ยาแดงโกสุมชาติจันทบุรี แกนจันทนท้ัง ๒ เกสรบัวหลวง ๑ เกสรสารภี ๑ บุนนาค ๑ ดอกชะลูด ๑ ดอกง้ิว ๑ 

ดอกทองกวาว ๑ ดอกกรรณิการ ๑ รากหญานาง ๑ รากฝกขาว ๑ เถามวกท้ัง ๒ ขอนดอก ๑ กฤษณา ๑ เข้ียวเสือ ๑ เขากุย 

๑ หนอแรด ๑ งาชาง ๑ ดอกคํา ๑ ยาท้ังน้ีเอาเสมอภาค ฝางเทายาท้ังหลาย บดละลายนํ้าดอกไมสด แทรกพิมเสน หญาฝรั่น 

อําพันทอง ชะมดพอควร ปนแทงไวละลายนํ้าดอกไมสด ใหรับประทานแกไขเพ่ือโลหิตกําเดา แกรอนใน กระหายนํ้า ถาจะแก

ลงนํ้าใบเทียนตม หรือในทับทิมตม ละลายยาใหรับประทานตามแตจะยักนํ้ากระสายเอาเถิด ๚๛ 

๘ ยาหมอบํารุงธาตุเจริญอาหาร 

(๘) ยาหมอบํารุงธาตุเจริญอาหาร ดีปลี ๑ รากชะพลู ๑ สะคาน ๑ ขิง ๑ แกนจันทนท้ัง ๒ แหวหมู ๑ ผลกระดอม ๑ 

บอระเพ็ด ๑ มะตูมออน ๑ แฝกหอม ๑ แกนสน ๑ ชะลูด ๑ อบเชย ๑ สมุลแวง ๑ เอาหนักอยางละ ๑ บาท เกสรท้ัง ๕ อยาง

ละ ๒ สลึง ตม ถาจะใหระบายเติมสมอท้ัง ๓ มะขามปอม ตมรับประทาน ๚๛ 

๙ ยาหมอแกโรคเหน็บชา แกดานในทอง 

(๙) ยาหมอแกโรคเหน็บชา แกดานในทอง และเสนทองตึง แกลมกระษัย ตมรับประทานไดท้ังหญิงแลชาย โกฐ

นํ้าเตา ๑ บาท ๒ สลึง ยาดํา ๑ บาท แกแล ๑ บาท ๒ สลึง รากชะพลู ๑ บาท แกนขนุน ๑ บาท แกนแสมท้ังสองสิ่งละ ๑ บาท 

รากตองแตก ๑ บาท แหวหมู ๑ บาท มะขามปอม ๑ บาท ๒ สลึง ฝกราชพฤกษ ๓ ฝก ขมิ้นออย ๑ บาท ๒ สลึง เถาวัลยเปรยีง 

๕ บาท บอระเพ็ด ๑ บาท ๒ สลึง ใบมะกา ๓ กํามือ ฝาง ๑ บาท ๒ สลึง เทียนท้ัง ๕ สิ่งละ ๑ สลึง สมอท้ังสามอยางละ ๑ 

บาท ๒ สลึง รวมตมรับประทานแกโรคตามท่ีกลาวแลวขางตนน้ันหายไดอยางชะงัดดีนักแล ๚๛ 

๑๐ ยาแกเหน็บชาท่ัวสรรพางคกาย 

(๑๐) ยาแกเหน็บชาท่ัวสรรพางคกาย สักขี ๑ ใบมะกา ๑ แกนแสมท้ัง ๒ แหวหมู ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ แกนไมสัก ๑ 

แกนขนุน ๑ ฝกคูน ๑ สะคาน ๑ รากชะพลู ๑ มะตูมออน ๑ มะคําไก ๑ ตมรับประทานแกเหน็บชาวิเศษแล ๚๛ 



 ๓๘ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

๑๑ ยาตมแกกระษัยกลอน 

(๑๑) ยาตมกระษัยกรอน แกนแสมท้ัง ๒ สิ่งละ ๓ บาท ผักเสี้ยนผีท้ัง ๒ อยางละ ๓ บาท เจตมูลเพลิง ๒ บาท ๑ 

สลึง พริกไทย ๒ บาท ๑ สลึง ดีปลี ๒ บาท ๑ สลึง กระเทียม ๒ บาท ๑ สลึง รากชะพลู ๒ บาท ๑ สลึง สักขี ๑ บาท รากสมี 

๑ กานสะเดา ๓๓ กาน สมอท้ัง ๓ ใบสมปอย ๑ ผลมะขามปอม ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ ฝก ตมแกไขตางๆ ไดใชมาแลวดีจริง ๚๛ 

๑๒ ยาตมแกไขรอนทุรนทุราย 

(๑๒) ยาตมแกไขรอนทุรนทุราย กระดูกงูเหลือม ๗ ขอ เบ้ียจั่น ๗ ตัว แกนข้ีเหล็ก ๗ ช้ิน รากมะกอก ๑ ราก ราก

สันพรานางแอ ๑ หัวคลา ๑ รากผักโขมหิน ๑ รากกระทุงแดง ๑ รากระงับพิษ ๑ บอระเพ็ด ๑ รากหมาก ๑ รากมะพราว ๑ 

รากตาล ๑ รากหญานาง ๑ แฝกหอม ๑ แกนจันทนท้ัง ๒ เกสรท้ัง ๕ ยาน้ีเอาสิ่งละ ๒ บาท ตมรับประทานแกไขลอมตับดับ

พิษไขดีนัก ศักดิ์สิทธ์ิ ดีจริง ๚๛ 

๑๓ ยาแกโลหติสตรเีสีย 

(๑๓) ยาแกโลหิตสตรีเสีย มีลักษณะใหเมื่อยทุกขอลํา โลหิตน้ันจางซีดไป บางทีใหโลหิตแหงติดกระดูกสันหลัง มี

อาการใหเจ็บหลัง ใหทองข้ึนทองเฟอ หนาตาซีด ออนหิวโหย หากําลังมิได ใหนอนมิหลับ รับประทานอาหารมิได ใหปรุงใบ

มะขาม ๔ บาท ใบมะดัน ๔ บาท ใบสมเสี้ยว ๔ บาท ใบมะกา ๔ บาท ผลสมอไทย ๔ บาท เถาคันแดง ๔ บาท เถาวัลยเปรียง 

๔ บาท สารสม ๑ สลึง ดินประสิว ๑ สลึง ตมรับประทานแกโลหิตเสีย ๚๛ 

๑๔ ยาทาแกขัดเบา 

(๑๔) ยาทาแกขัดเบา รากคนทา ๑ ขาแก ๑ มหาหิงค ๑ รงทอง ๑ ยาดํา ๑ ฝนทาทองนอย และหัวเหนา ๚๛ 

๑๕ ยามหาจักรนอย 

(๑๕) ยามหาจักรนอย โกฐสอ ๒ สลึง โกฐพุงปลา ๒ สลึง  เทียนท้ัง ๕ สิ่งละ ๒ สลึง ผลจันทน ๒ สลึง ดอกจันทน ๒ 

สลึง กระวาน ๒ สลึง กานพลู ๒ สลึง สมอท้ังสามสิ่งละ ๒ สลึง เน้ือผลมะขามปอม ๒ สลึง ผลผักชีลอม ๒ สลึง ผลโหระพา ๒ 

สลึง ชะเอมเทศ ๒ สลึง ยาดํา ๒ สลึง พริกไทย ๒ สลึง ขิง ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ดินประสิวขาว ๒ สลึง กระเทียม ๒ สลึง นํ้า

ประสานทองสะตุ ๒ สลึง สารสม ๒ สลึง ยาน้ีทําแทงไว ถาจะใหผายลมรับประทานกับนํ้ากะเพราตม หรือนํ้าใบกระพังโหมตม

ก็ได ถาจะแกทองข้ึนละลายนํ้ากะทือรับประทาน ถาจะแกซางข้ึนปวด ละลายนํ้าขมิ้นออยกวาดซางน้ันหลนดีนักแล ๚๛ 

๑๖ ยาหอมสมิทกุมาร 

(๑๖) ยาหอมสมิทกุมาร ทานใหเอาแกนสน ๑ ผลจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ อบเชย ๑ สมุลแวง 

๑ แกนจันทนหอม ๑ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ ชะมดเชียง ๑ หญาฝรั่น ๑ ผลผักชี ๑ สังกรณี ๑ เอาสิ่ง

ละ ๑ สลึง โกฐท้ัง ๙ พิมเสน ๑ อําพันทอง ๑ เอาสิ่งละ ๒ สลึง เทียนท้ัง ๕ สิ่งละ ๑ บาท กํายาน ๑ บาท ๑ สลึง โสม ๑ เฟอง 

รวมทําแทงกับนํ้าดอกไมเทศ แกพิษซางจับหัวใจและซางข้ึนตับข้ึนปอด และข้ึนทรวงอกใหตกมูตร ตกโลหิต ใหเช่ือมมึน กําลัง

นอย อิดโรย โหยหิวหอบ แกระส่ําระสายละลายนํ้าดอกไม นํ้าแกนจันทนฝนรับประทาน ถาจะแกรากละลายนํ้าผลยอตม

รับประทาน ถาจะหอบระหวยกําลังนอยนักละลายนํ้ารากถ่ัวพูตม ถาจะแกรับประทานอาหารมิไดละลายนํ้าขัณฑสกร หรือนํ้า

ผลกระดอมตมก็ได ถาจะแกเช่ือมมึนมิรูสึกสมปฤดี ละลายนํ้าชะเอมเทศตม ถาจะแกลงละลายนํ้าเปลือกมะรุมตมรับประทาน 

ยาน้ีเปนมหาวิเศษนัก ๚๛ 



 ๓๙ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

๑๗ ยากวาดแกลมสะพ้ัน 

(๑๗) ยากวาดแกลมสะพ้ัน ใบลานเผาไฟ บดใหละเอียด แทรกนํ้าผึ้ง กวาดแกสะพ้ันเด็กออนภายใน ๗ วันดีแล ๚๛ 

๑๘ ยาตมแกตานขโมย 

(๑๘) ยาตมแกตานขโมย มะเกลือท้ัง ๕ ทับทิมท้ับ ๕ กระพังโหมท้ัง ๕ ชุมเห็ดท้ัง ๕ รากเล็บมือนาง ๑ สะคาน ๑ 

รากชะพลู ๑ ดีปลี ๑ ขิงแหง ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ บอระเพ็ด ๑ ขมิ้นออย ๑ ตะไคร ๑ หัวหอม ๑ กระเทียม ๑ มะกรูด ๑ ใบมะกา 

๓๑ ใบ เปลือกไขเนา ๑ ผักคลาด ๑ ถอบแถบ ๑ เอาเสมอภาคตมรับประทานเชาเย็น แกตานขโมย พุงโร ผอมแหง อุจจาระ

หยาบ ถาเดินมากตองลดใบมะกา ถาไมเดินแทรกดีเกลือ ๚๛ 

๑๙ ยาตมแกหญิงผอมแหง 

(๑๙) ยาตมแกหญิงผอมแหง เปลาท้ัง ๒ แสมท้ัง ๒ เถาวัลยเปรียง ๑ คําฝอย ๑ ขิง ๑ ขา ๑ กะทือ ๑ กระชาย ๑ 

ไพล ๑ ดีปลี ๑ สารสม ๑ ดินประสิว ๑ พริกไทย ๑ ใบมะกา ๑ ใบมะขามแขก ๑ รากมะดัน ๑ ฝกสมปอย ๑ ฝาง ๑ เถาคัน

แดง ๑ ไยยอนไฟ๓๐ ๑ อยางละ ๑ บาท เกลือสินเธาว ๒ บาท ฯ หญิงท่ีคลอดบุตรได ๑ วันลวงแลวใหรับประทานยาน้ี เวลา

เชากอนอาหารทุกๆ เวลา จนกวาจะออกไฟ เวลารับประทานใหเติมดีเกลือไทยตามธาตุหนักแลเบา ใหเดินวันละ ๒-๓ ครั้ง 

ผูหญิงท่ีระดูพิการใหปวดตามกระดูกสับ หรือผอมแหงหาแรงมิได ตมรับประทานเถิด ๚๛ 

๒๐ ยาตมแกลมกระษัย 

(๒๐) ยาตมแกลมกระษัย มะคําไกท้ังหาอยางละ ๑ บาท ขาตน ๔ บาท ขาตาแดง ๖ บาท ใบมะกา ๔ บาท ไพล ๔ 

บาท จันทนท้ัง ๒ อยางละ ๑ บาท สมอท้ังสามสิ่งละ ๔ บาท แสมท้ัง ๒ อยางละ ๔ บาท แกนข้ีเหล็ก ๔ บาท สมุลแวง ๔ บาท 

เกลือสินเธาว ๔ บาท ขิง ๑ บาท ชะพลู ๒ บาท เจตมูลเพลิง ๑ บาท ดีปลี ๒ บาท สะคาน ๑ บาท แหวหมู ๑ บาท มะตูมออน 

๑ บาท โคคลาน ๔ บาท เถาวัลยเปรียง ๔ บาท ฝาง ๔ บาท รากไผปา ๑ กํามือ พริกไทย ๑ บาท บอระเพ็ด ๔ บาท ตมกินแก

ผอมแหง ปสสาวะบอยๆ ในทองลั่นโครกครากอยูเสมอ ใหปวดมวนหาแรงมิได มือเทาเย็น ใหปวดตามหนาแขงแลบ้ันเอว จง

ตมรับประทานเถิด ๚๛ 

๒๑ ยาตมแกลมกระษัย  

(๒๑) ยาตมแกลมกระษัย มะคําไกท้ัง ๕ สิ่งละ ๑ บาท ขาตน ๔ บาท ขาตาแดง ๖ บาท ใบมะกา ๔ บาท ไพล ๔ 

บาท จันทนท้ังสองสิ่งละ ๑ บาท สมอท้ังสามสิ่งละ ๔ บาท แสมท้ังสองสิ่งละ ๔ บาท แกนข้ีเหล็ก ๔ บาท สมุลแวง ๔ บาท 

เกลือสินเธาว ๔ บาท ขิง ๑ บาท ชะพลู ๒ บาท เจตมูลเพลิง ๑ บาท ดีปลี ๒ บาท สะคาน ๑ บาท แหวหมู ๑ บาท มะตูมออน 

๑ บาท โคคลาน ๔ บาท เถาวัลยเปรียง ๔ บาท ฝาง ๔ บาท รากไผปา ๑ กํามือ พริกไทย ๑ บาท บอระเพ็ด ๔ บาท ตมกินแก

ผอมแหง ปสสาวะบอยๆ ใหทองลั่นโครกครากอยูเสมอ ใหปวดมวนหาแรงมิได มือเทาเย็น ใหปวดตามหนาแขงแลบ้ันเอว จง

ตมรับประทานเถิด ๚๛ 

๓๐ หญายองไฟ หยากไย หรือใยแมงมุมที่มีเขมาไฟจับจนเปนเสนดําๆ หอยอยูตามใตหลังคาเรือนครัวไฟที่ใชเตาฟน ถาเปนหลังคามุงจากดวยจะยิ่ง

มีคุณภาพดี สรรพคุณบํารุงโลหิต ขับโลหิตระดู มีรสเค็ม. 

                                                           



 ๔๐ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

๒๒ ยาตมแกโรคสําหรับบุรษ 

(๒๒) ยาตมแกโรคสําหรับบุรุษ แกนแสมสาร ๑ บาทแกนแสมทะเล ๑ บาท ใบมะกา ๑ บาท ขันทองพยาบาท ๑ 

บาท ฝกราชพฤกษ ๑ บาท ขาตาแดง ๑ บาท ยาดํา ๑ บาท กระดูกควายเผือก ๑ บาท ดินประสิวขาว ๑ บาท พริกไทยดํา ๑ 

บาท ยาขาวเย็นเหนือ ๑ บาท ยาขาวเย็นใต ๑ บาท เกลือท้ังสามสิ่งละ ๑ บาท ตมรับประทานแกโรคบุรุษ เขาขอออกดอก 

หรือเปนโรคท่ีติดตอ ในทางหญิงนครโสเภณี ไมวาผูหญิงหรือชายใชไดแตตองใหเดินไว ๑-๒ ครั้ง ถาไมเดินใหเติมดีเกลือไทย

ตามธาตุหนักเบา รับประทานเถิดหายมามาก ๚๛ 

๒๓ ยารักษาโรคเรื้อน กลากเกลื้อน กุดถัง 

(๒๓) ยารักษาโรคเรื้อน กลากเกลื้อน กุดถัง รากทองพันช่ัง ๓ บาท ใบชุมเห็ดใหญ ๓ บาท รากเจตมูลเพลิง ๒ บาท 

กํามะถันแดง ๑ บาท กํามะถันเหลือง ๑ บาท สารหนู ๑ สลึง ชาดกอน ๑ เฟอง ตําผงทากับนํ้ามันกาด วันท่ี ๑ ทา ๔ ครั้ง 

วันท่ี ๒ ทา ๓ ครั้ง วันท่ี ๓ ทา ๒ ครั้ง วันท่ี ๔ ทา ๑ ครั้ง แลวหยุด หามอาบนํ้า ๗ วัน ๚๛ 

๒๔ ยามหาไวฯ 

(๒๔) ยามหาไวฯ  

     จะกลาวยาอายุวัฒนสถาน  

เปนแบบเบ้ืองเน่ืองมาแตโบราณ  ใหอาหารเกิดตั้งกําลังแรง  

รักษาโรคโยกยายหลายชนิด   แกโลหิตริดสีดวงท้ังกลอนแหง 

อีกผอมผายไอหืดตัวตืดแดง   จุกเสียดแทงลมโฮกโรคข้ีเรื้อน 

สําหรับบุรุษคุดทะราดบาดเสี้ยนหนาม  ไสเดือนลามพันระไนเปนไสเลื่อน 

จุกผามมามปางท้ังหัวเดือน   หญิงคลอดเคลื่อนเลือดรายหนายหนีไฟ 

คัณฑสูตรมุตฆาตสันทฆาต   แกท้ังธาตุลมเสนเปนกระษัย 

อีกเด็กเล็กเปนตานซางทุกอยางไป  แกหางไขไสพองท้ังทองมาน 

ทานใหเอาสมอท้ัง ๓ มะขามปอม กระเทียม มหาหิงคุ นํ้าประสานทอง ลูกจันทน ลูกกระวาน ๙ สิ่งน้ีเสมอภาค ลูก

สลอดเทายา ๙ สิ่ง กานพลู ๑๐ เทายาท้ังน้ัน ตําผงใชนํ้าผึ้งเปนกระสาย รับประทานเทาเม็ดฝายหิน วันละ ๑ หน บําบัด

สารพัดโรคแล ๚๛ 

๒๕ ยาแกบาบาทจิต 

(๒๕) ยาแกบาบาทจิต ใบมะนาว ๑๐๘ ลงดวย อิติปโส ฯลฯ ขา ๓๒ แวน ลงดวย ส, ธ, วิ, ป, ป, ส, อุ ฝกสมปอย ๗ 

ฝกลงดวย สํ วิ ทา ปุ กะ ยะ ปะ มะกรูดผา ๔ ซีก ลงดวย นะมะพะทะ ใบมะกา ๑ กํามือ ลงดวย ตรีนิสิงเห ๑๒ ใบ คูน ๙ ฝก

ลงดวย อ สํ วิ สุ โล ปุ สะ พุ พะ ตาไมสีสุก ๓ ตา ลงดวย มะ อะ อุ แกนสน ๑ ไมสัก ๑ สักขี ๑ แกนประดู ๑ จันทนท้ัง ๒ 

แสมท้ัง ๒ วานกีบแรด ๑ วานรอนทอง ๑ ยาดํา ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ ข้ีวัว ๑ กานสะเดา ๓๒ กาน หญาแพรก ๑ กํามือ ใบบัว

หลวง ๑ ใบลงดวย อ อา อิ อี อุ อู เอ โอ ใสรองกนหมอ เมื่อระคนยา เสกดวย สักกัตวา ๓ จบ ตมรับประทาน และใหใชยาม

หาไวกํากับดวย เพ่ือใหระบายตามสมควร ๚๛ 



 ๔๑ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาหมอแกโรคผอมแหง 

๏ ยาหมอแกโรคผอมแหง ขิง ๑ ขา ๑ ไพล ๑ กระชาย ๑ ขมิ้นออย ๑ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ เปลือกสมโอ ๑ มะตูม

ออน ๑ แหวหมู ๑ ชะพลู ๑ สะคาน ๑ กางปลาแดง ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ ตมดวยนํ้าปูนใสใหกินแล ๚๛ 

ยาหมอแกฝในทอง(หลวงพอวัดไรขิง) 

๏ ยาหมอแกฝในทอง ขิง ๑ วานนํ้า ๑ วานหางตะเข ๑ พิมเสน ๑ ทองคําเปลว ๑ มะตูม ๑ ไพล ๑ ตมรับประทาน

แกฝในทอง ยาน้ีของหลวงพอวัดไรขิง ๚๛ 

ยาเขียว(หลวงพอวัดไรขิง) 

๏ ยาเขียวหลวงพอวัดไรขิง ใบมะระ ๑ ใบพิมเสน ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ใบหญานาง ๑ ใบมะลิ ๑ ใบบอระเพ็ด ๑ 

ขมิ้นออย ๑ ใบฝายแดง ๑ ดอกมะลิ ๑ ใบหวา ๑ หญาพันงูแดง ๑ ตําผงแกไขนํ้าดอกไม แกรอนนํ้าครํา นํ้าซาวขาว ถาจะให

เดิน เอาลูกสมอไทยกับดอกบัวเผือ่น ตมละลายใหรับประทานแล ๚๛ 

ยาตมแกฝในทอง(พระนาค) 

๏ ยาตมแกฝในทองของพระนาค ขาวเย็นนท้ังสองหนักอยางละ ๒๐ บาท พริกไทยดํา ๒๐ บาท ถาคนกําลังนอยให

ลดพริกไทยเสีย ๑๐ บาท ๚๛ 

ยาตมแกฝในทอง(หลวงพอชื่น) 

๏ ยาตมแกฝในทองของหลวงพอช่ืน รากเล็บเหยี่ยว ๕ ตําลึง เถาคันแดง ๕ ตําลึง รากกะตังใบ ๕ ตําลึง เกลือ ๓ อุง

มือ ตมใหรับประทาน เสกดวย อิติปโส จนจบ ๚๛ 

ยาหมอแกเด็กทุงบอยๆ 

๏ ยาหมอแกเด็กทุง๓๑บอยๆ และขาวดังข้ีนกยาง กะเพราแดง ๑ เถาหวัลิง ๑ รากสะแก ๑ รากมะเกลือ ๑ ราก

ชุมเห็ด ๑ ปูนขาวหยิบมือ ๑ ตมใหรับประทาน ๚๛ 

ยาหมอแกไขตอนปลายระยะท่ีออนเพลีย 

๏ ยาหมอแกไขตอนปลายระยะท่ีออนเพลีย สะคาน ๑ บาท เจตมูลเพลิง ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง รากข้ีกาแดง ๒ สลึง 

รากจิงจอใหญ ๑ บาท ผลผักชี ๑ เฟอง รากมะกา ๑ บาท ออยแดง ๗ ปลอง โกฐพุงปลา ๑ เฟอง ลูกเอ็น ๑ เฟอง โกฐสอ ๑ 

เฟอง ผลมะขามปอม ๑ บาท ตม ๓ เอา ๑ ใหกินแล ๚๛ (ม, ส,) 

ยาหมอแกเหน็บชา(เชตุพน) 

๏ ยาหมอแกเหน็(บ)ชา เชตุพน ข้ีเหล็กท้ัง ๕ สมอไทย ๑ บาท สมอเทศ ๑ บาท สมอเทศ ๑ บาท มะขามปอม ๑ 

บาท แกแล ๑ บาท พญามือเหล็ก ๑ บาท เถาวัลยเปรียง ๑ บาท ขา ๑ บาท ไพล ๑ บาท ใบมะกา ๑ บาท โกฐนํ้าเตา ๑ บาท 

เทียนท้ัง ๕ แสมท้ัง ๒ ตมใหรับประทานเชาเย็นแกเหน็บชา เคยหายมาแลว ๚๛ 

๓๑ ไปทุง คือ ถายอุจจาระ ในอดีตไมมีหองน้ํา เวลาจะถายอจุจาระ ตองเดินออกถายไปที่ทุงนา. 

                                                           



 ๔๒ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาหมอแกปวง(หมอคลาย) 

๏ ยาหมอแกปวง เอาเหรียญสลึง ๑ อัน นมจาก ๑ ข้ีผึ้งแข็ง ๑ ตาไมไผสีสุก ๑ เอา ๓ ตา ลง ม อ อุ เปลือกสมโอ ๑ 

หวายลิง ๑ ชายจาก ๓ หาง หญาพันงูแดง ๑ กาบไผสีสุก ๓ กาบ ลง ม อ อุ ตมใหรับประทานแล ฯหมอคลาย๚๛ 

แกตะคริว(หมอคลาย) 

๏ แกตะคริว เอาปูนแดง ๑ นํ้ามันกาด ๑ การบูร ๑ เคลาใหเขากัน ปูนตองเสกดวยประจุขาด ทาแกตะคริวแล ๚๛ 

หมอคลาย 

ยาหมอแกหัดหลบ 

๏ ยาหมอแกหดัหลบ เอาตาไผสีสกุ ๓ ตา หัวผักหนาม ๑ หัว ตมกินบางอาบบาง ๚๛ 

ยาแกเลือดตีขึ้น(หมอคลาย) 

๏ ยาแกเลือดตีข้ึน เอาใบพลวงเผาไฟ ๑ หนังกระเบนเผาไฟ ๑ พริอไทยลอน ๑ ดีปลี ๑ ขิง ๑ กระเทียม ๑ ไยยอน

ไฟ ๑ ทําผงละลายสุรารับประทานแลฯ หมอคลาย ๚๛ 

ยาแกเบาขนเปนน้ํามูก(หมอคลาย) 

๏ ยาแกเบาขนเปนนํ้ามูก เอาเบ้ียจั่น ๗ ตัว หอยแครง ๗ ฝา กามปูทะเล ๑ กาม เผาไฟท้ังน้ัน สารสม ๑ บาท ตําผง

ละลายนํ้ามะนาว ปนกินเทาเม็ดในพุทราแกเบาขน ๚๛ คลาย 

ยาหมอบํารุงโลหิตใหงาม(หมอคลาย) 

๏ ยาหมอบํารุงโลหิตใหงาม คือคลอดบุตรแลวอยูไฟไมได ใหปรุงมะกรูด ๑๕ ผล มะนาว ๑๕ ผล เถาคันขาว ๑๐ 

บาท เถาคันแดง ๒ บาท สารสม ๑ บาท สมกุงท้ัง ๒ สิ่งละ ๑ บาท พริกไทย ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท ขิง ๑ บาท ไยยอนไฟ ๑ 

บาท แกนแสมท้ัง ๒ สิ่งละ ๑ บาท สมมะขามเปยก ๓ บาท ฝาง ๑ บาท ดอกคําฝอย ๑ บาท เลือดแรด ๑ บาท ใบสมปอย ๑ 

กํามือ กาบหมาก ๒ บาท เทียนท้ัง ๕ สิ่งละ ๒ บาท ใบไผปา ๓ กํามือ ผักเปดแดง ๑ บาท ดีเกลือ ๑ บาท ตมรับประทานฟอก

แลบํารุงโลหิต ๚๛ หมอคลาย 

ยาหมอแกปวดทอง ผอมแหง ไอ หอบ(หมอคลาย) 

๏ ยาหมอแกปวดทอง ผอมแหง ไอ หอบ ทองข้ึน ยอกเสียด ใหรอนๆ หนาวๆ เอาแกนข้ีเหล็ก ๑ บาท ใบมะกา 

๑๐๘ สมอพิเภก ๗ ลูก สมอดีงู ๗ ลูก แหวหมู ๑ บาท มะขามปอม ๑ บาท รากตองแตก ๑ บาท บอระเพ็ด ๑ บาท ขมิ้นออย 

๑ บาท เถาวัลยเปรียง ๑ บาท เทียนท้ังหาสิ่งละ ๑ สลึง ลูกนํ้าเตาขม ๑ บาท ราชพฤกษ ๓ ฝก ยาดํา ๑ บาท ๒ สลึง ดีเกลือ 

๑ บาท ตมรับประทาน ฯ หมอคลาย ๚๛ 

ยาหมอแกซางขโมย ทุงเปนเสลด 

๏ ยาหมอหมอแกซางขโมย ทุงเปนเสลด เปนเลือด สีขาว ลงไมหยุด ชักผอมแหง ชักซึม น่ังหลับ ใหปรุงเถาหัวลิง 

๑๐ บาท ปูนขาว ๓ หยิบ ฝาหอยแครง ๓ งา ขมิ้นออย ๕ แวน บอระเพ็ด ๓ ทอน กะเพราท้ัง ๕ พอควร เทียนท้ัง ๕ สิ่งละ ๑ 

สลึง ตมดวยสุราครึ่ง นํ้าครึ่ง ๚๛ 



 ๔๓ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาแกเด็กเปนลมอักขมขูีและลมอีแอน(หมอคลาย) 

๏ ยาแกเด็กเปนลมอักขมูขี และลมอีแอน ใหปรุงนํ้าประสานทองสะตุ ๑ หนังกระเบนเผาไฟ ๑ บดทําเม็ดไวละลาย

สุรา แทรกพิมเสน กวาดแกลม ฯ หมอคลาย ๚๛ 

ยาหมอแกบิดหัวลูก(หมอคลาย) 

๏ ยาหมอแกบิดหัวลูก เอาแกนขนุนละมุด ๑ แกนแสมทะเล ๑ สมุลแวง ๑ รากแฝกหอม ๑ ขมิ้นออย ๑ ขมิ้นชัน ๑ 

กานพลู ๑ ปูนแดงกอนเทาศีษะแมมือ ๑ ใบมะนาว ๑ ลูกมะกรูด ๑ ขา ๑ ขิงแหง ๑ เปลือกโมกมัน ๑ มะตูมออน ๑ อบเชย ๑ 

บอระเพ็ด ๑ สารสม ๑ สักขี ๑ สลัดได ๓ แวน รากเจตพังคี ๑ ตมรับประทาน ฯ หมอคลาย ๚๛ 

ยาหมอแกซางทองขึ้น(หมอคลาย) 

๏ ยาหมอแกซางทองข้ึน ใหปรุงจันทนท้ัง ๒ ตานดํา ๑ ตานหมอน ๑ ตานขโมย ๑ ตานเสี้ยน ๑ ตาลโนด ๑ ใบเทียน 

๑ ใบทับทิม ๑ รากเล็บมือนาง ๑ รากเจตพังคี ๑ ข้ีกาแดง ๓ ลูก สมอไทยเทาอายุ ตมรับประทานดีมาก ฯ หมอคลายให ๚๛ 

ยาแกบิดแกลงทอง 

๏ ยาแกบิด แกลงทอง ทับทิม ๑ ผล ข้ียากรอบ ๑ หมากกป ๑ กะเทาะเม็ดมะขาม ๑ ข้ีครั่ง ๑ กํายาน ๑ สีเสียดท้ัง 

๒ เปลือกข้ีอาย ๑ ตําผงปนเม็ด นํ้าปูนใสละลายกิน ๚๛ 

ยาลอมตับดับพิษ(หมอคลาย) 

๏ ยาลอมตับดับพิษ ของหมอเขียนเมืองกาฬ ใบหมากผู ๑ ใบหมากเมีย ๑ ใบมะยม ๑ ใบมะเฟอง ๑ ฝงขวง ๑ ผักอี

ไร ๑ ใบหยนาด ๑ ใบระงับ ๑ ใบสะเดา ๑ ขมิ้นออย ๑ ทําผงละลายนํ้าซาวขาว ใชท้ังกินท้ังพนวิเศษจริง ฯ หมอคลาย ๚๛ 

ยาแกโทษในเรือนไฟ ๒ หมอคูกัน 

ยาแกสันนิบาตหนาเพลิง(นายแยม) 

๏ ยาแกสันนิบาตหนาเพลิง จันทนท้ัง ๒ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนาค ๑ เกสรบัวหลวง ๑ แหวหมู ๑ กานสะเดา ๓๓ 

กาน ตมรับประทานบาง พนบาง พนดับพิษไฟบาง ฯ นายแยม ๚๛ 

ยาหมอถายนํ้าคาวปลาในไฟ 

๏ ยาหมอถายนํ้าคาวปลาในไฟ ใบมะกา ๓ กํามือ ราชพฤกษ ๓ ฝก แสมสาร ๑ บาท แสมทะเล ๑ บาท สารสม ๑ 

บาท ยาดํา ๑ บาท เปลือกไขไกฟก ๓ ลูก ขาวเปลือก ๓ หยิบ ตม ๚๛ 

ยาดองแกจุกผามมามยอย(พระฟก) 

๏ ยาดองแกจุกผามมามยอย แกปาง งวงตาลเผาไฟ ๑ ปูนขาว ๑ หยิบมือ พริกเผาไฟ ๑ รากเจตมูลเพลิงเผาไฟ ๑ 

หญาพันงูแดงเผาไฟ ๑ ปูนขาว ๑ หยิบมือ พริกไทยเทาอายุ ขิงสด ๑ รวมหอผาขาวดองดวยนํ้ารอนรับทาน ฯ พระฟกให ๚๛ 

ยาตมซางขโมย(พระฟก) 

๏ ยาตมซางขโมย ใบหมากท้ัง ๒ รากมะกล่ําเครือ ๑ เปลือกไขเนา ๑ รากเล็บมือนาง ๑ ขมิ้นออย ๕ แวนลง นโม

พุทฺธย ผักขวง ๑ สมอเทศ ๑ สมอไทย ๑ สมอดีงู ๑ มะกรูด ๑ ลูกผา ๔ เอา ๓ ตมกินแกซางขโมย พุงโร ถาจะใหระบายเติมดี

เกลือ ๑ บาท ฯ พระฟกให ๚๛ 



 ๔๔ 
คัมภีรยาเกร็ดแผนโบราณ 

ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ๒๕๕๘ 

ยาแกซางชัก 

๏ ยาแกซางชัก หางงูเหายาวเพียงสะดือ ๑ หาง กระเทียม ๗ กลีบ ระบมไฟปนเม็ดดวยนํ้ามะกรูด กวาดกับสุรา แก

ซางชักแล ๚๛ 

ยาชะฝมุตกิต 

๏ ยาชะฝมุตกิด เอาบวบขม ๑ ลูก กับสารสมสักหนอย ตมชะลางท่ีโยนี ๚๛ 

ยาแกลมอักขมขู ี

๏ ยาแกลมอักขมูขี หางงูเหา ๓ หาง พริกไทย ๗ เม็ด รวมระบมไฟกับอําพันทอง ปนเม็ด นํ้ามะนาว สุรา กวาดแก

ลมอักขมูขี ๚๛ 

ยาตมแกไขเหนือ(ตาพลอย) 

๏ ถาไขเหนือใหกลุมใจนัก ใหตมยาน้ีรับประทาน ใหปรุงจันทนท้ัง ๒ ขอนดอก ๑ ชะลูด ๑ อบเชย ๑ กฤษณา ๑ ลูก

ข้ีกาแดง ๑ ลูกกะดอม ๑ บอระเพ็ด ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ดอกบุนนาค ๑ รวมตมรบัประทาน ฯ ตาพลอย ๚๛ 

ยาหมอเสนหขาว 

๏ ยาหมอเสนขาว มะตูมออน ๑ รากขัดมอน ๑ แหวหมู ๑ ลูกผักชี ๑ รวมตมรับประทาน เปนยาเสนหขาว สําหรับ

คนไข ๚๛ 

 

ผูเขียน วันเวลาท่ีเขียน ๓ 

วันเสาร ท่ี ๑๔ กรกฎาคม พ,ศ, ๒๔๗๗ ตรงกันข้ึน ๓ คํ่า เดือน ๘ ปจอ คัดเสร็จ จบหนาบริบูรณ 

พระภิกษุเห เพืองโกสินทร ๚๛ เปลี่ยนเปนสายโกสินทร 
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