
สงกรานต สังขานลอง บุญเดือนหา และวันวาง 
ดอกรัก1 

เมื่อความรอนในปลายเดือนมีนาคมคืบคลานตอเขาเดือนเมษายน เปนท่ีรูกันวา “วันสงกรานต” ไดใกลเขามาแลว 

หลายคนใจจดใจจอกับวันหยุดยาวในหนารอนเชนน้ี เด็กๆ ปดเทอม พอแมหยุดงาน ลูกหลานกลับบาน เปนชวงสัปดาหของ

ครอบครัวจริงๆ เหมือนกับชวงสัปดาหหยุดยาวของฝรั่ง ชวงหยุดคริตสมาสตอดวยเทศกาลข้ึนปใหม เพียงแตของฝรั่งน้ันหนาว

จัด สวนของไทยเราน้ันก็ “รอนจัด” เชนกัน 

บานเราเมืองเรามีวิถีชีวิตผูกพันกับสายนํ้า บานเรือนในอดีตก็ปลูกเปนเรือนแพท่ีริมฝงแมนํ้า การทํามาหากินก็ใกล

กับแหลงนํ้า ดวยความเมืองไทยเปนเมืองรอนจึงมีการใชปริมาณนํ้ามาก ประกอบกับเมืองไทยอุดมสมบูรณไปดวยนํ้า ประมาณ 

300 กวาปท่ีผานมา บันทึกของเอกอัครราชทูตชาวฝรั่งเศส ลา ลูแบร ในชวงปลายสมเด็จพระนารายณมหาราช ไดบันทึกถึง

ชาวสยามหรือคนไทยไววา 

ชาวสยามอาบนํ้าวันละ 3 หรือ 4 ครั้งและอาบบอยๆ และถือกันเปนความสุภาพวา จะมิไป

เยี่ยมเยียนผูใดในรายท่ีสําคัญๆ โดยมิไดอาบนํ้าใหสะอาดหมดจดเสียกอน....และเขาจะประแปงให

ขาวพรอยเพ่ือใหเห็นวาไดอาบนํ้ามาแลว....การอาบนํ้ามี 2 วิธีคือลงไปแชในนํ้าและใชขันตักนํ้ารด

รางกาย 

จากบันทึกดังกลาวของ ลา ลูแบร น้ันจะเห็นไดวา ชาวสยามน้ัน “ข้ีรอน” ฝรั่งเองยังแปลกใจวาทําไมวันนึงๆ ชาว

สยามตองอาบนํ้าถึงวันละ 3-4 ครั้ง และจะอาบมากกวาน้ี ถาตองออกนอกเรือนไปพบบุคคลสําคัญ แมแตในปจจุบันเองผมวาก็

มีหลายคนท่ีอาบนํ้าวันละหลายๆ ครั้ง ไมวาจะเปนการอาบเพ่ือชําระลางกายจากการทํางาน หรืออาบเพ่ือคลายรอน หรือ

แมกระท่ังเวลาจะออกจากบานไปทําธุระ ไปพบบุคคล หรือไปเท่ียว ก็ตองอาบนํ้าเสียกอนเพ่ือใหรางกายสดช่ืน กระปรี้กระเปรา 

เขาใจวามันเปนนิสัยสวนตัวไปแลว บางครั้งอยูเมืองนอกเมืองนาท่ีอากาศบานเขาหนาวเย็น คนไทยก็ยังตองอาบนํ้าทุกครั้ง อัน

เปนเรื่องสรางความประหลาดใจใหกับเจาบานเจาเมืองอยูไมนอย 

เหตุน้ีเอง “วันสงกรานต” ในปจจุบันของไทยๆ เราจึงมีการละเลนสาดนํ้าใสกัน นัยหน่ึงเพ่ือปนการดับคลายรอนใน

วันท่ีอากาศรอนอบอาว แสงแดดแผดเผาจนทําใหรางกายแทบจะละลาย อีกนัยหน่ึงก็เปนสวนลึกๆ ของนิสัยคนไทยท่ีช่ืนชอบ

การอาบนํ้าวันละหลายๆ ครั้ง น่ันเอง 

สงกรานตไทย 

“สงกรานต” เปนคําในภาษาสันสกฤต แปลวา เคลื่อนยายเขาไป หรือผาน ในท่ีน้ีหมายถึง วันท่ีพระอาทิตย

เคลื่อนยายจากราศีหน่ึง ไปสูอีกราศีหน่ึง เรียกวา วันสงกรานต แตเฉพาะวันเวลาท่ีพระอาทิตยเคลื่อนยายจากราศีมีนเขาไปสู

ราศีเมษ ถือเปนกรณีพิเศษ เรียกวา “วันมหาสงกรานต” ในสมัยโบราณถือเอาวันน้ีเปนวันข้ึนปใหม การกําหนดนับเวลาท่ีดวง

อาทิตยโคจรเขาสูราศีเมษ เปนวันเริ่มตนรอบปใหม หรือวันข้ึนปใหมดังกลาวขางตนน้ัน มีกําเนิดมาจากอินเดีย ตอมาไทย 

1
 ดอกรัก พยัคศรี นักวิชาการศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 
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รวมท้ังชนชาติอ่ืนๆ ในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก พมา มอญ ลาว เขมร ตางรับเอาแนวความคิดน้ีมาใชเปนวัน

ข้ึนปใหมประจําชาติของตน ซึ่งอาจกําหนดข้ึนไมตรงกัน แตก็ถือเปนประเพณีสําคัญของบานเมือง2 

ประกาศสงกรานต 

ตามฤกษจักรราศี สงกรานตปน้ี พ.ศ. 2558 ในเว็บไซต myhora.com ไดคํานวณไวดังน้ี3 

วันมหาสงกรานต ตรงกับ วันอังคารท่ี 14 เมษายน เวลา 14 

นาฬิกา 24 นาที 0 วินาที ตามปฏิทินจันทรคติ ตรงกับ วันอังคาร แรม 11 

ค่ํา เดือนหา(5) ปมะแม 
 

นางสงกรานตนามวา รากษกเทวี ทรงพาหุรัด ทัดดอกบัวหลวง 

อาภรณแกวโมรา ภักษาหารโลหิตหัตถขวาทรงตรีศูล หัตถซายทรงธนูศร 

เสด็จน่ัง มาเหนือหลังวรวาหะ(สุกร) เปนพาหนะ 
 

เกณฑพิรุณศาสตร ปน้ี อาทิตย เปนอธิบดีฝน บันดาลใหฝนตก 400 หา ตกใน

เขาจักรวาล 160 หา ตกในปาหิมพานต 120 หา ตกในมหาสมุทร 80 หา ตก

ในโลกมนุษย 40 หา 

เกณฑธาราธิคุณ ช่ือ ปฐวี(ธาตุดิน) นํ้าอุดมสมบูรณดี  
 

เกณฑนาคราชใหนํ้า ปมะแม นาคราชใหนํ้า 3 ตัว ทํานายวา ฝนตนป กลางป ปลายปเสมอกันแล 

เกณฑธัญญาหาร ช่ือ วิบัติ ขาวกลาในไรนา จะเกิดกิมิชาติ คือ มดีวงแมลงรบกวน ขาวกลา จะไดผล 1 สวน เสีย 5 สวน  

บานเมืองจะเกิดยุทธสงคราม จะฆาฟนกัน จะนิราสจากกัน จะฉิบหายเปนอันมากแล 

วันเถลิงศก ตรงกับ วันพฤหัสบดีท่ี 16 เมษายน เวลา 18 นาฬิกา 21 นาที 36 วินาที ตามปฏิทินจันทรคติ ตรงกับวัน

พฤหัสบดี แรม 13 ค่ํา เดือนหา(5) ปมะแม 

 

ตํานานสงกรานต 

ตํานานเรื่องสงกรานตน้ี รัชกาลท่ี 3 โปรดใหจารึกไวในแผนศิลา 7 แผนท่ีคอสองเฉลียงศาลาทิศพระมณฑปหลัง

เหนือ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามฯ แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แตปจจุบันจารึกเรื่อง

มหาสงกรานตท้ัง 7 แผน ไดหายไปแลว เหลือเพียงคําอานจารึกซึ่งเลาเปนตํานานการกําเนิดวันสงกรานตของทางภาคกลาง

เอาไว คําอานจารึกเรื่องสงกรานตน้ีปจจุบันใหบริการในเว็บไซตฐานขอมูลจารึกในประเทศไทย4 ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร

(องคการมหาชน) โดยมีเน้ือเรื่องดังน้ี 

2
 สงกรานต, สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลมที่ 35 [online] www.kanchanapisek.or.th เขาถึงเมื่อ วันที่ 7 เมษายน 2558. 

3 ประกาศสงกรานตจุลศักราช 1377 พุทธศักราช 2558 [online] www.myhora.com เขาถึงเมื่อวันที่ 7 เมษายน 2558. 
4
 จารึกเร่ืองมหาสงกรานตแผนที ่1-7, ฐานขอมูลจารึกในประเทศไทย [online] www.sac.or.th/databases/inscriptions เขาถึงเมื่อ วันที่ 7 เมษายน 

2558. 

นางราษกเทวี นางสงกรานต์ประจาํวันอังคาร  

ภาพจาก dailynews.com 
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มีทานเศรษฐีผูหน่ึงไมมีบุตรแตตองการบุตรมาก ดวยถูกนักเลงสุราท่ีบานใกลกันน้ันกลาวคําหยาบชาตอเศรษฐี ทาน

เศรษฐีจึงกลาวถามวา เหตุใดทานจึง กลาวดูถูกเราผูมีสมบัติมาก นักเลงสุราตอบกลับวา ถึงแมทานเปนผูมีสมบัติมาก แตทานก็

ไมมีบุตร เมื่อเสียชีวิตแลว สมบัติเหลาน้ีก็สญูเปลา เราน้ันมีบุตร 

ยอมประเสริฐกวา ทานเศรษฐีจึงไดจัดพิธีบวงสรวงขอบุตรจาก

พระอาทิตย และพระจันทร รอนานสามปก็มิไดเกิดบุตร เมื่อ

อาทิตยยกข้ึนสูราศีเมษ ทานเศรษฐีจึงพาบริวารไปบวงสรวงขอ

บุตรจากพระไทร พระไทรมีความเมตตาสงสารเศรษฐีผูน้ี จึงได

ข้ึนไปบนสวรรคทูลขอบุตรจากพระอินทรใหแกเศรษฐี ผูน้ัน พระ

อินทรจึงใหธรรมบาลกุมารเทวบุตรลงมาเกิดเปนบุตรของทาน

เศรษฐี 

เมื่อภรรยาของทานเศรษฐีคลอดบุตร ทานเศรษฐีไดปลูกปราสาทเจ็ดช้ันใหอยูใตตนไทรรมิฝงแมนํ้า และตั้งช่ือใหวา

ธรรมบาลกุมารธรรมบาลกุมารน้ีเปน เด็กท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาดอยางมาก เรียนรูไตรเทพจบเมื่ออายุ 7 ขวบอีกท้ังยังสามารถ

เรียนรูภาษานกไดอีก ความดังกลาวไดลวงรูถึงทาวกบิลพรหม 

ทานจึงตองการท่ีจะทดสอบปญญาของธรรมบาลกุมาร ทาว

กบิลพรหมจึงไดเสด็จลงมายังโลกมนุษย ถามปญหาธรรมบาล

กุมาร 3 ขอคือ 

ขอท่ี ๑ เชาราศีสถิตอยูแหงใด 

ขอท่ี ๒ เท่ียงราศีสถิตอยูแหงใด 

ขอท่ี ๓ ค่ําราศีสถิตอยูแหงใด 

และตกลงกันวา ถาธรรมกุมารสามารถตอบปญหา 3 ขอน้ีได ภายใน 7 วัน จะตัดเศียรของตนบูชาธรรมบาลกุมาร 

แตถาธรรมบาลกุมารไมสามารถตอบปญหาได ธรรมบาลกุมารตองตัดศีรษะของตนบูชาทาวกบิลพรหมเชนกัน 

เวลาลวงเลยไปถึง 6 วัน ธรรมบาลกุมารก็ยังไมสามารถหาคําตอบได ดวยความกลัวอาญาทาวกบิลพรหม ธรรมบาล

กุมาร จึงไดหนีไปแอบซอนอยูใตตนตาลและบนตนตาลน้ันมีนกอินทรี 2 ตัว ผัวเมียทํารังอยูนกอินทรีท้ังสองไดสนทนากันอยูใน

เรื่องการออกไปหากินในวันพรุงน้ี  

นางนกอินทรี : พรุงน้ีเราจะไปหากินท่ีไหนกันดี 

นกอินทรีตัวผู : พรุงน้ีเราไมตองออกไปหากินไกลหรอก 

ดวยพรุงน้ีธรรมบาลกุมารจะตองตัดศีรษะบูชาทาวกบิลพรหม 

เน่ืองจากตอบปญหาไมได 

นางนกอินทรี : นาสงสารกุมารนอยยิ่งนัก ทาวกบิลพรหมก็

ชางถามปญหาท่ีมนุษยเกินจะตอบได 

นกอินทรีรูสึกหมั่นไสนางนกอินทรีจึงไดบอกถึงคําตอบท่ี

ทาวกบิลพรหมถามธรรมบาลกุมารใหนางนกอินทรีไดรู 
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นกอินทรีตัวผู : ราศีแหงมนุษยน้ันจะสถิตอยูท่ีรางกายตางวาระกัน คือ เวลาเชาจะสถิตอยูท่ีหนา มนุษยจึงตองลาง

หนา เวลาเท่ียงราศีสถิตอยูท่ีอก มนุษยจึงตองปะพรมนํ้าท่ีหนาอก และเวลาค่ําสถิตอยูท่ีเทา มนุษยจึงตองลางเทา จึงจะพน

อัปรียจัญไรท้ังปวง 

ธรรมบาลกุมารเมื่อไดยินดังน้ัน ก็ไดจดจําคําตอบและ

นําไปบอกแกทาวกบิลพรหม ทาวกบิลพรหมจึงจําตองตัดเศียร

ของตนบูชาธรรมบาลกุมาร แตเศียรของทาวกบิลพรหมมีพิษมาก 

คือ ถาตัดแลวตั้งไวบนแผนดิน แผนดินก็จะลุกเปนไฟ ถาโยนข้ึนสู

ทองฟาฝนก็จะตกไมถูกตองตามฤดูกาล และถาท้ิงลงมหาสมุทร

นํ้าก็จะเหือดแหง ทาวกบิลพรหมจึงรับสั่งเรียกธิดาท้ัง 7 

เพ่ือใหนําเศียรของทาวกบิลพรหมไปแหประทักษิณรอบเขา

พระสุเมรุ 60 นาที แลวจึงนําไปเก็บไวในมณฑปถํ้าธุลีเขา

ไกรลาศ ครั้นครบกําหนด 365 วัน (โลกสมมุติวาเปน 1 ป) 

เปนสงกรานต ซึ่งหมายถึงข้ึนปใหมน้ันเอง นางสงกรานตก็

จะตองนําเศียรของทาวกบิลพรหมแหประทักษิณรอบเขา

พระสุเมรุเปนประจําทุกป 

 

ลานนา สังขานลอง 

“สงกรานต” ในภาคเหนือของประเทศไทย หรือลานนา เรียกวา “สังขาน” เหตุท่ีเรียกวา “สังขาน” น้ัน คนไทยถ่ิน

เหนือจะออกเสียงควบกล้ํา กร เปนเสียง ข เสมอ เชน กราบ เปน ขาบ โกรธ เปน โขด เปนตน วันสังขารลองของทางลานนา

จะตรงกับวันในภาคกลาง คือ วันมหาสงกรานต อันถือเปนวันสิ้นสุดของปเกา 

ประกาศสังขาน 

ในหนังสือปใหมเมืองลานนา5 หรือปกขะทืนลานนา ประจําปจุลศักราช 1377 พุทธศักราช 2558-2559 ปดับเม็ด (ป

มะแมสัปตศก) ดร.ยุทธพร นาคสุข สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล ไดพยากรณไวดังน้ี 

มังคลวุฒิกาลานุกาละ สังกรมสวัสติ ศิริศุภมัสตุ จุลลสกราชได 1376 ตัว มะเมียฉนํา

กัมโพชพิสัย ในคิมหันตอุตุ จิตตมาส กาฬปกษ เอกาทสี ภุมมวารไถง ไทภาษาวาปลีกาบสะงา เดือน 

๗ ลง ๑๑ ค่ํา วันไทกดสัน ติถี ๑๐ ตัว นาทีติถี ๓ ตัว พระจันทรจรณยุตติโยดโสดเสด็จเขาเทียวเทียม

5
 ยุทธพร นาคสุข, พยากรณสังกรานต, หนังสือปใหมเมืองลานนา 2558 (ปฏิทินลานนา), เชียงใหม : สิริลักษณการพิมพ อ.สันปาตอง จ.

เชียงใหม, 2558. 
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นักขัตตรืกษตัวถวน 2 ช่ือธนิฏฐาคือวาดาวไซ เทวตาปรากฏในกุมภวาโยรวายสี นาทีรืกษ 2 ตัว เสี้ยง 

ยามตูดชายสูยามกลองแลง ปลาย 2 ลูกมหานที ปลาย 14 พิชชา ปลาย 5 ปราณ ปลาย 10 อักขระ 

คือวาได 14 นาฬิกา 24 นาที 00 วินาที พรํ่าวาไดวันอังคารท่ี 14 เมษายน พระพุทธสกกราช 

2558 

...เดือน ๗ ลง ๑๓ ค่ํา เปนวันพระญาวัน พร่ําวาไดวันพฤหัสบดีท่ี 16 เมษายน พระพุทธ

สกราช 2558 วันไทเตาเส็ด ติถี 12 ตัว นาทีติถี 46 พระจันทรยุตติโยดโสดเสด็จเขาเทียวเทียม

นักขัตรืกษตัวถวน 25 ช่ือปุพพภัทรบท คือ ดาวหัวเน้ือทราย นัย ๑ วาดาวพิดานหลวง เทวตาปรากฏ

ในมีนอาโปรวายสี นาทีรืกษ 10 ตัว เสี้ยงยามพาดลันสูยามตูดเดิก ปลาย 3 บาทนํ้า ปลาย 8 พิชชา 

ปลาย 5 ปราณ ปลาย 10 อักขระ คือวาไดเวลา 18 นาฬิกา 21 นาที 36 วินาที ยามนั้นสกราชจิง

ขึ้นแถมตัวนึ่ง จิ่งเปน 1377 ตัว ปดับเม็ดแล 

...นาคราชข้ึนนํ้า 7 ตัว บันดาลหื้อฝนตก 400 หา ช่ือ ภุมมาธิปติ จัดดเปนตางได 4 ตาง แล

ตางกวางได 60 โยชนะ เลิก 30 โยชนะ จักตกในเขาสัตตปริภัณฑ 191 หา ตกในปาหิมพานต 133 

หา ตกในมนุสสโลกเขตตเมืองคน 76 หา 

การคํานวณ หรือการพยากรณ วันมหาสงกรานต และวันเถลิงศกของทางภาคกลาง หรือวันพญาวันของทางลานนา

น้ัน ปรากฏวาไดวันเวลาท่ีตรงกันคือ วันมหาสงกรานต คือวันอังคารท่ี 14 เมษายน พ.ศ. 2558 เวลา 14 นาฬิกา 24 นาที 00 

วินาที และวันเถลิงศกหรือวันพญาวัน คือวันพฤหัสบดีท่ี 16 เมษายน พ.ศ. 2558 เวลา 18 นาฬิกา 21 นาที 36 วินาที อันเปน

วันเวลาเปลี่ยนศักราช หรือข้ึนปใหมของชาวไทยน่ันเอง 

ตํานานสงกรานตทางภาคเหนือหรือลานนาเอง มีเรื่องเก่ียวกับ ธรรมบาลกุมารกับทาวกบิลพรหมเชนเดียวกันกับ

ทางภาคกลาง โดยปรากฏอยูในธรรมคัมภีรพ้ืนเมืองเรื่อง “อานิสงสปใหมเมือง” แมกระน้ันก็ตาม เรื่องธรรมบาลกุมารน้ีเขาใจ

วาลานนารับอิทธิพลมาจากไทยภาคกลาง ซึ่งผลจากการศึกษาการชําระปฏทิินลานนาโดยนักวิชาการรวมกับปราชญทองถ่ิน 

(ยุทธนา นาคสุข, 2546, หนา 44) พบวา ในอดีตคติของชาวลานนาไดใหความสําคัญตอขุนสังขานตในลักษณะบุคลาธิษฐาน 

หมายถึงพระอาทิตย เปนสุริยะเทพ และจากคัมภีรสุริยยาตรไดกลาวถึงการลองของสังขานตในแตละปน้ัน มีขุนสังขานตเปน

ตัวเอก และมีนางเทวดามารอรับขุนตสังขานต การลองของขุนสังขานตมีความยิ่งใหญอลังการ และมีบุคลิกลักษณะท่ีแตกตาง

กันไป ตามวันท่ีสังขานตลองในแตละป เชน สีเครื่องนุงทรง เครื่องประดับ การถือสิ่งของในแตละมือ อิริยาบถ พาหนะ ทิศการ

เสด็จ ฯลฯ และคําทํานายมีอิทธิพลตอความเปลี่ยนแปลงของโลกมนุษย เชน เหตุการณสําคัญ ศึกสงคราม ของถูกของแพง 

ปริมาณนํ้าฝน พืชพรรณธัญญาหาร เปนตน จากการศึกษาดังกลาว พบวาไมมีการกลาวถึงหรือใหความสําคัญตอทาวกบิล

พรหมและนางสงกรานตเลย6 

6
 ตํานานปใหมเมือง, ประเพณีลานนา : ประเพณีปใหมเมือง [online] http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/newsyear-history.php เขาถึงเมื่อ

วันที่ 8 เมษายน 2558 
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ตํานานปู-ยาสังขานต6 7 

คนโบราณไดสมมุติตัวสังขานตเปนคนแกสองคน คือปูสังขานตและยาสังขานตถอแพไหลมาตามแมนํ้า บางก็วาปูสัง

ขานตและยาสังขานตหาบกระบุงตะกรา เดินมาตามถนน เพ่ือมารอรับเอาเสนียดจัญไรท้ังหลาย ไปขวางท้ิง บางก็วาปูสังขานต

ยาสังขานต หมผาสีแดงลองแพมาตามแมนํ้า นําพาสิ่งไมดีเปนอัปมงคลมาดวย จึงตองขับไลดวยเสียงดังของประทัดเรงเรา ให

ผานไปโดยเร็ว วันน้ีคนโบราณจึงจะเก็บกวาด ทําความสะอาดบานเรือน ซักผา เผาเศษขยะใบไมใหสิ่งหมักหมมท้ังหลายหมด

สิ้น ไปพรอมๆกับสังขานตท่ีลองไป  

สิ่งสมมุติวาเปนปูสังขานต ยาสังขานตน้ัน แทจริงคือ ตัวตนของเราท่ีกําลังไหลลองไป ตามวัยของสังขาร มีอายุท่ีมาก

ข้ึน จึงตองการเริ่มตนชีวิตใหมใหดีน้ัน จะตองขวางท้ิงเสียสิ่งเศราหมอง ทีมีอยูในกาย วาจา และใจน่ันเอง สิ่งสําคัญในวันน้ีคือ

การ "ดําหัว" โดยนํ้าขมิ้นสมปอย เพ่ือชําระลางสิ่งอัปมงคล และในวันน้ี มีการทําพิธีลอยสังขานตท่ีแมนํ้าใหญ โดยการทําแพตน

กลวย ประดับตกแตงดวยดอกไม ชอ ตุง อาหารคาวหวาน แหดวยฆองกลองอยางครึกครื้น 

ในการทําพิธี มีการปนขาวแปงลูบไลตามตัว เพ่ือขจัดเสนียด จัญไร จากน้ันนําแปงมาปนเปนรูปตัวเปง หรือนักษัตร

ตามปเกิดของตนเอง อธิษฐานและใสลงในแพ  และปลอยใหแพไหลไปตามแมนํ้า มีปูอาจารยเปนผูทําพิธี ในปจจุบัน พิธี

ลอยสังขานต ยังคงปฏิบัติกันท่ีบานยางหลวง อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมเพียงแหงเดียวเทาน้ัน 

บุญเดือนหา บุญสงกรานต 

ในภาคอีสานของไทยมีประเพณีวัฒนธรรมอันเกาแกอยูคูชาวอีสานมาชานานคือ “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” ฮีต คือ

จารีตประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติกันมาอยางตอเน่ืองยาวนานประจําทุกเดือน 12 เดือน คองคือ ครรลอง แนวทางอันควรปฏิบัติ

ของพระมหากษัตริย ผูปกครอง สงฆ คนธรรมดาสามัญ14 ขอ 

บุญเดือนหาน้ันอยูในฮีตสิบสอง คือบุญสงกรานต คนอีสานนับเดือนธันวาคมเปนเดือนแรกหรือเดือนอาย สวนเดือน

หาน้ันจะตกราวเดือนเมษายน ในชวงงานบุญสงกรานตน้ี ชาวอีสานกําหนดทํากันในเดือนหา ปกติมี 3 วัน โดยเริ่มแตวันท่ี 13 

เมษายน ถึงวันท่ี 15 เมษายนเหมือนกับภาคกลาง วันท่ี 13 เมษายน เปนวันตน คือ วันมหาสงกรานต วันท่ี 14 เมษายน คือ

วันกลางเปนวันเนา และวันท่ี 15 เมษายน คือวันสุดทาย เปนวันเถลิงศก ชาวอีสานถือเปนวันข้ึนปใหม พิธีสงกรานตในทองถ่ิน

หน่ึง ๆ อาจมีพิธีทําแตกตางกันไปในขอปลีกยอยแตท่ีทําเหมือนกัน คือ การสรงนํ้าพระพุทธรูป ท่ีสําหรับสรงนํ้าพระพุทธรูปมัก

เปนท่ีใดท่ีหน่ึง ท่ีเห็นวาเหมาะสม ซึ่งตามปรกติมักใชศาลาการเปรียญ แตบางวัดก็จัดสรางหอสรงข้ึนแลวอันเชิญพระพุทธรูป

ในประดิษฐานไว เพ่ือทําการสรงในวันสงกรานต และในวันถัดจากวันสงกรานตอีกดวย8 

7
 วันสังขานตลอง, ประเพณีลานนา : ประเพณีปใหมเมือง [online] www.http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/newsyear-sangkan.php  เขาถึง

เมื่อวันที่ 7 เมษายน 2558. 
8
 เดือนหาบุญสงกรานต, สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม [online] http://www.m-culture.go.th/mahasarakham/index.php เขาถึงเมื่อ วันที่ 

8 เมษายน 2558. 
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นอกจากน้ีในชวงเดือนหาจะมีพิธีกรรมท่ีนิยมทํากันคือ “พิธีฮดสรง” พิธีเถราภิเษก เปนงานประเพณีโบราณของชาว

อีสาน จัดข้ึนเพ่ือยกยองพระท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีคุณธรรม มีความสามารถในชุมชนยกยองข้ึนเปน สําเร็จ, ซา, คู ฯลฯ เปน

การทําพิธีเถราภิเษกมอบถวายสมณศักดิ์กันในระดับชาวบานโดยชาวบาน เพ่ือประโยชนรวมกันทุกฝายในชุมชน9 

สงกรานต “วันวาง” ของคนปกษใต9 10 

เมื่อเขาเดือน 5 หรือเดือนเมษายน ในชวงเทศกาลสงกรานต คนปกษใตจะเรียกวา “วันวาง” เพราะเปนวันท่ีไมตอง

ทําอะไรเลย ในชวงเวลา 3 วันน้ี จะอยูบาน ไมไปไปไหน ไมทําอะไร ถือวาเปนวันหยุดทํางานทุกอยางเพ่ือพักผอน ท้ังงานออก

แรง การประกอบอาชีพตางๆ แตก็จะมีการทําบุญเลี้ยงพระ มีการสรงนํ้าพระพุทธรูป เมื่อเสร็จจากการทําบุญแลว ก็จะไปรด

นํ้าคนเฒาคนแกในตระกูลของตน มีการจัดขาวของเครื่องใช ขาวปลาอาหารไปเปนของขวัญเพ่ือแสดงความเคารพตอบุพการี 

สวนมากจะทํากันในวันท่ี 13 เมษายน  

ในชวงวันวางท่ีละกิจจากการทํางานประกอบอาชีพ ก็จะทําขนม

ตางๆ เชน ขนมกวน ขนมทอด ไวเลี้ยงพระและรับประทานกัน ในตอนกลาง

คืนจะมีการเลนเพลงบอกหรือทอกเพลงบอกไปตามผูใหญหรือบานผูท่ีตน

เคารพนับถือ บานท่ีถูกพวกเลนเพลงบอกไปหาก็จะเตรียมจัดการตอนรับให

ของขวัญตามสมควร กลาวกันวาเพลงบอกในเทศกาลสงกรานต มี

จุดมุงหมายเพ่ือแจงใหชาวบานรูกําหนดวันสงกรานต บอกเกณฑนํ้าฝน เรื่อง

นาคใหนํ้า และใหพรแกเจาของบานดวย 

นอกจากน้ียังมีการกอพระเจดียทราย หรือการขนทรายเขาวัด 

เพ่ือใหประชาชนไดบุญ เมื่อขนทรายเขาวัดกองหน่ึงแลว เจาของทรายจะ

ตกแตงทรายแลวนําเอกไมธูปเทียนมาประดับไวบนกองทราย และมีการ

ฉลองทราย 

นอกจากประเทศไทยแลว เพ่ือนบานเราก็มีเทศกาลสงกรานตเชนเดียวกัน มีคติความเช่ือเก่ียวกับการข้ึนปใหมในวัน

สงกรานตเชนเดียวกับไทยเรา เชน ลาว พมา กัมพูชา คนไทในสิบสองปนนา เปนตน11 

  

9 พิธีฮดสรง, ศูนยขอมูลกลางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม [online] http://www.m-culture.in.th/moc_new/2011/10/พิธีฮดสรง เขาถึงเมื่อวันที่ 

8 เมษายน 2558. 
10

 ประเพณีราษฎรภาคใต, มูลนิธิเล็ก-ประไพ วิริยะพันธุ [online] http://www.lek-prapai.org/watch.php?id=852%20 เขาถึงเมื่อเมื่อวันที่ 8 

เมษายน 2558. 
11

 “สงกรานตตางแดน”, managre online [online] http://www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9570000036224  เขาถึงเมื่อวันที่ 7 

เมษายน 2558 

ขนมกวน  
ภาพจาก ศูนยขอมูลกลางวัฒนธรรม  

http://www.m-culture.in.th/moc_new/2013/08/

ขนมกวน 
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สงกรานตลาว 

“สงกรานตลาว” จะแบงการจัดงานหลักๆ ออกเปน 3 วัน วันแรกเรียกวา 

“วันสังขารลวง” ชาวบานจะทําความสะอาดบานเรือนเพ่ือเปนการปดเปาสิ่งไมดี

ออกไปและเตรียมรับสิ่งใหมๆ เขามา วันท่ีสองเรียกวา “วันเนา” ถือเปนวันแหง

ครอบครัว เพราะญาติพ่ีนองจะมารวมตัวกันเพ่ือบายศรีสูขวัญใหแกผูอาวุโส และวัน

สุดทายเรียกวา “วันสังขารข้ึน” ถือวาเปนวันปใหมท่ีแทจริง จะมีการบายศรีสูขวัญ 

อวยชัยใหพรซึ่งกันและกัน รวมถึงมีการสรงนํ้าพระ และการแหงนางสังขาร ซึ่งเปน

นางสงกรานตของลาวอีกดวย 

 

สงกรานตพมา 

“สงกรานตพมา” จัดข้ึนชวงเดือน 5 

(เมษายน) ของไทย แตเปนเดือน 1 ของพมา ท่ี

เรียกวา “เดือนดะกู” (ชวงมีนาคม-เมษายน) ซึ่ง

เปนเดือนท่ีเริ่มตนศักราชใหม และเปนเดือนตน

ฤดูรอน ในภาษาพมา สงกรานตมีช่ือเรียกวา 

เหยบะแวดอ (คําวา เหย แปลวา "พิธีนํ้า" สวน 

บะแวดอ แปลวา “เทศกาล”) ปจจุบัน รัฐบาล

พมากําหนดประเพณีสงกรานตใหตรงกับวันท่ี 

13-17 เมษายนของทุกป 

ประชาชนชาวพมาเฉลิมฉลองวันสงทายปเกาตอนรับปใหม โดยจะมีการเลนสาดนํ้าตลอดท้ัง 5 วัน นอกจากน้ียังถือ

วาเปนชวงมงคล จึงนิยมเจาวัดเขาวา รักษาศีล สรงนํ้าพระพุทธรูปและพระเจดีย มีการรดนํ้าดําหัวผูอาวุโส และสระผมใหผู

เฒาผูแกดวยนํ้าสมปอย และเมื่อสิ้นวันสงกรานต ชาวพมาจะนิยมจัดงานบวชเณรใหลูกชายและจัดงานเจาะหูใหลูกสาว ดังน้ัน

ในชวงหลังสงกรานต จะพบเห็นขบวนแหลูกแกวและลูกหญิงไปตามทองถนนและรอบลานพระเจดีย ตามวัดตางๆ จึงมี

สามเณรบวชใหมอยูกันเต็มแทบทุกวัด 

สงกรานตกัมพูชา 

“สงกรานตกัมพูชา” ถือเปนวันข้ึนปใหมของชาวกัมพูชาเชนกัน โดยจะตรงกับชวงวันสงกรานตของไทย เรียกกันวา

เทศกาล “โจล ชนัม ทเมย” ซึ่งเปนชวงตนฤดูกาลเก็บเก่ียว ในแตละปรัฐบาลกัมพูชาอาจจะกําหนดใหจัดข้ึนในวันท่ี 13-15 

หรือ 14-16 เมษายน 
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เทศกาลสงกรานตของชาวกัมพูชาจะมีกิจกรรมคลายๆ กับไทย คือ มีการทําบุญตักบาตร กอพระเจดียทราย สรงนํ้า

พระ มีการละเลนพ้ืนบาน โดยจะแบงงานสงกรานต

ออกเปน 3 วัน วันแรกชาวบานจะไปทําบุญตักบาตร 

มีการขนทรายเขาวัดเพ่ือเตรียมกอพระเจดียทราย 

วันท่ีสองเปนวันของครอบครัว พอแมลูกและญาติพ่ี

นองจะมารวมตัวกัน อาจจะมีการใหของขวัญกัน

เน่ืองในวันข้ึนปใหมดวย ในชวงค่ําก็จะมารวมกันกอ

พระเจดียทราย สวนในวันท่ีสาม จะมีการละเลนรื่น

เริงตางๆ สรงนํ้าพระพุทธรูป และรดนํ้าดําหัวญาติ

ผูใหญเพ่ือความเปนสิริมงคล 

สงกรานตสิบสองปนนา 

“สงกรานตสิบสองปนนา” สงกรานตของ

ชาวไต หรือชาวไท ในสิบสองปนนา มณฑลยูนนาน 

ทางตอนใตของประเทศจีน โดยเฉพาะเมืองจี่งหง หรือ

เมืองเชียงรุง จะจัดงานสงกรานตประมาณวันท่ี 13-15 

เมษายน เรียกวาเทศกาล “พัวสุยเจี๋ย” โดยจะมีการ

จัดกิจกรรมเฉลิมฉลองตางๆ ดวยความสนุกสนาน 

กิจกรรมหลักๆ ท่ีมีในงานสงกรานตสิบสอง

ปนนาก็คือ การแขงขันเรือมังกร อันเปนเอกลักษณ

ของเทศกาลน้ี การระบํานกยูง ท่ีมีความเช่ือวานกยูง

นําพาความโชคดีมาให มีการรองรําทําเพลงตางๆ นอกจากน้ีก็ยังมีการละเลนนํ้า และการรดนํ้าดําหัวใหกันและกันในเหลา

ชาวเมือง รวมถึงผูท่ีผานไปผานมาดวย เพราะเช่ือวาจะเปนการชะลางสิ่งไมดีออกไปจากตัว 
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