
สงกรานต สังขานลอง บุญเดือนหา และวันวาง 
ดอกรัก1 

เมื่อความรอนในปลายเดือนมีนาคมคืบคลานตอเขาเดือนเมษายน เปนท่ีรูกันวา “วันสงกรานต” ไดใกลเขามาแลว 

หลายคนใจจดใจจอกับวันหยุดยาวในหนารอนเชนน้ี เด็กๆ ปดเทอม พอแมหยุดงาน ลูกหลานกลับบาน เปนชวงสัปดาหของ

ครอบครัวจริงๆ เหมือนกับชวงสัปดาหหยุดยาวของฝรั่ง ชวงหยุดคริตสมาสตอดวยเทศกาลข้ึนปใหม เพียงแตของฝรั่งน้ันหนาว

จัด สวนของไทยเราน้ันก็ “รอนจัด” เชนกัน 

บานเราเมืองเรามีวิถีชีวิตผูกพันกับสายนํ้า บานเรือนในอดีตก็ปลูกเปนเรือนแพท่ีริมฝงแมนํ้า การทํามาหากินก็ใกล

กับแหลงนํ้า ดวยความเมืองไทยเปนเมืองรอนจึงมีการใชปริมาณนํ้ามาก ประกอบกับเมืองไทยอุดมสมบูรณไปดวยนํ้า ประมาณ 

300 กวาปท่ีผานมา บันทึกของเอกอัครราชทูตชาวฝรั่งเศส ลา ลูแบร ในชวงปลายสมเด็จพระนารายณมหาราช ไดบันทึกถึง

ชาวสยามหรือคนไทยไววา 

ชาวสยามอาบนํ้าวันละ 3 หรือ 4 ครั้งและอาบบอยๆ และถือกันเปนความสุภาพวา จะมิไป

เยี่ยมเยียนผูใดในรายท่ีสําคัญๆ โดยมิไดอาบนํ้าใหสะอาดหมดจดเสียกอน....และเขาจะประแปงให

ขาวพรอยเพ่ือใหเห็นวาไดอาบนํ้ามาแลว....การอาบนํ้ามี 2 วิธีคือลงไปแชในนํ้าและใชขันตักนํ้ารด

รางกาย 

จากบันทึกดังกลาวของ ลา ลูแบร น้ันจะเห็นไดวา ชาวสยามน้ัน “ข้ีรอน” ฝรั่งเองยังแปลกใจวาทําไมวันนึงๆ ชาว

สยามตองอาบนํ้าถึงวันละ 3-4 ครั้ง และจะอาบมากกวาน้ี ถาตองออกนอกเรือนไปพบบุคคลสําคัญ แมแตในปจจุบันเองผมวาก็

มีหลายคนท่ีอาบนํ้าวันละหลายๆ ครั้ง ไมวาจะเปนการอาบเพ่ือชําระลางกายจากการทํางาน หรืออาบเพ่ือคลายรอน หรือ

แมกระท่ังเวลาจะออกจากบานไปทําธุระ ไปพบบุคคล หรือไปเท่ียว ก็ตองอาบนํ้าเสียกอนเพ่ือใหรางกายสดช่ืน กระปรี้กระเปรา 

เขาใจวามันเปนนิสัยสวนตัวไปแลว บางครั้งอยูเมืองนอกเมืองนาท่ีอากาศบานเขาหนาวเย็น คนไทยก็ยังตองอาบนํ้าทุกครั้ง อัน

เปนเรื่องสรางความประหลาดใจใหกับเจาบานเจาเมืองอยูไมนอย 

เหตุน้ีเอง “วันสงกรานต” ในปจจุบันของไทยๆ เราจึงมีการละเลนสาดนํ้าใสกัน นัยหน่ึงเพ่ือปนการดับคลายรอนใน

วันท่ีอากาศรอนอบอาว แสงแดดแผดเผาจนทําใหรางกายแทบจะละลาย อีกนัยหน่ึงก็เปนสวนลึกๆ ของนิสัยคนไทยท่ีช่ืนชอบ

การอาบนํ้าวันละหลายๆ ครั้ง น่ันเอง 

สงกรานตไทย 

“สงกรานต” เปนคําในภาษาสันสกฤต แปลวา เคลื่อนยายเขาไป หรือผาน ในท่ีน้ีหมายถึง วันท่ีพระอาทิตย

เคลื่อนยายจากราศีหน่ึง ไปสูอีกราศีหน่ึง เรียกวา วันสงกรานต แตเฉพาะวันเวลาท่ีพระอาทิตยเคลื่อนยายจากราศีมีนเขาไปสู

ราศีเมษ ถือเปนกรณีพิเศษ เรียกวา “วันมหาสงกรานต” ในสมัยโบราณถือเอาวันน้ีเปนวันข้ึนปใหม การกําหนดนับเวลาท่ีดวง

อาทิตยโคจรเขาสูราศีเมษ เปนวันเริ่มตนรอบปใหม หรือวันข้ึนปใหมดังกลาวขางตนน้ัน มีกําเนิดมาจากอินเดีย ตอมาไทย 

1
 ดอกรัก พยัคศรี นักวิชาการศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 
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รวมท้ังชนชาติอ่ืนๆ ในแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก พมา มอญ ลาว เขมร ตางรับเอาแนวความคิดน้ีมาใชเปนวัน

ข้ึนปใหมประจําชาติของตน ซึ่งอาจกําหนดข้ึนไมตรงกัน แตก็ถือเปนประเพณีสําคัญของบานเมือง2 

ประกาศสงกรานต 

ตามฤกษจักรราศี สงกรานตปน้ี พ.ศ. 2558 ในเว็บไซต myhora.com ไดคํานวณไวดังน้ี3 

วันมหาสงกรานต ตรงกับ วันอังคารท่ี 14 เมษายน เวลา 14 

นาฬิกา 24 นาที 0 วินาที ตามปฏิทินจันทรคติ ตรงกับ วันอังคาร แรม 11 

ค่ํา เดือนหา(5) ปมะแม 
 

นางสงกรานตนามวา รากษกเทวี ทรงพาหุรัด ทัดดอกบัวหลวง 

อาภรณแกวโมรา ภักษาหารโลหิตหัตถขวาทรงตรีศูล หัตถซายทรงธนูศร 

เสด็จน่ัง มาเหนือหลังวรวาหะ(สุกร) เปนพาหนะ 
 

เกณฑพิรุณศาสตร ปน้ี อาทิตย เปนอธิบดีฝน บันดาลใหฝนตก 400 หา ตกใน

เขาจักรวาล 160 หา ตกในปาหิมพานต 120 หา ตกในมหาสมุทร 80 หา ตก

ในโลกมนุษย 40 หา 

เกณฑธาราธิคุณ ช่ือ ปฐวี(ธาตุดิน) นํ้าอุดมสมบูรณดี  
 

เกณฑนาคราชใหนํ้า ปมะแม นาคราชใหนํ้า 3 ตัว ทํานายวา ฝนตนป กลางป ปลายปเสมอกันแล 

เกณฑธัญญาหาร ช่ือ วิบัติ ขาวกลาในไรนา จะเกิดกิมิชาติ คือ มดีวงแมลงรบกวน ขาวกลา จะไดผล 1 สวน เสีย 5 สวน  

บานเมืองจะเกิดยุทธสงคราม จะฆาฟนกัน จะนิราสจากกัน จะฉิบหายเปนอันมากแล 

วันเถลิงศก ตรงกับ วันพฤหัสบดีท่ี 16 เมษายน เวลา 18 นาฬิกา 21 นาที 36 วินาที ตามปฏิทินจันทรคติ ตรงกับวัน

พฤหัสบดี แรม 13 ค่ํา เดือนหา(5) ปมะแม 

 

ตํานานสงกรานต 

ตํานานเรื่องสงกรานตน้ี รัชกาลท่ี 3 โปรดใหจารึกไวในแผนศิลา 7 แผนท่ีคอสองเฉลียงศาลาทิศพระมณฑปหลัง

เหนือ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามฯ แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร แตปจจุบันจารึกเรื่อง

มหาสงกรานตท้ัง 7 แผน ไดหายไปแลว เหลือเพียงคําอานจารึกซึ่งเลาเปนตํานานการกําเนิดวันสงกรานตของทางภาคกลาง

เอาไว คําอานจารึกเรื่องสงกรานตน้ีปจจุบันใหบริการในเว็บไซตฐานขอมูลจารึกในประเทศไทย4 ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร

(องคการมหาชน) โดยมีเน้ือเรื่องดังน้ี 

2
 สงกรานต, สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลมที่ 35 [online] www.kanchanapisek.or.th เขาถึงเมื่อ วันที่ 7 เมษายน 2558. 

3 ประกาศสงกรานตจุลศักราช 1377 พุทธศักราช 2558 [online] www.myhora.com เขาถึงเมื่อวันที่ 7 เมษายน 2558. 
4
 จารึกเร่ืองมหาสงกรานตแผนที ่1-7, ฐานขอมูลจารึกในประเทศไทย [online] www.sac.or.th/databases/inscriptions เขาถึงเมื่อ วันที่ 7 เมษายน 

2558. 

นางราษกเทวี นางสงกรานต์ประจาํวันอังคาร  
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มีทานเศรษฐีผูหน่ึงไมมีบุตรแตตองการบุตรมาก ดวยถูกนักเลงสุราท่ีบานใกลกันน้ันกลาวคําหยาบชาตอเศรษฐี ทาน

เศรษฐีจึงกลาวถามวา เหตุใดทานจึง กลาวดูถูกเราผูมีสมบัติมาก นักเลงสุราตอบกลับวา ถึงแมทานเปนผูมีสมบัติมาก แตทานก็

ไมมีบุตร เมื่อเสียชีวิตแลว สมบัติเหลาน้ีก็สญูเปลา เราน้ันมีบุตร 

ยอมประเสริฐกวา ทานเศรษฐีจึงไดจัดพิธีบวงสรวงขอบุตรจาก

พระอาทิตย และพระจันทร รอนานสามปก็มิไดเกิดบุตร เมื่อ

อาทิตยยกข้ึนสูราศีเมษ ทานเศรษฐีจึงพาบริวารไปบวงสรวงขอ

บุตรจากพระไทร พระไทรมีความเมตตาสงสารเศรษฐีผูน้ี จึงได

ข้ึนไปบนสวรรคทูลขอบุตรจากพระอินทรใหแกเศรษฐี ผูน้ัน พระ

อินทรจึงใหธรรมบาลกุมารเทวบุตรลงมาเกิดเปนบุตรของทาน

เศรษฐี 

เมื่อภรรยาของทานเศรษฐีคลอดบุตร ทานเศรษฐีไดปลูกปราสาทเจ็ดช้ันใหอยูใตตนไทรรมิฝงแมนํ้า และตั้งช่ือใหวา

ธรรมบาลกุมารธรรมบาลกุมารน้ีเปน เด็กท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาดอยางมาก เรียนรูไตรเทพจบเมื่ออายุ 7 ขวบอีกท้ังยังสามารถ

เรียนรูภาษานกไดอีก ความดังกลาวไดลวงรูถึงทาวกบิลพรหม 

ทานจึงตองการท่ีจะทดสอบปญญาของธรรมบาลกุมาร ทาว

กบิลพรหมจึงไดเสด็จลงมายังโลกมนุษย ถามปญหาธรรมบาล

กุมาร 3 ขอคือ 

ขอท่ี ๑ เชาราศีสถิตอยูแหงใด 

ขอท่ี ๒ เท่ียงราศีสถิตอยูแหงใด 

ขอท่ี ๓ ค่ําราศีสถิตอยูแหงใด 

และตกลงกันวา ถาธรรมกุมารสามารถตอบปญหา 3 ขอน้ีได ภายใน 7 วัน จะตัดเศียรของตนบูชาธรรมบาลกุมาร 

แตถาธรรมบาลกุมารไมสามารถตอบปญหาได ธรรมบาลกุมารตองตัดศีรษะของตนบูชาทาวกบิลพรหมเชนกัน 

เวลาลวงเลยไปถึง 6 วัน ธรรมบาลกุมารก็ยังไมสามารถหาคําตอบได ดวยความกลัวอาญาทาวกบิลพรหม ธรรมบาล

กุมาร จึงไดหนีไปแอบซอนอยูใตตนตาลและบนตนตาลน้ันมีนกอินทรี 2 ตัว ผัวเมียทํารังอยูนกอินทรีท้ังสองไดสนทนากันอยูใน

เรื่องการออกไปหากินในวันพรุงน้ี  

นางนกอินทรี : พรุงน้ีเราจะไปหากินท่ีไหนกันดี 

นกอินทรีตัวผู : พรุงน้ีเราไมตองออกไปหากินไกลหรอก 

ดวยพรุงน้ีธรรมบาลกุมารจะตองตัดศีรษะบูชาทาวกบิลพรหม 

เน่ืองจากตอบปญหาไมได 

นางนกอินทรี : นาสงสารกุมารนอยยิ่งนัก ทาวกบิลพรหมก็

ชางถามปญหาท่ีมนุษยเกินจะตอบได 

นกอินทรีรูสึกหมั่นไสนางนกอินทรีจึงไดบอกถึงคําตอบท่ี

ทาวกบิลพรหมถามธรรมบาลกุมารใหนางนกอินทรีไดรู 
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นกอินทรีตัวผู : ราศีแหงมนุษยน้ันจะสถิตอยูท่ีรางกายตางวาระกัน คือ เวลาเชาจะสถิตอยูท่ีหนา มนุษยจึงตองลาง

หนา เวลาเท่ียงราศีสถิตอยูท่ีอก มนุษยจึงตองปะพรมนํ้าท่ีหนาอก และเวลาค่ําสถิตอยูท่ีเทา มนุษยจึงตองลางเทา จึงจะพน

อัปรียจัญไรท้ังปวง 

ธรรมบาลกุมารเมื่อไดยินดังน้ัน ก็ไดจดจําคําตอบและ

นําไปบอกแกทาวกบิลพรหม ทาวกบิลพรหมจึงจําตองตัดเศียร

ของตนบูชาธรรมบาลกุมาร แตเศียรของทาวกบิลพรหมมีพิษมาก 

คือ ถาตัดแลวตั้งไวบนแผนดิน แผนดินก็จะลุกเปนไฟ ถาโยนข้ึนสู

ทองฟาฝนก็จะตกไมถูกตองตามฤดูกาล และถาท้ิงลงมหาสมุทร

นํ้าก็จะเหือดแหง ทาวกบิลพรหมจึงรับสั่งเรียกธิดาท้ัง 7 

เพ่ือใหนําเศียรของทาวกบิลพรหมไปแหประทักษิณรอบเขา

พระสุเมรุ 60 นาที แลวจึงนําไปเก็บไวในมณฑปถํ้าธุลีเขา

ไกรลาศ ครั้นครบกําหนด 365 วัน (โลกสมมุติวาเปน 1 ป) 

เปนสงกรานต ซึ่งหมายถึงข้ึนปใหมน้ันเอง นางสงกรานตก็

จะตองนําเศียรของทาวกบิลพรหมแหประทักษิณรอบเขา

พระสุเมรุเปนประจําทุกป 

 

ลานนา สังขานลอง 

“สงกรานต” ในภาคเหนือของประเทศไทย หรือลานนา เรียกวา “สังขาน” เหตุท่ีเรียกวา “สังขาน” น้ัน คนไทยถ่ิน

เหนือจะออกเสียงควบกล้ํา กร เปนเสียง ข เสมอ เชน กราบ เปน ขาบ โกรธ เปน โขด เปนตน วันสังขารลองของทางลานนา

จะตรงกับวันในภาคกลาง คือ วันมหาสงกรานต อันถือเปนวันสิ้นสุดของปเกา 

ประกาศสังขาน 

ในหนังสือปใหมเมืองลานนา5 หรือปกขะทืนลานนา ประจําปจุลศักราช 1377 พุทธศักราช 2558-2559 ปดับเม็ด (ป

มะแมสัปตศก) ดร.ยุทธพร นาคสุข สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล ไดพยากรณไวดังน้ี 

มังคลวุฒิกาลานุกาละ สังกรมสวัสติ ศิริศุภมัสตุ จุลลสกราชได 1376 ตัว มะเมียฉนํา

กัมโพชพิสัย ในคิมหันตอุตุ จิตตมาส กาฬปกษ เอกาทสี ภุมมวารไถง ไทภาษาวาปลีกาบสะงา เดือน 

๗ ลง ๑๑ ค่ํา วันไทกดสัน ติถี ๑๐ ตัว นาทีติถี ๓ ตัว พระจันทรจรณยุตติโยดโสดเสด็จเขาเทียวเทียม

5
 ยุทธพร นาคสุข, พยากรณสังกรานต, หนังสือปใหมเมืองลานนา 2558 (ปฏิทินลานนา), เชียงใหม : สิริลักษณการพิมพ อ.สันปาตอง จ.

เชียงใหม, 2558. 
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นักขัตตรืกษตัวถวน 2 ช่ือธนิฏฐาคือวาดาวไซ เทวตาปรากฏในกุมภวาโยรวายสี นาทีรืกษ 2 ตัว เสี้ยง 

ยามตูดชายสูยามกลองแลง ปลาย 2 ลูกมหานที ปลาย 14 พิชชา ปลาย 5 ปราณ ปลาย 10 อักขระ 

คือวาได 14 นาฬิกา 24 นาที 00 วินาที พรํ่าวาไดวันอังคารท่ี 14 เมษายน พระพุทธสกกราช 

2558 

...เดือน ๗ ลง ๑๓ ค่ํา เปนวันพระญาวัน พร่ําวาไดวันพฤหัสบดีท่ี 16 เมษายน พระพุทธ

สกราช 2558 วันไทเตาเส็ด ติถี 12 ตัว นาทีติถี 46 พระจันทรยุตติโยดโสดเสด็จเขาเทียวเทียม

นักขัตรืกษตัวถวน 25 ช่ือปุพพภัทรบท คือ ดาวหัวเน้ือทราย นัย ๑ วาดาวพิดานหลวง เทวตาปรากฏ

ในมีนอาโปรวายสี นาทีรืกษ 10 ตัว เสี้ยงยามพาดลันสูยามตูดเดิก ปลาย 3 บาทนํ้า ปลาย 8 พิชชา 

ปลาย 5 ปราณ ปลาย 10 อักขระ คือวาไดเวลา 18 นาฬิกา 21 นาที 36 วินาที ยามนั้นสกราชจิง

ขึ้นแถมตัวนึ่ง จิ่งเปน 1377 ตัว ปดับเม็ดแล 

...นาคราชข้ึนนํ้า 7 ตัว บันดาลหื้อฝนตก 400 หา ช่ือ ภุมมาธิปติ จัดดเปนตางได 4 ตาง แล

ตางกวางได 60 โยชนะ เลิก 30 โยชนะ จักตกในเขาสัตตปริภัณฑ 191 หา ตกในปาหิมพานต 133 

หา ตกในมนุสสโลกเขตตเมืองคน 76 หา 

การคํานวณ หรือการพยากรณ วันมหาสงกรานต และวันเถลิงศกของทางภาคกลาง หรือวันพญาวันของทางลานนา

น้ัน ปรากฏวาไดวันเวลาท่ีตรงกันคือ วันมหาสงกรานต คือวันอังคารท่ี 14 เมษายน พ.ศ. 2558 เวลา 14 นาฬิกา 24 นาที 00 

วินาที และวันเถลิงศกหรือวันพญาวัน คือวันพฤหัสบดีท่ี 16 เมษายน พ.ศ. 2558 เวลา 18 นาฬิกา 21 นาที 36 วินาที อันเปน

วันเวลาเปลี่ยนศักราช หรือข้ึนปใหมของชาวไทยน่ันเอง 

ตํานานสงกรานตทางภาคเหนือหรือลานนาเอง มีเรื่องเก่ียวกับ ธรรมบาลกุมารกับทาวกบิลพรหมเชนเดียวกันกับ

ทางภาคกลาง โดยปรากฏอยูในธรรมคัมภีรพ้ืนเมืองเรื่อง “อานิสงสปใหมเมือง” แมกระน้ันก็ตาม เรื่องธรรมบาลกุมารน้ีเขาใจ

วาลานนารับอิทธิพลมาจากไทยภาคกลาง ซึ่งผลจากการศึกษาการชําระปฏทิินลานนาโดยนักวิชาการรวมกับปราชญทองถ่ิน 

(ยุทธนา นาคสุข, 2546, หนา 44) พบวา ในอดีตคติของชาวลานนาไดใหความสําคัญตอขุนสังขานตในลักษณะบุคลาธิษฐาน 

หมายถึงพระอาทิตย เปนสุริยะเทพ และจากคัมภีรสุริยยาตรไดกลาวถึงการลองของสังขานตในแตละปน้ัน มีขุนสังขานตเปน

ตัวเอก และมีนางเทวดามารอรับขุนตสังขานต การลองของขุนสังขานตมีความยิ่งใหญอลังการ และมีบุคลิกลักษณะท่ีแตกตาง

กันไป ตามวันท่ีสังขานตลองในแตละป เชน สีเครื่องนุงทรง เครื่องประดับ การถือสิ่งของในแตละมือ อิริยาบถ พาหนะ ทิศการ

เสด็จ ฯลฯ และคําทํานายมีอิทธิพลตอความเปลี่ยนแปลงของโลกมนุษย เชน เหตุการณสําคัญ ศึกสงคราม ของถูกของแพง 

ปริมาณนํ้าฝน พืชพรรณธัญญาหาร เปนตน จากการศึกษาดังกลาว พบวาไมมีการกลาวถึงหรือใหความสําคัญตอทาวกบิล

พรหมและนางสงกรานตเลย6 

6
 ตํานานปใหมเมือง, ประเพณีลานนา : ประเพณีปใหมเมือง [online] http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/newsyear-history.php เขาถึงเมื่อ

วันที่ 8 เมษายน 2558 
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คนโบราณไดสมมุติตัวสังขานตเปนคนแกสองคน คือปูสังขานตและยาสังขานตถอแพไหลมาตามแมนํ้า บางก็วาปูสัง

ขานตและยาสังขานตหาบกระบุงตะกรา เดินมาตามถนน เพ่ือมารอรับเอาเสนียดจัญไรท้ังหลาย ไปขวางท้ิง บางก็วาปูสังขานต

ยาสังขานต หมผาสีแดงลองแพมาตามแมนํ้า นําพาสิ่งไมดีเปนอัปมงคลมาดวย จึงตองขับไลดวยเสียงดังของประทัดเรงเรา ให

ผานไปโดยเร็ว วันน้ีคนโบราณจึงจะเก็บกวาด ทําความสะอาดบานเรือน ซักผา เผาเศษขยะใบไมใหสิ่งหมักหมมท้ังหลายหมด

สิ้น ไปพรอมๆกับสังขานตท่ีลองไป  

สิ่งสมมุติวาเปนปูสังขานต ยาสังขานตน้ัน แทจริงคือ ตัวตนของเราท่ีกําลังไหลลองไป ตามวัยของสังขาร มีอายุท่ีมาก

ข้ึน จึงตองการเริ่มตนชีวิตใหมใหดีน้ัน จะตองขวางท้ิงเสียสิ่งเศราหมอง ทีมีอยูในกาย วาจา และใจน่ันเอง สิ่งสําคัญในวันน้ีคือ

การ "ดําหัว" โดยนํ้าขมิ้นสมปอย เพ่ือชําระลางสิ่งอัปมงคล และในวันน้ี มีการทําพิธีลอยสังขานตท่ีแมนํ้าใหญ โดยการทําแพตน

กลวย ประดับตกแตงดวยดอกไม ชอ ตุง อาหารคาวหวาน แหดวยฆองกลองอยางครึกครื้น 

ในการทําพิธี มีการปนขาวแปงลูบไลตามตัว เพ่ือขจัดเสนียด จัญไร จากน้ันนําแปงมาปนเปนรูปตัวเปง หรือนักษัตร

ตามปเกิดของตนเอง อธิษฐานและใสลงในแพ  และปลอยใหแพไหลไปตามแมนํ้า มีปูอาจารยเปนผูทําพิธี ในปจจุบัน พิธี

ลอยสังขานต ยังคงปฏิบัติกันท่ีบานยางหลวง อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมเพียงแหงเดียวเทาน้ัน 

บุญเดือนหา บุญสงกรานต 

ในภาคอีสานของไทยมีประเพณีวัฒนธรรมอันเกาแกอยูคูชาวอีสานมาชานานคือ “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” ฮีต คือ

จารีตประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติกันมาอยางตอเน่ืองยาวนานประจําทุกเดือน 12 เดือน คองคือ ครรลอง แนวทางอันควรปฏิบัติ

ของพระมหากษัตริย ผูปกครอง สงฆ คนธรรมดาสามัญ14 ขอ 

บุญเดือนหาน้ันอยูในฮีตสิบสอง คือบุญสงกรานต คนอีสานนับเดือนธันวาคมเปนเดือนแรกหรือเดือนอาย สวนเดือน

หาน้ันจะตกราวเดือนเมษายน ในชวงงานบุญสงกรานตน้ี ชาวอีสานกําหนดทํากันในเดือนหา ปกติมี 3 วัน โดยเริ่มแตวันท่ี 13 

เมษายน ถึงวันท่ี 15 เมษายนเหมือนกับภาคกลาง วันท่ี 13 เมษายน เปนวันตน คือ วันมหาสงกรานต วันท่ี 14 เมษายน คือ

วันกลางเปนวันเนา และวันท่ี 15 เมษายน คือวันสุดทาย เปนวันเถลิงศก ชาวอีสานถือเปนวันข้ึนปใหม พิธีสงกรานตในทองถ่ิน

หน่ึง ๆ อาจมีพิธีทําแตกตางกันไปในขอปลีกยอยแตท่ีทําเหมือนกัน คือ การสรงนํ้าพระพุทธรูป ท่ีสําหรับสรงนํ้าพระพุทธรูปมัก

เปนท่ีใดท่ีหน่ึง ท่ีเห็นวาเหมาะสม ซึ่งตามปรกติมักใชศาลาการเปรียญ แตบางวัดก็จัดสรางหอสรงข้ึนแลวอันเชิญพระพุทธรูป

ในประดิษฐานไว เพ่ือทําการสรงในวันสงกรานต และในวันถัดจากวันสงกรานตอีกดวย8 

7
 วันสังขานตลอง, ประเพณีลานนา : ประเพณีปใหมเมือง [online] www.http://library.cmu.ac.th/ntic/lannatradition/newsyear-sangkan.php  เขาถึง

เมื่อวันที่ 7 เมษายน 2558. 
8
 เดือนหาบุญสงกรานต, สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดมหาสารคาม [online] http://www.m-culture.go.th/mahasarakham/index.php เขาถึงเมื่อ วันที่ 

8 เมษายน 2558. 
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นอกจากน้ีในชวงเดือนหาจะมีพิธีกรรมท่ีนิยมทํากันคือ “พิธีฮดสรง” พิธีเถราภิเษก เปนงานประเพณีโบราณของชาว

อีสาน จัดข้ึนเพ่ือยกยองพระท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ มีคุณธรรม มีความสามารถในชุมชนยกยองข้ึนเปน สําเร็จ, ซา, คู ฯลฯ เปน

การทําพิธีเถราภิเษกมอบถวายสมณศักดิ์กันในระดับชาวบานโดยชาวบาน เพ่ือประโยชนรวมกันทุกฝายในชุมชน9 

สงกรานต “วันวาง” ของคนปกษใต9 10 

เมื่อเขาเดือน 5 หรือเดือนเมษายน ในชวงเทศกาลสงกรานต คนปกษใตจะเรียกวา “วันวาง” เพราะเปนวันท่ีไมตอง

ทําอะไรเลย ในชวงเวลา 3 วันน้ี จะอยูบาน ไมไปไปไหน ไมทําอะไร ถือวาเปนวันหยุดทํางานทุกอยางเพ่ือพักผอน ท้ังงานออก

แรง การประกอบอาชีพตางๆ แตก็จะมีการทําบุญเลี้ยงพระ มีการสรงนํ้าพระพุทธรูป เมื่อเสร็จจากการทําบุญแลว ก็จะไปรด

นํ้าคนเฒาคนแกในตระกูลของตน มีการจัดขาวของเครื่องใช ขาวปลาอาหารไปเปนของขวัญเพ่ือแสดงความเคารพตอบุพการี 

สวนมากจะทํากันในวันท่ี 13 เมษายน  

ในชวงวันวางท่ีละกิจจากการทํางานประกอบอาชีพ ก็จะทําขนม

ตางๆ เชน ขนมกวน ขนมทอด ไวเลี้ยงพระและรับประทานกัน ในตอนกลาง

คืนจะมีการเลนเพลงบอกหรือทอกเพลงบอกไปตามผูใหญหรือบานผูท่ีตน

เคารพนับถือ บานท่ีถูกพวกเลนเพลงบอกไปหาก็จะเตรียมจัดการตอนรับให

ของขวัญตามสมควร กลาวกันวาเพลงบอกในเทศกาลสงกรานต มี

จุดมุงหมายเพ่ือแจงใหชาวบานรูกําหนดวันสงกรานต บอกเกณฑนํ้าฝน เรื่อง

นาคใหนํ้า และใหพรแกเจาของบานดวย 

นอกจากน้ียังมีการกอพระเจดียทราย หรือการขนทรายเขาวัด 

เพ่ือใหประชาชนไดบุญ เมื่อขนทรายเขาวัดกองหน่ึงแลว เจาของทรายจะ

ตกแตงทรายแลวนําเอกไมธูปเทียนมาประดับไวบนกองทราย และมีการ

ฉลองทราย 

นอกจากประเทศไทยแลว เพ่ือนบานเราก็มีเทศกาลสงกรานตเชนเดียวกัน มีคติความเช่ือเก่ียวกับการข้ึนปใหมในวัน

สงกรานตเชนเดียวกับไทยเรา เชน ลาว พมา กัมพูชา คนไทในสิบสองปนนา เปนตน11 

  

9 พิธีฮดสรง, ศูนยขอมูลกลางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม [online] http://www.m-culture.in.th/moc_new/2011/10/พิธีฮดสรง เขาถึงเมื่อวันที่ 

8 เมษายน 2558. 
10

 ประเพณีราษฎรภาคใต, มูลนิธิเล็ก-ประไพ วิริยะพันธุ [online] http://www.lek-prapai.org/watch.php?id=852%20 เขาถึงเมื่อเมื่อวันที่ 8 

เมษายน 2558. 
11

 “สงกรานตตางแดน”, managre online [online] http://www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9570000036224  เขาถึงเมื่อวันที่ 7 

เมษายน 2558 

ขนมกวน  
ภาพจาก ศูนยขอมูลกลางวัฒนธรรม  

http://www.m-culture.in.th/moc_new/2013/08/

ขนมกวน 
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สงกรานตลาว 

“สงกรานตลาว” จะแบงการจัดงานหลักๆ ออกเปน 3 วัน วันแรกเรียกวา 

“วันสังขารลวง” ชาวบานจะทําความสะอาดบานเรือนเพ่ือเปนการปดเปาสิ่งไมดี

ออกไปและเตรียมรับสิ่งใหมๆ เขามา วันท่ีสองเรียกวา “วันเนา” ถือเปนวันแหง

ครอบครัว เพราะญาติพ่ีนองจะมารวมตัวกันเพ่ือบายศรีสูขวัญใหแกผูอาวุโส และวัน

สุดทายเรียกวา “วันสังขารข้ึน” ถือวาเปนวันปใหมท่ีแทจริง จะมีการบายศรีสูขวัญ 

อวยชัยใหพรซึ่งกันและกัน รวมถึงมีการสรงนํ้าพระ และการแหงนางสังขาร ซึ่งเปน

นางสงกรานตของลาวอีกดวย 

 

สงกรานตพมา 

“สงกรานตพมา” จัดข้ึนชวงเดือน 5 

(เมษายน) ของไทย แตเปนเดือน 1 ของพมา ท่ี

เรียกวา “เดือนดะกู” (ชวงมีนาคม-เมษายน) ซึ่ง

เปนเดือนท่ีเริ่มตนศักราชใหม และเปนเดือนตน

ฤดูรอน ในภาษาพมา สงกรานตมีช่ือเรียกวา 

เหยบะแวดอ (คําวา เหย แปลวา "พิธีนํ้า" สวน 

บะแวดอ แปลวา “เทศกาล”) ปจจุบัน รัฐบาล

พมากําหนดประเพณีสงกรานตใหตรงกับวันท่ี 

13-17 เมษายนของทุกป 

ประชาชนชาวพมาเฉลิมฉลองวันสงทายปเกาตอนรับปใหม โดยจะมีการเลนสาดนํ้าตลอดท้ัง 5 วัน นอกจากน้ียังถือ

วาเปนชวงมงคล จึงนิยมเจาวัดเขาวา รักษาศีล สรงนํ้าพระพุทธรูปและพระเจดีย มีการรดนํ้าดําหัวผูอาวุโส และสระผมใหผู

เฒาผูแกดวยนํ้าสมปอย และเมื่อสิ้นวันสงกรานต ชาวพมาจะนิยมจัดงานบวชเณรใหลูกชายและจัดงานเจาะหูใหลูกสาว ดังน้ัน

ในชวงหลังสงกรานต จะพบเห็นขบวนแหลูกแกวและลูกหญิงไปตามทองถนนและรอบลานพระเจดีย ตามวัดตางๆ จึงมี

สามเณรบวชใหมอยูกันเต็มแทบทุกวัด 

สงกรานตกัมพูชา 

“สงกรานตกัมพูชา” ถือเปนวันข้ึนปใหมของชาวกัมพูชาเชนกัน โดยจะตรงกับชวงวันสงกรานตของไทย เรียกกันวา

เทศกาล “โจล ชนัม ทเมย” ซึ่งเปนชวงตนฤดูกาลเก็บเก่ียว ในแตละปรัฐบาลกัมพูชาอาจจะกําหนดใหจัดข้ึนในวันท่ี 13-15 

หรือ 14-16 เมษายน 
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เทศกาลสงกรานตของชาวกัมพูชาจะมีกิจกรรมคลายๆ กับไทย คือ มีการทําบุญตักบาตร กอพระเจดียทราย สรงนํ้า

พระ มีการละเลนพ้ืนบาน โดยจะแบงงานสงกรานต

ออกเปน 3 วัน วันแรกชาวบานจะไปทําบุญตักบาตร 

มีการขนทรายเขาวัดเพ่ือเตรียมกอพระเจดียทราย 

วันท่ีสองเปนวันของครอบครัว พอแมลูกและญาติพ่ี

นองจะมารวมตัวกัน อาจจะมีการใหของขวัญกัน

เน่ืองในวันข้ึนปใหมดวย ในชวงค่ําก็จะมารวมกันกอ

พระเจดียทราย สวนในวันท่ีสาม จะมีการละเลนรื่น

เริงตางๆ สรงนํ้าพระพุทธรูป และรดนํ้าดําหัวญาติ

ผูใหญเพ่ือความเปนสิริมงคล 

สงกรานตสิบสองปนนา 

“สงกรานตสิบสองปนนา” สงกรานตของ

ชาวไต หรือชาวไท ในสิบสองปนนา มณฑลยูนนาน 

ทางตอนใตของประเทศจีน โดยเฉพาะเมืองจี่งหง หรือ

เมืองเชียงรุง จะจัดงานสงกรานตประมาณวันท่ี 13-15 

เมษายน เรียกวาเทศกาล “พัวสุยเจี๋ย” โดยจะมีการ

จัดกิจกรรมเฉลิมฉลองตางๆ ดวยความสนุกสนาน 

กิจกรรมหลักๆ ท่ีมีในงานสงกรานตสิบสอง

ปนนาก็คือ การแขงขันเรือมังกร อันเปนเอกลักษณ

ของเทศกาลน้ี การระบํานกยูง ท่ีมีความเช่ือวานกยูง

นําพาความโชคดีมาให มีการรองรําทําเพลงตางๆ นอกจากน้ีก็ยังมีการละเลนนํ้า และการรดนํ้าดําหัวใหกันและกันในเหลา

ชาวเมือง รวมถึงผูท่ีผานไปผานมาดวย เพราะเช่ือวาจะเปนการชะลางสิ่งไมดีออกไปจากตัว 
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