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สมุดไทยขำวเรื่อง ต ำรำอำกำร ๓๒ ลักษณะไข้เหนือ ฉบับบ้ำนหมอเห สำยโกสินทร์นี้ กล่ำวถึงกำรท ำยำเบญจกูล

โสฬส ประกอบไปด้วยสมุนไพร ดังนี้ พริก ขิง สะค้ำน เจตมูล ดีปลี และช้ำพลู โดยมีสัดส่วยผสมยำแตกต่ำงกันไปตำมก ำลัง

ของธำตุทั้ง 4 

อำกำร 32 ค ำว่ำ อำกำร 32 เป็นค ำท่ีมำจำกคติในทำงพระพุทธศำสนำ ที่ถือว่ำร่ำงกำยของคนเรำสำมำรถพิจำรณำ

จ ำแนกออกเป็นธำตุทั้ง 4 คือ ปฐวีธำตุ (ธำตุดิน)  อำโปธำตุ (ธำตุน้ ำ)  เตโชธำตุ (ธำตุไฟ) และ วำโยธำตุ (ธำตุลม) ในจ ำนวน

ธำตุทั้ง 4 นี้ มีอยู่ 2 ธำตุ ที่สำมำรถจับต้องได้ คือ ปฐวีธำตุ กับ อำโปธำตุ  

ปฐวีธำตุ เป็นธำตุท่ีมีลักษณะแข้นแข็ง มี 19 อย่ำง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้ำม 

หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อำหำรใหม่ อำหำรเก่ำ  กับ มันสมอง อีก 1 อย่ำง รวมเป็นทั้งหมด 20 อย่ำง ส่วน 

อำโปธำตุ เป็นธำตุที่มีลักษณะเอิบอำบ มี 12 อย่ำง ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันข้น น้ ำตำ เปลวมัน น้ ำลำย น้ ำมูก  

ไขข้อ มูตร   หำกเรำนับรวม ปฐวีธำตุ และ อำโปธำตุ ก็จะได้ 32 อย่ำง เรำจึงเรียกว่ำ อำกำร 32 

จำกนั้นได้กล่ำวถึงลักษณะของโรคไข้เหนือ มีหลำยประเภท เช่น ประดง ลำดสำด แม่ตะง้ำว ฝีเลือด ฝีกำฬ และยำ

สมุนไพรที่ใช้รักษำโรคต่ำงๆ ท่ีกล่ำวมำ 

ท้ำยเล่มสมุดไทย เขียนด้วยดินสอ เป็นเรื่องกำรดูลักษณะของขโมย กำรได้คืนเนื่องจำกของหำย 
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หน้ำต้น 

หน้ำต้นอำกำร ๓๒   ลักษณะไข้เหนือ  ยำเบญจกลู 

 

หน้ำแลจะปรำกฏให้พ้นสงสำรทุกข์ด้วยก็จงตั้งอยู่ในสุจริตธรรมเที่ยงแท้ ข้อหนึ่งให้ตั้งอยู่ในศีล ๕ ศีล ๘ ประกำร ให้
หมั่นในสันดำนอย่ำได้ขำด แล้วให้ตั้งตัวองอำจประดุจพญำรำชสีห์ออกจำกถ้ ำ อย่ำย่อท้อต่อบุคคลผู้ใดผู้ใด ข้อหนึ่งเล่ำให้
ปรำศจำกบำปธรรมทั้ง ๑๔ ตัว๒นั้นคือ อโลโภ อโมโห อโทโส ทิฏฺฐิ มำโน วิตฺกฺโก วิจำรำ อโนตปฺปํ ขนฺท จ ถินฺน  มิทฺท  ฯฯ 
โดยนัยอธิบำยนั้นว่ำผู้ใดจะเป็นแพทย์ท่ำนสั่งสอนในคัมภีร์นี้ว่ำ  

อโลโภ คืออย่ำให้โลภเห็นแต่จะได้ทรัพย์ คือเห็นเขำเบำบำงแกล้งกล่ำวกลอุบำยกระทบกระทั่ง ให้เห็นว่ำไข้นั้นหนัก 
ลำงทีท ำเล่ห์กลว่ำหมอยำนั้นต่ำงๆ แพทย์จะใคร่ได้ทรัพย์เขำ แพทย์ผู้ใดกระท ำดังนี้ท่ำนว่ำเป็นหมอโกหกท่ำนให้พึงละเสีย 

อโทโส คืออย่ำให้มีควำมโกรธแก่ผู้ไข้แลพยำบำลนั้นแล หมออันกล่ำวถ้อยค ำเสียดแทงนั้น ให้อดใจละเสีย อย่ำให้ควำม
โกรธจึงได้ชื่อว่ำชนะแก่มำร ก็ชนะแก่ควำมโกรธดุจกันแล ฯฯ 

อโมโห คืออย่ำให้หลงว่ำในที หลงด้วยค ำวำจำผู้ไข้ หลงด้วยคนพยำบำล หลงด้วยแพทย์หมอกล่ำวเททุบำยล่อลวงด้วย
ถ้อยค ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งสุดแต่จะให้เสียกำรถ่ำยเดียว ผู้ไข้หลงด้วยกลอุบำยดังนี้ แลคนผู้ไข้น้ันก็จะตำยแล ฯoฯ 

สิทธิกำริยะ ถ้ำจะท ำยำเบญจกูลโสฬส๓ ท่ำนให้ตั้งธำตุทั้ง ๔ ลงคือ ปฐวี ๒๐ อำโป ๑๒ เตโช ๔ วำโย ๖ นั้นลงเอำอำยุ
บวกทุกประกำร เอำ ๕ หำร ถ้ำได้เศษกำรนั้นศูนย์ จึงประกอบแต่งยำตำมที่ท่ำนไว้นี้เถิด ฯฯ 

ปฐวีธำตุศูนย ์พริก ๑ ขิง ๒ สะค้ำน ๓ ช้ำพลู ๔ เจตมูล ๘ ดีปลี ๑๖ ฯฯ 

อำโปธำตุศูนย์ พริก ๑ ขิง ๒ สะค้ำน ๓ ดีปลี ๔ เจตมูล ๘ ช้ำพลู ๑๖  
เตโชธำตุศูนย์ พริก ๑ ขิง ๒ สะค้ำน ๓ เจตมูล ๑๖ ดีปลี ๘ ช้ำพลู ๔ ฯฯ 

วำโยธำตุศูนย์ พริก ๑ ขิง ๒ เจตมูล ๓ ช้ำพลู ๔ สะค้ำน ๑๖ ดีปลี ๘ ฯฯ ฯoฯ 

ต ำรับหนึ่งถ้ำ ปฐวี อำโป เตโช วำโย อำกำศ ธำตุก ำเริบขึ้นนั้นมันให้บวม ให้เปื่อยนัก ตัวตีนตำย ร้อนทั่วกำยจุกเสียด 
อันนี้ท่ำนว่ำธำตุก ำเริบ ให้รำกเบำนั้นมำก เหื่อออกนัก หำวมิขำด มักใจหำย มักตกใจ นอนสะดุ้ง ท่ำนให้เอำอำยุตั้งเอำแต่ละ
สิ่งคูณ เอำ ๕ หำร ฯฯ ปฐวี ๒๐ อำโป ๑๒ เตโช ๔ วำโย ๖ อำกำศ ๔ คือ ดีปลี ๘ ช้ำพลู ๑ เจตมูล ๑๖ สะค้ำน ๒ ขิงแห้ง ๔ 
ทั้ง ๔ หำร ถ้ำธำตุอันใดศูนย์ให้ทวีธำตุนั้นขึ้น ๒ เท่ำ ให้ท ำผงลำยน้ ำผึ้งกินแต่คนเดียวจ ำเริญอำยุให้ธำตุทั้ง ๔ เสมอกันแล ฯ 
สิ้นอุปเทเบญจกูลแต่เพียงเท่ำนี้ ฯoฯ 

ยังต ำรับหนึ่งแลท่ำนว่ำ เตโช วำโย อำโป ปฐวี อำกำศ เจตมูล ๑ บำท สะค้ำน ๑ บำท ๒ สลึง ช้ำพลู ๑ บำท ๒ สลึง 
ดีปลี ๑ บำท ๒ สลึง ขิงแห้ง ๑ บำท ให้ท ำผงกินดุจเดียวกันแล ฯ จบต ำรับหนึ่งแล ฯoฯ 

สิทธิกำริยะ ยำเบญจกูลแทรกแก้ไข้ตำมระดูวิเศษนัก ถ้ำบุคคลผู้ใดปรำรถนำจะเป็นแพทย์พึงศึกษำให้รู้จักระดูทั้ง ๑๒ 
เดือนแล ให้รู้จักธำตุทั้ง ๔ ทุกวันนี้แพทย์จะรู้จักฤดูแลธำตุนี้ก็เป็นอันน้อยนัก ถ้ำแลรู้จักก็รักษำโรคนั้นหำยแล ท่ำนให้ท ำยำ
เบญจกูลกินตำมระดูทั้ง ๓ ถ้ำจะท ำยำเบญจกูลเอำเสมอภำค เอำช้ำพลู ๑ สะค้ำน ๑ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ เจตมูล ๑ ต้มก็ได้ ท ำ
ผงก็ได้ให้กิน ตำมธำตุส ำหรับคิมหันตฤดูร้อนแล ฯoฯ 

เบญจกูลยังหนึ่งเล่ำ เอำช้ำพลู ๑ เฟื้อง สะค้ำน ๒ เฟื้อง ขิงแห้ง ๓ เฟื้อง ดีปลี ๑ สลึง เจตมูล ๑ สลึง ๑ เฟื้อง ต้มก็ได้ 
ท ำผงก็ได้ กินส ำรับฤดูวสันตฤดูฝน ฯoฯ 

                                                             
๒ บำปธรรมทั้ง ๑๔ ประกำรที่แพทย์พึงละเว้น ปรำกฏในคัมภีร์ฉันทศำสตร์ ได้แก่ ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ควำมใคร่ 

ควำมหลอกลวงควำมพยำบำท ควำมคลำงแคลงใจ ควำมประหม่ำ ควำมง่วงเหงำ ควำมถือดี ควำมลังเลใจ ควำมเบียดเบียน ควำมไม่กลัวบำป 
และควำมรังเกียจคนไข้อนำถำ. 

๓ มหำพิกัดโสฬสเบญจกูล คือพิกัดยำที่ใช้แก้ในกองธำตุทั้ง ๕. 
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ยังหน่ึงช่ือว่ำ สำธุเบญจกูล แก้ลมจุกเสียดแลลมปัจจบุันก็ได้แก้ลงท้องลำยน้ ำผึ้ง ถ้ำท้องมิสบำยลำยน้ ำร้อนกิน บ ำรุงไฟ
ธำตุด้วย ท่ำนให้เอำสะค้ำน ๑ ช้ำพลู ๒ ขิง ๓ ดีปลี ๔ เจตมูล ๕ ต้มก็ได้ท ำผงก็ได้สำรพัดลำย ตำมแต่ยักลำยเอำเถิดได้ทุกอัน 
ตำมแต่พิจำรณำดูเห็นควรด้วยโรคำนุโรคอันด้วยเพลำ ฤดู แลควรแก่กำรแพทย์จะรักษำนั้นแล ฯoฯ 

เบญจกูลโสฬสแทรก เอำช้ำพลู ๓ สะค้ำน ๓ ขิงแห้ง ๔ ดีปลี ๕ เจตมูล ๘ ต้มก็ได้ท ำผงก็ได้ กินส ำหรับเหมันตฤดูหนำว
แล ฯoฯ 

น้ ำกระสำย ถ้ำเป็นริดสีดวงจมูก ลำยน้ ำผึ้งกินให้เอำพริกไทยแทรกเท่ำอำยุคนไข้นั้น ลำยน้ ำร้อนกินปลุกไฟธำตุด้วย
บ ำบัดโรคทั้งปวง ถ้ำไข้ตัวร้อนสำริบำตลำยน้ ำขิง น้ ำส้มซ่ำ ก็ได้ ลมจุกน้ ำกระเทียมก็ได้แล ฯoฯ 

เบญจกูลขนำนหนึ่ง เอำช้ำพลู ๒ สะค้ำน ๓ ขิงแห้ง ๖ ดีปลี ๘ เจตมูน ๑๖ พริกไทยเท่ำยำทั้งหลำย ต้มก็ได้ท ำผงก็ได้ 
ถ้ำตัวร้อน เนื้อร้อน ไข้สำริบำต ลำยน้ ำขิง น้ ำข่ำ สำระพะน้ ำกระสำยก็ได้ ถ้ำเป็นพรรดึก เอำลูกมะขำมปออม ๑ สมอไทย สมอ
พิเภก ต้มเอำน้ ำลำยยำกิน ฯoฯ 

ยังหน่ึงเล่ำแก้ลม ๘ จ ำพวก เสมหะ ๒ จ ำพวก แลให้จ ำเริญอัคนิผล เอำขิงแห้ง ๑ สะค้ำน ๒ เจตมูล ๓ ช้ำพลู ๔ ดีปลี 
๕ ต้มก็ได้ ท ำผงก็ได้ น้ ำกระสำยตำมแต่ละลำยเถิด พิจำรณำดูโรคควรแก่โรคนั้น ถ้ำเป็นพรรดึกเอำช้ำพลู ๒ ส่วน ถ้ำแก้ลมจุก
เสียดให้ทวีดีปลี ๑๖ ส่วน สำระพะกระสำยลำยเถิดวิเศษนัก ฯoฯ 

ทีน้ีจักกล่ำวน้ ำกระสำยเบญจกูลสืบไป ถ้ำจะแก้ลมลำยน้ ำกระเทียม น้ ำข่ำ แก้ลม ๘ จ ำพวก ลำยน้ ำเปลือกกุ่มบก ถ้ำ
ลมจุกอกแลรำก เอำเบญจกูล ๑ ต ำลึง ๑ บำท พริกไทย ๑ สลึง ข่ำ ๑ บำท เปลือกกุ่มบก ๒ สลึง กระเทียม ๑ สลึง ยำทั้งนี้ต ำ
เอำน้ ำปรุงลงลำยน้ ำผึ้ง น้ ำกระเม็ง ก็ได้กินเถิด ฯ  

ถ้ำลมจุกเสียดเป็นก้อนในท้องลำยน้ ำเปรียงพระโคกินหำย ฯ 

ถ้ำเป็นลมตัวเย็น ตีนเย็น น้ันก็ดีเอำขิง ๑ ข่ำ ๑ กระเทียม ๑ ต ำเอำน้ ำลำยยำกินหำย ฯ 

ถ้ำไข้เพื่อลมลำยน้ ำส้มซ่ำก็ได้ลำยน้ ำข่ำก็ได้ น้ ำกระเทียมก็ได้ ย้ ำกุ่มบกก็ได้แลฯ 

ถ้ำไข้เพื่อเสมหะ เอำอบเชย ๑ ลูกจันทน์ ๑ ต ำเอำน้ ำลำยยำกิน ฯ 

ถ้ำเป็นเสมหะปอก เอำไพล ๑ ใบคนทีสอ ๑ ลูกจันทน์ ๑ ต้มเอำน้ ำลำยยำกิน ฯ  
ถ้ำเสมหะแห้งในคอ น้ ำมะนำว เหลือร ำหัด ลำยกิน ฯ 

ถ้ำจะให้เสมหะออก เอำช้ำพลูแทรกลงตำมจะละลำยเถิด ฯ 

ถ้ำเป็นประดงลำยน้ ำฝัก ฯ 

ถ้ำเป็นลมริดสีดวงผอมเหลืองลำยน้ ำใบจิงจ้อ น้ ำใบอังกำบ ก็ได้ ฯ 

ถ้ำริดสีดวงแห้งหืดไอ เอำโกศทั้ง ๕ ต้มลำยยำกิน ถ้ำมิฟังลำยน้ ำใบคนทีสอ น้ ำใบกะเม็งตัวผู้ กินหำย ฯ 

เป็นริดสีดวงตกเลือด เอำใบเสนียด ๑ รำกกล้วยตีบ ๑ ต ำเอำน้ ำลำยยำกิน ฯ 

เป็นริดสีดวงเสมหะเป็นก ำลัง เอำใบกะเม็งตัวผู้ ต ำเอำน้ ำ ๑ มูตรโคด ำ ๑ ลำยยำกิน ฯ 

ถ้ำเป็นไข้ผอมเหลือง เอำไพลต ำเป็นผงเท่ำกับยำเบญจกูลลำยน้ ำนำวกิน ฯ 

ถ้ำลงท้องเอำกระเทียมลำยเบญจกูลกิน ฯ 

ถ้ำเป็นบิดตกมูกเลือด เอำพริกไทย ๑ เปลือกลูกทับทิม ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ต้มเอำน้ ำลำยยำกิน ฯ 

ถ้ำทองมำน เอำน้ ำนมโค น้ ำนมกระบือ ลำยยำกิน ฯ ถ้ำบวกท้ังตัว ลำยน้ ำมันเนยกิน ฯ 

ถ้ำมิฟังเอำรำกจิงจ้อต้มลำยยำน้ ำหัสคุณก็ได้ ฯ 

ถ้ำไข้ฟกบวมท้ังตัวก็ดี บวมท้องก็ดี เอำภำรงูแดงท้ังทั้งต้นรำก ต้มเอำน้ ำลำยยำกิน ฯฯ 

ถ้ำมุตกิดมุตฆำต เอำเบญจขี้เหล็ก ๑ แก่นแสมทั้ง ๒ ภำรงูแดง ๑ ใบสะเดำ ๑ งวงตำล ๑ เบี้ยผู้ ๑ ยำทั้งนี้เผำเป็นด่ำง
แช่เอำน้ ำแต่ใสลำยยำจึงปรุงยำ เอำสำรส้ม ๑ ดินประสิวขำว ๑ น้ ำแตงโม น้ ำแตงกวำ คุลีกำรด้วยกันกิน ฯoฯ 
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ยำรุมำรอนำแน้น จึงท ำยำนี้กิน เอำละอองพระกฤษ ๑ สหัสคุณเทศ ๑ ลูกสลอด ๑ ยำทั้งนี้บดด้วยยำงสลัดได แลยำง
บุก ยำงกลอย ปั้นเม็ดเท่ำพริกไทย กินวันละเม็ดลง ๗ หนเป็นยำรุมำรแล ฯoฯ 

ถ้ำเป็นทะลุนบวมทั้งตัว ให้หุงน้ ำมันกิน เอำกำรบูร ๑ต ำลึง เทียนด ำ ๒ บำท ลูกผักชี ๑ ต ำลึง ๑ บำท ลูกสลอด ๑ 
บำท เกลือทะนำน ๑ น้ ำมันงำทะนำน ๑ หุงคงแต่น้ ำมันกินแล ฯoฯ 

ถ้ำมิชอบเอำผิวมะกรูด ๑ บำท รำกเบญจมำศเหลือง ๑ บำท ลูกรักช ำเล ๑ บำท ดีปลี ๑ บำท พริก ๑ บำท ขิง ๑ 
บำท กระเทียม ๑ บำท ใบสมอทะเลเท่ำยำทั้งหลำย ใบสมอน่ึงเสียก่อน ตำกให้แห้งท ำผงลำยน้ ำส้มซ่ำกินแล ฯoฯ 

ยำแช่น้ ำอำบมำนทะลุน เอำเปลือกสันพร้ำนำงแอ ๑ ต้มไว้ให้เย็นลงแช่อำบหำยแล ฯoฯ 

อน่ึงเอำหิงหำย ๑ เปลือกทอง ๑ เปลือกส ำโรง ๑ ต้มกิน แช่บ้ำงวิเศษนักแล ฯ ฯ 

ยำกินแก้มำรทะลุนแลบวมทั้งปวง เอำพริกไทย พริกเทศ เปลือกมะกรูดคั่วให้เกรียม ๑ บดด้วยน้ ำผึ้งกินเท่ำลูกพุทรำ
หำยแล ฯoฯ 

ยำแก้บวม เอำขมิ้นอ้อย ๑ หน่อไม้ฤำษี ๑ เอำน้ ำเท่ำกันจึงเอำข้ำวเหนียวตำนยำมำต ำเป็นแปอง เอำลำยลงที่น้ ำยำทำ
บวมหำยแล ฯoฯ 

ถ้ำบวมฟกก็ดี หำหัวมิได้ชื่อว่ำ หัวคว่ ำ เอำหญ้ำตีนตุ๊ดตู่ ๑ ใบน้ ำเต้ำ ๑ หญ้ำผูกควำย ๑ ผักปลำบ ๑ ใบขี้กำทั้ง ๒ นึ่ง
จึงเอำปูนขำวแช่เอำแต่น้ ำใสเป็นกระสำยบดยำพอกหำยแล ฯoฯ 

แลน้ ำกระสำยยำเบญจกูลนั้นว่ำยังไม่สิ้น ถ้ำไข้เพื่อเสมหะเอำน้ ำตำลทรำย ๑ ลูกยอ ๑ น้ ำมะงั่ว ๑ บดลำยยำกิน ฯ 

ถ้ำไข้สันนิบำตตำแดง เอำชะมด ๑ พิมเสน ๑ บดปรุงยำเบญจกูลลำยน้ ำทั้งสองกินหำย ฯ 

ถ้ำไข้สันนิบำต เอำโกฐจุลำล ำภำ ๑ หญ้ำตีนนก ๑ ต้มลำยเบญจกูลกิน ฯ 

ถ้ำไข้สันนิบำตเพื่อลม เอำพริกไทย ๑ ไพล ๑ กระเทียม ๑ สมอเทศ ๑ กระดอม ๑ ต้มลำยยำกิน ฯ 

ถ้ำไข้สันนิบำตขัดเบำ เอำโคกกะออม ๑ ต้มลำยกิน ฯ ถ้ำมิฟังเอำน้ ำมันยำงลำยกิน ฯ 

ถ้ำไข้สันนิบำต เบญจขี้เหล็กต้ม เมื่อกินน้ ำตำลร ำหัดกิน ฯ ถ้ำไข้ดีพลุ่งลำยน้ ำมะพร้ำวอ่อน น้ ำอ้อยแดง น้ ำซำวข้ำว กิน
แล ฯ 

แก้รำกเอำกะล ำพักต้มเอำน้ ำลำยเบญจกูล  เมื่อกินปรุงชะมดพิมเสนลง ถ้ำมิฟังเอำอำจมแห้งเผำแทรกลำยเหล้ำกิน 
แม้นผีเข้ำอยู่ อยู่มิได้เลย ฯ 

ถ้ำไข้หนักเอำใบเสนียดแทรกเบญจกูล ปั้นเป็นลูกกลอนแทรกเกลือกิน ฯ 

ถ้ำไข้นำนหำยเอำจันทน์ท้ัง ๒ ต้มเอำน้ ำลำยยำชะมดพิมเสนร ำหัดกิน ฯ 

ถ้ำไข้ตัวร้อนลำยน้ ำจันทน์ น้ ำค้ำง กินหำย ฯ 

ถ้ำไข้สะบัดร้อน สะบัดเย็น ให้หนักตัว เอำน้ ำขิง น้ ำบอระเพ็ด น้ ำข่ำก็ได้ลำยกิน ฯ 

ถ้ำไข้ปวดท้อง เย็นท้อง เอำลำยน้ ำผึ้งกิน ฯ 

ถ้ำเป็นหืดเอำพลับพลึงต ำเป็นผงแล้วหยิบเอำหยิบหนึ่ง มำประสมเบญจกูลลำยน้ ำร้อนกินหำย ฯ 

ถ้ำไข้เจ็บอกลำยสุรำกินหำย ฯ 

ถ้ำไข้เจ็บคอกินข้ำวมิได้ ลำยน้ ำเกลือกินหำย น 

ถ้ำเป็นกล่อนลงฝักบวม เอำน้ ำส้มโอ น้ ำส้มมะนำว น้ ำร้อนคุลีกำรลำยเบญจกูลกินหำย ฯ 

ถ้ำเจ็บฟันเอำน้ ำผักบุ้งเป็นกระสำยบดปั้นอม ฯ 

ถ้ำงูขบตำยแล้วเผำเหล็กให้แดงแล้วจึงชุบลงที่น้ ำผึ้งให้ได้ ๗ ที แล้วรดลงที่แผลหำย จึงเอำเบญจกูลหยิบ ๑ ชะมด ๑ 
พิมเสน ๑ จันทน์หอม ๑ บดลำยน้ ำมะพร้ำวอ่อนกินหำย ฯ 

ถ้ำไข้จับหัวลมเอำขิง ๑ หัวหอม ๑ ต ำเอำน้ ำลำยเบญจกูลกินหำย ฯฯ 

ถ้ำไข้จับสั่นลำยน้ ำมะพร้ำวกิน ฯ 
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ถ้ำเจ็บท้องลำยน้ ำสลัดได น้ ำใบกะเม็ง กิน ถ้ำมิฟังเอำเทียนทั้ง ๕ โกฐพุงปลำ ๑ จิงจ้อ ๑ เอำเท่ำกันกับเบญจกูลบด
ลำยน้ ำผึ้งกินหำย ฯฯ 

ถ้ำไข้จุกอกแลสะอึกกินข้ำวมิได้ เอำกล้วยไข่ฝำนตำกให้แห้งแล้วเอำสุรำกับมูตรคนแช่กล้วยไข่แห้งกินหำย 

 

ว่ำด้วยระดูเดือนด้วยธำตุ 
ทีนี้จะว่ำด้วย ธำตุ ระดู เดือน ๑๑ เดือน ๑๒ พยำธิบังเกิด เหตุกินผักแปลกส ำแลงอำโปธำตุให้โทษแก่บุคคลผู้นั้น มี

ควำมโกรธมำกครั้นไปเว็จจะหนักเบำนั้นบ่อยๆ จักใคร่กินของแสลง มักเกิดเลือดลมไอผอมเหลือง มือตนฟกลงท้องนอนไม่
หลับให้ท ำยำนี้กิน เอำผักแพวแดง ๑ โกฐก้ำนพร้ำว ๑ ลูกมูกมัน ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ลูกมะตูม ๑ ท ำผงละลำยน้ ำร้อนกิน ฯoฯ 

ถ้ำเดือน ๖ เดือน ๘ เดือน ๑๐ เตโชธำตุบังเกิดในท้องร้อนดุจน้ ำต้มมือตำยให้เมื่อยขบเดือดอยู่ในท้อง ถ้ำจะแก้ให้เอำ
เทพทำ ๑ ท ำผงลำยน้ ำร้อนกิน ฯoฯ 

ถ้ำเดือน ๑๑ เดือน ๑ เดือน ๓ วำโยธำตุให้บังเกิดผอมขำวซีดซูบเพื่อริดสีดวง เกิดเพรำะเสมหะ ให้เจ็บอกให้ลั่นอยู่ใน
ท้องเป็นไข้ดุจเลือดขึ้น ท ำยำนี้กินเจตมูลเพลิง ๑ เยำวพำณี ๑ รำกผักชี ๑ เปลือกมูกมัน ๑ ท ำผงลำยน้ ำร้อนกิน ฯ 

ลำงทีเลือดหูออกอำหำรไม่มีรส ท ำยำนี้กิน เอำดีปลี ๑ เปรำะปำ ๑ แห้วหมู ๑ ล ำพัน ๑ ท ำผงลำยน้ ำร้อนกิน ฯ ถ้ำมิ
ฟังเอำมหำหิงคุ์ ๑ ดีปลี ๑ ว่ำนน้ ำ ๑ ลูกรำชดัด ๑ กระวำน ๑ ชะเอมเทศ ๑ ท ำผงลำยน้ ำร้อนก็ได้ เหล้ำก็ได้ น้ ำผึ้งก็ได้ แก้
วำโยให้ลำยน้ ำมะง่ัว ฯฯ 

ถ้ำเดือน ๑๒ เดือน ๒ เดือน ๔ บังเกิดวำยำธำตุให้ผอมเหลืองก็ดี มือตีนเป็นเหน็บแลให้บวมแดงขึ้นเหมือนโลหิต ให้
ร้อนตีนมือดุจไฟลน แล้วผุดขึ้นนั่งลงมืดหน้ำมัวตำ ท ำยำนี้กินแก้สรรพโรคเจ็บท้องแลหืดไอมองคร่อ เอำพริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ 
ว่ำนเปรำะ ๑ แห้วหมู ๑ ท ำผงลำยน้ ำร้อนกิน ฯ ถ้ำมิฟังเอำพริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ อุตพิด ๑ แห้วหมู ๑ ท ำผงลำยน้ ำร้อนกิน ฯ
ฯ 

 

ทีน้ีจะว่ำด้วยอำกำร ๓๒  
เกสำ ผม โลมำ ขน นกฺขำ เล็บ ทนฺตำ ฟัน ตโจ หนัง ม ส  เนื้อ นหำรู เอ็นน้อยเอ็นใหญ่ อฏฺฐิ กระดูก (อฏฺฐิ)มิญฺช  

สมองกระดูก วกฺก  ม้ำม หทย  หัวใจ ยกน  ตับ กิโลมก  พังผืด ปิหก  พุง(ไส้) ปฺปผำส  ปอด อนฺต  ไส้น้อย(ไส้ใหญ่) อนฺตคุน  ไส้
ใหญ่(ไส้น้อย) อุทริย  อำหำรเก่ำ(อำหำรใหม่) กรีส  อำหำรใหม่(อำหำรเก่ำ) ปิตฺต  ดี เสมฺห  เสลด ปุพฺโพ หนอง โลหิต  เลือด 
เสโท เหง่ือ เมโท มันข้น อสุ น้ ำตำ วสำ มันเปลว เขโฬ น้ ำลำย สิงฆำณิกำ น้ ำมูก ลสิกำ ไขข้อ มูตฺต  มูตร มทฺธเก พังผืด
สมองหัว มทฺธุลุฆนฺต ิสมองหัว 

 

ถ้ำมิหำยให้แต่งยำดม เอำหัวหอม ๑ ปูนผง ๑ น้ ำประสำน ๑ พิมเสน ๑ เอำเสมอภำคท ำเป็นผงนัตถุ์ก็ได้ ใส่ฝ่ำมือสูดก็
ได้ ห่อผ้ำขำวบำงดมก็ได้หำยแล ฯ 

แล้วแต่งยำนี้จ ำเพำะภำยในเอำ สะค้ำน ๑ ช้ำพลู ๑ ขิงแห้ง ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ลูกมะตูมอ่อน ๑ แฝกหอม ๑ สมอไทย 
๑ สมอเทศ ๑ ลูกผักชี ๑ กฤษณำ ๑ จันทน์หอม ๑ มะขำมปออม ๑ เปรำะหอม ๑ ว่ำนน้ ำ ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ดูกบุนนำค ๑ 
ยำทั้งนี้เอำเสมอภำค ต้ม ๓ เอำ ๑ กินแก้ธำตุ สึฆำ คือน้ ำมูกแตกหำย ฯฯ  

นิกำ คือมันข้นเมื่อแตกนั้น โลหิตเสียดุจกันมันซำออกผิวหนังดังผดเป็นวง ลำงทีเป็นน้ ำเหลือง ให้ปวดแสบร้อนเป็น
ก ำลัง จะแก้ให้เอำใบกะเม็งก ำมือ ๑ ใบถั่วแระก ำมือ ๑ เทียนด ำ ๒ บำท เทียนขำว ๒ บำท เปลือกกันเกรำ ๑ ต ำลึง ๒ บำท 
ยำข้ำวเย็นเหนือ ๑ ต ำลึง ๒ บำท ต้มกินหำยแล ฯฯ 

ยำทำตัว เอำใบผักปลังแดง ๑ ข้ำวสำร ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ดินสอพอง ๑ ต ำชโลมตัวผู้ไข้น้ันหำย ฯฯ 
ลสิกำ คือไขข้อพิกำรก็ดี แตกก็ดี อันว่ำไขข้อที่อยู่ในกระดูกนั้น มันท ำให้เมื่อยในข้อกระดูกทุกข้อทุกแห่ง ดุจคลำดออก

จำกกัน ให้ขัดตึงทุกข้อ แพทย์จะแก้ยำกนัก ด้วยเป็นในกระดูกให้แก่ตำมบุญเถิด ท่ำนให้เอำยำข้ำวเย็น ๕ ต ำลึง รำกคนทำ ๒ 
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ต ำลึง ๒ บำท เหมือดคน ๑ ต ำลึง ๒ บำท แก่นมหำด ๑ ต ำลึง แก่นปรู  ๑ ต ำลึง สนเทศ ๑ ต ำลึง สักขี ๑ ต ำลึง โกฐกระดูก ๒ 
บำท โกศกะกลิ้ง ๒ บำท ลูกเมือย ๑ ต ำลึง รำกแฟบ ๒ บำท สมเสี้ยว ๑ ต ำลึง ๒ บำท ส้มสันดำน ๑ ต ำลึง ๒ บำท รำกมะดัน 
๒ ต ำลึง พริกไทย ๑ ต ำลึง ๒ บำท ขิง ๑ ต ำลึง ๒ บำท ดีปลี ๑ ต ำลึง รำกประดงขอ ๑ ต ำลึง กระดูกงูเหลือม ๑ ต ำลึง ต้มกิน
หำยแล ฯฯ 

มุตฺต  คือมูตรพิกำรแลแตกนั้น ให้ขัดหัวเหน่ำ หัวเหน่ำฟก ขัดปัสสำวะแดงเหลืองก็ดี ขำวดังน้ ำข้ำวเช็ด คือเป็นนิ่ วก็ดี
แลขึ้นในมูตรก็ดี ลำงทีมุตกิต มุตฆำต สันทฆำตจะแก้ ให้เอำยำในคัมภีร์ช่ือว่ำ ทุลำวสำ เถิด 

ถ้ำจะแก้ธำตุน้ ำแตกนั้น เอำสะค้ำน ๑ ช้ำพลู ๒ เจตมูล ๓ ดีปลี ๔ ขิงแห้ง ๕ ส่วน มะตูมอ่อน ๑ แฝกหอม ๑ สมอทั้ง 
๓ ลูกผักชี ๑ จันทน์ท้ัง ๒ ยำข้ำวเย็นจืน ๒ ต ำลึง ๒ บำท อ้อยแดง ๓ ปล้อง ทุบบอบเสียก่อน โคกกระสุน ๑ แห้วหมู ๑ ต้ม ๔ 
เอำ ๑ กินหำย ฯฯ 

ยำขัดเบำ เอำใบมะขำมก ำมือ ๑ ใบส้มป่อยก ำมือ ๑ ใบมะนำว ๗ ใบ หอม ๓ หัว [11] สำรส้ม ๑ บำท ดินประสิว ๑ 
บำท น้ ำอ้อยงบ ๑ ผ่ำซี่ทิ้งเสียข้ำงตะวันตก ซีก ๑ ใส่หม้อ ๓ ซีก ต้มกินเบำออกแล จบธำตุน้ ำเท่ำนี้ ฯฯ 

 

ปุนจปร  ทีน้ีจะว่ำด้วยธำตุดินต่อไป พระอำจำริยะเจ้ำท่ำนจัดออกเป็นแผนกแต่ละสิ่งละสิ่ง ฯฯ 

เกสำ คือผม ถ้ำแตกนั้น ให้เจ็บสมองศีรษะผมล้น จะแก้เอำทำงตำลมำลนไฟบิดเอำน้ ำถ้วย ๑ เอำใบครำมบิดถ้วย ๑ 
น้ ำยำแพรกถ้วย ๑ น้ ำขมิ้นอ้อยถ้วย ๑ น้ ำมันงำถ้วย ๑ หุงคงแต่น้ ำมัน ปรุงดีกำ ๑ ดนีกกำน้ ำ ๑ ดีตะพำบน้ ำ ๑ ปรุงลงถ้วยถ้ำ
ผมหำยแล ฯฯ 

โลมำ ขนเมื่อแตกนั้นให้เจ็บเส้นขนทั่วสรรพำงค์กำย ถ้ำจะแก้ให้เอำน้ ำมันที่แก้ในเกสำนั้นก็ได้ จึงแต่งยำกินเอำรำก
ส้มป่อย ๑ รำกพุดลำขำว ๑ มะกรูดลูก ๑ ต้มกินแก้ เกสำ โลมำ แตกนั้นแล ฯฯ 

นกฺขำ คือเล็บ เมื่อจะพิกำรแตกนั้นให้ต้นเล็บชำด ำเขียวก็ดี ลำงทีให้ฟกบวม คือเป็นตะมอยหัวเดือนลำงเดือน ลำงทีให้
ขบเล็บช้ ำเลือด ช้ ำหนอง เจ็บปวดเป็นก ำลัง ถ้ำจะแก้ให้เอำชะมดต้น ๑ ข้ำวสุก ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ยำด ำ ๑ ดินประสิวขำว ๑  
บดพอกหำย ฯ  

ถ้ำมิฟังเอำไข่เป็ดลูก ๑ เอำแต่ไข่ขำว มำประสมปูนกินหมำก พอกเขำไว้แห้งเองแล ฯ ถ้ำมิฟังเอำใบผักปลัง ๑ ใบ
บำนเย็น ๑ ข้ำวสำร ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ บดพอกหำย ถ้ำมิฟังให้ยำเตร้ดต่อไปเถิด ฯฯ 

ทนฺตำ คือฟัน เมื่อแตกแลพิกำรนั้น ถึงว่ำหักไปแล้วก็ดี มันก็ให้ปวดอยู่ประเวณี สมมติให้เจ็บในรำกฟันแลไรเหงือก
ตลอดสมอง ถ้ำฟันยังมีอยู่ท่ำนให้แก้ เหมือนแก้ร ำมะนำดนั้นเถิด ฯฯ 

ตโจ คือหนัง เมื่อแตกนั้น แลหนังสำกไป แต่ว่ำมดด ำมดแดง แมลงวันจับลงก็ไม่รู้ตัวให้ร้อนแสบเป็นก ำลังแล เรียกว่ำ
เป็น กรมิโทษ เอำแปองข้ำวหมำก ๑ เปลือกเฉียงพร้ำนำงแอ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐหัวบัว ๑ ดอกสำรภี ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนำค 
๑ เกสรบัวหลวง ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำค บดลำยน้ ำดอกไม้ชโลมทั้งตัวหำยแล ฯฯ ยำกิน เอำขิงแห้ง ๑ บอระเพ็ด ๑ หญ้ำ
ตีนนก ๑ โกฐสอ ๑ โกฐก้ำนพร้ำว ๑ จันทน์ทั้ง ๒ เอำเสมอภำคต้ม ๓ เอำ ๑ ปรุงขัณฑสกรแลน้ ำผึ้งลง กินแก้ไข้กรมิโทษ อัน
เกิดในผิวหนังหำย 

ม ส  คือเนื้อทั้ง ๕๐๐ ช้ิน ถ้ำแตกน้ันให้เจ็บเสียวไปท้ังตัว มักให้ฟกที่น่ันบวมที่นี่ ให้เป็นพิษไป ลำงทีให้ร้อน ลำงทีผุดขึ้น
ดังประกำยเพลิง จะแก้เอำก้ำมปูทะเลเผำ ๑ ฝำงเสน ๑ รำกล ำโพง ๑ รำกหมีเหม่น ๑ รำกบัวหลวง ๑ เปลือกทองหลำงน้ ำ ๑ 
โกฐก้ำนพร้ำว ๑ ดินประสิว ๑ ดินสอพอง ๑ บดเอำน้ ำหำงตะเข้เป็นกระสำยทำท้ังตัวหำย ฯ  

ถ้ำฟกบวมเอำใบขี้เหล็ก ๑ ข้ำวสุกเผำ ๑ ยำด ำ ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ บดลำยน้ ำปูนใสทำหำย ฯ ยำกิน เอำสัง ๑ เปรำะหอม 
๑ สมอเทศ ๑ เทียนด ำ ๑ ไพล ๑ รำกพำนงูแดง ๑ พริกไทย ๑ ขิงแห้ง ๑ ดีปลี ๑ เอำเสมอภำคท ำผงลำยน้ ำมะนำวก็ได้ น้ ำส้ม
ซ่ำ น้ ำร้อนก็ได้กินหำยแล ยำช่ือสังขเภศแล ฯฯ 
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นหำรู คือเอ็น เมื่อแตกนั้น อันว่ำเส้นประมำนท้ัง ๑๐ เส้น เส้นบริวำร ๒๗๐๐ นั้นก็หวำดไหวไปสิ้นทั้งนั้น ที่กล้ำก็กล้ำ 
ที่แข็งก็แข็ง ท่ีดังด้ำนก็ด้ำน ท่ีขอดก็ขอดเข้ำเป็นก้อนเป็นเถ้ำไป อันท่ีจะให้โทษน้ันแต่เส้นอันช่ือว่ำ สุมนำ กับเส้นอัมพฤกษ์ นั้น
ผูกดวงใจ มีแต่จะให้สวิงสวำย หิวโหยหำแรงมิได้ อัมพฤกษ์นั้นแต่จะให้ระส่ำยระส่ ำ ให้เมื่อย เสียวไปทุกเส้นเอ็นทั่วทั้งตัว 
ตั้งแต่ที่สุดบำทำตลอดศีรษะ ลำงทีให้จับเป็นเพลำ แต่เส้นอัมพฤกษ์สิ่งเดียวนั้นให้โทษ ๑๑ ประกำร ถ้ำพร้อมกันทั้ง ๒๗๐๐ 
แล้วก็ตำย ถ้ำเป็นแต่ ๒ แต่ ๓ แต่ ๔ แต่ ๕ ยัง ๒ จะแก้ไปได้อยู่  

ยำแก้ปฐวีธำตุ คือ นหำรู แตกนั้น ท่ำนให้เอำพริกไทย ๑ แก่นขี้เหล็ก ๑ พญำมือเหล็ก ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคท ำผง
ลำยน้ ำมะกรูด มะนำว น้ ำส้มซ่ำ น้ ำส้มสำยชู ก็ได้ให้กินแก้สำรพะพิกำรแลแตกนั้นหำย ฯฯ ภำคหนึ่งเอำหอยขม ๑ หอยโข่ง 
หอยแครง หอยกำบ หอยตำวัว หอยสังข์ หอยมุก หอยพิมกำรัง หอยอีรม กระดูกเสือ กระดูกโค กระดูกเลียงผำ กระดูกแพะ 
ยำทั้งนี้เผำเอำสิ่งละ ๑ ต ำลึง รำกตองแตก ๑ ต ำลึง ๒ บำท  สหัศคุณ ๑ ต ำลึง รำกส้มเสี้ยว ๑ ต ำลึง ๒ บำท รำกมะตำดเครือ 
๒ ต ำลึง ๒ บำท ปูนผง ๓ บำท พริกไทยเท่ำยำทั้งหลำย ท ำผงแล้วเอำด่ำงเบญจขี้เหล็ก ๑ ด่ำงทำงตำล ๑ ด่ำงส ำโรง ๑ ด่ำง
ช้ำแปอน ๑ ด่ำงตอไส ๑ ด่ำงผักโหมน้ ำ ๑ ด่ำงพำนงูแดง ๑ ด่ำงบอระเพ็ด ๑ ทั้งนี้แช่เอำน้ ำด้ำงต้มให้ร้อน เอำมำลำยยำเนำว
หอยกินแก้เส้นเป็นก้อน เป็นเถ้ำ แลเส้นแตกให้ขอดก ำเริบต่ำงๆ กินยำนี้หำย ฯฯ  

แลท่ำนให้ต้มยำเบญจขี้เหล็ก ๑ สมอทั้ง ๓ มะขำมปออม ๑ ใบมัดกำ ๑ แห้วหมู ๑ รำงตองแตก ๑ บอระเพ็ด ๑ ขมิ้น
อ้อย ๑ โกฐน้ ำเต้ำ ๑ เถำวัลย์เปรียง ๑ เทียนทั้ง ๕ เอำสิ่งละ ๒ สลึง ยำด ำ ๒ บำท รำชพฤกษ์ ๕ ฝัก ต้ม ๓ เอำ ๑ แทรกดี
เกลือตำมธำตุหนักเบำแลให้กินช ำระน้ ำเหลืองเสียทั้งแก้เส้นหำยแล ฯฯ 

ปฐวีธำตุคือ อัฐิกระดูกแห่งเรำท่ำนทั้งหลำยนี้ได้ ๓๐๐ ท่อนนั้น เมื่อพิกำรก็ดี แตกก็ดี แลไขในข้อนั้นละลำยออกแล้ว 
ให้เจ็บปวดในกระดูก ดุจเคลื่อนคลำดออก จำกกัน ๓๐๐ ท่อนนั้น เมื่อคนจะถึงแก่อำสัญ จะแก้เป็นอันยำกนัก แต่ท่ำนไว้ยำให้
แก้ดูตำมบุญเถิด ให้เอำมหำหิงคุ์ ๑ บำท ยำด ำ ๑ บำท กำรบูร ๑ บำท ลูกจันทน์ ๑ สลึง ดอกจันทน์ ๑ สลึง กำนพลู ๑ สลึง 
พริกหอมเท่ำยำท้ังหลำย ถ้ำมิได้พริกหอมเอำพริกกร่อนเถิด เอำน้ ำเปลือกมะรุมกระสำย บดปั้นเท่ำลูกมะแว้งเครือกิน ๙ เม็ด 
๑๓ เมด็ ๑๕ เม็ด ถ้ำมันให้ชักเท้ำงอมือก ำ น้ ำตำตกน้ ำลำยฟูมปำก ลิ้นกระด้ำงคำงแข็ง มิรู้สึกตัว เอำยำนี้ฝนด้วยน้ ำมะรุม น้ ำ
ร้อนกินหำย ฯฯ ถ้ำจะให้ผำยพรรดึกลำยน้ ำมะขำมเปียก มะนำวลูก ๑ ฝนยำ ๑๑  ยำ ๑๓ ยำ ๑๕ เม็ดตำมธำตุหนักเบำ ยำชื่อ
พรหมภักต์น้อยแล ฯฯ 

ภำคหนึ่งเอำมหำหิงคุ์ ๑ บำท ยำด ำ ๓ บำท กำรบูร ๑ บำท พริกกร่อน ๑ บำท ลูกจันทน์ ๑ สลึง ดอกจันทน์ ๑ สลึง 
กระวำน ๑ สลึง ดีปลี ๑ สลึง รงค์ทองปิ้งไฟ ๓ บำท บดปั้นเท่ำลูกมะแว้งเครือ สุรำเป็นกระสำย ยำช่ือพรหมภักต์กลำงประจุ
ลมเสมหะ ไขข้อ แก้ปฐวีธำตุหำย ฯฯ ยำต้มเอำใบมหำประสำน ๓ ร้อยใบ ใบมะนำว ๑๐๘ สำมใบตอ ๑ ประดงขอ ๑ เถำ
กะทงติด ๑ ต ำลึง เทียนด ำ ๒ บำท เทียนขำว ๒ บำท โกศกระดูก ๑ ต ำลึง ขมิ้นอ้อย ๑ ต ำลึง ๒ บำท ต้มกินปฐวีธำตุคือดูก
พิกำรหำย ฯฯ 

อฏฺฐิมิญฺช  คือสมองกระดูกเกล้ำเหมิอสมองกระดูกพิกำรก็เหมือนกัน ยำก้อนเดียวกันแล ฯฯ 

วกฺก  คือ ม้ำม ถ้ำแตกนัน้ ม้ำมย้อนดุจม้ำมพิกำรแต่ว่ำนั้นก็ว่ำแต่ทีตำย ถ้ำจะแก้ ให้เอำโคกกระสุนก ำมือ ๑ มะกรูดลูก 
๑ ฝำง ๓ ท่อน ขมิ้นอ้อย ๕ ช้ิน เอำปูนขำวแช่น้ ำให้ใสใส ยำต้ม ๓ เอำ ๑ กิน ๓ วันหำย ฯฯ ยำต้มประจ ำธำตุคือ ม้ำมแตก ให้
เอำหำงรอก ๑ แห้วหมู ๑ จันทน์ท้ัง ๒ รำกมะตูม ๑ รำกแตงหนู ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคห่อผ้ำขำว ต้ม ๓ เอำ ๑ กินแก้หนำว 
ร้อน พิษต่ำงๆ นั้นหำย ฯฯ 

หทย  คือหัวใจพิกำรก็ดี แตกก็ดี คือบุคคลอันเป็นมำนี้ ถ้ำยังอ่อนอยู่แต่คุ้มดีคุ้มร้ำย มักโกรธขึ้ง ลำงทีเป็นแต่ระส่ ำระ
ส่ำย หิวโหยหำแรงมิได้ ถ้ำจะแก้ให้เอำลูกคนทีสอ ๑ ใบสหัสคุณ ๑ สะบ้ำปิ้ง ๑ จันทน์ทั้ง ๒ เทียนข้ำวเปลือก ๑ เทียนต่
ตั๊กแตน ๑ เทพทำ ๑ ทั้งนี้เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ลำย น้ ำดอกไม้แทรกพิมเสนให้บูชำหำย ยำช่ือมูลจิตใหญ่ใช้ได้ ๑๐๘ หำย
แล ฯฯ 



ต ำ ร ำ ย ำ อ ำ ก ำ ร  ๓ ๒  | ๙ 

 

ขนำนหนึ่ง เอำผลเอ็นเทศ ๑ ชะเอมเทศ ๒ ใบกระวำน ๓ ดอกบุนนำค ๔ พริกไทย ๕ ขิงแห้ง ๖ ดีปลี ๗ อบเชยเทศ ๘ 
รำกน้ ำใจไคร ๙ เกสรบัวหลวง ๑๐ จันทน์ขำว ๑๑ น้ ำตำลทรำยเท่ำยำทั้งหลำยท ำผงลำยน้ ำร้อนแก้ลมจับหัวใจแก้เลือดจับ
หัวใจให้คลั่งเพ้อทุรำยทุรนนั้นหำย ยำช่ือสำมสำระใหญ่แล ฯฯ  

ขนำนหนึ่งช่ือ สว่ำงอำรมณ์ ท่ำนให้เอำรำกบัวหลวง ๑ ลูกบัวเกรำะ ๑ รำกถ่ัวพู ๑ ผลถั่วพู ๑ แห้วสด ๑ กระจับสด ๑ 
หัวบัวเผื่อน ๑ หัวบัวขม ๑ หัวบัวบำ ๑ ลูกไม้แดง ๑ เม็ดแตงโม เม็ดแตงกวำ ถั่วทอง ๑ ถั่วกำบแฟ ๑ จันทน์หอม ๑ กฤษณำ 
๑ กระล ำพัก ๑ ขอนดอก ๑ กรุงเขมำ ๑ รำกย่ำนำง ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ดอกบัวเผื่อน ดอกบัวขม ดอกสัตตบงกช ดอกสัตบุศย์ 
พิกุล ๑ บุนนำค ๑ สำรภี ๑ กรรณิกำร์ ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ หญ้ำฝรั่น ๑ อ ำพัน ๑ เกล็ดหอยเทศ ๑ เอำเสมอภำค ดอกไม้
เทศเป็นกระสำยบดปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำดอกไม้เทศ กินชูก ำลังแก้สวิงสวำย ถ้ำกินอำหำรมิได้เถิง ๗ วัน ก็มิตำยเลย แก้หัวใจระส่ ำ
ระส่ำย กินยำนี้หำยชูก ำลังด้วยแล ฯฯ  

ภำคหนึ่งเอำชะมดเชียง ๑ เฟื้อง พิมเสน ๑ สลึง กฤษณำ ๑ สลึง ๑ เฟื้อง กระล ำพัก ๑ สลึง ๑ เฟื้อง จันทน์เทศ ๑ 
สลึง ๑ เฟื้อง ก ำยำน ๒ สลึง กำรบูร ๑ สลึง เจตมูลเพลิง ๑ สลึง [16]ขิงแห้ง ๑ บำท ดีปลี ๑ บำท สนเทศ ๑ ต ำลึง ๑ บำท 
เทียนด ำ ๑ สลึง บดน้ ำมะนำวเป็นกระ(สำย) ป้ันเท่ำลูกมะกล่ ำเครือตำกแห้งแล้วใส่ขวดปิดอย่ำให้ลมเข้ำได้ ถ้ำลมจับแน่ไปลำย
น้ ำมะนำว ๗ ....กรอกเข้ำไปฟื้นแล ถ้ำแก้ไข้ระส่ ำระส่ำยหิวโหยหำแรงมิได้ลำยน้ ำดอกไม้ไทย ดอกไม้เทศ แทรกน้ ำตำลกรวด
กินหำย ยำนี้ช่ือสหัสดม มหำวิเศษนักแล ฯฯ 

ปฐวีธำตุ ยกน  คือตับนั้นพิกำรก็ดี แตกก็ดีเป็นเพรำะโทษ ๔ ประกำร ประกำร ๑ กำรผุดขึ้นในตับก็ดี บำงทีเปอนฝีขึ้นใน
ตับให้ลงเลือดสดๆ ออกมำกมี อน่ึงเป็นไข้พิษกำฬ(มุศมัรกีรด้ร)อยู่ในตับลงเป็นเลือดแลเสมหะเน่ำปวดมวนเป็นก ำลัง ให้ตำแดง
เป็นสำยเลือดผ่ำนสำยลูกตำไป คนทั้งปวงสมมติว่ำดีสำจเข้ำ เพรำะว่ำคนไข้นั้นเพ้อพกหำสึกมิได้ย่อมเจรจำด้วยผี หมอจะแก้
เป็นอันยำกนัก ประกำรหนึ่งเพรำะธำตุดินแตก จ ำเพำะให้ไอเป็นก ำลัง ให้หอบระส่ ำระส่ำย หำยใจมิได้ถึงท้องน้อย กินอำหำร
ไม่ได้ ลักษณะดังนี้คือ ปฐวีธำตุแตกบันดำวำมำทั้ง ๔ ประกำรนี้แต่ล้วนว่ำกำรตัด แต่ว่ำยังมิพร้อมกันท่ำนให้ดูตำมบุญเถิด ฯ  

 

แก้ธำตุแตกตับทรุด 

ถ้ำแพทย์ผู้ใดจะแก้ธำตุแตก คือตับเป็นดังกล่ำวมำนี้ว่ำท่ีตับทรุดเพรำะเหตุ ๔ ประกำร คือ ยำขนำนนี้ แก้ต้นเถ้ำต้นขั้ว
แห่งตับนั้น ให้เอำยำอันช่ือเบญจอัมฤตช ำระให้สิ้นร้ำยแล้วจึงแต่งยำส ำหรับธำตุกิน ต่อไปเอำเจตมูล ๑ บำท สะค้ำน ๑ บำท ๒ 
สลึง ดีปลี ๑ บำท ๒ สลึง ดีปลี ๑ บำท ๒ สลึง ขิงแห้ง ๑ บำท เปลือกมูกมัน ๒ บำท แห้วหมู ๑ ต ำลึง รำกขี้กำแดง ๒ บำท ๔ 
สลึง จุกโรหินี ๑ บำท เทพทำ ๑ บำท สมุลแว้ง ๑ บำท โคกกระสุน ๑ บำท รำกมะตูม ๑ รำกมะดูก ๑ รำกทองพันช่ัง ๑ 
เทียนทั้ง ๕ โกฐทั้ง ๕ สมอทั้ง ๓ ลูกผักชีทั้ง ๕ สมอทั้ง ๓ ลูกผักชีทั้ง ๒ สำรส้ม ๑ ดินประสิวขำว ๑ น้ ำประสำนทอง ๑ 
เปรำะหอม ๑ ทั้งนี้เอำสิ่งละ ๒ สลึง ต้มก็ได้ ท ำผงก็ได้ ลำยน้ ำมะนำว น้ ำมะกรูด ก็ได้ น้ ำผึ้ง น้ ำส้มซ่ำ ก็ได้แล ฯฯ ภำคหนึ่งเอำ
แก่นพรม ๑ หัวใจพญำไวยรำบ ๑ แก่นแสมทั้ง ๒ รำกมหำละลำย ๑ ทั้งนี้เอำสิ่งละ ๑ บำท ขมิ้นเครือเท่ำยำทั้งหลำย 
ก ำลังวัวเถลิงเท่ำยำทั้งหลำย ถ้ำจะดองเอำดีปลี ๑ ต ำลึง ดองเหล้ำที่เข้ม ๕ ทะนำน ถ้ำจะท ำลำยย้ ำใบขี้เหล็ก น้ ำมะนำว  
น้ ำมะรุม น้ ำส้มซ่ำกินแก้ตับย้อน น้ ำขมิ้นอ้อยด้วยหำย ฯฯ 

ยำช่ือกล่อมนำงนอน เป็นยำล้มตับมิให้เป็นอันตรำยในตับนั้นได้ ท่ำนให้เอำเทียนทั้ง ๕ โกฐทั้ง ๙ รำกไคร้เครือ ๑ 
สังกรณี ๑ เกสรบัวน้ ำท้ัง ๕ พิกุล ๑ บุนนำค ๑ สำรภี ๑ มะลิ ๑ กฤษณำ ๑ กระล ำพัก ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ อบเชยเทศ ๑ 
น้ ำประสำนทอง ๑ ผงใบลำนแก่ ๑ กระดองปูป่ำ ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ บดด้วยน้ ำดอกไม้ แล้วใส่ขันสัมฤทธิ์ลนควันเทียนให้
ทั่วแล้วจึงบดปั้นแท่งลำยน้ ำกฤษณำกินแก้ระส่ ำระส่ำย แก้ลงเป็นมูกเป็นเลือด แก้ลงน้ ำกล้วยตีบ แก้เสมหะน้ ำมะแว้ง แก้ร้อน
น้ ำดอกไม้ ทั้งชโลม ทั้งกิน ถ้ำจะแก้ให้ล้อมตับดับพิษฝี พิษไข้ พิษตำนซำงพิกำร เอำรำกหมำกผู้ หมำกเมีย รำกมะเฟือง ๑  
รำกต่อไส ๑ ฝำง ๑ ต้มเอำน้ ำลำยยำนี้กินหำย ฯฯ  



ต ำ ร ำ ย ำ อ ำ ก ำ ร  ๓ ๒  | ๑๐ 

 

ภำคหนึ่งเอำรำกมะกรูด ๑ รำกมะนำว ๑ รำกมะขำม ๑ ต้ม ๓ เอำ ๑ กินเสียก่อน แล้วจึงแต่งยำนี้พอกอก เอำกระดูก
คร ๑ กระดูกคำงควำย ๑ กระดูกคำงหมู ๑ เผำให้ไหม้เอำสิ่งละ ๑ ต ำลึง ขมิ้นอ้อย ๑ ไพล ๑ บดพอกอกหำย ถ้ำมิฟังเอำใบ
เสนียด ๑ รำกฝักนำม ๑ รำกตุมกำเครือ ๑ รำกผีเสื้อใหญ่ ผีเสื้อน้อย รำกตำเสือ ๑ รำกขี้เหล็ก ๑ รำกมะตูม รำกมะดูก รำก
คัดเค้ำ รำกไคร้เครือ โลดทะนง ๑ ตับเต่ำทั้ง ๒ ขอบชะนำงทั้ง ๒ รำกปรู ๑ รำกคำง ๑ รำกเล็บมือนำง ๑ รำกสีหวด ๑ รำก
ซองแมว ๑ หญ้ำปีนตอ ๑ รำกผักไห่ รำกฟักข้ำว รำกครำมทั้ง ๒ ตะไคร้ทั้ง ๒ รำกหมอน้อย ๑ สมุน ๑ ค้อนกลอง ๑ ไก่ไห้ ๑ 
รำกบัวหลวง ๑ ระยอม ๑ ว่ำนน้ ำ ๑ กะไดดอน ๑ สลัดได ๑ ขิง ๑ ชำลีทั้ง ๒ ละหุ่งทั้ง ๒ รำกมะเขือป่ำ ๑ รำกกล้วยตีบ ๑ 
รำกกลอย ๑ รำกคนทำ ๑ หัวเอน ๑ เลำแล้ง ๑ รำกมะพร้ำว ๑ รำกตำล ๑ ยำ ๕  ๕ สิ่งนี้เอำเท่ำกันต้มรมก็ได้ หุงเป็นชีก็ได้
กินหำย ถ้ำมิฟังเอำรำกละหุ่ง ๑ รำกประดู่ ๑ เอื้องพิศม้ำ ๑ กระเช้ำผีมด ๑ เปล้ำทั้ง ๒ รำกเสือท้ัง ๒ สหัศคุณทั้ง ๒ โรกทั้ง ๒ 
เถ้ำชำลี ๑ รำกมะเดื่อ ๑ รำกข้ีเหล็ก ๑ รำกเทียน ๑ เจตมูลเพลิง ๑ รำกมะง่ัว ๑ รำกมะนำว ๑ รำกเล็บเหยี่ยว ๑ สับตำกให้
ทับทำน ๑ ต้ม ๓ เอำ ๑ แล้วสรงเอำกำกออก ต ำเป็นผง เอำยำนี้ปรุงลงอีก เอำพิมเสน ๑ มหำหิงคุ์ ๑ เปลือกมะซำง ๑ เทียน
ด ำ เทียนแดง โกฐสอ โกฐเขมำ จันทน์ทั้ง ๒ ขิงแครง ๑ ก ำยำน ๑ ดีปลี ๑ ยำทั้งนี้ต ำเป็นผลปรุงลงแล้วจึงเอำสลอดปอก
เปลือก ๑ ต ำลึง ๒ บำท ประสะลูกสลอดเอำวัน ๑ ต้มด้วยใบพลู วัน ๒ ต้มด้วยใบช้ำพลู วัน ๓ ต้มด้วยใบพริกไทย วัน ๔ ต้ม
ด้วยใบมะขำม วัน ๕ ต้มด้วยน้ ำเกลือ วัน ๖ ต้มด้วยข้ำวสุก วัน ๗ ต้มด้วยมูตรโคด ำ ครบทั้ง ๗ วัน แล้วเอำยำงสลัดได ๑ ต ำลึง 
ประสมกันเข้ำเอำพริกไทยเท่ำยำท้ังหลำย จึงเอำไปปรุงลงที่ยำผงต ำไว้นั้น คลุกเข้ำกับยำต้มที่รินไว้นั้น คุลีกำรเข้ำตำกให้แห้ง 
บดปั้นแท่งเท่ำลูกพริกไทย กินทีละเม็ดลงจนเสมหะ กินแก้ตับทรุดพิกำรต่ำงๆ ดังว่ำมำแต่หลังนั้นหำยสิ้นแล ยำขนำนนี้ใช้ได้
พัน ๑ อย่ำสนเท่เลย ฯฯ 

กิโลมก  คือ พังผืดเมื่อพิกำรก็ดี แตก ก็ดี อกแห้งให้ระหำยน้ ำ แลคือโรคริดสีดวงแห้งนั้น ถ้ำจะแก้ให้เอำเปล้ำน้อย ๑ 
รำกหญ้ำงวงช้ำง ๑ พริก ๗ ขิง ๗ หอม ๗ กระเทียม ๗ เกลือ ๗ บดให้กิน ถ้ำมิฟังเอำพรรณถันเหลือง ๑ ดินประสิวขำว ๑ 
สลอด ๑ บดด้วยน้ ำกล้วยตีบ ปั้นเท่ำลูกพริกไทย กินทีละเม็ดใส่มะนำวกินหำยแล ฯฯ 

ปิหก  คือพุงเมื่อแตกแลพิกำรนั้นให้ขัดอกท้องขึ้น ท้องพองให้แน่นในท้อง ในอก กินอำหำรมิได้ ถ้ำจะแก้เอำเบญจกูล
เสมอภำค ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ บอระเพ็ด ๑ มะตูมอ่อน ๑ รำกขัดมอน ๑ ลูกผักชี ๑ แห้วหมู ๑ เอำเสมอภำคต้มกินบ ำรุงธำตุนั้น
เสียก่อน ฯ 

ถ้ำมิฟังเอำรำกภำรงูแดง ๑ รำกมะดูก ๑ รำกไก่ไห้ ๑ รำกเบญจมำศ ๑ ใบพลูแก ๑ ต้มอำบหำย ฯ 

ถ้ำมิฟังเอำรำกพิลังกำสำทั้ง ๕ ต้มด้วยเหล้ำกิน ฯ 

ถ้ำมิฟังเอำเปล้ำน้อย ๑ พริกไทย ๗ ขิง ๗ หอม ๗ เกลือ ๗ บดปั้นเท่ำลูกตะขบกินทุกวันหำย ฯฯ 

ปปฺผำส  คือปอดพิกำรก็ดี แตกก็ดี อำกำรดุจไข้คือพิษกำฬขึ้นไปในปอด ให้ร้อนในอกกระหำยน้ ำ ให้หอบโครงลด กิน
น้ ำจนปอดลอยจึงหำยยำก ลำงทีกินจนรำกน้ ำออกมำจึงหำงลง ถ้ำจะแก้เอำรำกกระถินพิมำน ๑ ต้มกินหำย ถ้ำมิฟังเอำขี้ควำย 
๑ เชือกเขำพรวน ๑ ดีงูตน ๑ รำกทรงบำดำล ๑ รำกพิลังกำสำ ๑ ต้ม ๓ เอำ ๑ กินหำยแล ฯ 

ถ้ำมิฟังเอำยำชื่อ เบญจบรรจบ ต้มให้กินหำยแล ฯฯ 

อนฺต  คือไส้น้อย เมื่อพิกำรแตกนั้นไซร้ กินอำหำรผิดส ำแดงให้ปวดท้องขัดอกลำงทีทั้งลง ทั้งรำก ช่ือลมกัมมชวำดมัก
เป็นเสมหะ กลัดอกมันมักตัดอำหำร ย่อมให้ไส้ตีบไป ถ้ำจะแก้เอำฝอยหมำกเผำ ๑ พริก ๗ ขิง ๗ หอม ๗ กระเทียม ๗ บดลำย
น้ ำร้อนกิน ฯ 

ถ้ำมิฟังเอำว่ำนไข่เน่ำ ๑ สหัสคุณเทศ ๑ เปล้ำน้อย ๑ พริก ๑ ขิง ๑ หอม ๑ ท ำผงลำยน้ ำร้อนกินหำย ฯ 

ถ้ำมิฟัง แก่นมะหำด ๑ พริก ๑ ขิง ๑ หอม ๑ กระเทียม ๑ เอำสิ่งละ ๗ ต้ม ๓ เอำ ๑ กินหำย ฯฯ 

อนฺตคุณ  คือว่ำไส้ใหญ่ เมื่อแตกนั้น พิกำรนั้น มันให้วิงเวียน น้ ำตำจะลุกยืนให้หำวเรอ ขัดอกเสียบค้ำงเจ็บเอวเจ็บหลัง 
ให้ไอเสมหะขึ้นคอให้ร้อนท้องน้อย ร้อนคอ เป็นลมโหกให้ตกเลือดตกนอง ถ้ำจะแก้ให้เอำเล้ำแล้ง ๑ รำกสะไคร้น้ ำ ๑ หีบลม ๑ 
รำกมะเดื่อปล้อง รำกมะเดื่อชุมพร ต้ม ๓ เอำ ๑ กินหำย ฯ ภำคหนึ่งให้เอำดีปลี ๑ เปล้ำน้อย ๑ สะค้ำน ๑ รำกจิงจ้อใหญ่ ๑ 
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พลูปำ ๑ ข่ำปำ ๑ ขิงแครง ๑ เกลือสินเธำว์ ๑ ท ำผงลำยน้ ำร้อนกินหำย ฯ ภำคหนึ่งเอำใบพลวง ๑ รำกอ้อยแดง ๑ รำกกล้วย
ตีบ ๑ รำกกล้วยหอม ๑ รำกตำเสือ ๑ เสมอภำคต้ม ๓ เอำ ๑ กินหำย ฯ ถ้ำมิฟังเอำใบผักหนอก ๑ รำกก้ำงปลำแดง ๑ รำก
ปอำนใบ รำกกระจำย ๑ ยอดมะม่วง ๗ พริก ๗ ขิง ๗ กระเทียม ๗ หอม ๗ เลือดแรด ๑ ท ำผงปั้นเท่ำลูกพริกไทยกินเช้ำ ๒ หำย 
ฯฯ 

อุทฺริย  คืออำหำรใหม่ เมื่อแตก แลพิกำรให้กินข้ำวร้อนท้องนัก บำงทีให้ลงดุจกินยำรุ บำงทีให้ขัดอก ให้สะอึก จุกเสียด
ตำมชำยโครงให้พะอืดพะอม คนสมมติว่ำไฟธำตุแตกย้อน มิใช่โทษอำหำรที่มิเคย ข้อหนึ่งอำหำรดิบประกำรนี้ ลมกุจฉิยำวำส
มักไม่ตลอดมันให้เป็นต่ำงๆ บำงทีให้ลงท้อง บำงทีให้เป็นพรรดึกแดกขึ้น แดกลง กินอำหำรไม่ได้ ถ้ำจะแก้ให้ยอดไก่ไห้ ๗ ขิง ๗ 
กระเทียม ๗ พริกเทศท้ัง ๕ ท ำผงปั้นลูกกลอนกินหำย ฯ  

ถ้ำมิฟังเอำเบญจกำนี ๑ พริก ๗ ขิง ๗ กระเทียม ๗ รำกข้ำวสำร ๗ ท่อน ต้ม ๓ เอำ ๑ กินหำยแล้ว ท่ำนให้แต่งยำ
ส ำหรับปฐวีธำตุให้เอำพริกไทย ๑ บำท ขิง ๒ บำท สะค้ำน ๓ บำท ช้ำพลู ๑ ต ำลึง เจตมูลเพลิง ๒ ต ำลึง ดีปลี ๔ ต ำลึง ดอก
บุนนำค ๕ ต ำลึง บัวหลวง ๑ บำท เปลือกมูกหลวง ๑๐ บำท กกรังกำ ๑๐ บำท แห้วหมู ๕ ต ำลึง บอระเพ็ด ๓ ต ำลึง ขมิ้น
อ้อย ๑๐ บำท เปลือกไข่เน่ำ ๕ ต ำลึง ต้มกินหำย ฯฯ 

กรีส  คืออำหำรเก่ำเมื่อแตกพิกำร คือซำงขโมยกินล ำไส้ ถ้ำพ้นก ำหนดซำงคือริดสีดวง ถ้ำจะแก้เอำพญำร ำแพน ๑ รำก
หนำมแดง ๑ ฝอำยแดงท้ังใบ ท้ังรำก รำกหนำมแรด ๑ ตม้ ๓ เอำ ๑ ปรุงพริก ๗ ขิง ๗ กระเทียม ๗ กินหำย ฯ 

ถ้ำมิฟังเอำมะกรูดลูก ๑ ต้มให้สุกเอำขึ้นช่ังกับเบญจกูลให้เท่ำกัน เอำมหำหิงคุ์ ๑ บำท กำรบูร ๒ สลึง พริกไทย ๒ สลึง 
กระเทียม ๑ บำท เกลือ ๒ สลึง ประสมเข้ำด้วยกันบดให้กินหนัก ๑ สลึง กินเช้ำเย็นเป็นยำบ ำรุงธำตุ แก้โรคริดสีดวงขี้ ก็หำย
ได้ท ำแล้ว ฯฯ 

มทฺธุลุํฆ  คือสมองหัวเมื่อแตกพิกำร ให้เจ็บกะบำลศีรษะดังจะแตก ให้ตำมัวหูตึงปำกจมูกเฟ็ด ลิ้นกระด้ำงคำงแข็งเดิม
เป็นลมสันนิบำตลมปะกัง ถ้ำมิฟังตำย ถ้ำจะแก้ให้เอำพรรณผักกำด ๑ ลูกผักชี ๑ หอมแดง ๑ กระเทียม ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ไพล ๑ 
ยอดกุ่มทัง้ ๒ ต ำพอก ๓ วันหำย ถ้ำมิฟังเอำโลหิตนั้นออกเสีย แล้วให้เอำใบฝำง ๑ ใบตุมกำต้น ๑ ขี้แรด ๑ บดด้วยน้ ำส้มมะง่ัว
ห่อผ้ำขำว อุ่นไฟให้ร้อนประคบ ๓ วันหำย ฯ แล้วจึงแต่งยำให้กินเอำเปลือกโลด ๑ หญ้ำรังกำ ๑ แห้วหมู ๑ มูกมัน ๑ช้ำพลู ๓ 
สะค้ำน ๕ ดีปลี ๖ เจตมูล ๗ ขิงแห้ง ๒ สมุลแว้ง ๑ ลูกผักชีทั้ง ๒ กำรบูร ๑ ยำทั้งนี้ต ำเป็นผงลำยน้ ำผึ้ง กินแก้ปฐวีธำตุแตกหำย
แล ฯฯ 

สิ้นคัมภีร์ธำตุพิกำรแต่เท่ำน้ีแล 

 

สิทธิกำริยะ ถ้ำแพทย์ผู้ใดๆ จะรักษำไข้เหนือนั้น ให้พิจำรณำดูเถิด ย่อมมีอยู่หลำยจ ำพวก จ ำพวกหนึ่งคือว่ำ ประดง ๖ 
จ ำพวก อน่ึงคือลำดสำด ๗ จ ำพวก อนึ่งคือแม่ตะง้ำว ๓ จ ำพวก อนึ่งคือปำน ๓ จ ำพวก อนึ่งคือ ฝีเลือด ๒ จ ำพวก อนึ่งคือ ฝี
กำฬ ๗ จ ำพวกแล ฯฯ 

เภทไข้ท้ังนี้ให้แพทย์พิจำรณำดู ให้ส่องแหแลโทษไข้อันใดจะมำให้โทษให้ร้อน ถ้ำแพทย์จะแก้ให้พิจำรณำดูเม็ดดวงแล
หลำยก่อน ถ้ำไม่เห็นปรำกฏให้ส่องเทียนดูเพลำกลำงคืน ถ้ำไม่เห็นเอำต้นพฤกษ์แห้งชุบน้ ำมันส่องดูให้ทั่วทั้งตัว ถ้ำไม่เห็นก็ยัง
จมอยู่ในเนื้อแล ให้ดูอำกำรภำยนอกแลแต่งยำกินภำยใน กระทุ้งขึ้นแลพ่นยำดูก็ปรำกฏออกแล ถ้ำกินยำกระทุ้งพ่นยำกระทุ้ง
ไม่เห็นปรำกฏแล้ว ก็ให้แพทย์แก้ทำงสันนิบำตสัมประชวนไปเถิด ฯฯ 

ถ้ำผุดขึ้นเป็นเม็ดดังยุงขบช่ือว่ำ ประดงมด ถ้ำลื่นขึ้นดังผิวมะกรูดช่ือว่ำ ประดงช้ำง ถ้ำตั้งหัวเป็นเงำน้องช่ือว่ำ ประดง
ควำย ถ้ำหัวดังลูกมะยมชื่อว่ำ ประดงวัว ถ้ำหัวดังเม็ดข้ำวสำรขำวช่ือ ประดงลิง ถ้ำหัวดังตัวปลำชื่อ ประดงแมว ฯฯ 

ถ้ำหัวเล็กๆ แดงเป็นหมูเท่ำแม่มือแม่เท้ำ ด ำลำดสำดเป็นปำนแดง ฯ 

ถ้ำเหลืองเป็นหมู่ลำดสำดปำนเหลือง ฯ 

ถ้ำด ำเป็นหมูด ำลำดสำดปำนด ำ ฯ 
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ถ้ำเป็นหมูเขียวลำดสำดปำนเขียวเป็นวงเหมือนกัน ฯ 

ถ้ำวงขำวลำดสำดแลปำนขำว ฯ 

ถ้ำเป็นหมูลำดสำดนำงแย้ม ฯ 

ถ้ำเป็นหมูรีคำนิ้วมือด ำดังกรมอลำดสำดพนันเมือง ฯ 

ถ้ำเป็นดังตีนหมำแต่ว่ำแดงไปลำดสำดสำมสหำยแล ฯฯ 

ถ้ำเห็นด ำรีไปเหมือนตีด้วยหวำยคือแม่ตะง้ำว ฯ 

ถ้ำแลเขียวเป็นตำตำรำงแม่ตะง้ำว ฯ 

ถ้ำแดงเป็นแผ่นเท้ำฝ่ำมือแม่ตะง้ำวยำมิต้องตำยแล ฯ๐ฯ 

อันว่ำกำฬเกิดอย่ำงหนึ่ง หัวดังลูกมะเดื่อกลำงหัวด ำกำรด ำตำยแล ฯฯ 

กำฬอย่ำงหนึ่งหัวแดงดังลูกต ำลึงตำยแล ฯ 

กำฬอย่ำงหนึ่งหัวเขียวดังดอกผักตบตำยแล ฯฯ 

กำฬอย่ำงหนึ่งหัวเหลืองไม่ตำยแต่ล ำบำกแล ฯฯ 

กำฬอย่ำงหนึ่งหัวขำวไม่ตำย ฯฯ 

กำฬอย่ำงหนึ่งลำยเป็นหัวหิดไม่ตำยแต่ล ำบำกยอมข้ึนท่ีส ำคัญแล ฯ 

อันหนึ่งขึ้นสองรำวคำงด ำก็ดี แดงก็ดีใหญ่เท่ำ ๒ นิ้ว ๓ นิ้ว พิษมันร้อนนักช่ือว่ำ ปำนแดง ปำนด ำ ฯฯ 

ถ้ำเป็นสองแถวตำมสันหลังด ำก็ดีแดงก็ดีชื่อว่ำฝีเลือดด ำ ฝีเลือดแดง แล ฯฯ 

ถ้ำมันจับแต่เช้ำถึงเที่ยงแต่เที่ยงถึงค ำมีพิษให้ครำงดังวัวดังควำยแล ฯฯ 

ถ้ำมันข้ึนให้ร้อนให้หนำว สะท้ำนแต่ว่ำเท้ำนั้นเย็นขึ้นไปเอำขำเอำผ้ำชุบน้ ำยำเช็ดฝ่ำเท้ำฝ่ำมือดูเห็นหัวขึ้นดังเม็ดงำแล 
ฯ๐ฯ 

 

สิทธิกำริยะ เอำใบมะขำม ๒ สลึง บดลำยน้ ำซำวข้ำวพ่นให้ท่ัวท่ัวตัว แล้วก็เห็นปรำกฏขึ้นด ำก็ดี เห็นขึ้นแล้ว ฯฯ 

เอำยำนี้พ่นให้หลบลงไป เอำใบขี้กำแดง ๒ สลึง รำกฝักข้ำว ๒ สลึง ดินประสิวขำว ๒ สลึง ถ้ำร้อนนักใส่ดินประสิว ๑ 
บำท บดลำยน้ ำซำวข้ำวพ่นพ่นแล้ว ฯ 

แต่งยำล้อมตับให้กินเอำใบหมำกเมีย ใบหมำกผู้ ใบสะเดำ ๑ ใบมะยม ๑ ใบมะเฟือง ๑ ผักอีไร ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ บดลำย
น้ ำซำวข้ำวกินแล ฯฯ 

ยำภำยในเอำมะกล่ ำต้น ๑ รำกหนำมพรม ๑ รำกช้ำงงำเดียว ๑ ตุมกำแดง ๑ หำงไหลแดง ๑ รำกตะไคร้ต้น ๑ คุคะ ๑ 
บดลำยน้ ำซำวข้ำวกินล้อมตับดีนักแล ฯ๐ฯ 

ยำแก้ร้อนเอำใบข่อย ๑ รำกผักหวำนบ้ำน ๑ ตุมกำ ๑ รำกหญ้ำนำง ๑ รำกเท้ำยำยม่อม ๑ รำกคำคลอง ๑ รำกนังนุน 
๑ คุคะ ๑ จันทน์ขำว ๑ บดปั้นแท่งลำยน้ ำซำวข้ำวกินชโลมแก้ร้อน ฯ๐ฯ 

ถ้ำมิฟังเอำรำกมะตูม ๑ เจตภังคี ๑ รำกฝักข้ำว ๑ รำกน้ ำนอง ๑ รำกชิงชี ๑ บดลำยน้ ำซำวข้ำวกินชโลมแก้ร้อนยิ่งนัก
แล ฯ๐ฯ 

แก้ร้อนเอำรำกไคร้น้ ำ ๑ รำกไคร้บก ๑ เชือกเขำหมวก ๑ จำวตำล ๑ ตับเต่ำใหญ่ ๑ รำกละหุ่ง ๑ รำกสมี ๑ บดลำย
น้ ำซำวข้ำวกิน ฯ๐ฯ 

แก้ร้อนเอำรำกคำ ๑ รำกกล้วยตีบ ๑ ใบฝัก ๑ เปลือกหอยตำวัว ๑ เผำไหม้บดลำยน้ ำซำวข้ำวกินแก้ร้อนยิ่งนักแล ฯ๐ฯ 

แก้ร้อนเอำลูกประค ำดีควำยดีนักแล ฯ๐ฯ 

ถ้ำข้ึนด ำแลให้ร้อนภำยนอก เอำหัวคล้ำ ๑ เชือกเขำย่ำนำง ๑ รำกคำ ๑ ต ำแช่น้ ำอำบหำยแล ฯ๐ฯ ถ้ำร้อนทุรนทุรำย
เอำเปลือกมะกรูด ๑ ต ำแช่น้ ำกินหำย ฯ๐ฯ 
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แก้ร้อนเอำใบทองหลำงใบมน ๑ งำช้ำง ๑ คั่วไหม้แช่น้ ำกินหำย ฯ๐ฯ 

แก้ร้อนภำยนอกเอำผักสำบ ๑ หัวคล้ำ ๑ รำกหิงหำย ๑ เถำต ำลึง ๑ ต ำแช่น้ ำอำบหำย ฯ๐ฯ 

แก้ร้อนภำยในเอำใบหมำกเมีย หมำกผู้ ผักอีไร ๑ ใบสะเดำ ๑ ต ำลำยน้ ำซำวข้ำวกินดับพิษภำยในแล ฯ๐ฯ 

แก้ร้อนภำยในเอำเล้ำแล้ง ๑ รำกข้ำวสำร ๑ รำกสะอึก ๑ เชือกเขำย่ำนำง ๑ บดลำยน้ ำซำวข้ำวกินหำย 

 

ถ้ำไข้อีด ำอีแดงก็ดีให้ร้อนแลปวดหัว เอำมหำกำฬท้ัง ๒ รำกพุงดอ ๑ ไคร้น้ ำ ๑ รำกย่ำนำง ๑ หญ้ำปินตอ ๑ จันทน์ทั้ง 
๒ ผักปลำบ ๑ เชือกเขำกีบหมู ๑ มหำสะด ำ ๑ ผักปอด ๑ ดินสอพอง ๑ ดินประสิวขำว ๑ บดปั้นแท่งลำยน้ ำซำวข้ำวกินก็ได้
ทำก็ได้ แก้ร้อนแก้ปวดหัวแล ฯ๐ฯ 

แก้ร้อนแก้สลบเอำจันทน์ท้ัง ๒ ลูกผักครำด ๑ ลูกผักชี ๑ แห้วหมู ๑ ไพล ๑ กระชำย ๑ ลูกมะแว้งทั้ง ๒ ลูกกะดอม ๑ 
สน ๑ รำกข้ีกำแดง ๑ บอระเพ็ด ๑ บดปั้นแท่งฝนด้วยน้ ำกินแล ฯ๐ฯ แก้ร้อนไฟธำตุเอำเปลือกกะทุมท้ัง ๒ เปลือกชนวนน้ ำ ๑ 
พญำมือเหล็ก ๑ รำกย่ำนำง ๑ เอื้องน้ ำ ข้ำวสำร ๑ ต ำแช่น้ ำกินแก้ร้อนภำยในแล ฯ๐ฯ 

ถ้ำตัวร้อนแลร้อนในอกในใจนัก เอำรำกนุมแนะ ๑ รำกปอฝอำย ๑ รำกส้มกบ ๑ รำกอ้อยช้ำง ๑ พ่นด้วยเหล้ำกินก่อน 
แล้วเอำรำกง้วนหมู ๑ เชือกเขำมวก ๑ คุคะ ๑ รำกก ำจำย ๑ ตับเต่ำน้อย ๑ พ่นด้วยเหล้ำกินแล ฯ๐ฯ  

แก้ร้อนแก้หนำวเอำรำกผักหวำนบ้ำน ๑ รำกทูบทำบ ๑ รำกย่ำนำง ๑ เท้ำยำยม่อม ๑ คำคลอง ๑ จันทน์ขำว ๑ พ่น
น้ ำซำวข้ำวชโลมแก้ร้อนแก้หนำวแล ฯ๐ฯ 

ชโลมแก้ร้อนเอำใบมะตูม ๑ ใบมะขวิด ๑ ใบชบำ ๑ ดินประสิวขำว ๑ ต ำลำยน้ ำซำวข้ำวชโลมแล ฯ๐ฯ 

แก้ร้อนเอำหัวคล้ำ ๑ รำกเชือกเขำย่ำนำง ๑ ยำข้ำวเย็น ๑ ตะไคร้น้ ำ ๑ ต้มกินแกร้้อนดับพิษแล ฯ๐ฯ 

ยำแช่น้ ำอำบแก้ร้อนเอำรำกหมำกเมียหมำกผู้ รำกมะพร้ำว ๑ รำกโตนด ๑ รำกบัวหลวง ๑ รำกย่ำนำง ๑ แช่น้ ำอำบ
จะหำยแล ฯ๐ฯ 

แก้สะท้ำนแก้ขนลุก กินข้ำวมิได้ก็ดี เอำเทียนด ำ ๑ ใบหนำด ๑ กระตังบำย ๑ แห้วหมู ๑ เนียรพูสี ๑พริก ๑ ขิง ๑ 
กระเทียม ๑ หอม ๑ ใบผักเป็ด ๑ ใบกะเม็ง ๑ บดปั้นแท่งลำยน้ ำซำวข้ำวกินหำยแล ฯ๐ฯ 

แก้สะท้ำนเอำหัวหวำยขม ๑ หัว หญ้ำปินตอ ๑ พ่นด้วยน้ ำซำวข้ำวกิน ฯ๐ฯ 

แก้หนำวสะท้ำนเอำแก่นแสมทะเล ๑ เปลือกหอยแครงเผำ ๑ บดลำยน้ ำซำวข้ำวกินแล ฯ๐ฯ ถ้ำมิฟังเอำถั่วพู ๑ รำก
ชะอม ๑ พ่นด้วยน้ ำซำวข้ำวกิน ฯฯ ถ้ำมิฟังเอำเปลือกเพกำ ๑ ผักอีนุน ๑ ฝิ่นต้น ๑ พ่นด้วยน้ ำซำวข้ำวทั้งกินชโลมแล ฯฯ ถ้ำมิ
ฟังเอำใบน้ ำเต้ำ ๑ ใบกรรณิกำร์ ๑ งำช้ำง ๑ งำกิน ๑ เอำสุรำเป็นกระสำย ทำตีนแก้ร้อนแก้เย็น แก้มัวแก้เสียดหำยแล ฯ๐ฯ 

แก้หนำว เอำพริก ๗ ขิง ๗ กระเทียม ๗ สมอท้ัง ๗ บดลำยน้ ำซำวข้ำวกินแก้หนำวแก้ร้อนออกแล ฯ๐ฯ 

แก้ปวดศีรษะ เอำแก่นแก่นพรม ๑ จันทน์ชะมด ๑ ดินประสิวขำว ๑ ผักแว่น ๑ บดลำยน้ ำซำวข้ำวชโลมทั้งตัวแล ฯ๐ฯ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------แก้ปวดศีรษะ 

 

(สมุดไทยขำดหำยไปจบเท่ำนี้ ต่อจำกนี้เป็นหน้ำปลำย) 
ระคุน ๑ กระทือ ๑ ไพล ๑ กระชำย ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ หอมแดง ๑ กระเทียม ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ใช้คู่

กันกับอินทะสังหำร แก้ฝีดำษ แก้ริดสีดวง แก้ตำนซำง ตำนขโมย ลำยเหล้ำก็ได้ น้ ำก็ได้ น้ ำส้มซ่ำก็ได้ ถ้ำมิฟังเอำใบมะขำมปออม 
๑ ใบมะกำ ๑ เกลือ ๑๑เม็ด แล้วเคี่ยวให้งวด แล้วลำยยำนี้กิน ถ้ำจะให้ผำยเอำยำด ำแทรกเท่ำตัวผำยแล ถ้ำจะให้กินข้ำวได้ 
เอำเถำชิงช้ำชำลีต ำเอำน้ ำลำยยำนี้กิน ถ้ำเด็กดำกออกมำคำอยู่ เอำมะพร้ำวงอกลูก ๑ ไพล ๑ ต ำให้แหลกแล้วห่อผ้ำขำวเอำยำ
ใส่ด้วยแล้วจึงชุบน้ ำร้อนกดเข้ำท่ีดำกหำยแล ตีค่ำไว้ ๑๐ บำททองแล ๚๏๚ 
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ยำเขียวช่ืออินทะสังหำร 

ยำนี้ช่ือเขียวอินทะสังหำร ท่ำนให้เอำใบกะเพรำ ๑ ใบมะตูม ๑ ใบหนำด ๑ ใบสะวำน ๑ ใบมะกรูด ๑ ใบมะนำว ๑  
ใบฝำยแดง ๑ ใบขี้เหล็ก ๑ ใบขี้กำแดง ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ยำทั้งนีเ้อำเท่ำกัน ไพล ๑ บำท ๒ สลึง ดีปลี ๓ บำท ขิง ๓ บำท พริก ๑ 
บำท ยำด ำ ๑ บำท บดปั้นแท่งไว้ลำยเหล้ำกิน เดือนหนึ่งเม็ด ๑ สองเดือน ๒ เม็ด ทวีขึ้นไปตำมอำยุเด็กเถิด 

ถ้ำตกมูกตกเลือดให้กินวันละสำมเวลำ ถ้ำเป็นบิดแทรกยำด ำลงเท่ำตัว ถ้ำจะแก้ปวดเอำไพลกับเหล้ำเป็นกระสำย  
ถ้ำมันมีพิษลำยน้ ำซำวข้ำว ถ้ำเป็นตำนซำงตำนขโมยมันจับเอำหัวใจไซร้พุงขี้ออกมำเป็นชำนหมำกก็ดี เป็นน้ ำล้ำงเนื้อก็ดี ลำย
เหล้ำกินแล 

ถ้ำท้องขึ้น ท้องพอง ลำยเหล้ำแทรกดีงูเหลือมกินแล ถ้ำขัดหนักขัดเบำเอำใบขี้เหล็ก ๑ ใบขัดมอน ๑ ขิง ๑ บดละเอียด
เอำยำเขียวอินทะสังหำรแทรกเท่ำกันลำยเหล้ำพอกหัวเหน่ำแล แก้สลบแก้คลั่งแก้ฝีทั้งปวง ถ้ำเป็นซำงแดงขึ้นให้ปวดในเหงือก
ก็ดี ท่ีลิ้นก็ดี เพดำนขำวก็ดี เหลืองก็ดี ด ำอยู่ก็ดี แดงก็ดี ซำงขุมก็ดี เอำผักขวงพิมเสนลำยน้ ำผึ้งเอำยำเขียวแทรกกวำดหำยแล 
ยำนี้ตีค่ำไว้ ๓ ต ำลึงทองแล ๚๏๚ 

 

ยำแก้หละแก้ซำง 
ยำแก้หละแก้ซำงก็ดี ท่ำนให้เม็ดในมะนำว ๑ เบี้ยจั่นเผำ ๗ เบี้ย เปลือกไข่ฟัก ๑ ลิ้นทะเล ๑ พริก ๑ ขิง แระเทียม ๑ 

ก ำมะถันแดง ๑ น้ ำประสำนทอง ๑ บดปั้นแท่งไว้ ลำยน้ ำมะนำวเกลือร ำหัดกวำดซำง ถ้ำแลหละขึ้นแทรกแววนกยูง รำกดินเผำ
กวำดหำยแล ยำนี้ช่ือมหำวงแล ๚๏๚ 

 

ยำหอมแท่งทอง 

ยำหอมแท่งทองแก้ไข้แลให้เชื่อมมัว ท่ำนให้เอำจันทน์ทั้ง ๒ สมุลแว้ง ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ กฤษณำ ๑ กระล ำพัก ๑ 
โกฐหัวบัว ๑ โกฐเชียง ๑ โกฐสอ ๑ เทียนด ำ ๑ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กระวำน ๑ กำนพลู ๑ ดอกมะลิ ๑ ดอกพิกุล ๑ 
บุนนำค ๑ สำรภี ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ ทองค ำเปลว ๓ แผ่น บดปั้นแท่งไว้แก้ลิ้นกระด้ำงคำงแข็ง แก้นอนมิ
หลับแก้ซำงเจ็ดจ ำพวก แก้สันนิบำตแลรำกสำด แลอีด ำอีแดงแลให้เชื่อม แลปำกมิออกลำยน้ ำดอกไม้กินหำยแล ๚๏๚ ๚๏๚ 

 

แก้เมื่อยแก้หิว 

ถ้ำผู้ใดอยู่ดีๆ ให้เมื่อยให้หิว ท่ำนให้เอำรำกมะแว้งทั้ง ๒ ลูกมะตูมอ่อน ๑ ขิง ๑ บอระเพ็ด ๑ เทียนทั้ง ๕ จันทน์แดง 
ดอกบุนนำค ๑ ไคร้หอม ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคต้ม ๓ เอำ ๑ กินหำย ลมเข้ำจับหัวใจแล ๚๏๚ 

 

ยำแก้งู ท่ำนให้เอำเล็บครุฑ ๑ เถำย่ำนำง ๑ ลูกในพิกุล ๑ ลูกในสำรภี ๑ ลูกในขนุนละมุดเผำ ๑ รำกพันงูทั้ง ๒ ขอบ
ชะนำงทั้ง ๒ ผักเสี้ยนทั้ง ๒ ใบมะนำว ๑ เม็ดในมะนำว ๑ ใบมะระ ๑ ลูกจันทน์ ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ กระเทียม ๑ สหัศ
คุณ ๑ เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ลำยสุรำกินหำยแล ๚๏๚ 

 

ยำง ู

ยำทำ เอำใบเล็บครุฑ ๑ ใบพรมมิ ๑ แพงพวยแดง ๑ ดีตะเข้ ๑ บดลำยน้ ำปูนใสทั้งกินท้ังทำหำยแล ๚๏๚ 

 

ยำชื่อบรมสูตรทวีเรจะ 

ยำนี้ช่ือบรมสูตรทวีเรจะ เอำสัตตบุษย์ ๑ กระวำร ๑ กำนพลู ๑ เทียนแดง ๑ เอำสิ่งละ ๑ สลึง ขิงแห้ง ๑ กลอย ๑ กะ
ดำดทั้ง ๒ อุตพิศ ๑ สมุลแว้ง ๑ เอำสิ่งละ ๒ สลึง แก่นแสมทะเล ๑ จิงจ้อ ๑ พริกหอม ๑ น้ ำประสำนทอง ๑ เอำสิ่งละ ๑ บำท 
รำกตองแตก ๑ บำท ๑ สลึง สหัศคุณ ๑ รำกข้ีหนอน ๑ รำกข้ีกำแดง ๑ สมอเทศ ๑ สมอพิเภก ๑ มะขำมปออม ๑ เอำสิ่งละ ๒ 
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บำท เจตมูลเพลิง ๑ บำท ๒ สลึง มหำหิงคุ์ ๑ ต ำลึง ๒ บำท ต ำเป็นผงลำยน้ ำผึ้งกินแก้ริดสีดวง แก้ลมก้อนในท้องแก้มำนก็หำย 
๚๏๚ 

แก้ริดสีดวงปำกเปื่อยรำกเลือด 
ยำแก้ริดสีดวงปำกเปื่อย ลิ้นเปื่อย คอเปื่อย เอำใบกะเพรำ ๑ รำกกล้วยตีบ ๑ รำกตำลใหญ่ ๑ เปลือกตะเคียน ๑ ขมิ้น

อ้อย ๑ เทียนด ำ ๑ เอำสิ่งละ ๑ บำท ต ำเอำน้ ำ เผำเหล็กให้แดงชุบน้ ำยำ ๗ ที กินหำยแล ๚๏๚ 

ยำแกร้ิดสีดวงเลือดออกในคอ เอำหัวเขำข่ำ ๑ รำกพุทรำ ๑ รำกก้ำงปลำแดง ๑ ต้มกินหยุดแล ๚๏๚ 

ยำแก้ริดสีดวงรำกเลือดแลลงเลือดก็ดี เอำน้ ำบอระเพ็ดจอก ๑ น้ ำคอยย้องจอก ๑ คุลีกำรเข้ำด้วยกันตั้งไฟให้ร้อนกิน
หำย ๚๏๚ 

ยำแก้ริดสีดวงให้รำกโลหิตแลตกมูกในทวำรก็ดี เอำรำกมะรุม ๑ ต ำลึง รำกช้ำพลู ๑ ต ำลึง เจตมูลเพลิง ๒ บำท พริก ๗ 
ขิง ๗ ต ำเอำน้ ำ แล้วเผำเหล็กให้แดง ชุบลงน้ ำยำนั้น ๓๐ ที กินหำย ๚๏๚ 

 

แก้ริดสีดวงตกเลือดทวำรทั้ง ๙ 

ยำแก้ริดสีดวงรำกโลหิต เอำฝิ่น ๑ สลึง ไพล ๑ สลึง เทียนด ำ ๑ สลึง ๑ เฟื้อง บดลำยสุรำกินหำย ฯฯ 

 

ยำแก้โลหิตออกหัดแลรำกเลือดออกมำตำมรำยฟัน เอำเสนียดทั้ง ๕ พริก ๑ ขิง ๑ กะเทียม ๑ เกลือ ๑ บดลำยสุรำกิน 
ท ำผงทำรำยฟันหำย ๚๏๚ 

ยำแก้โลหิตตกทวำรทั้ง ๙ เอำข้ำวสำรคั่วให้เกรียม ครั่ง ๑ ฝำง ๑ ดอกค ำ ๑ โกฐสอ ๑ ตรีกะตุก ๑ กะทือ ๑ กะเทียม 
๑ บดลำยน้ ำปูนใสฝำงกินแก้ลักกะปิดหำย ๚๏๚ 

 

แก้เลือดตกทวำรหนักเบำ 

ยำแก้โลหิตตกทวำรหนักเบำ เอำแมงลัก ๑ ผักครำด ๑ รำกฝำแปอน ๑ รำกมะเดื่อปล้อง ๑ รำกอ้อยแดง ๑ ต้ม ๓ เอำ 
๑ เมื่อจะกินปรุงพริกขิงกะเทียมลงกินหำย ๚๏๚ 

 

ยำชื่อสัมฤทธิจร 

ยำนี้ช่ือสัมฤทธิจร เอำเถำเน ๑ บำท พริก ๒ บำท ขิงแห้ง ๓ บำท ดีปลี ๑ ต ำลึง ๑ บำท ตะไคร่น้ ำตำกแห้งเท่ำยำ
ทั้งหลำย เมื่อจะบดเอำยำงสลัดไดเป็นกระสำยบดปั้นเท่ำลูกฝอำยน้ ำร้อนกินเจ็บพยำธิไข้ดี เป็นลมโหกก็ดี เป็นริดสีดวงท้ังปวงใน
ปำกในจมูก หู ตำ ทวำรหนักเบำ เบำมิออกก็ดี ท้องรุ้งพุงมำร ตะคริวตำยทั้งตัวเป็นนิ่ว เป็นกล่อนเป็นหืดแลมองคร่อนำนหำย 
แลไข้ตำเหลืองก็ดี ลำยน้ ำร้อนกินเม็ด ๑ ลง ๓ หน กล่ำวคุณยำดังน้ ำสุรำมฤทธ์ิแล ๚๏๚ 

 

แก้เสลด 

ยำแก้เสลด เอำบวบขม ๓ ลกูมำเผำไฟบิดเอำน้ ำ ๓ ช้อน เอำน้ ำปลำร้ำปำกไห ๓ ช้อน น้ ำผึ้ง ๓ ช้อนคุลีกำรเข้ำด้วยกัน
กินแก้เสลดเหนียวแก้หืดไอหำยแล ๚๏๚ 

 

ช่ือออกด ำ 

ยำนี้ช่ือออกด ำ มันให้ร้อนให้รำกให้อยำกน้ ำให้ลงท้องให้ตำเหลือก ให้มือเขียวทำมีกะนันวันเดียวนั้น มันผุดขึ้นทั้งตัวดัง
ทรำยซัดแล ท่ำนให้เอำยำนี้แก้ เอำมะกอก ๓ ลูกเผำ ประค ำดีควำย ๓ ลูกเผำ ข้ำวสุกปั้น ๑ เผำ ตำไผ่ผ่ำ ๓ เผำแล้วแช่น้ ำให้
กินหำย ฯฯ ถ้ำมันให้ร้อนให้คอแห้ง เอำเบี้ยจั่น ๓ เบี้ยเผำ ดินสอพองเผำ ๑ บดลำยน้ ำซำวข้ำวกินชโลมแก้ร้อนแล ฯฯ 



ต ำ ร ำ ย ำ อ ำ ก ำ ร  ๓ ๒  | ๑๖ 

 

ถ้ำจะแก้สองคลองให้ลงให้รำก ให้ตีนเย็นมือเย็นตัวเย็นดังน้ ำ ถ้ำจะแก้เอำยำนี้แก้เถิด เอำแห้วหมู ๑ หัวคูน ๑ ตำอ้อย
แดงท้ังต้นใบ ๑ ถั่วเขียว ๑ เปลือกมะกอก ๑ เปลือกมะเดื่อทุมพร ๑ สมอพิเภก ๑ พญำรำกขำว ๑ ผักหนอก ๑ ชะเอมเทศ ๑ 
รำกบำนเย็น ๑ เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำซำวข้ำวกินแก้สันนิบำตสองคลองแล ฯฯ  

ถ้ำจะแก้รำกแกส้ะอึก เอำผิวไผ่ป่ำ ๑ เปลือกน้ ำนอง ๑ พิมเสน ๑ บดลำยน้ ำจันทน์กินแก้สะอึก แก้รำกหำยแล ฯฯ 

ถ้ำมิฟังเอำมะเดื่อดิน ๑ รำกคนทีสอ ๑ ฝนด้วยน้ ำกินแก้รำกแก้สะอึกแล ๚๏๚ 
ถ้ำอยู่ดีๆ มันให้รำกลมเปล่ำก็ดี รำกเสลดน้ ำลำยเปล่ำก็ดี เอำข้ำวตอก ๑ ดีปลี ๑ ลูกมะตูมอ่อน ๑ บดลำยน้ ำอ้อยแดง

กินแก้รำกลมเปล่ำแล ๚๏๚ 

ยำแก้ไฟธำตุออกจำกตัวมันให้ร้อนใส่พุงดังใจจะขำดตำยถ้ำจะแก้เอำยำนี้แก้เถิด เอำรำกก ำจัดตัวผู้ ๑ รำกสะอม ๑ 
จันทน์แดง ๑ นมผำ ๑ ฝนด้วยน้ ำซำวข้ำวกิน ยำให้ไฟธำตุดับได้เลย ๚๏๚ 

ยำเช็ดฝำ เอำยอดสับปะรด ๑ ดินประสิว ๑ ต ำลำยน้ ำเช็ดฝำแล ๚๏๚ 

ป่วงอันหนึ่งมันให้รำกเป็นเลือดลงเป็นเลือดให้เอำยำนี้แก้เถิด เปลือกตะเคียน ๑ เทียนด ำ ๑ เทียนแกลบ ๑ บดลำยน้ ำ
ร้อนกินแล ฯฯ ถ้ำมิฟังเอำลูกผักชี ๑ เทียนแดง ๑ เจตภังคี ๑ มะขำมปออม ๑ สมอไทย ๑ สมอพิเภก ๑ ลูกช้ำพลู ๑ เทียนด ำ 
๑ เทียนแกลบ ๑ เทียนตำตั๊กแตน ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ ล ำพัน ๑ เจตมูลเพลิง ๑ หัวเปรำะ ๑ ลูกเขยตำย ๑ โกฐก้ำนพร้ำว 
๑ เอำเท่ำกัน สำรส้ม ๒ สลึง บดลำยน้ ำมะง่ัว น้ ำมะนำว ก็ได้ น้ ำทับทิมก็ได้ แก้ลมพำลใสก็ได้แก้ลมขบก็ได้ลำยน้ ำมะขำมเปียก
ก็ได้ เหล้ำก็ได้ ถ้ำและไฟธำตุอันให้ท้องขึ้นลำยน้ ำร้อนกิน ยำนี้ช่ือทิพพจักรตีค่ำไว้ ๑ ต ำลึงทองหนึ่งแล ๚๏๚ 

ยำแก้พิษกลับให้ลงท้อง เอำเกสรบัวหลวง ๑ เกสรบุนนำค ๑ เกสรสำรภี ๑ สันพร้ำนำงแอ ๑ ชุมเห็ด ๑ ผักแว่น ๑ ผัก
โหมทั้ง ๒ พิมเสน ๑ บดท ำแท่งไว้ลำยน้ ำดอกไม้กินหำยแล ๚๏๚ 

ยำแก้บำดเสี้ยน เอำยอดเหงือกปลำหมอ ๗ ยอดต ำด้วยกะลำมะพร้ำวบดลำยน้ ำท่ำ ทำหำยแล ๚๏๚ 

ยำแก้เสลดหำงวัวมันตีขึ้นมำครอกๆ เอำหน่อกะลำมำต ำเอำน้ ำส้มมะง่ัวบีบลง แล้วเอำผ้ำตรองเอำน้ ำหยอดคอเข้ำไป
หำยแล ๚๏๚ 

ยำรุไส้เดือนเด็ก เอำเปลือกเลียนมำต้มกับน้ ำตำล กินถ้วยน้ ำนมแทรกดีเกลือด้วยแล ๚๏๚ 

ถ้ำมีครรภ์แลปำกเปื่อยเท้ำเปื่อย เอำแห้วหมู ๑ รำกคัดเค้ำ ๑ รำกหญ้ำคำ ๑ ใบมะกำเต็มก ำมือ ๑ ยำข้ำวเย็น ๑ ต้ม ๓ 
เอำ ๑ กินเมื่อจะเข้ำนอนจึงกินเถิด ๚๏๚ 

ยำแก้กล่อนมันให้ขัดหนักเบำ มันให้ลงให้เบ่งเหมือนบิด เอำส ำโรงฝัก ๑ งวงตำล ๑ ชุมเห็ดไทย ๑ ยำสำมสิ่งสิ่งนี้เผำ
เอำด่ำงแช่น้ ำไว้แล้วพลีเอำเรือกอ ๑ ตำไม้ ๓ ตำ แก่นลั่นทม ๑ ต้มด้วยน้ ำด่ำงกินหำยแล ๚๏๚ 

ยำแก้ริดสีดวงงอกในทวำรแลแตกเป็นเลือดสดๆ ออกมำก็ดี เอำเถำวัลย์เปรียงผงถ้วย ๑ ลูกฝอำยผงถ้วย ๑ ข้ำวเท่ำเล็ก
ถ้วย ๑ ประสมกันลำยน้ ำมันยำงกินหำยแล ฯ ๚๏๚ 

ยำแก้กร่อนมันให้บวมทั้งตัว เอำยำข้ำวเย็นใต้ ๕ ต ำลึง เปลือกมะตุมต้น ๕ ต ำลึง จุกกะเทียม ๕ ต ำลึง เปลือกมะรุม ๕ 
ต ำลึง บำนมิรู้โรย ๕ ต ำลึง ขมิ้นอ้อย ๗ ช้ิน ต้ม ๓ เอำ ๑ กินหำย ๚๏๚ 

ยำแก้เสลดพันคอ เอำถ่ัวแระ ๗ ยอด พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ กะเทียม ๑ บดลำยน้ ำมะนำวชุบส ำลีอมหำยแล ๚๏๚ 

 

แก้พรรดึก 

ยำแก้พรรดึกเกิดเพรำะลม เอำแก่นแสมทั้ง ๒ แก่นขี้เหล็ก ๑ ใบสมอทะเล ๑ รำกตองแตก ๑ ผักแพวแดง ๑ พริก ๑ 
ขิง ๑ ดีปลี ๑ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ ต ำเป็นผงลำยน้ ำผึ้งก็ได้ น้ ำส้มก็ได้ สุรำก็ได้กินหำยแล ๚๏๚ 
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ยำชื่อคงคำ 

ยำนี้ช่ือมหำคงคำทั้งทำท้ังดับพิษแก้คลั่ง เอำใบสันพร้ำหอม ๑ ใบปีบ ๑ ใบมะไฟ ๑ หำงตะเข้ ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ข่ำแก่ ๑ 
ใบเพกำ ๑ บดปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำก็ได้ สุรำกินหำยแล ๚๏๚ 

 

แก้ร ำเพร ำพัด 

ยำแก้มำรประจน เอำว่ำนน้ ำ ๑ ว่ำนหำงช้ำง ๑ เปล้ำน้อย ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ บดปั้นแท่งไว้ ลำยน้ ำร้อนก็ได้ น้ ำ
มะนำวก็ได้ เมื่อจะกินเสกด้วยคำถำถอนโบสถ์เถิด ๚๏๚ 

 

กินข้ำวกินน้ ำให้รำก 

ถ้ำกินข้ำวกินน้ ำมันให้รำก เอำเม็ดมะนำว ๑ ชะเอมเทศ ๑ รำกย่ำนำง ๑ ยำด ำ ๑ น้ ำตำล ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กะเทียม ๑ 
บดลำยน้ ำมะนำวทำลิ้นกินเข้ำไปหำย ๚๏๚ 

 

ยำนี้ช่ือฝนแสนห่ำ เอำรำกบัวหลวง ๑ รำกทองหลำงน้ ำ ๑ รำกสลอดน้ ำ ๑ รำกถ่ัวพู ๑ ก้ำมปูทะเล ๑ ฆ้องสำมย่ำน ๑ 
บดปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำซำวข้ำว กินแก้ไข้แก้ตำนซำงทั้งปวง แก้ร้อนภำยในแก้ระส่ ำระส่ำยหำยแล ๚๏๚  

 

ยำ ๗ วัน 

ขิง ๑ แห้วหมู ๑ พิลังกำสำ ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ พริก ๑ ดีปลี ๑ ใบสะเดำ ๑ อุปะเทยำสรรพคุลีกำร ถ้ำเจ็บตำ ถ้ำเจ็บเสียด
แทงลำยน้ ำแรมคืนใส่ตำแล  

ถ้ำเจ็บตำแดงตำขำวน้ ำตำตก ลำยน้ ำค้ำงใส่หำย  
ถ้ำแลตำมืดตำฟำง ต้อหมอก ลำยน้ ำนมใส่หำย  
ถ้ำแลตำเปียกขนตำลน ลำยน้ ำนมแพะใส่หำย  
ถ้ำเป็นบิดลำยน้ ำข่ำกิน ถ้ำลงท้องลำยน้ ำมะนำว  
ถ้ำเป็นบ้ำหมูก็ดี ผีเข้ำก็ดี บดละเอียดนัตถุ์หำย  
ถ้ำเป็นริดสีดวงลำยน้ ำเปรียงพระโคใส่  
ถ้ำไข้บ่มิรู้วำยลำยมูตรวัวด ำใส่ตำ ๗ วันหำย ถ้ำนอนมิหลับลำยน้ ำหญ้ำไซใส่ตำนอนหลับแล  
ถ้ำเป็นอุปทมลำยน้ ำมูกกล้วยกินหำย  
ถ้ำไข้เว้นวันเอำเลือดผู้ไข้ลำยยำใส่ตำ ๓ วันหำย  
ถ้ำไข้นอนสะดุ้งเห็นผีสำงเอำส่ำเหล้ำตรองให้ใสลำยยำนั้นใส่หำย 

ถ้ำไข้เจ็บสะเอวเอำน้ ำมันพรรณผักกำดลำยยำ ๗ เม็ดกินหำย 

ถ้ำเป็นข้ีเรื้อนขี้กลำก ลำยเยี่ยวแพะทำหำย 

ถ้ำปลำดุกปลำล ำพันยอกเอำยำ ๗ เม็ดลำยน้ ำมะง่ัวกินทำหำย 

ถ้อออกลูกยำกเอำน้ ำใส่ขันทองแดง เอำยำ ๗ เม็ด ลำยยำให้กินออกง่ำยแล 

ถ้ำจะสะเดำะลูกเอำน้ ำดองดึงลำยยำทำกระหม่อมออกง่ำยแล 

ถ้ำลูกตำยในท้อง เอำยำลำยน้ ำร้อนกิน ๗ เม็ด ออกแล 

ถ้ำประสูติลูกเลือดตีขึ้น เอำยำลำยน้ ำมันดิบกินแลทำหัวหำยแล 

ถ้ำแลระดูเป็นช้ ำรั่วเอำยำนี้ ๒ เม็ด กินหำยแล  
ถ้ำแลน้องออกในทวำรเบำแลสตรีลำยน้ ำร้อนกิน ๗ เม็ด ๗ วันหำย 

ถ้ำหัวเจ็บอยู่กลำงคืนกลำงวันเอำยำลำยนมวัว ๗ เม็ด กินแลทำหำย 
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ถ้ำเป็นป่วงลำยน้ ำยำงกล้วยตีบกินหำย 

ถ้ำท้องขึ้น ลำยน้ ำอ้อยแดงกินหำย 

ถ้ำงูขบลำยน้ ำนมวัวกิน ลำยน้ ำมันยำงทำหำย 

ถ้ำเป็นเรื้อนแดงเรื้อนขำวก็ดี ลำยยำงรักขำว ๗ เม็ดทำหำย 

ถ้ำเจ็บพิษปืน ลำยน้ ำจิกทำหำย 

ถ้ ำไอ ลำยน้ ำผึ้งรวงกินหำย 

ถ้ำกินข้ำวมิได้ ลำยน้ ำร้อนกิน ๗ เม็ด กินข้ำวได้แล 

ถ้ำเลือดตำออก ลำยน้ ำมันงำนใส่หำย 

ถ้ำเกลื้อน ลำยมูตรวัวด ำทำหำย 

ถ้ำเป็นฝีในท้อง แลผอมเหลืองลำยน้ ำมะนำวกิน ๗ เม็ด ๗ วันหำย 

ถ้ำเป็นก้อนเป็นลูก ลำยน้ ำนมวัวทำหำย 

ถ้ำปวดตำ ลำยน้ ำผึ้งรวงใส่หำย 

ถ้ำเจ็บจมูก ลำยน้ ำกะเม็งใส่ตำ ๓ วันหำย 

ถ้ำเจ็บคอ ลำยน้ ำส้มสำยชูกิน ๗ เม็ด ๗ วันหำย 

ถ้ำกินสำรหนูเมำ ลำยเปรียงพระโคก็ได้ น้ ำร้อนก็ได้ กิน ๗ เม็ดหำย 

ถ้ำมีครรภ์แลกระหำยน้ ำ ลำยน้ ำกิน ๗ เม็ดหำย 

ถ้ำเป็นหัด ลำยน้ ำซำวข้ำวทำหำย 

ถ้ำเปน็ท้องมำร ลำยน้ ำผึ้งรวงกิน ๗ เม็ดหำย 

ถ้ำไข้หนัก ตัวบวมก็ดี กิน ๒ เม็ด ๗ วันหำย 

ถ้ำข้ีเหลวแลออกเอำยำ ๖ เม็ด เสก ๙ คำบ เอำเม็ด ๑ ซัดขึ้นถวำยแก่เทวดำจึงเอำ ๕ เม็ดนั้น ห่อผ้ำเกี่ยวรอบตัวกัน
สำรพันอันตรำยแล 

ถ้ำไปค้ำขำยเอำยำใส่พกไปด้วยดีนักแล  
ถ้ำไปสู่สตรีภำพ เอำยำเสก ๑๘ คำบ ฝนด้วยน้ ำมันหอมทำหน้ำผำกเป็นเสนหะแล 

ถ้ำไปสู่ขุนนำง ฝนด้วยน้ ำมันหอมทำตัวรักแล 

ถ้ำหอกดำบมีดพยำบำทฝนด้วยน้ ำใส่หำย ถ้ำแลเตโชนั้นดับ เอำยำลำยน้ ำแล้วเผำเหล็กแดงชุบ ๗ ที กินจงได้ ๗ วัน
หำยแล 

ถ้ำหูหนวกหูตึง ลำยน้ ำดอกข้ีกำใส่หำย ยำนี้พระฤษีชุบให้แก่โพธิสัตว์ ถ้ำบุคคลผู้ใดท ำตำมดุจกล่ำวไว้วิเศษนักแล 

เมื่อจะบดให้บดเพ็งวัน ๒ จึงบดได้นะท่ำนเอย ๚๏๚ 

 

แก้ริดสีดวงบวมทั้งตัวปำกเปื่อย 

ยำแก้ริดสีดวงให้บวมทั้งตัวแลขึ้นในคอให้คอเปื่อยแลปำกเปื่อยกินเผ็ดร้อนมิได้เลย เอำโกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ 
ดอกจันทน์ ๑ ใบอังกำบ ๑ ใบคนทีสอ ๑ ใบเสนียด ๑ ใบเบญจมำศ ๑ ลูกจันทน์ ๑ เอำเสมอภำคต้ม ๓ เอำ ๑ กินหำยแล ๚๏
๚ 

 

แก้ลม ๑๒ จ ำพวก 

ยำแก้ลม ๑๒ จ ำพวก เอำพริก ๑ บำท ขิงแห้ง ๒ สลึง ดีปลี ๒ บำท รำกช้ำพลู ๑ ต ำลึง  ๒ บำท เจตมูลเพลิง ๑ ต ำลึง 
๒ บำท มหำหิงคุ์ ๓ บำท หัวจิงจ้อ ๓ บำท ๑ สลึง สหัศคุณ ๓ บำท กำนพลู ๒ สลึง กระวำน ๑ สลึง โกฐสอ ๑ สลึง เกลือ
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สินเธำว์ ๑ สลึง เปลือกสมอไทยเท่ำยำทั้งหลำย ต ำเป็นผงลำยน้ ำผึ้งกินเท่ำลูกบัว ๓ ลูกกินหำย แก้ลมทนท้อง แก้ลมจุกเสียด 
แลลมช่ือมหำสดม มันจับให้แข็งไปทั้งตัว แก้ลมพันใส่แก้ลมพรรดึก แก้ลมอัมพฤต แก้ลมกร่อนลงฝัก แก้ลมลิ้นหดลิ้นตำย 
เพรำะเส้น เพรำะไฟธำตุ ให้กินยำนี้ทุกวัน บ ำรุงไฟธำตุ แก้เส้นแลลมให้เลือดงำม แก้ลมหิวหอบ กินยำนี้มีก ำลังนักแล ฯฯ ๚๏
๚ 

ยำแก้ริดสีดวงทวำร เอำข่ำ ๑ รำกพันงูแดง ๑ เบี้ยจั่น ๓ เบี้ยเผำ รำกช้ำพลู ๑ เอำน้ ำมะนำวเป็นกระสำยกินหำยแล ๚
๏๚ 

ยำแก้ลง ยำแก้รำก เอำใบหิงหำย ๑ ใบปีบ ๑ ใบกะเม็ง ๑ ใบสวำด ๑ ผักกะเฉด ๑ บดเป็นแท่งไว้ลำยเหล้ำกินแก้ลง 
แก้รำก ถ้ำยังรั้นอยู่ ลำยน้ ำขิง 

ถ้ำรำก ลำยน้ ำลูกยอ ถ้ำกระหำยน้ ำ ลำยน้ ำซำวข้ำวกินหำยแล ๚๏๚ 

ยำนี้ช่ือพรหมภักตร์ เอำพริก ๑ เปล้ำทั้ง ๒ สมอเทศ ๑ ดองดึง ๑ เจตมูล ๑ ขิงแห้ง ๑ รำกจิงจ้อใหญ่ ๑ กำรบูร ๑ 
มหำหิงคุ์ ยำทั้งนี้เอำสิ่งละ ๑ บำท สหัศคุณเทศ ๑ รำกสลอดบก ๑ เอำสิ่งละ ๒ บำท สลัดไดตำกแห้ง ๑ บำท ต ำเป็นผงลำย
น้ ำผึ้งกินเท่ำลูกพุทรำแก้ดำนลม แก้ดำนเสมหะ แก้ดำนเส้น แก้ดำนโลหิต แก้ดำนปัตฆำต แก้ฝีหัวคว่ ำ แก้อยู่ไฟมิได้ แก้ขัดระดู 
แก้มำรลม แก้ปอำง แก้ม้ำมย้อน ลำยน้ ำผึ้ง น้ ำร้อน น้ ำส้มซ่ำ น้ ำส้มสำยชู กินหำยแล ๚๏๚ 

ยำกล่อมเสลดลงเบื้องต่ ำ เอำเทียนด ำ ๑ เทียนขำว ๑ เกลือสินเธำว์ ๑ รำกซองแมว ๑ รำกคำง ๑ รำกส้มกุ้ง ๑ ลูกปะ
ค ำดีควำย ๑ ฝักส้มป่อย ๑ มะกรูดลูก ๑ ต้มให้สุกปอกเปลือกทิ้งเสียเอำแต่เนื้อ ขัณฑสกร กินหำยแล ๚๏๚ 

ยำชูก ำลัง เอำสมอเทศ ๑ สมอไทย ๑ มะขำมปออม ๑ เนียรพูสี ๑ จันทน์ทั้ง ๓ กฤษณำ ๑ กระล ำพัก ๑ ชะเอมเทศ ๑ 
ฝักส้มป่อย ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ บดน้ ำมะนำวเป็นกระสำย ปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำตำลทรำย น้ ำตำลกรวด น้ ำผึ้ง น้ ำดอกไม้ กินช่ืน
ใจแล ๚๏๚ 

ยำแก้ไข้สันนิบำตแลไข้เหนือมันให้ท้องขึ้นท้องพอง เอำเทียนทั้ง ๕ โกฐสอ ๑ โกฐหัวบัว ๑ โกฐเชียง ๑ โกฐก้ำนพร้ำว 
๑ โกฐพุงปลำ ๑ เอำสิ่งละ ๑ สลึง ถ้ำเด็กเอำสิ่งละ ๑ เฟื้อง ยำด ำ ๑ บำท ดีเกลือ ๑ บำท สำรส้ม ๑ บำท ดินประสิว ๑ บำท 
สน ๑ สักขี ๑ เทพทำ ๑ รำกมะดูก ๑ รำกพุงดอ ๑ สมอท้ัง ๓ ลูกประค ำดีควำย ๑ ต้ม ๓ เอำ ๑ (กินหำย)แล ๚๏๚ 

ยำแก้ริดสีดวงพลวก เอำบอระเพ็ด ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ว่ำนน้ ำ ๑ ใบมะตูม ๑ ใบคนทีสอ ๑ ใบสะเดำ ๑ พริกไทยเท่ำยำ
ทั้งหลำย ต ำเป็นผงลำยน้ ำผึ้ง น้ ำร้อน ก็ได้ น้ ำส้มซ่ำ น้ ำส้มสำยชู ก็ได้ กินหำยแล ๚๏๚ 

ยำนัตถุ์แก้ลมขึ้นสูง เอำว่ำนน้ ำ ๑ กำรบูร ๑ พิมเสน ๑ สมุลแว้ง ๑ พริก ๑ ขิง ๑ ไพล ๑ ผิวมะกรูด ๑ ฝักส้มป่อย ๑ 
เปลือกไข่ฟัก ๑ มูก ๑ ชะเอมท้ัง ๒ สัง ๑ เอำเสมอภำคต ำเป็นผงไว้นัตถุ์เถิด ๚๏๚ 

ยำแก้ลม เอำมหำหิงคุ์ ๑ สลึง ล ำพัน ๑ บำท ๓ สลึง ทุลังกำสำ ๑ บำท ๑ สลึง เทียนเยำวพำณี ๑ บำท ๑ สลึง สมอ
ไทย ๑ บำท ๒ สลึง หัวบุก ๒ ต ำลึง ๒ บำท กัญชำ ๒ บำท ๓ สลึง พริกไทย ๒ บำท ๓ สลึง เจตมูลเพลิง ๑ บำท ๓ สลึง โกฐ
สอ ๒ บำท ขิงแห้ง ๒บำท ๒ สลึง ดีปลี ๑ บำท ๒ สลึง ผิวมะกรูด ๒ ต ำลึง ๒ บำท ต ำเป็นผงลำยน้ ำผึ้งรวง น้ ำมะง่ัว ก็ได้ กิน
แก้สันนิบำต แก้ลมก็ได้ เพื่อริดสีดวงก็ได้ เพื่อเลือดก็ได้ เพื่อเสลดปะทะขึ้นมำก็ได้ แก้ลมจุกเสียดก็ได้ ถ้ำคลอดลูกแล้วอยู่ไฟ
มิได้ก็ดี กินยำนี้หำยแล ยำนี้ช่ือ มหำอุดม ๚๏๚ 

ยำแก้โรคหญิงอันมีระดูแล้วมันให้ขัดระดู มันให้จุกเสียด แดกซีดผอมให้เป็นต่ำงๆ เอำลูกปะค ำดีควำย ๑ เปลือก
มะกอก ๑ รำกมะตูม ๑ ฝักส้มป่อย ๑ เทียนด ำ ๑ ไพล ๑ แห้วหมู ๑ ฝำง ๑ ดอกค ำ ๑ สำรส้ม ๑ รำกก้ำงปลำแดงพลีเอำ ๑ 
ยำทั้งนี้เอำเท่ำกันแช่เหล้ำกินหำยแล ๚๏๚ 

หญิงเจ็บเพื่อเลือด มันให้ผอมแห้งไปก็ดี เอำยำนี้กิน เอำแก่นมะหำด ๑ แก่นแสมทะเล ๑ แก่นปรู ๑ แก่นประดู่ ๑  
ข่ำตำแดง ๑ เอำสิ่งละ ๓ บำท ฝักส้มป่อย ๑ บำท ฝำง ๑ บำท ดอกค ำ ๑ บำท เลือดแรด ๑ บำท น้ ำใบส้มมะขำมทะนำน ๑ 
น้ ำใบกระเช้ำทะนำน ๑ เหล้ำเค็มทะนำน ๑ ยำทั้งนี้ใส่หม้อให้ผนิดแล้วเอำขึ้นตั้งให้เดือดพลุ่งหนิงอย่ำให้ล้นได้ ลงเสียจำกไฟ 
เอำทองค ำ ๑ บำท ผูกคอหม้อแล้วฝังข้ำวเปลือกไว้ ๑๕ วัน เมื่อจะกินเอำดอกไม้ ธูปเทียน บูชำกินเถิดหำยแล ๚๏๚ 
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ยำแก้บวม เอำหัวมหำกำฬ ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ ครำมย้อมผ้ำ ๑ ไส้ขนุนละมุด ๑ บอระเพ็ด ๑ ว่ำนนำงค ำ ๑ ยำทั้งนี้เอำ
เสมอภำคบดละเอียด ลำยน้ ำคร ำทำหำยแล ๚๏๚ 

ยำแก้กล่อนปัตฆำตมันให้จุกเสียด เอำบอระเพ็ด ๑ หญ้ำไทน ๑ ใบรักขำว ๑ ใบสลอดบก ๑ ยำทั้งนี้ต ำเอำน้ ำสิ่งละ
ทะนำน พริกไทยทะนำน ๑ แล้วเคี้ยวให้ข้น แล้วจึงเอำน้ ำผึ้งแทรกลงกวนแต่พอปั้นได้ กินหำยแล ๚๏๚ 

ยำแก้ลมกล่อนแห้งมันให้จุกเสียด ให้เป็นพรรดึก เป็นก้อนเป็นเถำอยู่ในท้อง มันให้เจ็บทั่วสรรพำงค์ตัว มันให้เจ็บ
สะเอว มันให้มือตีนเมื่อยขบให้ขัดเคำแข็งไปท้ังตัว ให้ขัดตะโพกแลให้ท้องแข็งตึง มิได้แล่นข้ึนแล่นลงไปสองรำว คำงตะคำกแล
ทวำรเบำให้เจ็บให้ไหลแลศีรษะเวียนหน้ำตำแลปำกเปื่อยให้เสียงแห้งแหบให้ขัดค้ำง ขัดอกแลท้องขึ้นแลกินอำหำรมิได้รู้จักรส
แลพยำธิทั้งนี้เกิดเพื่อเสลดแห้งอยู่ในไส้ให้บังเกิดพรรดึกแล้วจึงให้เป็นลมกัมพฤกษ์แลโรคพรรณี บุรุษสตรีเป็นเหมือนกัน ท่ำน
ให้ท ำยำกิน เอำผักแพวแดง ๑ หัวดองดึง ๑ ว่ำนน้ ำ ๑ มหำหิงคุ์ ๑ หญ้ำด ำ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐจุลำล ำพำ ๑ โกฐพุงปลำ ๑ 
กัญชำ ๑ หัวอุตพิศ ๑ ชะเอมเทศ ๑ ขิง ๑ ดีปลี ๑ เจตมูล ๑ แก่นแสมทะเล ๑ ยำทั้งนี้เอำสิ่งละ ๑ บำท พริกไทยเท่ำยำ
ทั้งหลำยต ำเป็นผงลำยน้ ำผึ้งกินหำยแล ๚๏๚ 

ยำแก้หญิงออกไฟแล้วมันให้คลั่งเลือดเอำยำนี้แก้ เอำรำกมะตูม ๑ รำกกันทะลิกำ ๑ ตำอ้อยแดง ๗ ตำ บอระเพ็ด ๑ 
ลูกกะดอม ๑ เปลือกไม้แดง ๑ ขมิ้นอ้อย ๕ ช้ิน ลงด้วยพระเจ้ำ ๕ พระองค์ ต้มกินหำยแล ๚๏๚ 

ยำต้มบ ำรุงเลือด เอำจันทน์ทั้ง ๒ เบญจกูล ๕ สน ๑ สักขี ๑ ไม้สัก ๑ ฝำง ๑ หอมโทน ๗ หัว ดอกค ำ ๑ เลือดแรด ๑ 
แห้วหมู ๑ แก่นประดู่ ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ดอกพิกุล ๑ ดอกบุนนำค ๑ ดอกสำรภี ๑ เอำเสมอภำคต้มกินหำยแล ๚๏๚ 

ยำว่ำนหำงช้ำง ๑ ว่ำนน้ ำ ๑ กะทือ ๑ ไพล ๑ ขิง ๑ ข่ำ ๑ กระชำย ๑ ขมิ้นอ้อย ๑ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ กะเทียม ๑  
ยำด ำ ๑ บำท รงค์ทอง ๑ บำท หิง ๑ บำท บดปั้นแท่งยำวองคุลีหนึ่ง แก้คุณผี แก้คุณคน ลำยน้ ำร้อน แก้ลมจุกเสียดลำยน้ ำ
ร้อน ลำยน้ ำสุรำ แก้บิดลำยน้ ำปูนใส  กินหำยแล ๚๏๚ 

ยำนี้ช่ือเหลืองหอมใหญ่ เอำจันทน์ทั้ง ๒ กฤษณำ ๑ กะล ำพัก ๑ โกฐสอ ๑ โกฐเขมำ ๑ โกฐพุงปลำ ๑ โกฐกะกลิ้ง ๑ 
โกฐจุลำล ำพำ ๑ โกฐหัวบัว ๑ โกฐก้ำนพร้ำว ๑ โกฐเชียง ๑ สะมุลแว้ง ๑ น้ ำประสำนทอง ๑ ยำทั้งนี้สิ่งละ ๒ สลึง ชะมดเชียง 
๑ สลึง พิมเสน ๑ สลึง ไคร้เครือ ๑ บำท ชะเอมเทศ ๑ บำท บดปั้นแท่งเท่ำเม็ดพริกไทย 

ถ้ำนอนไม่หลับ ลำยน้ ำชุมเห็ดไทยต้มลำยยำกิน ถ้ำไข้สันนิบำตลำยน้ ำมะพร้ำวก็ได้ น้ ำสมอไทยก็ได้ ถ้ำซำงขึ้นละลำย
น้ ำใบกะเพรำ ถ้ำไข้ลำยน้ ำสมอไทย ถ้ำแก้สวิงสวำยลำยน้ ำจันทน์ ถ้ำแก้รำกลำยน้ ำลูกบัว ถ้ำจะให้ผำยลำยน้ ำใบกระพังโหม 
เกลือร ำหัดลง ถ้ำแก้เสียงแหบลำยน้ ำหัวหอม ถ้ำซำงขึ้นคอลำยน้ ำขมิ้นอ้อย รำกมะกล่ ำเครือต้ม จันทน์ร ำหัดลง 

ถ้ำตกมูกตกเลือดลำยน้ ำผักเสี้ยนกะทือ ถ้ำมิฟังเอำเปลือกไข่เน่ำต้มเอำน ำลำยยำกิน ถ้ำมิฟังเอำเปลือกสะเดำต้มเอำ
น้ ำลำยยำกิน 

ถ้ำแก้รำกลำยน้ ำลูกสมอไทยน้ ำผึ้งร ำหัดลง พิมเสนร ำหัดลงกินหำยแล ยำนี้คู่กันกับประจุ ๚๏๚ 

ยำประจุสำรภัคไข้ เอำโกฐสอ ๑ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ ลูกจิงจ้อ ๑ น้ ำประสำนทอง ๑ เกลือสินเธำว์ ๑ พริกไทย 
๑ ขิง ๑ ยำทั้งนี้เอำสิ่งละ ๑ สลึง ลูกสมอไทย ๑ บำท ลูกสลอดกินลง ๑ บำท ต ำเป็นผงลำยน้ ำผึ้ง ถ้ำธำตุหนักกิน ๑ เฟื้อง ถ้ำ
ธำตุเบำกิน ๓ ไพ ยำนี้ถ้ำผู้ใดกินเสมือนหนึ่งดังน้ ำสุรำมฤตแล ๚๏๚ 

ยำนี้ช่ือจันทหฤทัย เอำจันทน์ท้ัง ๒ ชะเอมเทศ ๑ ลูกกะออม ๑ บอระเพ็ด ๑ ใบพิมเสน ๑ หำง(ปลำ)ไหลเผือก ๑ โกฐ
สอ ๑ โกฐเขมำ ๑ โกฐจุลำล ำพำ ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำค บดปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำซำวข้ำวกินแก้เ ช่ือม แก้มัว แก้ร้อน แก้พิษไข้
ภำยใน แก้คลั่ง แก้กระหำยน้ ำ แก้นอนมิหลับ แก้ไข้ได้ทุกอันแล ๚๏๚ 

ยำนี้ช่ือมหำกำฬ เอำใบพิมเสน ๑ ใบสมี ๑ ใบกระตังบำย ๑ ใบถั่วแระ ๑ เปรำะ ๑ ว่ำนกีบแรด ๑ ว่ำนร่อนทอง ๑ 
จันทน์ทั้ง ๒ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ กำนพลู กระวำน ๑ เทียนทั้ง ๕ ระย่อม ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ ลำย
น้ ำดอกไม้กินแก้สำระภัคกำฬภำยในหำยแล ๚๏๚ 



ต ำ ร ำ ย ำ อ ำ ก ำ ร  ๓ ๒  | ๒๑ 

 

ยำเหล็ก เอำเหล็กดี ๑ บำท ว่ำนน้ ำ ๑ บำท กัญชำ ๑ ตำอ้อยแดง ๑ อ้อยช้ำง ๑ หัวหญ้ำชันตะกำด ๑ รำกคนทีสอ ๑ 
ลูกมะกอก ๑ ยำทั้งนี้เผำให้ไหม้ ใบทองหลำงใบมน ๑ ใบเล็บมือนำง ๑ ทองค ำเปลว ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ลำย
น้ ำซำวข้ำว กินแก้ร้อน แก้กำฬภำยในหำยแล ๚๏๚ 

ยำนี้ช่ือ หมำเปรำะ เอำเปรำะหอม ๑ จันทน์ท้ัง ๒ หวำยตะค้ำ ๑ ผิวไม้รวก ๑ ดินสอพอง ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคบด
ปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำซำวข้ำว แก้ร้อนแก้กำฬภำยในหำยแล ๚๏๚ 

ยำแก้ไข้จอมประสำท มันให้ปวดศีรษะเป็นก ำลังเอำใบพิมเสน ๑ ใบสันพร้ำหอม ๑ เปรำะหอม ๑ เกสรบัวหลวง ๑ 
ดอกพิกุล ๑ สำรภี ๑ จันทน์ท้ัง ๒ สน ๑ ใบถั่วแระ ๑ ใบน้ ำเต้ำ ๑ ใบระงับ ๑ ใบผักหวำนบ้ำน ๑ ฆ้องสำมย่ำน ๑ หำงตะเข้ ๑ 
น้ ำดับไฟ ๑ ฝบผักเค็ด ๑ ใบต ำลึงทั้ง ๒ ทะลำยหมำกดิบ ๑ ดินประสิว ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำซำวข้ำวทั้ง
กินท้ังชโลมหำยแล ๚๏๚ 

ยำนี้ช่ือมะภุมเสน แก้ไข้ให้ร้อนเป็นก ำลังกำฬจับหัวใจเอำมะลิ ๑ เกสรบัวหลวง ๑ พิกุล ๑ บุนนำค ๑ สำรภี ๑ จันทน์
ทั้ง ๒ ชีล้อม ๑ ใบมะระ ๑ ใบมะตูม ไคร้เครือ ๑ พิษนำศ ๑ ระย่อม ๑ มหำสด ำ ๑ พรมมิ ๑ ใบสมี ๑ เนียระพูสี ๑ ว่ำน
กีบแรด ๑ ว่ำนร่อนทอง ๑ เปรำะหอม ๑ ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ลำยน้ ำซำวข้ำวกิน ใบภุมเสนเท่ำยำทั้งหลำยแล ๚
๏๚ 

ยำนี้ช่ือมหำคงคำ เอำใบมะยม ๑ ใบมะเฟือง ๑ ใบหมำกผู้ ๑ ใบหมำกเมีย ใบบวบขม ๑ ใบน้ ำเต้ำ ๑ ใบนำงนูน ๑ ใบ
ผักโหมหัด ๑ ใบฝักเขียว ๑ จันทน์ทั้ง ๒ เขำกวำง ๑ นอแรด ๑ งำช้ำง ๑ พิษนำศ ๑ ระย่อม ๑ ไคร้เครือ ๑ ขี้ขุยมดง่ำม ๑ 
หอยกำบ ๑ หอยขม ๑ หอยแครง ๑ หอยจุ๊บแจง ๑ หอยมะภู ๑ หอยแมงภู่ ๑ หอยโข่ง ๑ หอยตำวัว ๑ หอยพิมมะกำรัง ๑ 
ยำทั้งนี้เอำเสมอภำคบดปั้นแท่งไว้ แก้สะอึกดีงูพิมเสนตัด แก้รำกน้ ำลูกยอ แก้ลงน้ ำเปลือกแค ถ้ำมิฟังน้ ำกระพังโหม ถ้ำมิฟังน้ ำ
ลูกมะตูมอ่อน 

ถ้ำขัดหนักขัดเบำเอำหอยแครง หอยโข่ง เบี้ยจั่นเผำแช่น้ ำลำยยำกิน แก้ลมจุกเสียดลำยน้ ำขิง ถ้ำมิฟังน้ ำมหำหิงคุ์ ถ้ำมิ
ฟังน้ ำกะทือ น้ ำข่ำ น้ ำกะเทียม แก้ร้อนน้ ำซำวข้ำว ถ้ำกำฬผุดเอำหัวมหำกำฬ รำกล ำโพง กระดูกงูเหลือมจุด ถ้ำมิฟังเอำเหล็ก
ข่ำตะไคร้ฝนด้วย ถ้ำให้กินมูตรครึ่งน้ ำครึ่ง ถ้ำขัดเบำน้ ำจันทน์ทั้ง ๒ ใบเสนียด ถ้ำแก้สวิงสวำยลำยน้ ำอบ ถ้ำไข้ถึง ๙ วัน ๑๐ 
วัน ดีงพูิมเสนร ำหัดลง ๚๏๚ 

ยำนี้ช่ือเนำวโกฐ เอำโกฐทั้ง ๙ เทียนทั้ง ๙ ชะลูด ๑ ขอนดอก ๑ อบเชย ๑ เทพทำโร ๑ ลูกจันทน์ ๑ ดอกจันทน์ ๑ 
กระวำน ๑ กำรพลู ๑ สน ๑ ระย่อม ๑ พิษนำศ ๑ ไคร้เครือ ๑ สะมุลแว้ง ๑ ลูกเร่ว ๑ ลูกกรำย ๑ จันทน์ทั้ง ๒ สำรส้ม ๑ 
ดอกค ำ ๑ กำรบูร ๑ ดอกพิกุลเท่ำยำทั้งหลำยบดปั้นแท่งไว้แก้สำระภัคไข้แล ๚๏๚ 

 
 

เรื่องใหม่เขียนด้วยดินสอ 
ถ้ำจะดูของหำย 

วัน ๑ ผู้ชำยลักเนื้อด ำแดงมีแผลที่นึง เรือนนั้นอยู่ไกลเจ้ำของ มันลักไปฝำกเขำไว้ทิศหรดี ผัด ๔ วัน ๕ วันที่นึง จะได้
คืนพ้นนั้นมิได้เลย 

วัน ๒ ผู้หญิงลักเป็นแผลที่ริมฝีปำก ถ้ำมิดังนั้นตีนมือหน้ำผำกใหญ่ คนอยู่ในเรือนลักให้มันนั้น(ฝำกไว้แทบแม่น้ ำจะได้)
อยู่ข้ำงใต้ ๗ วันจะได้ พ้นนั้นมิได้ 

วัน ๓ คนลักเป็นแผลที่หลัง เป็นเกลื้อนที่อก เอำไปหนประจิม ๓ วันจะรู้เค้ำ ๗ วันจะได้คืน พ้นนั้นมิได้ 
วัน ๔ ผู้หญิงด ำแดงเป็นแผลที่อก ถ้ำมิดังนั้นที่ปำกเป็นเกลื้อน มันลัก ๓ วันจะรู้เค้ำ ๗ วันจะได้คืน พ้นนั้นมิได้ 
วัน ๕ ผู้ชำยด ำแดงลักไปทิศอุดร เอำฝังไว้ท่ีจอมปลวก ๓ วันจะรู้เค้ำ สิบวันจะได้ พ้นคืนนั้นมิได้เลย 

วัน ๖ ผู้ชำยท้องใหญ่เป็นแผลที่หน้ำผำก เรือนมันอยู่ทิศประจิม มันฝำกเขำไว้จะได้อยู่แล 
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วัน ๗ ผู้ลักมันผอม หน้ำผำกเสี้ยม เป็นเกลื้อนที่อก ลักไปหนอำคเนย์ ๓ วันจะรู้เค้ำ ๕ วันจะได้คืน พ้นนั้นมิได้ ๚ 

 

๏ฯ หนูแดง ปีเถำะ วันศุกร์ เดือนห้ำ แรม ๓ ค่ ำ 

๏ฯ อีหนุแดง ปีวอก เดือน ๖ ขึ้น ๖ ค่ ำ วันประหัด ๛ 

๏ฯ ไอ้หนู ปีขำล เดือนสำม แรมหกค่ ำ วันอำทิตย์ เวลำชำวโมง ๑ ๛ 

 
โกฐเมำ โกฐหัวบัว โกฐพุงปลำ โกฐก้ำนพร้ำว เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวำน กำนพลู น้ ำประสำนทอง 

กำรบูร อบเชยเทศ ไคร้เครือ สมอเทศ สมอไทย รำกช้ำพลู ลูกเอน ลูกผักชี ดีปลีเท่ำยำท้ังหลำย ส ำพำยำใหญ่ ฯ 

จันทน์ทั้ง ๒ เปลือกคีอำย เปลือกหมูนำ ..ตำลโตนด ตำลเสี้ยน ตำลค ำ ตำลหม่อน กรุงเขมำ กระทืบยอด ผักกะเฉด 
มะตูมอ่อน ๑ สลึง สังกรณี ๑ บำท คนซง รำกแคแดง รำกคำงฯ ยำประทำชีวิตแก้ลงฯ 

 
๏ โอมอิติ ปิสำรำชโต มำนสมฺพโว ฯฯ๛ เอำกระดูกมำ 

๏ ก กรณ  ฆเฏสิ ฆเฏสิ โอมปรูก มหำปรูก กูจะปลุกรูปปีศำจตีรูปพยนต์ โอมรูกรูก สวำห เสกข้ำวสำร 

๏ โอมเอกสมฺพำโร มึงจึงเกิดขึ้นมำ ตำมึงแดงคือดวงไฟ ใจมึงแข็งคือเหล็ก โอมสิทฺธิ สวำห ซัดข้ำวสำร ๗ หน ๛ 

 
 

๏ ยำข้ำวเย็น ๑ จันทน์ท้ัง ๒ เกสรทั้ง ๕ รำกหญ้ำคำ ๑ สันพร้ำมอญ ๑ รำกอังกำบ ๑ คนทำ ๑ ย่ำนำง ๑ หัวคล้ำ ๑ 
หัวปรงเท้ำยำยม่อม ๑ ฯฯ๛ ยำปัดไข้ ๏ 

 
เอำหอมถ้วย ๑ ไพลถ้วย ๑ น้ ำปลำดีถ้วย ๑ มุดถ้วย ๑ น้ ำมันพร้ำวถ้วย ๑ ๛ ยำน้ ำมันใส่แผล กินก็ได้ 
๏ สิทธิกำริย  พระอำจำรย์ท่ำนเกล่ำไว้ว่ำ ถ้ำบุคคลผู้ใดจะใคร่เรียนแพทย์ 
 

เขียนด้วยหมึกสีม่วง เขียนบนเส้นบรรทัด 

ยำแก้ต้นไข ้

๏ ยำหม้อแก้ไข้เบื้องต้น ปวดหัวตัวร้อน ขี้เหล็กท้ัง ๕ สิ่งละ ๑ บำท หัวคล้ำ ๑ บำท ผลกระดอม ๑ บำท รำกหวำยขม 
๑ บำท รำกหวำยลิง ๑ บำท ชะพลู ๑ บำท บอระเพ็ด ๕ ท่อน ขมิ้นอ้อย ๕ แว่น สมอทั้งสิ้น ๓ สิ่งละ ๑ บำท ใบมะกำ ๑ ก ำ
มือ ก้ำนสะเดำ ๓๓ ก้ำน ตัดหัวท้ำย ยำด ำ ๑ บำท ถ้ำไข้เบื่ออำหำรไม่ต้องใส่ยำด ำ ต้มรับประทำนแล ๚๛ 

 

ยำลอกลิ้น 

๏ ยำลอกลิ้นเด็ก ใบขนุน ๑ ลูกเบญกำนี ๑ กล้วยน้ ำไทย ๑ เผำไฟ ท ำผงละลำยน้ ำฝนทำหรือปอำยที่ลิ้น ๚๛ 

 

ยำต้มแก้ไข้จอมประสำท 

๏ ยำหม้อแก้ไข้จอมประสำท แก่นขี้เหล็ก ๑ แก่นปรู ๑ แก่นมหำด ๑ รำกหำงนกลิ้ง ๑ รำกเท้ำยำยม่อม ๑ รำกสะแก 
๑ รำกมะอึก ๑ รำกหญ้ำนำง ๑ หญ้ำปำกควำย ๑ ตะไคร้บด ๑ ตะไคร้น้ ำ ๑ ต้มรับประทำนแก้ไข้จอมประสำทแล ๚๛ 

 

แก้สันนิบำต-ก ำเดำ 

๏ ยำหม้อแก้ไข้สันนิบำต และก ำเดำสรรพไข้ทั้งปวง รำกสมี ๑ ใบมะเฟือง ๑ รำกโพกพำย ๑ รำกฝอำยเทศ ๑ รำกทก
รก ๑ รำกขัดมอน ๑ รำกมะเดื่อ ๑ ต้มแล ๚๛ 

 



ต ำ ร ำ ย ำ อ ำ ก ำ ร  ๓ ๒  | ๒๓ 

 

เขียนด้วยดินสอ 

๏ ยำต้มรมฝีมดสะกิด ใบล ำโพง ๗ ใบ เกลือตัวผู้ ๓ เม็ด หัวว่ำนน้ ำ ๑ ก ำมือ ต้มรมหำยแล ๚๛ 

๏ ยำดองนำยลมูล ฝำง ๔ บำท แกแล ๒ บำท ยำด ำ ๒ บำท ดินประสิว ๒ บำท สำรส้ม ๒ บำท แก่นแสมทั้ง ๒ สิ่งละ 
๒ บำท กะทือ ๒ บำท ขิง ๒ บำท ใบส้มเสี้ยว ๒ บำท ใบส้มป่อย ๒ บำท ใบมะดัน ๒ บำท ใบมะขำม ๒ บำท ผักเป็ดแดง ๒ 
บำท เถำคันแดง ๒ บำท เถำวัลย์เปรียง ๒ บำท มะกรูด ๓๓  รกมะขำม ๑ ก ำมือ ไพล ๒๐ บำท ข่ำ ๑๐ บำท เกลือ ๑ ชำม 
ดองน้ ำร้อน แก้โรคอยู่ไฟไม่ได้ ริดสีดวงผอมแห้ง มุสกิจ ระดูขำว ดีนักแล ๚๛ 

๏ ยำต้มแก้ตกเลือด หมำกปี้ ๗ ผล สีผึ้งแข็งเท่ำกัน ต้มกินแก้ตกเลือดหยุดแล ๚๛ 

๏ ยำหม้อปะโตลำทิวำตะพึงพิมลำย แก้ไข้เว้นวันหำย โทษเสลดก ำเดำท ำ ทุโทษอันยำยี ยำย่อมมีวิเศษล้ ำ เอำตรีผลำ
ขี้กำท ำท้ังขิงแห้ง มะแว้งเครือ บอระเพ็ด มะข้ำมปออม เท้ำยำยม่อม จันทน์หอมเหลือ ฝักรำชพฤกษ์กินเบื่อ ใบมะกำ ดีปลีต้ม 
แก้ไข้เว้นวันวำย แพทย์ทั้งหลำยอย่ำโง่งม โทษร้ำยระทม โอสถนี้ดีนักหนำ ๚๛ 

๏ ยำมหำนิล กระดูกแร้ง ๑ กระดูกกำ ๑ กระดูกเลียงผำ ๑ กระดูกสุนัขด ำ ๑ กระดูกห่ำน ๑ กระดูกงูทับสมิงคลำ ๑ 
ลูกมะค ำดีควำย ๑ หำงปลำแห้ง ๑ ใบทองหลำงใบมนเท่ำยำทั้งหลำย ระบมไฟป้ันแท่งแก้ไข้ ๚ ยำหมอทองท ำขวัญ ๚๛ 


