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 ตํารายาเก่ียวกบัโรคลม ในคมัภีร์ชวดาร เก่ียวกบัลมตา่งในร่างกายท่ีไหลหมนุเวียนอยู ่หากเกิดความผิดปกติ

กบัลมดงักลา่วก็จะทําให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บตา่งๆ ได้ ซึง่มีสตูรยาสมนุไพรท่ีใช้รักษาโรคตา่งๆ เหลา่นัน้ด้วย 
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ศนูย์มานษุยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน), ๒๕๕๑. 

 

                                                           



 ๒ 

ภาพตวัอย่างสมุดไทยขาวเร่ือง ตาํรายา 

 

 

 
 

 



 ๓ 

 

หน้าต้น 

 (ส)ิทธิการิย ทา่นกลา่วในไว้ กองธาตทุัง้ ๔ ยอ่มมีแก่บคุคลทัง้หญิงชายเมือ่จะเป็นโ (รค) [ลบเลอืน]  (ตา่)ง ๆ 

นาก็อาศยั แก่กินอาหารพิษจงึเป็นโทษ ธาตนุัน้ก็แปลไปเป็นตา่งๆ . . [ลบเลอืน]  ก็ให้ (รง)  เป็นฟอง ลางทีก็ให้ท้องขึน้

มกัเสยีดแทงแนน่หน้าอก  นอนไมห่ลบั . .[ชํารุด] . วนตาม(หวัเนา)  ลางทีให้ปวดมวน  ลางทีให้ปวดเป็นลกูเพราะวาโย  

ลางทีให้ร้อนท ...ไมห่ลบัอาศยัแก่ธาตเุตโชกําเริบจึงเป็น   

ลางทีให้อยากนํา้เพราะกลางคืนด้วยอาโปธาตนุัน้กําเริบจึงเป็นโทษนัน้แล   

ลางทีให้ตนตวัเหมือนมดตายด้วยลมในกองธาตปุฐวีกําเริบจึงเป็น   

ลางทีกินข้าวของเข้าไปให้ท้องขึน้พะอืดพะอมเพราะเตโชธาตยุ้อนจงึทําโทษ   

ลางทีให้ระโหยหิวหาแรงมิได้เพราะวาโยธาตยุ้อนจึงทําโทษ   

ลางทีให้เมื่อยเป็นกําลงักินอาหารไมม่ีรสให้หิวให้อยากนํา้ไมอ่ยากข้าวด้วยธาตนํุา้ย้อนจึงเป็นโทษ   

 

ลมอนัพดัอยู่ในกองธาต ุ ลางทีให้รากโหกเปลา่ๆ  ลางทีมนัให้โกรธเคืองบ้า บ่นเพ้อพกไป  เพราะลมลงเดิน

อยูใ่นกองธาตนุัน้จําพวกหนึง่   

ลมจําพวกหนึง่เดินอยูต่ามลาํไส้  ให้รู้วา่เผ็ดวา่ร้อนก็อาศยัแก่ธาตทุัง้ ๔  บริบรูณ์จึงจะเป็นสขุ  

ลมจําพวกหนึง่ให้หลงลมืจํานรรจา ท่ีเคยอยูก็่จํานรรจ์มิได้ก็อาศยัแก่ธาตพุาเดินจึงเป็นแล   

ลมจําพวกหนึง่ชาซา่นอยูต่ามผิวเนือ้  ธาตไุฟเสมออยูเ่นือ้หนงัก็บริบรูณ์  ถ้าธาตเุตโชย้อนก็ผอมตามผิวเนือ้   

ลมจําพวกหนึ่งเดินตามลําเส้นให้เส้นพอง  ก็ให้เมื่อยขบทัว่สรรพางค์ตวั  กินอาหารให้อาเจียน  เพราะธาตุ

เตโชกําเริบลมพดัเข้าในเส้น   

ลมจําพวกหนึ่งก็รักษาอยู่ในเนือ้ให้สดใส  ถ้าธาตุเตโชย้อนก็เนือ้หนงัก็แห้งเห่ียว  มกัให้เป็นเหน็บชา  กิน

อาหารไมม่ีรส  เพราะลมจําพวกหนึง่พดัอยูใ่นกะเพาะเขานัน้อ่อนจึงเป็นโทษ  อนันีก็้อาศยัแก่ธาตวุาโยกําเริบ  จึงเป็น

โทษริดสดีวงมองคร่อ2

๓แลหืดไอให้ผกปอม   

ลางทีก็เป็นฝีในอกแลรากโลหิตทวารทัง้เก้า  ก็อาศยัแก่ธาตเุตโชกําเริบจึงเป็น   

ลางทีก็กลายเป็นมารลม  เพราะธาตไุมบ่ริบรูณ์  ลางทีก็กลายเป็นพพุองทัง้ตวั   

ลางทีให้โลหิตเสียพิกลต่างๆ  ลาง(ที)มกัขีเ้ซาหาวนอน  มกัสะดุ้งตกใจผวาตื่นคืนก็เป็นดงันี ้ ด้วยโรคจะมา

บงัเกิดแกบ่คุคลผู้นัน้แล  ลมจําพวกนัน้บงัเกิดด้วยมาตคุามจึงฟุ้ งซา่นเป็นเหตดุงันี ้ ด้วยจะมาบงัเกิดขึน้ตามเส้นขดัอยู่

มิสะดวกจึงโรคเหน็บชา  ให้เมื่อยขบตามข้อ   

ลางทีก็ให้หตูงึตามดื  ทัง้นีก็้อาศยัด้วยลมพดัอยูใ่นกองธาตวุาโยจงึเป็น  เพราะธาตนํุา้ไมบ่ริบรูณ์ท่ีจะเลีย้งผิว

เนือ้หนงันัน้  ลางทีลมนัน้กําเริบ  พดัเอานํา้ให้แห้งไปก็อาศยัด้วยธาตวุาโยกําเริบธาตอุาโปตัง้ไม่ได้  ยงัลมจําพวกหนึ่ง  

ด้วยพดัมตูรคถู3

๔ให้พิกลตา่งๆ  ถ้าบริโภคอาหารนัน้มากเกินขนาดไฟธาตเุผาไมท่นั  ลมนัน้ก็พดันําอาหารเข้าไปตามผิว

๓ อาการของโรคเกิดจากการมีเสมหะแห้งติดอยูใ่นลาํคอหลอดลมและปอด ทําให้หายใจลําบาก หลอดลมโป่งพอง มีอาการไอ

มาก เสียงไอลกึมีกงัวาน เป็นต้น 
๔ มตูร  หมายถึง  ปัสสาวะ  และคถู  หมายถึง  อจุจาระ 

 

                                                           



 ๔ 

เนือ้หนงัจึงเป็นโทษ  เพราะอาหารนัน้ยงัไมท่นัจะละเอียด  รสนัน้ไมซ่มึซาบเข้าไปได้กําลงัจงึถอย  ทัง้ธาตไุมเ่สมอกนัจึง

เป็นแล   

ถ้าแพทย์จะรักษาให้ทําทางเสียก่อนแลจึงทําไข้ทัง้ปวงนัน้เถิดอย่าทิง้เสียเลยดีนกัแล  เอาเบญจกูลสิ่งละ ๒ 

บาท  แห้วหม ู๒ บาท  รากมะเขือขื่น ๑ บาท  กระเทียม ๒ บาท  ลกูมะตูมอ่อน ๒ บาท  จนัทน์ทัง้ ๒ สิ่งละ ๒ บาท  

รากคดัมอน ๑ บาท แฝกหอม ๑ บาท  แก่นสน ๑ บาท  ขมิน้อ้อย ๑ บาท  ลกูกะดอม ๑ บาท  ลกูมะระ ๑ บาท  ลกู

กระวาน ๑ บาท  ชะเอมเทศ ๑ บาท  เอาเสมอภาคต้มกินแก้ธาตทุัง้ ๔ หายแล   

อนัโทสนัตะคาต4

๕ทัง้หญิงชายจะวา่เป็นกลอ่น  ถ้าผู้ใดเป็นโทสนัตะคาตเป็นเพ่ือปัตตะคาตและกลอ่น  มนัให้

เจ็บทัว่สารพางตวั  ให้เจ็บกะเอวมือตายตนีตาย  เจ็บหวัเมื่อยขบ  เจ็บเข้าตะโพก  ให้ตึงสองราวคาง  แลทวารเบาเป็น

เลอืด  ให้เจ็บศีรษะ  ให้เวียนหน้าตา  ให้ปากเปรีย้ว  เสยีงแห้งแหบ  ให้ตามืดหหูนกั  ให้สวงิสวาย  ให้ท้องขึน้อาหารมิรู้

รส  โรคทัง้นีเ้ป็นผีอ  เสมหะแลโลหิตแห้งอยู่ในอกจึงเกิดเป็นเพ่ือ 5

๖ริดสีดวง  เมื่อจะเป็นมนัเมื่อยข้อมือข้อตีน  เมื่อยตวั

แลกินอาหารมิได้  บางทีให้สะท้านร้อนหนาว  มกัอยากเปรีย้วหวาน  เพราะโลหิตแห้งทัง้นีใ้ห้โทษบรุุษสตรีก็เหมือนกนั  

ทา่นจึงให้แตง่ยานีเ้ถิดก็ดีนกัแล   

ยาช่ือทําลายเขาพระสุเมรุ  แก้ลม ๑๘ จําพวก  แก้มานทองใหญ่ ๕ จําพวก  แก้กระษัยเลื่อน ๕ จําพวก   

แก้กระษัย ๕ จําพวก  แก้เสมหะ ๑๐ จําพวก  แก้ลมบาดทะจิต 6

๗ ๕ จําพวก  แก้ตามืด  ตาฟาง  หหูนกัหตูึง  ให้สติลืม

หลง  แก้เสียดหนา  ตะโพกเมื่อยขบ  มกัให้ไอให้จามเป็นตะคริว  คกตะราดเป็นฝี  เอ็นคอมกัชัก  เท้าสะดุ้ ง  ทัว่ทัง้ 

ตวัเป็นตะคาต  ให้หาวให้เรอ  ให้รากให้สะอึก  ให้ชักตีนมืองอ  แก้ลมสว่างท่ีคุ้นเคย  แก้ลมบาทะยกัษ์ 7

๘  กุมภณัฑ์-

ยกัษ์ 8

๙  แก้สาระพดัลม  ยานีแ้ก้ได้สิน้ทา  ท่านให้เอาลกูจันทน์ ๑ เฟือ้ง  กระวาน ๑ สลึง ๑ เฟือ้ง  กานพล ู๒ สลึง  

ดีปลี ๑ ตําลงึ ๒ สลงึ  เกลือสินเธาว์ ๓ สลึง  ว่านนํา้ ๑ บาท  โกฐสอ ๑ บาท  โกฐเขมา ๑ บาท ๑ สลึง  เทียนดํา ๑ 

บาท ๑ สลงึ ๑ เฟือ้ง  เทียนแดง ๑ บาท ๒ สลงึ  เทียนข้าวเปลอืก ๑ บาท ๒ สลงึ ๑ เฟือ้ง  ขิงแห้ง ๒ บาท  เทียนขาว ๑ 

บาท ๒ สลงึ ๑ เฟือ้ง  เทียนตาตัก๊แตน ๑ บาท ๓ สลงึ  เจตมลูเพลิง ๑ ตําลงึ ๑ สลงึ  ลกูสมอไทย ๒ บาท ๑ สลงึ  ลกู

สมอเทศ ๒ บาท ๓ สลึง ๑ เฟื้อง  บุกรอ ๒ บาท ๒ สลึง  หัสคุณเทศ ๘ ตําลึง   ยอมฟีง  กัญชา ๒ บาท ๑ สลึง  

พริกไทยร้อน ๕  ตําลงึ๓ บาท ๓ สลงึ ๑ เฟือ้ง  การบรู  ๓ บาท  ยอมฟืง  ยานีต้ําผงละลายนํา้ผึง้กิน  นํา้ร้อนนํา้ส้มซ่า  

เป็นลูกกลอนกินหนกัเฟื้อง  ถ้าธาตุหนกักินหนักสลึงเฟือ้ง  ถ้ากําลงัถอย  ให้กวนเอานําผึง้ทะนาน ๑ นํา้อ้อยแดง

ทะนาน ๑  นํา้ตาลกรวด  นํา้ตาลทรายละลายนํา้ประสมกนั  เคี่ยวขึน้ให้เป็นยางมะตมู  แล้วจึงเอายาใสล่ง  แล้วจึง

กวนยานีเ้ป็นลกูกลอนกิน 

 

๕  โทสนัตะคาต  (โทสนัทะฆาฏ, โทสนัทฆาต)  ช่ือโรคชนิดหนึ่ง  เกิดจากท้องผกูจนเป็นพรรดกึ เกิดเป็นกองลมเข้าไปอยู่ในท้อง 

ทําให้เจ็บปวดไปทัง้ตวั มีอาการเม่ือยบัน้เอว ขดัตะโพก เวียนศีรษะ สะท้าน ร้อนสะท้านหนาว เป็นต้น  
๖ เพราะ 
๗  ลมบาดทะจิต (บาทจิตร) ช่ือโรคลมชนิดหนึ่ง เป็นลมที่เกิดขึน้ในกาย พดัจากปลายเท้าถึงกระหม่อม ทําให้มีอาการชัก  

ตาเหลือง ปากเบีย้ว อีกอาการหนึ่งทําให้จิตใจฟุ้ งซา่น สะดุ้ง ตกใจหรือเพ้อคลัง่เหมือนปีศาจเข้า 

๘  ช่ือโรคลมชนิดหนึ่ง อาการเหมือนลมกุมภณัฑ์ เกิดขึน้ขณะที่เด็กเป็นโรคซางโจรอยู่แล้ว มีอาการตวัร้อนจดั ชกัตาช้อนขึน้

เบือ้งบน ใบหน้าเขียว มือกํา เท้ากํา หลงัแอน่ หรือเกิดจากพิษบาดแผลที่อกัเสบ ทําให้เกิดอาการลมบาดทะยกัขึน้ 

๙  ช่ือโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากกองลมอนัเน่ืองมาจากเป็นโรคซางโจรอยูแ่ล้ว ทําให้มีอาการไข้และลม เม่ือจบัจะมีอาการชกัมือเท้า

กํางอ ไม่รู้สึกตวั หมดสติ นัยน์ตาช้อนขึน้ หน้าเขียว กัดฟัน หลงัแอ่น นอกจากนัน้ลมชนิดนีย้งัจบัเม่ือเด็กมีอาการพิษหรือบาดแผลมีพิษ 

เหมือนลมบาดทะยกั 

 

                                                           



 ๕ 

ยาเลอืด 

เอาผิวมะกรูด ๓ บาท  ไพล ๑ ตําลงึ  ใบสมอทะเล ๓ บาท  ขมิน้อ้อย ๑ ตําลงึ ๑ บาท  ลกูพนัธุ์ผกักาด ๓ 

บาท  ผกักะชบั ๑ บาท  สมอรองแรงเทา่ยาทัง้หลาย  ตําผงกินกะสรุา  ขบัเลอืดดีนกั 

 

ยารุเลอืดเนา่ในท้อง 

ทา่นให้เอาลกูฝ้ายดบิ ๑ บาท  แก่นแสมทัง้สอง ๑ บาท  พริกไทย ๑ บาท  ขิง ๑ บาทบดเป็นแทง่ไว้  ละลาย

สรุากินระดอูอกแล 

 
ยาเลอืด 

ท่านให้เอา  ยาดํา ๒ บาท  สารส้ม ๒ บาท  แสมทัง้สอง 9

๑๐  สิ่งละ ๒ บาท  ใบมะกากํามือ ๑  เปลือกไขฟั่ก  

ฝักคนู ๓ ฝัก  แก่นแก่แล ๑ บาท  ฝาง ๑ บาท  คําฝอย ๑ บาท   

 

ยาเลอืดต้มกิน 

กระชาย ๑ บาท  กะทือ ๑ บาท  ไพล ๑ บาท  เจตมลูเพลิง ๑ บาท  กระเทียม ๑ บาท  คล้า ๑ บาท  ขิง ๑ 

บาท  พริกไทย ๑ บาท  ดีปล ี๑ บาท  สะค้าน ๑ บาท  ชะพล ู๑ บาท  เปล้าทัง้สอง ๒ บาท  ชะเอมเทศ ๑ บาท  ทานมุ

ซา ๑ บาท  คี่งิว้ ๑ บาท  สกัขี ๑ บาท  สารส้ม ๑ บาท  มะแว้งเครือ ๑ บาท  ฝาง ๑ บาท  เม็ดฝ้ายเทศ ๑ บาท  ดอง

สรุากินแก้อยูไ่ฟไมไ่ด้  แก้โรคตา่งๆ ดีนกัแล  แห้วหม ู๑ บาท  พริกไทย ๒ บาท  กระเทียม ๓ บาท  ขิง ๔ บาท  ดีปลี ๕ 

บาท  บอระเพ็ด ๖ บาท  ลกูยอ ๗ ลกู  ตําผงกินนํา้ผึง้เทา่เมด็บวั  แก้ลมตา่งๆ ทํากินคนเดียว 

 

ยาแก้กระษัยต้มกิน 

เอาแกน่ลัน่ทม  แก่นขีเ้หลก็  แสมทัง้สอง  พญามือเหลก็  ฝาง  แก่นประด ู ไม้สกั  แก่นขนนุ  คนทา  กนัเกรา  

เอาเสมอภาคต้มกิน 

 

ยาธาตบุรรจบ 

โกฐสอ ๒ สลงึ  โกฐพงุปลา ๒ สลงึ  โกฐเชียง ๒ สลงึ  โกฏเขมา ๒ สลงึ  เทียนดํา ๒ สลงึ  เทียนขาว ๒ สลงึ  

เทียนสตัตบษุย์ ๒ สลึง  เทียนเยาวพาณี ๒ สลึง  เทียนแดง ๒ สลึง  ลกูจนัทน์ ๒ สลึง  ดอกจนัทน์ ๒ สลึง  การบรู ๒ 

สลงึ  กานพล ู๒ สลงึ  ลกูผกัชี ๓ สลงึ  ลกูกระวาน ๒ สลงึ  สมลุแว้ง ๒ สลงึ  นํา้ประสานทองเทศ ๒ สลงึ  ไคร้เครือ ๒ 

สลงึ  ขิง ๒  สลงึ   ดีปล ี๒ สลงึ  เปราะหอม ๒ สลงึ  โกฐก้านมะพร้าว ๒ บาท  ขีเ้ปียกชะมด ๑ สลงึ  ยาธาตบุรรจบต้ม

ผงกินนํา้ร้อน 

 

ยาหม้อใหญ่ 

เอาคล้า ๓๓ แวน่  ลงด้วยอาการ ๓๒  ใบมะนาว ๑๐๘  ลงด้วย  พทุธคณุ  ธรรมคณุ  สงัฆคณุ  จนจบ  น ม 

น อ นฺย กฺยนก กฺย อฺย นฺย  อนอกอ ํ ลงเปลอืกขีเ้หลก็ ๓ เปลือก  นโม พุทฺธาย  ลงขมิน้อ้อย ๕ แว่น  สํ วิทาปุ ก 

ย ป  ลงวา่นหางช้าง ๗ ใบ  ส ถ วิ ปิ ป ส อุ  ลงบอระเพ็ด ๗ ท่อน  ม อ อุ  ลงตาไม้ไผ่ป่า ๓ ตา  น ม พ ท  ลง

๑๐ แสมทัง้สอง  พืชสมนุไพรสองชนิด  คือ  แสมขาว  และแสมดํา 

 

                                                           



 ๖ 

มะกรูดลกู ๑ ผ่า ๔ ซีก  แก่นแสมทัง้ ๒  เถาวลัย์เปรียง ๑  จนัทน์ทัง้ ๒  แก่นขีเ้หล็ก ๑  แก่นประดู ่๑ แก่นปรู ๑  แก่น

มะหาด ๑  แก่นผาง ๑  ใบมะกา  ลงตรี(นิ)สิงเห  เกษรบวัหลวง  ๑  ไม้สกั ๑  ฝักคนู ๕ ฝัก  ยาดํา ๓ บาท  ลงยาหม้อ

ใหญ่  คณุไสยลมเพลมพดั  แก้ผีตา่งๆ ทัง้ ๑๓  พาสาวิเศษนกัแล 

 

อิติปิ โส ภควา  อรห ํสมฺมาสมฺมพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสธมฺมสารถ ิ 

สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควาต ิ  

 

สฺวา(กฺ)ขาโต  ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏฺฐิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  โอปนยิโก  ปจฺจตฺต ํ (เว)ทิตพฺโพ  

วิ�ฺ�ูหีติ 

 

สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ  อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ  ญายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺ

โฆ  สามีจิปฏิปนฺโน  ภควโต  สาวกสงฺโฆ  ยทิทํ  จตฺตาริ  ปุริสยุคานิ  อฏฺฐ  ปุริสปุคฺคลา  เอส  ภควโต  

สาวกสงโฺฆ  อาหุเนยโฺย  ปาหุเนยโฺย  ทกฺขิเณยโฺย  อ�ฺชลีกรณีโย  อนุตฺตรํ  ปุ�ฺญกฺเขตฺต ํ โลกสฺสาติ   

 

อตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  เกสา  โลมา  นขา  ทนฺตา  ตโจ  มํสํ   นหารู  อฏฺฐิ  อฏฺฐิมิ�ฺชํ  วกฺกํ  หทย ํ 

ยกนํ  กิโลมก ํ ปิหก ํ ปปฺผาส ํ อนฺต ํ อนฺตคุณํ  อุทริย ํ กรีส ํ  ปิตฺต ํ เสมฺห ํ ปุพฺโพ  โลหิต ํ เสโท  เมโท  อสฺสุ  

วสา  เขโฬ  สิงฆฺาณิกา  ลสิกา  มุตฺต ํ มตฺถเกมตฺถลุคํ ํ  

 

ยาต้มกินแก้ด้านเลอืดด้านลม  แก้กระษัยสารพดั 

โกฐทัง้เก้าสิ่งละ ๑  เทียนทัง้เก้าสิง่ละ ๑  ลกูจนัทน์ ๑ บาทดอกจนัทน์ ๑ บาท  กระวาน ๑ บาท  กานพล ู๑ 

บาท  พริกไทย ๑ บาท  ดีปลี ๑ บาท  เจตมูลเพลิง ๑ บาท  รากชะพล ู๑ บาท  แฝกหอม ๑ บาท  เลือดแรด ๔ บาท  

วา่นกีบแรด ๑ บาท  วา่นร่อนทอง ๑ บาท  ไม้สกั ๑ บาท  สกัขี ๑ บาท  จุกโรหินี ๑ บาท  กฤษณา ๑ บาท  กระลําพกั 

๑ บาท  ขอนดอก ๑ บาท  กํายาน ๑ บาท  ตรีกฏกุ ๑ บาท  ชะลดู ๑ บาท  อบเชย ๑ บาท  คําฝอย ๑ บาท  การบรู ๑ 

บาท  ขิงแห้ง ๑ บาท  เกษรทัง้เก้าสิง่ละ ๑ บาท  คล้า ๑ บาท  ตะไคร้ ๑ บาท  ไพล ๑ บาท  กะทือ ๑ บาท  ขมิน้อ้อย ๑ 

บาท  ขมิน้ชนั ๑ บาท  ใบมะกา ๑ บาท  ใบส้มเสีย้ว ๑ บาท  ใบมะนาว ๑ บาท  ใบมะกรูด ๑ บาท  ใบมะงัว่ ๑ บาท  

ใบมะผู้  ๑ บาท  ใบ(มะ)เมีย ๑ บาท  ใบส้มป่อย ๑ บาท  ใบไผ่สีสกุ ๑  ใบไผ่ป่า ๑  เถาวลัย์เปรียง  มะกลํ่าไก่  แก่น

ขีเ้หล็ก ๑  แสมทัง้ ๒  ยาดํา ๔  ผกัคนู ๕ ผกั  เกลือทะนาน ๑ ก้านสะเดา ๑  บอระเพ็ด ๑  ยานีต้้มกิน  แก้ด้านเลอืด

ด้านลม  แก้กระษัยสารพดั  ถ้าผู้หญิงกิน  สรุาคร่ึง  นํา้ยาคร่ึง ๑  ดีนกัแล 

 

ยาซาง 

ท่านให้เอาโกฐทัง้ ๕  เทียนทัง้ ๕  ลกูจนัทน์  ดอกจันทน์  ลกูกระวาน  กานพล ู ลกูเลว  ตูดหมตููดหมา  ยา

ทัง้นีท้า่นให้เอาหนกัสิง่ละ ๑ บาท  ตําผงปัน้เป็นเม็ดนํา้มะนาวสรุาก็ได้ 

 

เมื่อจะให้โทษแก่มนุษย์ทัง้ปวง  เพ่ือเหตดุงันีจ้ึงกลา่วแก่ว่า  มนุษย์ทัง้หลาย  บริโภคอาหารจะได้เสมอกัน   

หามิได้  ลางจําพวกมากกวา่อ่ิม  ลางจําพวกดิบ  ดิบยิ่งนกั  เนา่ยิ่งนกั  หยาบยิ่งนกั  น้อยยิง่นกั  ลว่งเวลายิ่งนกั  ผิดฤดู

ยิ่งนกั  อยากเลอืดเนือ้ผู้ อ่ืนยิ่งนกั ๘ จําพวกนี ้ เป็นอาหารให้โทษ  ใช่แตเ่ทา่นัน้  บคุคลบางจําพวก  สิตอุํณฺห ํ ต้องร้อน

แลเย็นยิ่งนกั  เหตดุงันัน้อโทวาตะจึงพดัขึน้ไปหาอุทงัควาตะ  บางทีอทุงัควาตะพดัสง่หาอโทวาตะ  จึงพดัโลหิตเป็น

 



 ๗ 

ฟอง  อาหาร  อากา(ร) ๓๒  จึงเคลื่อนจากท่ีอยู่จึงมีกระทู้ถามซึ่งแพทย์ผู้ ใหญ่ว่า  บงัเกิดเหตุอนัใดบคุคลจึงเป็นไข้

แพทย์ผู้ใหญ่จึงวิสชัชนาวา่  อาศยัลมอนัหนึง่ช่ือ หทยัวาตะ  อาศยัอยู่ในนํา้เลีย้งหวัใจ  พยาธิสรรกรรมบงัเกิดขึน้ขณะ

ใด  ลมก็บงัเกิดขึน้ขณะนัน้  มรณํ  นยตํ  เขยฺยชิวิตฺต ํ ถ้าและมนษุย์ผู้ ใดมีความตายเป็นอนัเท่ียง  แลชีวิตตรอนสิน้

โดยแท้เลา่แล  ยามิหาย  ถ้าเป็นปัจบุนัโทษ  แลมรณสรรกรรมยงัมิตดั  พึง่ให้สิน้ยาระงบัลงในหทยัวตัถเุสยีกอ่นแล   

 

ขนานหนึง่ช่ือวา่  เทพจิตรอารม   

ทา่นให้เอาตรีผลา ๒ สลงึ  เปลอืกลกูตะค้าน ๑ สลงึ  ขอนดอก ๑ บาท  กฤษณา ๑ บาท  กระลําพกั ๑ บาท  

ชะลดู ๓ สลงึ  อบเชย ๑ บาท  ชะเอมทัง้ ๒ สิ่งละ ๑ บาท  เกษรพิกุล ๓ สลงึ เกษรบนุนาค ๒ สลงึ  สารภี ๑ บาท  ลกู

จนัทน์ ๑ เฟือ้ง  ดอกจนัทน์ ๑ เฟือ้ง  เทียนทัง้ ๕ สิง่ละ ๑ เฟือ้ง  โกฐสอ ๑ บาท โกฐพงุปลา ๒ สลงึ  เปราะหอม ๑ บาท 

๒ สลงึ  ดอกพริกไทย ๑ บาท  จนัทน์ทัง้ ๒  ๑ บาท ๓ สลึง  ชะมด ๑ บาท  กะแจตะนาว  ๑  บาท  การบรู  ๑  บาท  

พิมเสน ๑ บาท ๓ สลงึ  ลกูสะเดาอ่อน ๑ ตําลงึ  ดอกมะลิสดเท่ายาทัง้หลายนัน้เอานํา้กลัน่ทํากระษัย  บดเป็นแทง่ไว้

เท่าลกูมะแว้ง  ละลายนํา้ร้อน นํา้ส้มซา่ นํา้ผึง้ สรุาแทรกนํา้ปรอทขณัฑสกร  กินแก้ลมสวิงสวาย  ใจกระหนกระหาย   

แลลมตรีโทษอนับงัเกิดในหวัใจ  แก้นํา้เลีย้งหวัใจขุน่มวัก็ได้สิน้แล    

 

ขนานหนึง่ช่ือ  เทพกลอมอาวธุ 

แก้ลมปัจฉิมทีสตู  แก้ลมตรีโทษ  หทยัวาตะอนับงัเกิด  จะหม้อข้าวเดือด  อนัเป็นทกัขิณโรค  ท่านให้เอาลกู

ชาเทศ ๑  กฤษณา ๑  กระลาํพกั ๑  ขอนดอก ๑  ชะลดู ๑  อบเชย ๑  ชะเอมทัง้ ๒  ดอกส้ม ๘  ประการ ๑  ดอกขิง ๑  

ดอกขา่ ๑  ดอกขมิน้ ๑  ดอกกะทือ ๑  เทียนทัง้ ๕  โกฐสอ ๑  ดอกพิกลุ ๑  ดอกบนุนาค ๑  สารภี ๑  ลกูผกัเสีย้นทัง้ ๒  

ห่ิงทอง ๑  ใบกะท่อม ๑  เปราะหอม ๑  ยาทัง้นีเ้อาสิ่งละ ๒ สลึง  ดอกมะลิ ๒ ตําลึง  จันทน์ทัง้ ๒  สิ่งละ ๑ บาท  

พิมเสน ๑ บาท ๑ สลงึ  การบรูเทา่ยาทัง้หลาย  เอานําผึง้เป็นกระษัย  บดเป็นแทง่เทา่หวาย  นํา้กระสายมไิด้ห้าม  มิให้

กิน ๙ เม็ด ๑๑ เมด็  แก้ดงักลา่วมานีแ้ตต้่นนัน้หายแล    

 

ปุนปปรํทเสฺสนฺติ  จักสําแดงในเบือ้งหน้าให้มาเถา  อธาถาเน  วา วาตาอุปฺปนฺนํ  อนัว่าลมบงัเกิดในท่ี

เบือ้งตํ่าคือว่า ลมอมัพฤกษ์ ๑  อมัพาต ๑  ลมเกิดแต่ปลายเท้าไป  ตราบเท่าเบือ้งบนหวาดหวัน่ไหวทัง้สรีระกายา  

ยอ่มถงึแก่วนิาศเป็นอนัมาก  โดยอธิบายในคําภีร์ทัง้หลายเป็นต่าง ๆ นัน้ในปวีดานขานวา่จะได้สมควรนัน้หามิได้  ว่า

อมัพฤกษ์  อัมพาตทัง้  ๒  นัน้เป็นท่ีตัง้  เป็นฐานแห่งลมทัง้หลาย  อนับังเกิดได้  ได้ละ ๑๐๐  ละ ๑๐๐๐  จําพวก  

แพทย์จะได้ยงัรู้หามิได้  แตอ่มัพฤกษ์ อมัพาตนัน้  ยถา  มีครุวรรณะดจุชียอ่มเป็นท่ีตัง้  ดินประสวิแลลกูกระสนุแลเพลงิ

จึงจกัแลน่ออกจากลํากล้องประหารซึ่งสาระพดัสตัว์ทัง้ปวงให้วินาศฉิบหาย  อมัพฤกษ์  อมัพาตเหมือนหนึ่งลํากล้อง  

ซึง่อนัประกอบเหมือนหนึง่ลมจรนัน้แล  ฉพฺพิเธวาตา  อลิวิสวํิย  อุปฺปนฺนชเร  วุตฺต  วตฺตํ  วตฺตํ จรํ  อนัว่าลมจบั

ดงัสารพิษ  อนับงัเกิดในคนไข้นัน้ ๖ จําพวก  อนัเราจกักลา่วไปนัน้  คือ  ลมกาฬสิงคล 1ี 0

๑๑  ๑  ลมช่ือมหาสดมภ์1 1

๑๒  ๑  

๑๑ โรคลมชนิดหนึ่งเกิดขึน้ภายในกาย มีอาการหน้ามืด ผิวหน้าเป็นสีเขียวคลํา้ ขอบตาเขียว ใจสัน่ แน่นในอก บิดตวัและดิน้

เหมือนปลาถกูทบุหวั 
๑๒ ช่ือลมชนิดหนึ่ง เม่ือแรกจบัมีอาการหาวนอน งว่งมาก ใจคอหวัน่ไหวระสํ่าระสาย ขากรรไกรแข็ง นอนน่ิงไมรู้่สกึกาย 

 

                                                           



 ๘ 

มหาสดมภ์  ๑  ทกัขิณโรธ 1 2

๑๓ ๑  อีงุ้ม ๑  อีแอ่น1 3

๑๔ ๑  นอกกว่า ๖ จําพวกนัน้  ลมอินทรธน 1ู 4

๑๕ ๑  ลมกุมภณัฑยกัษ์ ๑  

ลมอคัคะหมขู1ี5

๑๖ ๑  ลมราทยกัษ์ ๑  ลมบาทะจิต ๑  ลมพทุธยกัษ์ ๑  ลมจําพวกเหลา่นีบ้งัเกิดแต่มนษุย์ผู้ ใด  มนษุย์ผู้

นัน้ตกเข้าอยูใ่นมือพญามจัจรุาช  จะรักษาเป็นอนัยากแล  

 

ลมกาฬสงิคลนีัน้  ถ้าจบัให้หน้าเขียว  ขอบตาเขียว  บางทีจบัใจๆ สัน่  ลางทีให้ถอนหายใจอึดอดั  ดิน้ๆ รนๆ   

ดจุจะตีปลาให้ผดุเป็นวงดําแดงขาวเหลอืงเทา่ใบพดุทรา  เทา่แวน่นํา้อ้อย  กําหนดเป็นยามด  ลางคนเป็นละ่อยา่งๆ แล 

ลมช่ือ  มหาสดมภ์  เมื่อแรกให้หาว  เรอ  รากเหียน  แล้วข้ากระใครนัน้หมุเขามิได้  ให้น่ิงแน่ไป  เรียกมิฟืน้  

ปลกุมิตื่น  กําหนดแต ่ ๑๖  ยาม  ลางคนเป็นละ่อยา่งๆ  แล  มหาสดมภ์  ให้หาวนอนเป็นกําลงั  ให้หวาดหวัน่ไว้อยู่ใน

ใจ  บอกผู้ใดมิได้  ก็นอนกําหนด ๔ ยาม  เป็นละอยา่งเดียวกนัแล 

ทกัขิ(ณ)โรธ  เป็นไข้อนัใดๆ  ก่อนจึงให้เท้าเย็น  มือเย็น  ให้ตาขุ่นมวั  ห้ามมิให้วางยาท้าย  ให้จบัตีนขึน้มา  

ยดุเทา่ใดๆ  มิอยู ่ เจรจามิได้  ให้ลิน้กระด้างข้างแข็ง  ๒๔  ยาม เป็นกําหนด  ลางคนเป็นละ่อยา่งแล   

ตติยาวิโรษนัน้ให้เท้าเย็น  มือเยน็  เป็นลกูกลิง้อยู่ในท้อง  ให้จุกร้องดงัเสียงสตัว์ราตรีฉาน   ลางทีให้ปวดแต่

แมท้่าวขึน้มาจนหวัใจ  น่ิงแนไ่ปดงัพิษงเูหา่  กําหนด ๗  ยาม  ลางคนเป็นละ่อยา่งๆ  แล 

อีงุ้มอีแอ่น  เมื่อลมไข้เหมือนสนันิบาต  เมื่อจบัอีงุ้มงอไปข้างหน้า  อีแอน่ๆ ไปข้างหลงั  เมื่อจบันัน้เสียงลัน่

เพาะ แล้วเมื่อใดตายเมื่อนัน้  กําหนด ๓๒ ยาม ลางคนเป็นละอยา่ง 

ลมอินทรธน ู เมื่อลมไข้เหมือนรากสาด  เป็นวงล้อมสะดือ  ดําแดงขาวเหลืองเท่าวงนํา้อ้อย  แต่ชายโครง

ตลอดหน้าผาก  พิษให้อือ้อึงคนึงอยู่ในใจ  ให้เพ้อพกดงัผีเข้าอยู่  ถ้าหญิงเป็นซ้าย  ชายเป็นขวา  ตดักําหนดแต่ ๒๔ 

ยาม  ลางคนเป็นละอยา่งแล 

ลมกุมภัณฑยักษ์  ลมไข้ยังสนันิบาต  เมื่อจักให้ชัก  มือกําตีนกํา  เรียกจึงสมประดี  มิเรียกมิสมประดี  

กําหนด  ๑๑ วนั ๒ ยาม   ลางคนเป็นละอยา่ง 

ลมอคัคะหมขูี  เป็นทัง้เด็กแลผู้ใหญ่  ให้ดิน้ร้อง  แลเลา่แล้วชกัแนไ่ป  มเิป็นสมประดี  กําหนด ๗ ยาม ๕ ยาม  

ลางคนเป็นละอยา่ง    

ลมราทยกัษ์ 1 6

๑๗  ลมไข้สนันิบาต  เมื่อจับให้มือกํา  ตีนกํา  ลิน้กระด้างคางแข็ง  พดูมิได้  กําหนด ๑ วนั ๗ 

ยาม  ลางคนเป็นละอยา่ง 

ลมบาดทะจิต 1 7

๑๘  ลมไข้ยงัสนันิบาต  เมื่อจับให้เพ้อพกว่าน่ีว่านัน่  ทําอาการดงัปีศาจเข้าอยู่  บางทีดัง่ปีว่า 

สารีบาต  ก็คลัง่ก็ทกุข์สิน้ เพราะเหตจิุต  ระสํา่ระสาย  กําหนด  ๗  วนั  ๙  วนั  ๑  ยาม  ๓  ยาม  ๗  ยาม  ลางคนเป็น

ละอยา่ง 

๑๓ ช่ือโรคลมชนิดหนึ่ง เม่ือมีอาการขึน้นัน้เป็นไข้อยู่ก่อนแล้ว ตวัร้อนแต่มือเท้าเย็น ตามวั กระสบักระส่าย ลิน้กระด้างคางแข็ง 

พดูไมไ่ด้ 
๑๔ ช่ือโรคลมชนิดหนึ่ง  เกิดขึน้เน่ืองจากเป็นไข้  ตวัร้อนจดั มีอาการดจุไข้สนันิบาตอยู่แล้ว  เกิดกองธาตลุมผิดปกติขึน้ทําให้มี

อาการชกั ตวังองุ้มไปข้างหน้าและแอน่ไปข้างหลงั  อาการที่งอแอน่ไปมานัน้  หากลัน่เสียงดงัเผาะเม่ือใดจะตายทนัท ี
๑๕ เป็นอาการของโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดขึน้เน่ืองจากเป็นไข้เหมือนอาการไข้รากสาดอยูแ่ล้ว มีเม็ดผุดขึน้เป็นวงล้อมรอบสะดือ มี

สีดําแดง เขียว เหลือง วงนัน้ผดุขึน้ไปตามชายโครงจนถึงหน้าผาก หญิงเป็นเบือ้งซ้าย ชายเป็นเบือ้งขวา โรคลมนีท้ําพิษในดวงใจ ทําให้มี

อาการเพ้อคลัง่ พดูเพ้อเหมือนผีเข้าสิง 
๑๖ อาการของโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดขึน้กบัเด็กและผู้ ใหญ่ มีอาการชกัดิน้บิดตวัแล้วแน่น่ิงหมดสติ 
๑๗ ช่ือโรคลมชนิดหนึ่ง  มีอาการเป็นไข้  ตวัร้อน ชกัมือเท้ากํางอ  ลิน้กระด้างคางแข็ง คอแข็ง ตาเหลือง เป็นต้น 

 

                                                           



 ๙ 

ลมพุทธยกัษ์ 1 8

๑๙  ให้ระสํ่าระส่าย  ขบฟัน  เหลือกตา  กํามือ  กําตีน  ปากเบีย้ว  ตาแหก  แยกแข้ง  แยกขา  

กําหนด  ๑๑  วนั  ยาม  ๑  ยาม  ๓  ยาม  ๗  ลางคนเป็นละ่อยา่งๆ แล  

ลมจําพวกเหลา่นี ้ ยากนกัเป็นหริฉนัทคาต  ให้เอาวิปพญามหาบรรทดัวางก่อน  แล้วให้พิจารณาดทูวารหนกั

เบา  ถ้ายงัอุน่อยูใ่ห้วางแก้ตอ่ไป  ประการหนึ่ง  ผิวเนือ้ซีดก็ดี  แม่มือลงหาเลือดมิได้  ยกมือขึน้เขียวซีดตดัในหนึง่โสด  

ในคําภีร์มหาชยัรัตโชตตรัสวา่  โลหิตโทษแก่หญิงประสตูลกูแลทัง้ชาย  แลให้โลหิตย่อมตีขึน้ไปถึงแก่พินาศฉิบหายแล

โลหิตทําพิษตา่งๆ  ในชัว่การขาน  ตอ่มีลมเหลา่นี ้ โลหิตให้โทษแก่สารพดัสตัว์นัน้แล    

ถ้าลมจําพวกเหลา่นี ้ มีโลหิตก็มิได้ให้โทษแลนยัหนึ่งโสดให้พิจารณาว่า  ลมบงัเกิดในเส้นแล  เมื่อสิน้เลือด

แล้วกระดกูและผิวหนงัแลหวัใจพงึพิจารณาวา่  ยาสิง่นัน้จะซาบเข้าไปในท่ีนัน้ๆ   

ถ้าลมจําพวกใดเกิดในเส้นชอบ 1 9

๒๐นวดแลยาประคบเส้นยากินหาย  ลมจําพวกใดเกิดในเนือ้ชอบพอกยากิน

หาย  ลมจําพวกใดบงัเกิดในเลือดให้ปล่อยหม้อน้อยพอก แลสบัสีกินยาหายแล  ลมจําพวกใดบงัเกิดขึน้ในผิวหนงั  

กระดกู  ชอบทํานํา้มนัประคบ  พอก  นาบ  กินยาหายแล  ลมจําพวกใดบงัเกิดในผิวหนงั  ชอบทํายารมแลกอกเลอืด20

๒๑

หายแล   

แตนี่ส้บืไปเบือ้งหน้า  จะวา่ด้วยลมตอ่ไป    

๑๘ ช่ือโรคลมชนิดหนึ่ง  เป็นลมที่เกิดขึน้ในกาย  พดัจากปลายเท้าถึงกระหม่อม  ทําให้มีอาการชกั  ตาเหลือง ปากเบีย้ว อีก

อาการหนึ่งทําให้จิตใจฟุ้ งซา่น สะดุ้ง ตกใจหรือเพ้อคลัง่เหมือนปีศาจเข้า เป็นต้น 
๑๙ ช่ือโรคลมชนิดหนึ่ง  มีอาการให้เสียดชายโครง  เจ็บกระดกูสนัหลงั  ลกุนัง่ไมไ่ด้  ทําให้เป็นรํามะนาด  และตามืด 
๒๐ ในที่นีห้มายถึงตรงกบัโรค  หรือดบัพิษของโรคได้ 
๒๑ การดดูเลือด  โดยใช้ปลิงดดู 

 

                                                                                                                                                                               



 ๑๐ 

สทิธิการิยะ 

ขนานหนึ่งช่ือว่า วาตาพินาศ  เอาเบญจกูลสิ่งละ่ ๒ สลึง  ลกูคนทีสอ ๑  ใบหสัคุน ๑ ตรีเพรา ๑  ลําพนั ๑   

เทียนทัง้ ๕ 2 1

๒๒   มหาหิงคุ์ ๑  ยาดํา ๑  ไม้ตูม ๑  ใบกระวาน ๑  ใบสวาด ๑  ชีลา  ชีล้อม  ลกูโหระพาเทศ ๑  กก ๑   

ผิวมะกรูด ๗  ลกู  ยาทัง้นีเ้อาสิ่งละ ๓  สลงึ ๑  เฟือ้ง  ดีเกลือ ๑ ตําลงึ  เอาสมอกลืนลง ๓ ตําลึง สลอดเม็ดเอาแต่ ๓ 

เม็ด  บดด้วยนํา้ส้ม  ประการจําเพาะมกัสดกินไปประจลุมร้ายทัง้ปวง  แลลมทัง้หลายก็หายสิน้แล   

ยาขนานหนึ่งช่ือ  เบญจขันธ์ให้เอา  เบญจขีเ้หล็ก ๑  เบญจกูล ๑  เบญจกระเทียม ๑  เบญจโกฐ ๑   

เบญจสมอ ๑  เบญจเกลอื  ยาทัง้นีต้้ม ๓ เอา ๑ กินหาย  ลมทัง้ปวงอนับงัเกิดขึน้ในเส้นเอ็นหาย 

ภาคหนานหนึง่เขียวทรพิษ  ให้เอาใบพริกไทย ๑  ใบสะค้าน ๑  ใบดีปล ี๑  ใบมะตมู ๑  ใบแสม ๑  ใบลําพนั 

๑  ใบหสัคณุ ๑  ใบกระวาน ๑  ใบผกัเสีย้นทัง้ ๒  ใบวลัย์เปรียง ๑  ใบโหระพา ๑  ใบแมงลกั ๑  ใบกะเพรา ๑  ใบมะระ 

๑  ใบผกักะโฉม ๑  ใบพรมมิ ๑  ใบมะกา ๑  ใบขีเ้หล็ก ๑  ใบคนทีสอ ๑  ไม้กรูด ๑  ไม้มะนาว ๑  ใบมะกลํ่าไก่ ๑   

ใบหมากผู้  ๑  เมีย  ใบมะเฟือง ๑  ใบสลอด ๑  ยาทัง้นีเ้อาสิง่ละ ๒ สลงึ  กะทือ ๑  เปลอืกทองหลาง ๑  เจตมลูเพลิง ๑  

ดองดงึ ๑  ผกัแพวแดง ๑  กระดอม ๑  แห้วหม ู๑  ลกูทลูงักะสา ๑  ชีล้อมลา ๑  เบญจเทียน ๑  มะแว้งทัง้ ๒  มะเขือ

ขื่น ๑  สมลุแว้ง ๑  ยาทัง้นีเ้อาสิง่ละ ๑ บาท ๓ สลงึ  เปราะหอม ๑ ตําลงึ ๑ บาท  ใบสะเดากึ่งยา  ใบพิมเสนเท่ายา ๑  

เมื่อจะบดเอาแก่นสน ๑  กฤษณา ๑  แก่นปรู ๑  สกัขี ๑  กระลาํพกั ๑  ขอนดอก ๑  ชะลดู ๑  โกฐทัง้ ๕  เกษรบวันํา้ ๕  

บวับก ๕  เอาดอกมะลสิดเทา่ยาดม ๓  เอานํา้มาบดยานัน้ปัน้เป็นแท่งเท่าลกูพทุรากิน  ๓  เม็ด  ๕  เม็ด  ถ้าจะแก้กา

ละสงิคลลีะลายสรุา  ถ้าจะแก้ลมมหาดมภ์มหาสดมัละลายนํา้มะกรูด  มะงัว่  มะนาว  ถ้าจะแก้ลมทกัขิณโรคละลาย

นํา้ผึง้  นํา้ข่า  ถ้าจะแก้ลมตติยวิโรษละลายนํา้ผึง้  นํา้ขิง   ถ้าอีงุ้ มอีแอ่นละลายเกลือนํา้ส้มมะขามเปียก  ถ้าลม

อินทรธนูละลายนํา้เบญจกลูต้ม  ถ้าลมกุมภณัฑ์ละลายนํา้ร้อน  นํา้ขิง  นํา้ข่า  ลมอคัคะหมูขีละลายนํา้ไพล  ถ้าลม 

ราทยกัษ์ละลายนํา้ผึง้  นํา้ร้อน  ถ้าลมบาดทะจิตรละลายนํา้จนัทน์  นํา้ยาม ู ถ้าลมพทุธยกัษ์ละลายนํา้ขิง  นํา้ไพล  ลม

กวา่นีแ้ก้โดยทัง้กินทัง้ทา  แก้ได้สารพดั  ลมทัง้หลาย  ลมกระสาริศดวง  ลมสนัดาน  ลมวิง  ลมเวียน  ลมโหก  ลมเหียน   

แก้ลมตา่งๆ นํากระษัยตา่งๆ  เป็นลกัดีหนงัเราได้ใช้มามากแล้ว  แก้สนันิบาตก็ได้หายมามากแล 

สรรพางค์เสยีดเอาหวัใจ  เอาเทียนดํา ๑ บาท  สารส้ม ๑ บาท  ขิง ๑ บาท  กก ๑ บาท  พริกไทย ๑ ตําลงึ ๑ 

บาท  ดองดงึ ๑ บาท  กระลาํพกั ๒ สลงึ  ขอนดอก ๒ สลงึ  ดีปลเีทา่ยา  ทําผงละลายเหล้ากินหายแล 

ภาคขนานหนึ่งคู่กนั  เอาพริกไทย ๒ สลงึ  เกลอืสินเธาว์ ๒ สลงึ  ดีปลี ๒ สลงึ  กระเทียมเท่ายา  ต้มเป็นผง

ละลายนํา้ผึง้ร้อน  กินหายแล 

ลมอนัหนึง่เข้าในเอ็นน้อย  เอ็นใหญ่  ชกัตีน  มือแข็ง  งอเขา่มิได้  เดินมิได้  เมื่อจบันัน้ได้สมมตุิวา่  ลมตะคริว  

เอานํา้มนัหม ู๑  พริกไทย ๕ ตําลงึ  หวัดองดึง ๑ บาท  ใสห่ม้อพกัไว้ใต้ดิน ๓ วนั  แล้วเอาขึน้มาหงุให้คงแต่นํา้มนัจึง

เอากานพล ู๑  พิมเสน ๑  กระวาน ๑  การบรู ๑  นํา้มนังเูหลอืมใสล่งทาตากแดดไว้  สาํหรับลมดงักลา่วมานัน้  ลมมือ

ตาย  ลมตีนตายหายสิน้แล  เอาเจตมลูเพลิงทัง้ ๒  อตุพิต ๑  ข่าแก่ ๑  กระเทียม ๑  ชะพล ู๑  ลกูจนัทน์ ๑  กลอย ๑  

ทลุงักาสา  ๑  หวักระดาดทัง้ ๒  หสัคณุ ๑  ผกัคราด ๑  เปลือกมกูมนั ๑  ดอกจนั ๑  พริกไทยเท่ายาทัง้หลาย  บดให้

แหลกคลุกีาร22

๒๓ด้วยกนัละลายนํา้ผึง้  กินเทา่ลกูพทุรา  แก้ลมสารพดัทกุอนั  แลริดสดีวงก็ดี  มองคร่อก็ดี  แก้สารพดัทัง้

ปวงหายแล 

๒๒ พืชสมนุไพร  ๕  ชนิด  ได้แก่ เทียนดํา  เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก และเทียนตัก๊แตน 

๒๓ คลกุเคล้าเข้าด้วยกนั 

 

                                                           



 ๑๑ 

ขนานหนึ่งช่ือ  ประสะธรณี  แก้ลมจนัทาทึกอนัให้สลบทัง้ลงราก  มิรู้ว่าสารีบาตสอ่งครอง  ให้ตีนมือเขียว  

แพทย์มิรู้วา่เป็นปวงลิง่ เป็นลม  กําหนด ๓ วนั  ให้เอาพิศนาศน์ ๑  ระย่อม ๑  รากไคร้เครือ ๑  กระลําพกั ๑  ชะลดู ๑  

เนระพสูทีัง้ ๒  เบญจกานี ๑  ว่านกีบแรด ๑  ว่านร่อนทอง ๑  ว่านนางคํา ๑  กฤษณา ๑  ขอนดอก ๑  ตุกตํ่า ๑  ดิน

ถนํา ๑  นํา้ประสานทอง ๑  ชาดจแุส ๑  กํามะถนัแดง  กํามะถนัเหลือง  ชาดก้อน ๑  ชาดหรคณุ ๑  สน ๑ สกั ๑ กระ 

... (ลบเลอืน)  มหาสดํา ๑  เทพทาโร ๑  จนัทัง้ ๒  พริกหอม  พริกลอ่น  พริกหาง ๑  พิกลุ ๑  บนุนาค ๑  มะลิ ๑  จําปา 

๑  สงักานี ๑  โกฐทัง้ ๕  ห่ิงทอง ๑  ยาดํา ๑  เบญจกลุ ๑  ตรีผลา ๑  ชีลา  ชีล้อม  โหระพา ๑  กก ๑  ดองดึง ๑  ยานี ้

เอาเสมอภาคสิ่งละ  ๑ เฟือ้ง  ชะมด ๑  พิมเสน ๑  กระวาน ๑  กานพล ู๑  เปล้าน้อย ๓  สลึง  ใบสลอด ๕ ตําลึง   

หสัคุณ ๒ ตําลึง  ใบมะตูมเท่ายาบดเป็นแท่งลูกมะแว้งละลายนํา้ผึง้  เป็นต้น  แก้ดังกล่าวมากหาย  ลมทัง้หลาย  

๑๑๐๐  จําพวกก็หาย  แก้ได้จนลมหทยัวาตะ  แก้ลมสะอกึราทยกัษ์กินข้าวกินนํา้มิได้  ลมให้หวยหายสิน้  เราได้ใช้มา

มากมิได้ขาดเลย   

ขนานหนึง่ประสะ  กานพล ู แก้สารพดัทัง้หลาย  ลมใหญ่  ไฟธาต ุ ให้เอาลกูจนัทน์ ๑  มหาหิงคุ์ ๑  สะค้าน ๑  

เปราะหอม ๑  เทียนขาว ๑  เทียนเยาวพาณี ๑  ตรีกฏกุ ๑  ตรีผลา ๑  ไพล ๑  ใบคนทีสอ 

 

 



 ๑๒ 

หน้าปลาย 

 

กนัใสข่นัสาํริดเสก ๑๐๘  รดหวับ้างกินบ้าง  ผีอยูค่นไข้ไมไ่ด้เลย  มนัหนีออกไปไกล ๗ โยชน์  แลเสกข้าวสกุให้ลกูอ่อน

กิน  ลกูอ่อนไม่มีอนัตรายเลย  เสกข้าวสกุกิน ๒ ปี  คงทนทัว่กายแล  ถ้าอาพาตข้าวสกุกินถึง ๓ ปี  คงทนทัว่กายๆ  

กระดกูเราในกายกลายเป็นเหลก็เมื่อตายเผาไมไ่หม้เลย   

ถ้าจะให้คงทนกะพนัชาตรีสิน้ทัง้เรือน  ให้เขียนพระคาถาใสใ่นกระดานชนวน  ลบเอาสอพองใส่ลงในโอ่ง

ข้าวสารคนให้ทัว่กนัเสก ๗ ที  แล้วเอาหงุกินคงทนทัง้เรือนแลยาสนเลย   

ถ้าจะให้คงทนชาตรี  ขดุเอาไข่พระ ๑  เจดีไขเสมาไชย ๑  ไขศรีมหาโพธ์ิ ๑  แล้วเอาคาถา ๑๖ ตวั  เอาผง

ดินสอประสมกนัเข้าด้วยกนัไปพรางเสกไปพลาง  ปัน้เป็นแทง่เสกอีก ๑๖ ที  แล้วอมไว้คงทน  กระบอง  มีดโกน  เหล็ก

จารยอดพระเจดีย์  หอกสําริด  กฤชทองแดง หอกขรัมเงินลําทอง  คงทนอาวุธทัง้ปวงขุมใดถึง ๑๒ ภาษา  ทัว่ทัง้

แผน่ดินนีแ้ล   

ถ้าเสกปนูคาด  ตอ่คาดให้เป็น  ๓ แหง่  ให้เป็นก้นหอยทัง้สามแห่ง  เข้าประจนัด้วยข้าศึก  ข้าศึกคงทนอาวธุ

ใดสิน้แล   

ถ้าเดินทางป่าลงทางไปไม่ได้  ให้ระลึกถึงคุณพระพทุธิเจ้า ๑๖ พระองค์  แล้วเดินภาวนาออกไปเถิด  พบ

หนทางแลไปได้แลเสกใบสมอกินตา่งข้าว  อ่ิมไปได้  ๗  วนัแล  เสกสาระพดัทีกินคงทนได้สิน้ทกุอนั  ถ้าเสกยอดขีเ้หล็ก

เอาแต่ยอด ๓ ยอด ๗ ยอด  ก็ได้เสก ๓ ที ๗ ที ก็ได้กินคงทนยิ่งนกัแก้โรคด้วยแล  เสกอ้อยให้คนไข้จบักิน  หายไข้ตา

เหลอืง  ก็หายสิน้ทา่มกลางคางคออยูไ่มอ่อก  เสกนํา้รดหวับงักินบงัออกง่าย   

ถ้าจะสะเดาะประแจ  เอาประแจอมไว้ภาวนาไป  เข้าไปลูก่รุดออกจากกนัสิน้   

ถ้าจะนอนในป่าให้หาป่านอน  เอาก้อนดินก็ได้เอามา ๓ ก้อน  เสก ๓ ที  ทิง้ออกไกลออกไปเป็น ๓ ทิศ  เข้า

นอนใน  .. (ลบเลอืน)  กระสารพดัศตัรูในป่าทําร้ายไมไ่ด้เลย   

ถ้าจะมีท่ีไปมิให้ฝนตกยกมือขึน้ไหว้คณุพระเจ้า ๑๖ พระองค์  แล้วเดินภาวนาออกไป  ฝนไม่ตกได้เลย  เสก

นํา้มนต์รดข้าวของท่ีเอาไปขายได้กําไรมากแล   

ถ้าจะสะเดาะลกูในท้อง  เสกนํา้รดหวักินบงัออกง่ายแล   

ถ้าจะคาดผิดทัง้ปวง  เสกปนูคาดเป็นก้นหอยออกไปแล  วา่พระคาถาเป่าลงตามปนูคาดออกไปฝีนัน้ขึน้ไมไ่ด้

เลย ถ้าแม้นจะคาดฝีท่ีมีผิดนกั เขียนพระคาถานี ้๑๖ ตวั  ลงท่ีกระดานชนวน  เอาพริกไทย ๗ เม็ด  วางลงท่ีวงพระ

คาถา  เป่าลงท่ีพริกนัน้กระจายออกจากกนั  แล้วลบเอาองค์พระคาถาแล้วเอาพริกไทย  ใสป่ากกินเสกแต่ในใจที ๑  

แล้วพน่ออกไปเป็น ๘ ทิศ  ผิคืนไมไ่ด้เลย  มนัหนีออกไปได้  ๗  โยชน์แล   

ถ้าแม้นโจรผู้ ร้ายมนัไลต่ามตวัเรามา  เอาทรายก็ได้  เอาไม้ก็ได้  ขวางทางไว้   

ถ้ามนัใคร่ตามมาๆ ถึงไม้ๆ นัน้กลายเป็นขวากยอกศตัรูปวดดัง่แมงป่องไลไ่มท่นัเราเลย   

ถ้าศตัรูมนัไลใ่นปัจจบุนันํา้ลายใสฝ่่ามือเสกทาตวัทาตีนแล้วภาวนา  ด้วยเป็นเหวก็ดีเป็นตาตะรางก็ดี  ขวาก

ยอกไม้ทกุเลยช่องเทา่หวัมือลอดไปได้สิน้แล   

ถ้าแม้นเดินทางพบศตัรู  ให้ภาวนา มนัรุกเรานกัไมทํ่าร้ายเราได้เลย   

ถ้าโจรมนัไลต่าเรามาเอาด้าย ๑๒ เส้น  แล้วผกูเป็นแว่นหางพิรอดเข้าเป็น ๑๒ หาง  เสก ๑๒ ที  แล้วขวาง

ฝางทางไว้ทัง้ ๑๒ หาง  โจรตามมาไมไ่ด้เลย  ถ้าแม้นมนัไมฟั่งมนัตามมาถึงท่ีใดๆ นัน้กลายเป็นงขูบผู้ ร้ายตายแล 

ถ้าจะให้ตวัเราสงูใหญ่สกัเทา่ใด  ให้ทําเลห์่เป็นกลจงจะเป็นให้นัง่ภาวนา  ศตัรูมนัแลมาให้ยืนขึน้ภาวนา  ศตัรู

มนัเห็นตวัเราสงูใหญ่นกัทําร้ายมิได้เลย   

 



 ๑๓ 

ถ้าจะให้ตวัเราเล็กสกัเท่าหวัแม่มือ  ให้เลห์่เป็นกลจงจะเป็นให้ยืนขึน้ภาวนา  ศตัรูมนัเดินเข้ามาให้นัง่ลง

ภาวนา  ศตัรูมนัแลดใูห้หมอบลงภาวนา  ศตัรูมนัเห็นตวัเราสอนได้  ไมทํ่าร้ายได้เลย  ถ้าแม้นจะไปนัง่ความ 

 

ยาช่ือประทานเพศ 

ไพล ๑ บาท  ข่า ๑ บาท  ดอกบุนนาค ๑ บาท  ดอกสารภี ๑ บาท  จันทน์ทัง้ ๒ สิ่งละ ๑ บาท  เปลือก

เฉียงพร้านางแอ ๑ บาท  เกษรบวัหลวง ๑ บาท  แก้ไข้นํา้ดอกไม้  นํา้จันทน์แก้ปวดท้อง  นํา้ขิง  ข่า  แลลงนํา้เปลือก

มงัคดุ  เปลอืกแค  นํา้ปนูใสฝน 

 

ยาคงคาทิพย์ 

เทียนดํา  เทียนแดง  เทียนขาว  เทียนสตัตบษุย์  เทียนข้าวเปลือก  เทียนเยาวพาณี  ทัง้นีเ้อาหนกัสิ่งละ ๑ 

บาท  โกฐสอ ๑ บาท  โกฐหวับวั ๑ บาท  โกฐกระดกู ๑ บาท  โกฐก้านมะพร้าว ๑ บาท  โกฐจุฬาลมัพา ๑ บาท  ลกู

จนัทน์ ๑ บาท  ดอกจนัทน์ ๑ บาท  กระวาน ๑ บาท  กานพล ู๑ บาท  ใบมะยม ๒ บาท  ใบมะเฟือง ๒ บาท  ใบพิมเสน 

๒ บาท  ตําผงแก้ลมนํา้ร้อนแทรกพิมเสนแก้พิษสําแรง  นํา้รากมะปราง  ว่านนํา้นอแรด  นํา้ซาวข้าวแก้ตัวร้อน  

นํา้ดอกไม้  นํา้ซาวข้าวแก้ปวดมวน  นํา้กะทิ  ไพลแก้ท้องขึน้  นํา้ขิง  ข่าแก้ราก  นํา้ลกูยอ  เทียนดําต้มแก้ลง 2 3

๒๔  นํา้

เปลอืกแค  เปลอืกมะเดื่อแก้หอบ  นํา้ลกูยอ พิษนาศน์ต้มแก้ไข้จบัเซื่องซมึ  นํา้ลกูประคําดีควายต้ม 

 

ยาขาวแก้ไข้ 

เอาชะลดู ๑ บาท  อบเชยไทย ๑ บาท  กฤษณา ๑ บาท  กระลําพกั ๑ บาท  รากไม้รวก ๑ บาท  หวายตะค้า 

๑ บาท  กระดกูงเูหลอืม ๑ บาท  นํา้ประสานทองสะต ุ๑ บาท  ดอกพิกุล ๑ บาท  บนุนาค ๑ บาท  สารภี ๑ บาท  บวั

หลวง ๑ บาท  ดอกมะลิ ๑ บาท  ลกูประคําดีควาย ๑ บาท  ลิน้ทะเล ๑ บาท  เปราะหอม ๑ บาท  ยาทัง้นีเ้อาเสมอ

ภาค  เอาดินสอพองเท่ายาทัง้หลายทําแท่ง  แก้ร้อนนํา้ซาวข้าว  ทัง้กินทัง้พ้น  แก้ลมนํา้ดอกไม้  นํา้จันทน์  นํา้ลูก

ประคําดีควาย  แก้การนํา้ลกูมะกอกเผา  ใบทองหลาง  นํา้ปนูใส   นํา้คลาํแก้ไข้ทัง้ปวงวิเศษนกัแล  ยาทัง้หลาย 

 

สทิธิการิยะ 

จะกลา่วถึงเมืองตกักะศิลา  มาบงัเกิดความไข้เป็นนกัหนาตายสิน้ทัง้เมือง  คนก็หนีออกจากเมืองมิคะศิลา  

หาใครจะอยูเ่มืองมิได้  ยงัมีพระฤาษีองค์หนึง่เห็นคนตายเพราะเป็นอีดําอีแดงนัน้บงัเกิดขึน้มาตามสนัหลงั  มนัให้เจ็บ

เช้าถึงเท่ียง  มนัให้ร้อนทรุนทรุาย  ลางทีมนัให้เจ็บแตเ่ท่ียงถึงคํ่า  มนัร้อนนกั  ลางทีนัน้หนาวสะท้าน  ผดุออกเห็นขาวๆ 

แดงๆ  ลางทีดําๆ ใหญ่เท่าสามนิว้มือ  ให้พิจารณาเห็นสิน้  ถ้าไข้สะบดัร้อนหนาว  เอาผ้าชุบนํา้เช็ดฝ่าตีนฝ่ามือดเูถิด   

ถ้าเห็นดําๆ ดงัเม็ดงา  ท่านว่าเป็นประดงหิน  ถ้าไข้คดุนัน้ปวดหวัครัน้ตวัว่า  ไข้ดาวเรือง 2 4

๒๕  ถ้าผดุออกมาคนจึงเห็น  

ถ้ามิผดุคนมิเห็นเลย  ลางทีแดงๆ เห็นไรๆ  ดงัลายโคมนัน้  ถ้าไข้สะท้านร้อนสะท้านหนาว  เสียบตวัต่ออนันีไ้ข้รากสาด  

แลไข้รากสาดลมสารีบาตนัน้เป็นเหมือนกัน  แต่ว่ามนัเป็นต่างๆ  ให้กํามือกําตีน  ใครมิรู้ว่าผีพรายเข้า  ไข้รากสาด

หวัมนัแดงขาว  ก็ดี ๗ วนั ๑๕ วนั  ทีหนึ่ง  เดือนหนึ่งก็มีตามหนกัเบา  ลางทีมนัเป็นเลือดในท้องให้แก้จงเร็วเถิด  ให้

๒๔ ลง  อาการของโรคท้องเสีย ถ่ายอจุจาระบอ่ยๆ  จนร่างกายออ่นเพลีย 
๒๕ ไข้ดาวเรือง  ช่ือโรคอยา่งหนึ่ง เกิดขึน้เพราะพิษไข้ มีอาการปวดศีรษะตวัร้อน หอบ สะอึก ลิน้กระด้างคางแข็ง ภายในกายมี

เม็ดผดุขึน้ และเม่ือผดุออกมาภายนอกผิวกาย เม็ดนัน้จะมีลกัษณะเป็นผ่ืนแดงเป็นวงดัง่ลายโคมคร่ึงลกู 

 

                                                           



 ๑๔ 

พิจารณาดคูนไข้ดใูห้เท่ียงเถิด  ตีนมนัขาวหวัมนัดําวา่  มะเร็งตะมอย 2 5

๒๖  ถ้ามนัพิษขึน้มาว่ามะเร็งทมู 2 6

๒๗  ถ้าขึน้เหลือง

ช่ือ  ลมกาฬสิงคลี  ให้แก้จงเร็ว  ลางทีมนัให้ลงเป็นเลือดเป็นมกู  ถ้าใครมิรู้ว่าเป็นบิดแท้กําเนิดมนัให้เป็นเอง  ถ้าผุด

ออกมาแดงดงัลกูตําลงึสกุช่ือวา่  การดง  ถ้าผดุออกมาเป็นวงเขียวขาวช่ือ  การสมทุ27

๒๘  ถ้าผดุออกมาเป็นลกูมะแว้งสกุ

บาตําๆ ช่ือ  การดํา  

สทิธิการิยะ 

จะกลา่วถึง  อีดําอีแดง  รากสาด28

๒๙  ประกายดาษ29

๓๐  หงระหด30

๓๑  คนัสดุ31

๓๒  ทัง้ปวงให้วา่กําเนิดไข้ทัง้หลาย   

ถ้าออก(อี)ดําข้นมนั ผดุขึน้มาดําเทา่สามนิว้มือร้ายนกั   

ถ้าออกอีแดงมนัผดุขึน้มาแดงดงัชาดนัน้แล   

ถ้าออกรากสาดมนัผดุขึน้หวัไหลๆ  ประดจุประกายเพลงินัน้แล   

ถ้าเป็นประกายดาษมนัลามไปเป็นไขป่ลา  มนัให้ออกดงัปอกหมทูัง้ตวั  อนัว่าคนัทะสดุ  ผดุดงัหวัผด  ทัง้ตวั

มนักลบัเอาหวัเข้าไปข้างในนัน้แล   

ถ้ามนัดํานัน้มนัเกิดรากสาด  ไปทัว่สารพางค์ตวั  คนมิรู้จกัแก่พิษย่อมตายเสียเป็นอนัมาก  ไข้จําพวกนีม้นั

ชอบยาเย็น  ยาฟาดเฟือน  ห้ามยานตัถุ์  ยาทํานํา้มนั  ยาอาบนํา้ร้อน  ยาสมัพะสีเอาเลือด  ยาประคบ  ยาร้อนโรคก็

ตาย  ถ้าจะใคร่รู้กําเนิด  เอาเทียน ๓ เลม่ จดุสอ่งดเูห็นเป็นวงเขียว วงขาว วงแดง ด้านอยูใ่นเนือ้   

ถ้าผดุออกมานอกเนือ้เห็นสิน้  แลถ้าผดุขึน้ท่ีลิน้ป่ีหวัอก ขึน้จนลามรอบตวั  ช่ือวา่ รากสาด   

ถ้าผดุออกดําออกแดง  เมื่อลมไข้ๆ ปวดหวั  เสยีดหลงัเจ็บหวัทัว่ตวัพิษขึน้  แลดงัยงุขบ ลางทีให้เว้นวนั มนัให้

สะท้านหนาวตวัสัน่ หายสัน่แล้วมนัร้อน  ใครรดนํา้แล้วมนัให้มวัไปเป็นอีดําอีแดง  

เมื่อลมไข้ให้แปรด้วยยานี ้ รากทุมทาม ๑  ยารากขาว ๑  รากชุมเห็ดเทศ ๑  รากย่านาง ๑  ฝนด้วยนํา้ซาว

ข้าว ทัง้กินทัง้ชโลม  ต้มยานีกิ้นรวมดบัแปรพิษ  ประดงหดั  ประดงเลอืด  ไข้สนันิบาต  สถานฝืนขึน้ให้ขดัปวดแสบปวด

ร้อน  เอาครอบแกรบ ๑  รากขีก้าแดง  รากฝักเค้า ๑  รากมะแว้งต้น ๑  รากมะอึก ๑  รากมะเขือขื่น ๑  หวัคล้า ๑  

๒๖ ไข้มะเร็งตะมอย ช่ือโรคชนิดหนึ่ง มีเม็ดผดุขึน้ขนาดเทา่หวัแม่มือ ฐานขาวหวัดํา พิษของโรคทําให้เป็นไข้ตวัร้อน สะบดัร้อน

สะบดัหนาว มกัผดุขึน้ตามแขน ขา 

๒๗ ไข้มะเร็งทูม (ไข้มะเร็งปากทมู) ช่ือโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึน้ภายนอกกาย มีเม็ดผดุขึน้ที่หลงั สณัฐานยอดเขียวเหมือนสีคราม 

ลกัษณะเหมือนรอยฟกบวมตามตวั 
๒๘ การสมทุ  (ไข้ชอ่งสมทุ, ไข้ชอ่งสมทุร) ช่ือโรคชนิดหนึ่ง มีอาการตวัร้อนจดัมาก ร้อนในกระหายนํา้ ปวดศรีษะมาก ลิน้กระด้าง

คางแข็ง หอบและสะอกึ กบัยงัมีเม็ดผดุขึน้ตามชอ่งอกและราวนม ขนาดใหญ่เท่าผลสะบ้ามอญ รูปสณัฐานยาวรี มีสีเขียว บางทีเป็นสีดํา 

เป็นอาการโรคร้ายแรงรักษายาก 
๒๙ รากสาด, ไข้รากสาด (ไข้ลากสาด) ช่ือโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคมีหลายชนิด พิษของโรคทําให้ตวัร้อน มือเท้าเย็น ลิน้

กระด้างคางแข็ง ไอ อาเจียน มีเม็ดผดุขึน้เต็มตวั เป็นหวัขาวเหมือนทราย เม็ดที่ผดุขึน้ตามตวัมีหลายสี หลายขนาดตามชนิดของไข้ เช่น สี

ดําเรียกวา่ไข้รากสาดปานดํา สีเขียวเรียกวา่ไข้รากสาดปานเขียว 
๓๐ ไข้ประกายดาษ ช่ือโรคไข้กาฬชนิดหนึ่ง พิษของโรคทําให้มีเม็ดผดุขึน้เต็มตวั มีอาการตวัร้อน ปวดตามเนือ้ตวั กระดกู ศีรษะ 

ลิน้กระด้างคางแข็ง 
๓๑ น่าจะหมายถึง  ไข้หงส์ระทด (หงษ์รันทด) ช่ือโรคชนิดหนึ่ง มีอาการตวัร้อนจดั มือเท้าเย็น หอบสะอึก ลิน้กระด้างคางแข็ง 

จบัไข้ไมเ่ป็นเวลา เม่ือเวลาไข้จบัตวัเกร็งแข็งเหมือนทอ่นไม้ เป็นต้น 
๓๒ น่าจะหมายถึง  ไข้จนัทสตูร (ไข้จนัทรสตูร) ช่ือโรคอย่างหนึ่ง เกิดขึน้ภายนอก เป็นเม็ดเล็กๆ ยอดแหลม ผุดขึน้เต็มตวั มี

อาการตวัร้อนจดั มือเท้าเย็น หอบ สะอกึ ลิน้กระด้างคางแข็ง จบัไมเ่ป็นเวลา หากเป็นชว่งที่พระจนัทร์ขึน้พิษไข้จะรุนแรงขึน้ 

 

                                                           



 ๑๕ 

ย่านาง ๑  เอาเท่ากันต้มกิน  แปรพิษ   ถ้ามิฟังเอายานีกิ้น  รากคนทา ๑  เถานํา้นอง ๑  รากมะเดื่อ(อุ)ทุมพร ๑  

เท้ายายมอ่ม ๑  ยา่นาง ๑  ต้มกินแก้ร้อนแก้หนาวกระทุ้งด ี คา่ ๑ ตําลงึทอง 

 

ยาหม้อใหญ่ถอนพิษไข้ 

เอาสกั ๑  สน ๑  แก่นแสมทัง้ ๒  จันทน์ทัง้ ๒  เขามวกทัง้ ๒  แก่นปรู ๑  แก่นมะหดั ๑  ขีเ้หล็กทัง้ ๕  ราช

พฤกษ์ทัง้ ๕  ตรีผลา ๑  ใบมะกา ๑  ลกูขีก้าแดง ๑  รากมะแว้งทัง้ ๒  รากมะอึก ๑  รากมะเขือขื่น ๑  รากคดัเค้า ๑  

รากครอม ๑  รากพงุดอ ๑  รากฝักเค้า ๑  รากเสนียด ๑  บอระเพ็ด ๑  ย่านาง ๑  ผกัไห่ ๑  กระดอม ๑  มะคําไก่ ๑  

รากชะพล ู๑  หวัแคหวัหมู ๑  รากตองแตก ๑  ยาดํา ๑  เถาวลัย์เปรียง ๑  ผกัเสีย้นผี ๑  หวัคล้า ๑  ก้านสะเดา ๑  

ขมิน้อ้อยต้ม ๓  เอาหนึง่  ปรุงดเีกลอื  ยาดํา ๒  บาท  กินกระทุ้งไข้ฝ่ายหลงั 

 

ยาต้มกินแก้ไข้จกุขดั 

เอาแก่นขีเ้หลก็ ๑  สน ๑  จนัทน์ลกู ๑  ดอกจนัทน์ ๑  โคกกระสนุ ๑  สมอเทศ ๑  แสมสาร ๑  สารส้ม ๑  ต้ม 

๓ เอาหนึง่กินแก้กลอ่น32

๓๓  ด้วย 

 

ยาต้มกินแก้ไข้รากสาดสนันิบาตคลัง่ 

เอากระลําพัก ๑  โกฐทัง้ ๕  ตรีผลา ๑  ดอกบุนนาค ๑  จันทน์ทัง้ ๒  ใบมะกา ๑  เทียนทัง้ ๕  สะค้าน ๑  

ดอกบวัหลวง ๑  ขมิน้อ้อย ๑  ยา่นาง ๑  เท้ายายม่อม ๑  เนระพสูี ๑  ขีก้าแดง ๑  บอระเพ็ด ๑  กฤษณา ๑  สงักระนี 

๑  ต้ม ๓ เอาหนึง่  แก้รากสาดสนันิบาตคลัง่ 

 

ยาต้มแก้คลัง่แก้ร้อน 

แก่นสน ๑  สกัขี ๑  จุกกะโรหิณี ๑  ลกูจันทน์ ๑  โกฐสอ ๑  เขามวก ๑  โกฐจุฬาลมัพา ๑  จันทน์หอม ๑   

ฝักหวง ๑  กระดอม ๑  บอระเพ็ด ๑  สารพดัดอกบวัต้มกินแก้คลัง่รากสาด 

 

ยาแก้ขดัเบา 

เอารากมะกอกอ่อน ๑  ทองหลางใบมน ๑  ใบสปัรด ๑  ใบขนุน ๑  ดินสอพอง ๑  ดินประสิว ๑  ขีง้ัว ๑   

ฝักหวง ๑  หญ้าแพรก ๑  หญ้าปากควาย ๑  กระดอม ๑  ต้มกินแก้รากสาดสนันิบาต  ตวัร้อนก็หาย 

 

ยาชะโลมเขียว 

เอาใบตําลึงตัวผู้  ๑  ใบผักเป็ด ๑  ใบสมี ๑  ใบขีเ้หล็ก ๑  สันพร้าหอม ๑  ใบพิมเสน ๑  หางตะเข้ ๑   

ใบพรมมิ ๑  ฆ้องสามย่าน ๑  ใบครอบจกัรวาล ๑  ขมิน้อ้อย ๑  ใบเงิน ๑  ใบทอง ๑  ใบระงับ ๑  ใบชิงช้าชาลี ๑   

ใบขีห้นอน ๑  เขาหวัดอน ๑  ใบทมุทาม ๑  ใบแพงพวย ๑  ปัน้เป็นแท่งละลายนํา้ซาวข้าว  นํา้ดอกไม้  ชะโลมแก้พิษ

ร้อนเหลา (แก้)พิษนํา้มนั   

๓๓  กลอ่น  โรคกระษัยชนิดหนึ่ง  เรียกวา่  กระษัยกลอ่น โรคกระษัยเกิดแต่สมฏุฐานธาตทุัง้ ๔  มี ๕ ชนิด คือ ๑. กระษัยกล่อน

ดินหรือกระษัยดิน ๒. กระษัยกล่อนนํา้หรือกระษัยนํา้ ๓. กระษัยกล่อนไฟหรือกระษัยไฟ ๔. กระษัยกล่อนลมหรือกระษัยลม  และ  

๕. กระษัยเถา 

 

                                                           



 ๑๖ 

ยาขาวพน่ไข้ 

เถ้าชิงช้าชาล ี๑  เถาตําลงึ  ตํานอนกลาํเอานวน ๑  ดินสอพอง ๑  ไคล้เสมา  ๑  โกฐนํา้เต้า  ๑  เขามวกขาว 

๑  จนัทน์ขาว ๑  ฝักเค้า  ๑  ดอกมะลิ  ๑  สารภี  ๑  ดอกบวัขาว  ๑  ดอกบวัหลวง  ๑  หอยแครงเผาไฟ  ๑  บดเป็น

แท่งไว้ละลายนํา้ซาวข้าว  กิน  พ่น  ชะโลมทาหายแล   มนัให้ทรุนทรุายผดุลกุ  ผดุนัง่  มนัให้มวัในใจกําหนด  ๗  วนั  

การนัน้จะคืน  เอานีจ้ดุลกูประคําดีควาย  ๑   รากลาํโพงกาสลกั  ๑  รากขีก้าแดง  ๑  ปากกาคางมน  ฝนด้วยนํา้ปนูใส

จุดการ  ขนานหนึ่งเอาข้าวเม่าแหลก ๑  ลูกในมะนาว ๑  ฝ่ิน ๑  นํา้มะนาวเป็นกระษัย ปัน้แท่งละลายนํา้ปูนใส  

นํา้ครัมจดุหายแล 

 

ยาจดุการบวมลมสนันิบาต 

ลกูประคําดคีวาย ๑  ฝักส้มป่อย ๑  เบีย้จนั ๓  เบีย้  ลกูในสะบ้า ๑  วายตะคา ๑  กระดกูงเูหลอืม ๑  ยาทัง้นี ้

เผาให้ไหม้  ดีปล ี๑  พริกไทย ๑  ขิง ๑  กระเทียม ๑  บดเป็นแทง่  จดุอนับวมลมหาย  ละลายนํา้คลํา     (ลบเลือน) ..า

นแตกเป่ือยเน่าเอายานีท้า  ตาไม้ไผ่ป่า ๑  รากลําโพงกาสะลกั ๑  ขีง้วั ๑  กระดกูงูเหลือม ๑  เล็ดมะนาว ๑  ยาทัง้นี ้

เผาไฟบดปัน้แทง่  ละลายนํา้ครัมทากัน้เป่ือยเนา่หาย 

 

ยาแก้รากสาดอีดําอีแดงปานดําปานแดง 

สงัวาลย์พระอินทร์  หงส์ระทด  เอากาฝากกะม่วงกะรอน ๑  รากไก่ไห ๑  หงอนหม ู๑  เข็มเหลือง ๑  จนัทน์

ทัง้ ๒  แก่นสน ๑  ย่านาง ๑  หางนกกาลิง ๑  ระย่อม ๑  พิศนาศน์ ๑  เจตตพังคี ๑  วายตะค่า ๑  วายตะมอย ๑  

เนระพสูี ๑  ชะเอมเทศ ๑  ลกูประคําดีควาย ๑  มหาสดํา ๑  สิหวด ๑  รากสะแก ๑  รากจิงจ้อ ๑  คนัทรง ๑  เบญจ

กาณี ๑  เขากวาง ๑  งาช้าง ๑  ยารากดํา ๑  นอแรด ๑  เขีย้วแรด ๑  เขีย้วเสอื ๑  เขากยุ ๑  เขีย้วหมี ๑  เขีย้วตะเข้ ๑  

มะยาริมคํา ๑  ปัน้เป็นแทง่ละลายนํา้ซาวข้าวกิน  การคมุหวัใจรากสาด 

 

ยาสมัฤทธ์ิใหญ่ 

ให้เอาใบหนาด ๑  พิมเสน ๑  เปราะหอม ๑  วา่นกีบแรด ๑  วา่นร่องทอง ๑  สามร้อยราก ๑  ดอกบนุนาค ๑  

ดอกสารภี ๑  พิกุล  ๑  บัวหลวง ๑  ดอกการะเกด ๑  เขากวาง ๑  งาช้าง ๑  เขางัว  ๑  เขาควาย ๑   

เขาแพะ ๑  เขาแกะ ๑  จนัทน์ทัง้ ๒  บดด้วยนํา้ดอกไม้  ดีงูเหลือมแทรก  กินแก้เช่ือม  แก้มวั  แก้กระหายนํา้  ทรุนทุ

ราย  แก้หลงัดัง่ผีเข้า  กินยานีห้ายแล 

 

ยาช่ือมหานิล 

ทัง้ กินทัง้ทาแก้การ  ดับพิษ  ใบมะเดื่อ(อุ)ทุมพร ๑  ใบมะเดื่อดิน ๑  ใบมะขาม ๑  ใบระงับ ๑   

ใบโคกกะออม ๑  ใบสะแก ๑  จันทน์ขาว ๑  สน ๑  ชะเอมทัง้ ๒  รากมะเขือขื่น ๑  รากลําโพง ๑  งวงตาลเผา ๑  

กระดกูแร้งเผา ๑  กระดกูงูเหลือมเผา ๑  กระดกู(งู)เห่าเผา ๑  ลกู(พนัธ์ผกักาด)  คัว่ให้สกุ ๑  ลกูสารพดัพิษ ๑  ขมิน้

อ้อย ๑  การบรู ๑ สลงึ  พิมเสน ๑  บดปัน้แทง่ละลายนํา้กิน  ทาแก้การภายนอกภายใน 

 

 

 

 



 ๑๗ 

ยากินแก้การจบัตบั 

เอาลกูมะคําดีควาย ๑  คั่วให้เกรียม  ใบลานเผาไฟ ๑  นํา้ประสานทอง ๑  ทองคําเปลว ๑  บดปัน้แท่ง

ละลายนํา้ซาวข้าว  นํา้ดอกไม้  พิมเสนรําหดักินดียิ่งนกั 

 

ยาแก้การในคอ 

เอาลกูมะกอกเผา ๑  ลกูมะคําดีควายเผา ๑  หางปลาช่อนเผา ๑  ใบลานเผา ๑  นํา้ประสานทองเผา ๑   

ลิน้ทะเล ๑  ระย่อม ๑  ลกูพนัธ์ผกักาด ๑  ทองคําเปลว ๑  ฝีนชะมด ๑  ชะมด ๑  พิมเสน ๑  บดปัน้แท่งดีงูเหลือม

แทรก  อมแก้การแก้ปวดหวั  ดินสอพอง  ๑  เลด็มะนาว  ๑  บดด้วยนํา้มะนาว  ปัน้แทง่ละลายนํา้มะนาวทาหาย 

 

ยาสมุ 

มหาหิน33

๓๔ ๑  หางตะเข้ ๑  ใบตําลงึตวัผู้  ๑  ใบสมี ๑  ดินประสวิขาว ๑  บดสมุไข้ลมปวดหวัหาย 

 

ยาหอม 

แก้การจกุเสยีดสาํลกัอก  สวิงสวาย  เอาจนัทน์ทัง้ ๒  โกฐสอ ๑  โกฐเชียง ๑  โกฐหวับวั ๑  เทียนดํา ๑  เทียน

ขาว ๑  กฤษณา ๑  กระลาํพกั ๑  ชะลดู ๑  ขอนดอก ๑  สมลุแว้ง ๑  ดอกบนุนาค ๑  ดอกบวัหลวง ๑  ชะมด ๑ เฟือ้ง  

พิมเสน ๑ เฟือ้ง  ทองคําเปลวแผน่ ๑  บดด้วยนํา้ดอกไม้  กินทาด้วยนํา้ดอกไม้  ถ้าฝีในอกแทรกนํา้มหากาฬ  ถ้าลมคบั

ในอกแทรกลกูจนัทน์กินหาย   

 

ยาหม้อใหญ่ 

กฤษณา ๑  กระลาํพกั ๑  จนัทน์ทัง้ ๒  โกฐสอ ๑  โกฐพงุปลา ๑  โกฐเชียง ๑  โกฐหวับวั ๑  โกฐจุฬาลมัพา 

๑  โกฐก้านมะพร้าว ๑  สมลุแว้ง ๑  ชะมดเชียง ๑  เอาสิง่ละ ๒ สลงึ  อําพนัขีป้ลา ๑  สลงึ  พิมเสน ๑  บาท  ไคร้เครือ 

๑  บาท  ชะเอมเทศ ๑  บาท  นํา้ประสานทอง ๒ สลงึ  บดด้วยนํา้ดอกไม้  แท่งเท่าพริกไทย  ต้มนํา้ชุมเห็ดไทย ละลาย

กินนอนหลบั  สนันิบาตละลายนํา้พร้าวอ่อน  นํา้ลกูสมอไทย  ละลายนํา้จนัทน์แก้สวิงสวาย  ละลายนํา้ลกูบวัแก้ราก  

ละลายนํา้กระพงัโหมรําหดั 3 4

๓๕เกลือกินภายหลงั   ละลายนํา้ขมิน้อ้อยแทรกดีงูเหลือม  แทรกกวาดซาง  ละลายนํา้

มะกลํา่เครือกินแก้ราก  ละลายนํา้หวัหอมกินแก้เสยีงแหบแทรกลกูจนัทน์  สนันิบาตสมัประชวร  ทตุีกรีโทษ ละลายนํา้

กะเพรา  ไข้กําเดาเจ็บอกนอนมิหลบั  เมื่อยตีนมือ  กินอาหารมิได้  หญิงทรงครรภ์ก็ดี  เอาหญ้าตีนนก ๑  บอระเพ็ด  

จนัทน์  ชะมด  ๑  ต้มละลายยากิน  ถ้าไข้กําเดาปวดหวั  นอนมิหลบัดัง่ไข้  กินอาหารไม่รู้จักรส  เอาหญ้าตีนนก ๑   

ผักโหมหิน ๑  แห้วหมู  ๑  ต้มเอานํา้ละลายยากิน  ถ้าสเลดคัดอกดั่งศิลาทับไว้  ผินหน้าผินหลงัจุกเสียดบิดตัว   

แก่นสน ๑  สมลุแว้ง  ๑  ต้มละลายยากิน  ต้มเอานํา้ชมพูล่ะลายยากินแก้กระหายนํา้  สมานปากเป่ือย  เอาเสนียดเทศ 

๑  ลกูเบญจกานี ๑  มิดหอม ๑  นํา้ประสานทอง ๑  เกลอื ๑  บดเป็นแทง่ละลายนํา้หมากดิบ  ปากเป่ือยหาย 

 

 

 

๓๔ น่าจะเป็น  มหาหงิคุ์ 
๓๕ รําหดั  หมายถึง  แทรก  เจือ  ใส ่ โรย 

 

                                                           



 ๑๘ 

ยาแก้ไข้ตวัแข็ง 

เอากระดกูงเูหลอืม ๑  หวายตะคา่ ๑  เบีย้แก่เผา ๑  ลกูพนัธ์ผกักาด ๑  คัว่ให้เหลืองบดแทรกละลายนํา้ครัม

ผกปลาบแก้แทรกตวัร้อนกะดงัหาย 

 

ยาแก้ไข้นอนไมห่ลบั 

เอาใบชมุเห็ดไทย ๑  ใบสมี ๑  ผกัเค็ด ๑  ลกูผกัชี ๑  กญัชา ๑  ลกูพนัธ์ผกักาด ๑  บดแท่งละลายนํา้ดอกไม้

กินนอนหลบัแล   

 

ยาแก้คางแข็ง 

เอากะพพุระมดุ ๑  ใบตําลงึตวัผู้  ๑  สะค้าน ๑  ดีงเูหลอืม ๑  บดปัน้แทง่ละลายนํา้มะนาวนํา้ครัม  ทาคาบวม

หาย  ตีราคาไว้ ๑ ชัง่ทอง 

 

ยาแก้ชกัไข้ 

มหาหิงคุ์ ๑  รําพนัหางหม ู๒  บาท  เจตมูลเพลิง ๓  บาท  สะค้าน ๔  บาท  ลกูผกัชี ๕  บาท  พริกหอม ๖  

บาท  รากจิงจ้อ ๗  บาท  รากชะพล ู๘  บาท  ลกูมะตมูอ่อน ๗  บาท  ขิงแห้ง ๑๐  บาท  สมอเทศ ๑๐ บาท  สมอไทย 

๑๐ บาท  เทียนดํา ๑๒  บาท  รากตองแตก ๑๓  บาท  เปล้าน้อย ๔  บาท  พริกไทย ๑๕  บาท  ตําผงละลายนํา้ผึง้กิน

แก้ลมเจ็ดจําพวก   

 

ยาลามกะปองไม้ 

แก้ตานขโมย  ตกมกูเลอืด  ดากออกขึน้ตา  เอาเหล้าคร่ึง ๑  นํา้คร่ึง ๑  ผอมเหลืองก็ได้  กะเพราทัง้ ๕  คอบ

ชะนางทัง้ ๒  ชมุเห็ดทัง้ ๒  เปลอืกสะแกกรด ๗  เลบ็มือนางเทา่ยาทัง้หลาย 

 

ยาดองแก้อยูไ่ฟไมไ่ด้ 

เอาโกฐทัง้ ๕  เทียนทัง้ ๕  ลกูจนัทน์  ดอกจันทน์  คําฝอย  กานพล ู พริกไทย  ดีปลี  งูเห่าย่าง  ต้มผงดอง

เหล้า ๓ วนัจึงกิน  คา่ยาบาททอง 

 

ยาขาวอินนะสงัหาร 

แก้สารพัดฝีดาษ  ซางทัง้ปวง  ตานขโมย  ตกมูกเลือด  เอาใบกะเพรา ๑  ใบมะตูม ๑  ใบหนาด ๑   

ใบกระวาน ๑  ใบมะกรูด ๑  ใบบอระเพ็ด ๑  ใบขีเ้หลก็ออ่น ๑  ใบขีก้าแดง ๑  ยาทัง้นีเ้อาหนกัสิง่ละ ๑ บาท  ขมิน้อ้อย 

๒  บาท  ไพล ๖ สลงึ  ดีปล ี๓ สลงึ  ขิง ๒ บาท  พริกไทย ๑ บาท  ยาดํา ๑ บาท  บดเป็นแท่งเท่าลกูพทุรากินกบัเหล้า  

เด็กเดือน ๑  เดือน ๒  เดือน ๓  ถ้าจะให้ลงยาดําแทรก  เด็กเป็นฝีผพุองปวดนกั  ฝนด้วยนํา้รากฟักขาว  เด็กปวดท้อง

หนกัละลายนํา้ไพลเหล้าแทรก   

 

ยาแก้เสลด   

เถาตําลงึ  นํา้ผึง้  พิมเสนแทรก  ดีนกัแล  นอออก  มะกอ ๓  ปอง  ไม้รวก  ใบจนัทน์   

 



 ๑๙ 

ยาแก้ขดัเบาแล   

บอระเพ็ด ๑  ใบกะเพรา ๑  ขมิน้อ้อย ๑  กระวาน ๑  กานพล ู๑  ฝาง  ๑  ลกูเบญจกานี ๑  ฝ่ิน ๑  สกัขี ๑  

บดเป็นแทง่แทรกดีงเูหลอืม  กวาดซางดีนกัแล   

 

ยาชกัมดลกู   

เอาเถาชิงช้าชาล ี๑  เกลอืเค็มพอดีต้ม ๓ ทนาน  กินหายแล   

รากสาด  เอามือฝัก ๑  มือนํา้เต้า ๑  ลกูในแตงโม ๑  ลกูในแตงกวา ๑  หญ้าแพรก ๑  ตาอ้อยแดง ๑  หวั

หญ้าปินตอ ๑  ลกูพนัธ์ผกักาด ๑  ชีล้อม ๑  ชีลา ๑  นํา้ใจใคร่ ๑  เทียน ๑  กระดองปนูา ๑  ไคร้เครือ ๑  หวังูเห่า ๑  

ละลายนํา้ซาวข้าวทัง้กินทัง้ชโลมแก้พิษซางชกัหาย 

 

ยาแก้โรคทัง้ปวง   

เอาพริกไทย ๑  ตําลึง  ว่านนํา้ ๑  ตําลงึ  ใบโคนดินสอ ๑  ตําลงึ  บอระเพ็ด ๑  ตําลึง  ใบสะเดา ๑  ตําลึง  

ไพล ๑  ตําลึง  สารส้ม ๑  ตําลึง  ดินประสิวขาว ๖  สลึง  ใบมะตูม ๑  ตําลึง  ขมิน้อ้อย ๑  ตําลึง  พริกไทยเท่ายา

ทัง้หลาย  ตําผงกินเช้าเย็น  ช่ือลกูแปลกแมอ่ายวุนัชนะ  นํา้ผึง้เป็นกระษัยดิน35

๓๖    

 

ยาแก้กระษัยกลอ่นดีนกั 

โคกกระสนุ  ๑  สน ๑  กะทิ ๑  ไพล ๑  กระชาย  ๑  ขมิน้อ้อย  ๑  บอระเพ็ด  ๑  แห้วหม ู ๑  หญ้าปากควาย  

๑  แสมทัง้  ๒  ขีเ้หลก็ทัง้  ๕  ราชพฤกษ์ทัง้  ๕  มะกาทัง้  ๕  ยา  ๑๔  สิง่  ต้มกินหายแล 

 

ยาแก้ไข้จอมประสาท   

แก่นขีเ้หลก็  แก่นปรู  ๑  แก่นมะหาด  ๑  รากหางนกกะลงิ  ๑  หญ้าปากควาย  ๑  เท้ายายม่อม  ๑  ย่านาง  

๑  แฝกหอม  ๑  รากตะไคร้นํา้  ๑  ยาต้ม ๓ เอา ๑ กิน    ๒ ตําลงึ  ๙ บาท  ๗ สลงึ   

 

ยาแก้ไข้สนันิบาตปวดหวั 

เอาเทพทาโร ๑  รากเสนียด ๑  รากโคนดินสอ ๑  สมอทัง้ ๓  ลกูเอน ๑  รากชะพล ู๑  ต้มกินแก้ไข้สนันิบาต  

มือตายตีนตาย  ปากเบีย้วมือสัน่ อยูเ่ร่ิมๆ  เป็นเพ่ือลม 

 

ยาแก้ไข้สนันิบาตเพ่ือเลอืด 

เอารากชะพล ู๑  สะค้าน ๑  รากฝักข้าว ๑  รากย่านาง ๑  พนังูแดง ๑  รากต่อไส ๑  รากพุงดอ ๑  เปลือก

กระท้อน ๑  ต้มกินดีนกั  

 

 

 

๓๖ กระษัยดิน หรือกระษัยกลอ่นดิน  เกิดขึน้เพราะปฐวีธาต ุ หรือธาตดุินในร่างกายผนัแปรผิดปกติ  มีอาการตา่งๆ  เชน่  ทําให้

ท้องอืด  เส้นท้องตงึ  เจ็บสะเอว  จกุ  เสียด  ท้องผกูมากจนเป็นพรรดกึ  มือเท้าชา  นยัน์ตาฟาง 

 

                                                           



 ๒๐ 

ยาซางขึน้ลิน้ขึน้เหงือก 

เอาใบนํา้เต้า ๑  ใบสวาด  ใบกะเพรา ๑  ยาทัง้นีเ้อาเทา่กนั  โกฐสอ ๑  พริกไทย ๑  ดีปลี ๑  นํา้ประสานทอง 

๑  ยาทัง้นีเ้อาคร่ึง ๑  บดเป็นแทง่ไว้ทาลิน้ก็ได้กินก็ได้  แก้ซางทัง้ปวงประเสริฐนกัแล   

 

ยาหอมสะควางอาลม 

ชะเอม ๑  ลกูจันทน์ ๑  ดอกจันทน์ ๑  กะวาน ๑  ดีปลี ๑  ลิน้ทะเล ๑  เทียนทัง้ ๕  การะบูน ๑  กัญชา ๑  

ว่านกีบแรด ๑  ว่านร่อนทอง ๑  จันทน์ทัง้ ๒  กฤษณา ๑  กระลําพกั ๑  เกษรบุนนาค ๑  ดอกพิกุล ๑  ดอกมะลิ ๑  

อบเชยเทศ ๑  ยาฝ่ิน ๑  ยาทัง้นีเ้อาหนกั ๑ สลงึ  ดีงเูหลือมแทรก ๒ สลงึ  บดด้วยมะลิเทศเป็นกระษัยปัน้แท่งเท่าแป้ง

หอม  แก้ไข้แก้ลมดีนกัแล 

 

ยาเขียวประพิมเสน   

ผกักะโฉม ๑  บาท  ใบทองพนัชัง่ ๓  บาท  ใบพิมเสน ๒  บาท  ใบฝ้ายแดง ๒  บาท  ใบสนัประหอม ๑  บาท  

แก้พิษงแูก้ไข้เนือ้นํา้มตูร  นํา้บอระเพ็ดแก้ตวัร้อน  พน่ด้วยนํา้ซาวข้าว   

 

ยาแก้ไข้จบัปัดบดลม   

พริกไทย ๗  กะเทียม ๗  แมงมมุ ๗  ตวั  หญ้าดอกขาว ๑  พริกไทย ๑  บาท  พริกชีฟ้้า ๑  บาท  ไพล ๑  ผิว

มะกรูด ๑  วา่นนํา้ ๑  กระเทียม ๑  ขิง ๑  ดีปล ี๑  เปลอืกมะรุม ๕  ตําลงึ  นํา้กระษัยส้มมะขามปอก  นํา้มะกรูด   

 

ยาลมจะป่วง36

๓๗   

ขิงแห้ง ๒  สลงึ  ลกูจนัทน์ ๒ สลงึ  ดอกจนัทน์ ๒ สลงึ  กระวาน ๒ สลงึ  กานพล ู๒ สลงึ  สมลุแว้ง  พริกเทศ 

๑ สลงึ  เทียน ๑ บาท  สารส้ม ๑๘ บาท  ยาทัง้นีต้ําเป็นผง  แล้วสารส้มใสก่ะทะเคี่ยวให้ละลายแล้วเอายาใสล่งกวนให้

แห้งแล้วตําให้ละเอียด  กินนํา้ผึง้เป็นกระษัย  แก้ท้องขึน้อยูไ่ฟไมไ่ด้ 

 

ยาแก้ฝีดาษ   

แก้ตานซาง  แก้ลิน้กระด้างคางแข็ง  แก้วหาคา่มิได้  เอาจนัทน์ทัง้ ๒  สกัขี ๑  ชะลดู ๑  เปลือกมะปราง ๑  

สมุลแว้ง ๑  เปลือกไข่เน่า ๑  เปลือกหอมปรัง ๑  กฤษณา ๑  กระลําพกั ๑  ลูกขีก้าแดง ๑  มหาหิงคุ์ ๑  ดีปลี ๑  

ชะเอม ๑  ว่านกีบแรด ๑  ว่านร่อนทอง ๑  สงัการณี ๑  ดีงูเหลือม  ยาทัง้นีเ้อาหนกั ๑ สลงึ  โกฐจุฬาลมัพา ๒ สลึง  

สีเสียดเทศ ๒ สลงึ ๑ เฟือ้ง  เปลือกชะมด ๑ สลงึ ๑ เฟือ้ง  ชาดหรคณุจีน ๑ เฟือ้ง  บดนํา้ดอกไม้นํา้ผึง้  นํา้ตาลเป็น

กระษัย  นํา้ดอกไม้เทศกินแก้ไข้  สารีบาต สมัประชวรเข้าจบัใจยาได้แก้แล้วยาประเสริฐ 

 

ยาแก้พิษฝีดาษ   

เนระพสู ี๑  จนัทน์แดง ๑  รากยา่นาง ๑  สมอร่องแร่ง  บดกะเหล้าเป็นกระษัยกินกะนํา้ดอกไม้ดีแล 

 

๓๗ ป่วง ช่ือโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึน้เพราะธาตภุายในร่างกายผิดปกต ิพิษของโรคทําให้เกิดอาการไข้ตา่งๆ จําแนกได้ ๘ ประการ คือ 

ป่วงง ูป่วงลิง (มกักะฏา) ป่วงลม ป่วงศิลา ป่วงนก หรือป่วงลกูนก ป่วงเลือด ป่วงนํา้ ป่วงโกษ (ป่วงโกฐ)   

 

                                                           



 ๒๑ 

ยาแก้เลอืดตีขึน้   

เอาดีตะเข้  มหาหิงคุ์  ละลายเหล้ากินประเสริฐแล  ยาแก้รัดได้ดี   

 

ยาแก้ลมสนันิบาต   

ขบกดับนหวั  เปลวควนัเข้าตะมกู  เอาตองแห้งสาํล ี พิมเสน  ๑  แก่นสะรัดได้ดี 

 

ยาแก้เบาเป็นเลอืด   

ใบมะนาว ๘ บาท  ขา่ ๓ ตําลงึ  ส้มซา่ ๓ ลกู  ใบมะขา(ม) ๑  ดีปล ี๔ บาท  ต้มกินสองหม้อหายแล    

 

ยาแก้ไข้ทัง้ปวง   

เอาจกุโรหิณี ๑  แห้วหม ู๑  ไพล ๑  กะทิ ๑  กระชาย ๑  ขิง ๑  ดีปลี ๗  ดอก  ดอกพริกไทยเม็ด  ลกูกะดอม 

๑  ชะพล ู๑  ลกูมะแว้ง ๑  คล้า ๑  บอระเพ็ด ๑  กรุงเขมา ๑  แฝกหอม ๑  เม็ดพนัธ์ุผกักาด ๑  จนัทน์ทัง้ ๒  ขอนดอก 

๑  ชะลดู ๑  อบเชย ๑  กฤษณา ๑  กระลาํพกั ๑  จนัคนันา ๑  โกฐสอ ๑  เกษรบวัหลวง ๑  พิกุล ๑  บนุนาค ๑  สมอ

ทัง้ ๓  ฝักคนู ๗ ฝัก  ดีเกลอื ๑ บาท  ยาต้มกินแก้คลัง่แก้วิงเวียน  แก้รากแก้ปากแห้ง  คอแดง  แก้สนันิบาตกินข้าวมิได้  

แก้รากโหกเหียนอาเจียนจบักลางคืนแลกลางวนั  ยานีกิ้นหายมามากแล้ว   

 

ยาแก้ไข้   

ขา่ ๑  ใบมะกา ๑  เกลอื ๓ หยิบ  ข้าวเปลอืก ๓ หยิบ ๑  ต้มกินแก้ไข้ 

 

ยาต้มกินแก้พยาธิ   

ข่า ๕ ตําลึง  ไพล ๕ ตําลึง  ใบมะกา ๕ ตําลึง  เปลือกนนทรี ๕ ตําลงึ  พริกไทย ๘ บาท  ต้มกินแก้กระษัย  

สาระพดักินหายแล 

ข้าวทะนาน ๑  ชะเอมเทศ ๑ บาท ๒ สลงึ  ดีปลี ๓ สลงึ  ข่า ๒  พริกไทย ๓ สลึง  กระเทียม ๓ สลึง  ขิง ๒ 

สลงึ  ทําลกูแป้ง     

 

 

 

อกฺขร  ยนฺต ํ อยเํอหิอกฺขร  คโรโหติ  สมฺพโว  บังเกิด  เนชน  ตพุ  ฯ  คาถานีเ้รียกสดุนะราย 

อกฺขร  จุตฺติ  ปติสนฺทิ  อกฺรโรโหติสมฺพโว  บังเกิด  เนชน  อกฺขร  ๆ    คาถานีล้งอกัขรนะราย 

 

 

 

 

 

 



 ๒๒ 
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 ๒๓ 

 

ถ้าผู้ใดไมเ่ช่ือให้ตกน(รก)ใต้เทพเทวทตั  พระเจ้ามาตรัสเมื่อหน้าได้คืนมาเมื่อนัน้  ถ้าตวัเราลอ่ลวงให้ตกนรก

ใต้เถรเทวทตัแสนกลัป์อนนัตชาติ  กระดาษก็ได้ลงอกัษรลงรักปิดทองอดไปไมเ่ห็นตวัเราเลย ฯฯ ถ้ามีลกูออก เอามนต์นี ้

ทํานํา้มนต์ให้กินออกแล  โอม เบิกทวารบานประตูคุกให้กรรมสิทธ์ิแก่กู สวาหะ ฯ  สะเดาะลกูในท้องออกง่าย 

 

๏ นปถมพนฺิทกชําต ํ

 

๏ สิริเอกสุํมสํิรํสิริทฺเทายตัฺถากยฺธัิมฺมชารันฺถบัจฺจสิริวนิเย 

๏ นถุติยทํนฺทเมวจ 

 

๏ นรานรหิตเํทวนํรเทเวหิบูชตินํรานํกัมฺมบเํกหนิมามินตสํฺ�ตทา 

๏ ตคติยเํพตฺทกนฺเจว 

  

วา่ไปวนไป ๓รอบ 

๏ นจตุถอํฺงกุสาพว ํ   

๏ นบปจฺจมสํิริสชําตนํกาเราเหาติสัมูเว จึงมาบงัเกิดเปนตวั  

๏ ตน เพตทฺเอกสุํมเํพตทฺเํพตทฺทฺโทยตฺถาเพตฺท คือธัมมชารจฺจกฺรืเพตทฺวิชานเย 

๏ อูกุเอกสุํมอํูกุทฺโทยตัฺถาอกุูกรีฺธัมฺมชารจฺจจตุอฺงกุวชิานเย 

0 สิรพุทฺธา 

0 อ��งคฺพุทฺธา 

0 --ทพุทฺธา 

4 

ชานเต ๛ 

ยอดองพระ 

 วา่ๆบทนีก้่อนแล้ววา่ๆบทโน้น 

 

 



 ๒๔ 

 

 

 

 



 ๒๕ 

 

 

 

 

 



 ๒๖ 

 

 

พระภมุช่ือเทวโศกราช  แมช่ื่อนางแก้วราค ีวนัอาทิตย์หวัไปบรู(พา)  ตีนไปประจิม  วนั(จนัทร์)หวัอาคเนย์  ตีน

ไปพายพั  วนัองัคารหวัไปทกัษิณ  ตีนไปอุดร  วนัพธุหวัไปหรดี  ตีนไปอีสาน  วนัประหสัหวัไปประจิม  ตีนไปบรู(พา)  

วนัศกุร์หวัไปพายพั  ตีนไปอาคเนย์  วนัเสาร์หวัไปอดุร  ตีนไปทกัษิณ  จนัเทา่นี ้ ท วาย  พระภมุอย่าเข้าข้างศีรษะ  เข้า

ทางตีน 

 


