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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเร่ือง “จักรวาลวิทยาเกี่ยวกับสุขภาพของชาวปัตตานีโบราณ”เป็นการศึกษาที่
เกี่ยวกับคติความเชื่อการก าเนิดโลก การก าเนิดมนุษย์ในส่วนขององค์ประกอบของร่างกายมนุษย์
รวมถึงแนวคิดเร่ืองสุขภาพในภาวะปกติของคนในยุคโบราณและสาเหตุของการเกิดโรค เพื่อท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างจักรวาลวิทยาเกี่ยวกับสุขภาพของชาวปัตตานีโบราณ และ
เพื่อแสวงหาโอกาสในการปรับใช้แนวคิดในการพัฒนาด้านสุขภาพของชาวใต้ตอนล่างในปัจจุบัน 
การศึกษาในคร้ังนี้ยังแสดงให้เห็นแนวคิดในเร่ืองของสุขภาพของคนในยุคโบราณที่ได้ถ่ายทอด
เอาไว้ให้คนรุ่นหลัง 
 วิธีวิจัยที่ใช้ในคร้ังนี้ ผู้ศึกษาเลือกใช้การศึกษาเชิงเอกสารเป็นหลัก เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่
มาจากเอกสารโดยเฉพาะหนังสือบุดจากหมอพื้นบ้านในเขตจังหวัดปัตตานีและอ าเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมภาคใต้ตอนล่าง คือ หนังสือวรรณกรรม
ทักษิณ วรรณกรรมคัดสรร หลังจากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นเนื้อหา 
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 ผลการศึกษาพบว่า จักรวาลวิทยาเกี่ยวกับสุขภาพ เป็นการถ่ายทอดแนวคิดที่อาศัยบริบท
ทางสังคมวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง ตั้งแต่คติความเชื่อดั้งเดิมเร่ืองการนับถือภูตผี อิทธิพลความเชื่อ
ที่ได้รับจากการเผยแพร่ศาสนา ทั้งจากฮินดูไศวะนิกายและพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน โดยทั้งสองได้
หล่อหลอมแนวคิดและคติความเชื่อเข้าด้วยกัน จนกลายเป็นความปรองดองของความเชื่อในยุคนั้น 
และก่อเกิดเป็นแนวคิดใหม่ขึ้น จึงเป็นต้นก าเนิดของจักรวาลวิทยาในส่วนของการสร้างโลกและการ
ก าเนิดมนุษย์ โดยเชื่อว่าโลกและสรรพสิ่งก่อก าเนิดจากอ านาจของพระเจ้าผู้สร้างโลกที่ได้รับการ
เนรมิตขึ้นมาจากอ านาจของจิตวิญญาณโดยชื่อว่า “พระเจ้าบอริเมนสูน” นอกจากสร้างโลกแล้วยัง
ได้เนรมิตสรรพสิ่งให้เกิดขึ้นบนโลกรวมถึงมนุษย์คู่แรกที่เกิดขึ้น เนื่องจากอ านาจของพระองค์  อีก
ทั้งเชื่อว่ามนุษย์คู่แรกซึ่ง มีชื่อว่าพระอิศวรและพระอุมาที่ได้รับการเนรมิตนี้ยังเป็นต้นก าเนิดของ
มนุษย์โลกในทวีปต่าง ๆ ตามความเชื่อโบราณ นอกจากการก าเนิดโลกและมนุษย์แล้วยังพบความ
เกี่ยวโยงกับความเชื่อของสุขภาพที่สัมพันธ์กับความเชื่อเร่ืองของการก าเนิดโลกนั่นคือความเชื่อ
เร่ือง “เจ้ามนต์เจ้ายา” ซึ่งเป็นตัวแทนของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในการรักษาโรคทั้งกายและจิต โดยเจ้ามนต์
เป็นตัวแทนในส่วนของการรักษาด้วยจิตซึ่งไม่สามารถจับต้องได้ และเจ้ายาเป็นตัวแทนของการ
รักษาทางกายซึ่งสามารถจับต้องได้ ทั้งสองสิ่งนี้ส่งผลต่ออิทธิพลของทางเลือกในเชิงสุขภาพโดย
พิจารณาจากสาเหตุที่เกิดขึ้นเป็นหลัก ซึ่งหากน าแนวคิดโบราณมาเป็นแนวทางในการปรับใช้ใน
การแก้ปัญหาสุขภาพของชาวใต้ตอนล่างโดยพิจารณาจากรากเหง้าของความเชื่อ ที่เป็นจุดเร่ิมต้นท า
ให้เข้าใจวิธีคิดของคนในพื้นที่มากขึ้นและสามารถปรับวิธีการดูแลรักษาสุขภาพเพื่อให้สอดคล้อง
กับแนวความคิดของคนในพื้นที่โดยไม่เกิดข้อขัดแย้ง 

ABSTRACT 

The study entitled “Ideology on Traditional People’s Health of Ancient Pattani 

people” aimed to study the belief on the origin of the earth, the origin of the human in 

case of the body elements, including the concept of the human’s health in normal state 

in former time and the cause of diseases in order to try to understand the relationship 

between the Ideology on traditional people’s health in Pattani province and to seek for 

opportunity in applying the concept of developing the traditional people’s health in 

lower zone of southern region at present. The study also presented the concept of the 

health of the traditional people for the new generation. 

This research was used the documentary methodology. Most content was 

conducted from the document, especially a scripture book or “Bud book” from 

traditional doctor in Pattani province and Thepa District in Song-kla province. Review 
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literature dealing with the culture of lower zone of southern region was also used in 

the study; Thak-sin literature and a selective literature. Data collection was then 

analyzed and synthesized. 

The findings showed that the Ideology on health was the conveying of the 

concept involved with the social culture since the traditional belief on spirits, religious 

beliefs from Hindu Shiva and Mahayana Buddhism. The combination of these beliefs 

and the traditional belief became the concord of the beliefs at that time and this was 

the origin of the new concept of Ideology. It was a part of the world creation and the 

origin of the human. It was believed that the earth and the entire creature were 

originated from the power of god of earth which was created from the spirit named 

“Phra Chao BorimenSoon”. Besides, he also created the first couple of human and 

they were the origin of human in the other continents. The study was also found the 

linkage between the healthy belief and the origin of the earth that was the belief of 

“Chao Mon Chao Ya”. This was the representative of the sacred item to cure both of 

physical and mental disease.  Chao Mon was the representative in healing mental 

disease and it was untouchable whereas Chao Ya was the re representative in healing 

physical disease and it was touchable. Both of them affected the alternative influences 

of health considering the cause.  If the traditional belief was applied in curing the 

traditional southern people in the lower southern zone and focused on the origin of the 

belief, it would be the beginning of understanding local people’s thinking method. 

This could apply the health remedy in order to match with the concept of local people 

without conflict. 

บทน า 

 ความเจ็บป่วยย่อมเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์ของบุคคลโดยทั่วไป เพราะความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น
ไม่ว่าจะมีสาเหตุจากสิ่งใดก็ตามย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตอย่างเห็นได้ชัด แต่ในทางกลับกัน
ความเจ็บป่วยก็เป็นสิ่งที่ไม่สามารถหลีกหนีได้เช่นกัน ต่อเมื่อความเจ็บป่วยเกิดขึ้นแล้วมนุษย์จึงเร่ิม
แสวงหาทางออกเพื่อท าการแก้ไขปัญหาดังกล่าว สารพัดวิธีที่ได้ถูกลองผิดลองถูกจนเป็นจุดก่อ  
ก าเนิดความรู้ ผ่านการรังสรรค์จนกลายเป็นความรู้ที่สมบูรณ์ขึ้น ภายหลังเมื่อความเชื่อของกลุ่มชน
ผู้ที่สามารถแผ่อิทธิพลทางความคิดออกไปได้ไม่ว่าจะเป็นทางการเผยแพร่ศาสนา การเมืองการปกครอง 
เศรษฐกิจ และสังคม ความเชื่อและวัฒนธรรมเหล่านั้นล้วนได้ เดินทางตามผู้เป็นเจ้าของไปด้วย 
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เป็นเหตุให้อิทธิพลทางความคิดซึ่งก่อเกิดเป็นความเชื่อในภายหลังได้แผ่ขยายอิทธิพลไปอย่างไม่
หยุดยั้ง  

ในเร่ืองของสุขภาพเช่นกัน คติความเชื่อของแต่ละศาสนาสะท้อนให้เห็นทัศนคติที่เกี่ยวกับ
สุขภาพที่ไม่เหมือนกัน กล่าวคือ กลุ่มนับถือภูตผีมักจะมองว่าสิ่งที่เกิดขึ้นผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ
เป็นผู้ดลบันดาลให้เกิดขึ้น ฮินดูมักจะมองว่าสิ่งที่เกิดขึ้นและแปรเปลี่ยนของสรรพสิ่งล้วนแล้วแต่
เกิดจากพรหมลิขิต ส่วนพุทธศาสนามองว่าสิ่งเกิดขึ้นและแปรเปลี่ยนเป็นเร่ืองของความไม่เที่ยง 
ล้วนแล้วแต่อนิจจัง แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไปผนวกกับการแผ่อิทธิพลทางความเชื่อจึงท าให้ภาคใต้
ตอนล่างโดยเฉพาะเมืองปัตตานีโบราณปรากฏคติความเชื่อของหลายส่วนหลอมรวมกัน โดยอาศัย
ความปรองดองซึ่งอาศัยการหยิบยืมแนวคิดซึ่งกันและกันจะปรับเป็นแนวคิดใหม่เกิดขึ้น ซึ่งอาศัย
ส่วนผสมทางความเชื่อระหว่างการนับถือภูตผี ฮินดูไศวะนิกาย และพุทธมหายาน ด้วยเหตุนี้เองเมื่อ
ความคิดของกลุ่มชนในสมัยโบราณเปลี่ยนแปลงตามอิทธิพลความเชื่อ ทางเลือกที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ที่เกิดจากคติความเชื่อจึงเปลี่ยนตามท าให้ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดโรคภัยไข้เจ็บมีมากขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นสาเหตุที่เกิดจากความผิดปกติทางร่างกาย 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การศึกษาในคร้ังนี้จึงมุ่งเน้นในการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและคติความ
เชื่อที่ส่งผลกับสุขภาพของชาวปัตตานีโบราณซึ่งเป็นพื้นที่ที่รวบรวมเอาความหลากหลายทางวัฒนธรรม
เอาไว้  และเกิดเป็นแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพที่อาศัยความผสมผสานของหลายคติความเชื่อเข้าด้วยกัน 
ส่วนวิธีการศึกษาท าได้โดยศึกษาถึงอิทธิพลของความความเชื่อที่ส่งผลต่อการดูแลสุขภาพในลักษณะ
ปฐมบทของความเชื่อดังกล่าว ซึ่งจะท าให้ทราบเหตุและผลของความเชื่อที่ส่งผลต่อการดูแลสุขภาพ
ของชาวปัตตานีได้เป็นอย่างดี เมื่อเข้าใจต้นสายของคติความเชื่อแล้วยังสามารถเพิ่มโอกาสในการ
แสวงหาแนวทางในการพัฒนาด้านสุขภาพเพื่อให้ตอบสนองกับคนในท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 

วิธีวิจัย 

 การศึกษาเกี่ยวกับจักรวาลวิทยาเกี่ยวกับสุขภาพของชาวปัตตานีโบราณ เป็นการศึกษาใน
เชิงเอกสารโดยท าการศึกษาในส่วนของแนวคิดทฤษฏีเร่ืองของความเชื่อเร่ืองของการก าเนิดโลก
และการก าเนิดมนุษย์ของชาวปัตตานีโบราณโดยเน้นชาวพุทธเป็นหลัก โดยเร่ิมจากการทบทวน
เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมภาคใต้ตอนล่าง คือ  หนังสือวรรณกรรมทักษิณ                     
วรรณกรรมคัดสรร  
 นอกจากการศึกษาในส่วนดังกล่าวเพื่อให้เห็นเค้าโครงของคติความเชื่อเร่ืองของการก าเนิด
โลกและก าเนิดมนุษย์แล้วผู้ศึกษายังได้ท าการปริวรรตหนังสือบุดเพิ่มเติม จากการประมาณและ
คาดคะเนอายุโดยเทียบตัวอักษรกับหนังสือแบบอักษรโบราณ ซึ่งเป็นเอกสารวิชาการของหอสมุด
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แห่งชาติพบว่าหนังสือบุดที่น ามาประกอบการศึกษาในครั้งนี้มีอายุอยู่ราวปี พ.ศ. ๒๒๓๑ เป็นต้นมา 
ซึ่งหนังสือบุดเหล่านี้ได้รับการสนับสนุนจากศูนย์ประสานงานหมอพื้นบ้านปัตตานีเป็นผู้สนับสนุน 
หนังสือบุดที่ใช้เป็นตัวอย่างหนังสือบุดของหมอพื้นบ้านจากเขตอ าเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี ซึ่ง
เป็นเขตพื้นที่เดียวกับหนังสือบุดที่ได้บันทึกต านานการสร้างโลก นอกจากนี้ยังใช้การเปรียบเทียบ
เนื้อหาที่ได้จากหนังสือบุดของหมอพื้นบ้านในเขตอ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา และอ าเภอปะนาเระ 
จังหวัดปัตตานี เพื่อเป็นตัวเปรียบเทียบในเชิงเนื้อหา หลังจากนั้นจึงน าเนื้อหาที่ได้จากการปริวรรต
มาวิเคราะห์ประเด็นโดยแยกเอาสาระที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพแล้วจึงท าการเรียบเรียงเน้ือหา โดยแสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ซึ่งอาศัยคติความเชื่อดั้งเดิมเป็นฐานทางความคิด 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาในคร้ังนี้พบว่า จักรวาลวิทยาในส่วนของการก าเนิดโลกและก าเนิดมนุษย์ 
ส่งผลต่อแนวคิดของสุขภาพของชาวปัตตานีโบราณ โดยคติความเชื่อดังกล่าวเป็นการหลอมรวมเอา
แนวคิดจากหลายส่วนเข้าไว้ด้วยกันโดยไม่แบ่งแยกว่ามาจากศาสนาใด จึงท าให้เห็นถึงความปรองดอง
ของศาสนาในยุคโบราณ  ต านานการสร้างโลกยังได้กล่าวว่า ในยุคแรกเร่ิมนั้น ยังไม่มีสรรพสิ่งใด ๆ
เกิดขึ้น มีเพียงจิตของเทวดาต่าง ๆ เท่านั้น ทั้งหมดจึงร่วมกันเนรมิต เทพยดาขึ้นมาตนหนึ่งชื่อว่า 
“พระบอริเมนสูน” แล้วจากนั้นพระเจ้าบอริเมนสูนจึงเนรมิตให้ดวงจิตเหล่านั้นมีตัวตนขึ้นและเป็น
เทวดาประจ าทิศต่าง ๆ  จุดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงจุดเร่ิมต้นของคติความเชื่อในยุคโบราณซึ่งเร่ิม
จากการนับถือภูตผี (Animism) แล้วภายหลังอิทธิพลของพุทธมหายานและฮินดูได้เข้ามามีบทบาท
มากขึ้น จึงเกิดการยืมแนวคิดซึ่งกันและกัน เช่น พระอรหันต์ทั้งแปดทิศของศาสนาพุทธฝ่ายมหายาน 
ซึ่งคล้ายคลึงกับเทพผู้รักษาทิศทั้งแปดของฮินดูไศวะนิกาย จากนั้นพระเจ้าบอริเมนสูนจึงได้เนรมิต
มนุษย์คู่แรกขึ้นมาชื่อว่า “พระอิศวร” และ “พระนางอุมา” เป็นมนุษย์คู่แรกที่ก่อก าเนิดขึ้นมาบนโลก 
เมื่อโลกทั้งโลกไม่มีมนุษย์ผู้ใดเลยทั้งสองจึงต้องสมสู่กันเพื่อให้มีบุตรถือก าเนิดขึ้นมา หลังจากพระ
นางอุมาได้ต้ังครรภ์แล้วจึงคลอดลูกออกมา ๑๒ คน จึงเป็นต้นก าเนิดของคนทั้ง ๑๒ ภาษา และเป็น
ต้นเหตุของ ๑๒ นักษัตร  
 หลังจากลูกทั้ง ๑๒ คน ถือก าเนิดขึ้นมาแต่ละคนล้วนแล้วแต่มีทิศทางที่จะด าเนินชีวิตและ
ความเป็นไปของแต่ละคน โดยจะหยิบยกตัวอย่างลูกของทั้งสองพระองค์ เช่น พระองค์หนูและ
พระองค์งัว เมื่อทั้งสองคนสมสู่กันก็สิ้นใจตายแล้วเกิดเป็นแม่โพสพ พระองค์ม้าและพระองค์แพะ 
ได้ลูกชายชื่อ ฤๅษีมุนี เป็นเจ้าแห่งมนต์คาถา พระองค์ลิงและพระองค์ไก่ ได้ลูกมาบวชเป็นชี ชื่อว่า 
ฤๅษีติมุน เป็นเจ้าแห่งหยูกยารักษาโรค ด้วยเหตุนี้ทั้งฤๅษีมุนีและฤๅษีติมุน จึงได้ชื่อว่าเป็นเจ้าแห่ง
มนต์คาถาและเจ้าแห่งหยูกยารักษาโรค หรือที่เรียกว่า “เจ้ามนต์เจ้ายา” (พิชัย แก้วขาว, ๒๕๔๘ : ๖) 



  

 รายงานการเสนอผลงานวิจัยในการประชุมวิชาการระดับชาตเิพื่อน าเสนอผลงานวิจัย  
 3 กรกฎาคม 2553 

- 6 - 

 คติความเชื่อเร่ืองเจ้ามนต์เจ้ายา หากพิจารณาในมิติของสุขภาพจะพบว่ามีความเชื่อมโยงกับ
การดูแลรักษาสุขภาพในแบบองค์รวมเนื่องจาก ภาวะเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นไม่เพียงแต่เกิดขึ้นกับร่างกาย
แต่การเจ็บป่วยบางกรณียังเกิดขึ้นกับจิตใจได้อีกประการหนึ่ง ดังนั้นเจ้ามนต์เจ้ายาจึงเป็นตัวแทน
ของการรักษาทางร่างกายซึ่งต้องใช้ยา และการรักษาทางจิตใจ โบราณมักจะเรียกวิธีการดังกล่าวว่า
ใช้มนต์คาถาหรือพิธีกรรมเพื่อเป็นการสร้างขวัญและก าลังใจของผู้ป่วย ในการรักษาทั้งร่างกายและ
จิตใจจึงต้องทราบถึงองค์ประกอบของร่างกายและจิตใจเพื่อให้ทราบถึงสาเหตุที่เกิดขึ้นซึ่งเชื่อมโยง
กับความเชื่อเร่ืองของการก าเนิดมนุษย์ 
 หลังจากที่ลูกของพระอิศวรและพระนางอุมาได้ถือก าเนิดขึ้น จึงกล่าวได้ว่านั่นคือต้นก าเนิด
ของมวลมนุษย์ตามความเชื่อที่ได้บันทึกเอาไว้ นอกจากต านานการสร้างโลกที่ได้บันทึกเกี่ยวกับการ
สร้างโลกและก าเนิดมนุษย์แล้ว ในหนังสือบุดเร่ืองขันธวิภังคินียังได้กล่าวถึงองค์ประกอบของร่างกาย
มนุษย์และองค์ประกอบของจิตเอาไว้อย่างครบถ้วน โดยกล่าวว่าร่างกายมนุษย์ประกอบด้วย ๒ ส่วน
หลักๆ คือ ร่างกายและจิตใจ ในส่วนของร่างกายประกอบด้วย มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ธาตุดิน มี ๒๐ 
ประการ ธาตุน้ า มี ๑๒ ประการ ธาตุลม มี ๖ ประการ ธาตุไฟ มี ๔ ประการ และเมื่อรวมกับจิตใจซึ่ง
เรียกว่า “อุปทายรูป” มี ๒๔ ประการ เมื่อมหาภูตรูป ๔ ประการ รวมกับ อุปาทายรูป ๒๔ ประการ
จึงประกอบขึ้นเป็นร่างกายมนุษย์ (บุญเลิศ จันทระ, ๒๕๔๘ : ๓) 
 เมื่อมองย้อนกลับไปที่คติความเชื่อเร่ือง “เจ้ามนต์เจ้ายา” จะพบว่าความเชื่อเร่ืองการเจ็บป่วย
ทั้งสองส่วนน้ีจะมีมุมมองที่แตกต่างกันในส่วนของความเจ็บป่วย คือ ความเจ็บป่วยที่จับต้องได้และ
ความเจ็บป่วยที่ไม่สามารถจับต้องได้ โดยเชื่อมโยงกับความเชื่อเร่ืองของการก าเนิดมนุษย์ ซึ่งความ
เจ็บป่วยที่สามารถจับต้องได้และมองเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม คือ ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับทาง
ร่างกายโดยอาจเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ และความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยไม่สามารถจับต้องได้ซึ่ง
หมายถึงความเจ็บป่วยทางจิตใจ โดยมีอาการแสดงออกมาต่าง ๆ นานาทั้งนี้อาการแสดงดังกล่าว
อาศัยอิทธิพลของความเชื่อเป็นพื้นฐานในการเรียกกลุ่มอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นและการรักษาจึงสะท้อน
ออกมาในรูปของการประกอบพิธีกรรม ซึ่งอาศัยความเชื่อดั้งเดิมเป็นพื้นฐานในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
 ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจากมหาภูติรูป และอุปาทายรูปมีด้วยกันหลายประการ แต่สามารถ
สรุปเป็นสาเหตุหลักๆ ได้ ๔ สาเหตุดังนี้ (๑) ธาตุในร่างกายไม่ปกติ ในกรณีนี้หากการท างานของ
ธาตุในร่างกายขาดสมดุล ไม่ว่าจะเป็นการท างานของธาตุในร่างกายมากกว่าปกติอาจเกิดจากธาตุใด
ธาตุหน่ึง หรือมากกว่านั้น เป็นตัวกระท าให้เกิดโรคและความผิดปกติขึ้นได้ เช่น โรคเลือดลมสตรีที่
เรียกในภาษาท้องถิ่นว่า “มะเรียน”โรคผิวหนังสาก แต่ไม่ชา และแตกเป็นขุย ที่เรียกว่า “กระเจ็ต” 
หรือแม้กระทั่งความผิดปกติของอวัยวะที่มีเนื้องอกยื่นออกมาที่เรียกว่า “รัดดวง” เป็นต้น (บุญเลิศ 
จันทระ  ,  ๒๕๔๘ : อ้างอิงแล้ว) (๒) ถูกกระท าจากสิ่งเหนือธรรมชาติ เชื่อว่าสามารถท าให้เกิด
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ความเจ็บป่วยได้หลายประการ ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุที่แตกต่างกันไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ เช่น 
กลุ่มผีและวิญญาณ เชื่อว่าสามารถเข้าสิงสู่ผู้คนท าให้เกิดความเจ็บป่วยขึ้นได้ “เหมลฺย” หรือสินบน 
หากมีการบนบานสานกล่าวต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เมื่อผู้ที่ได้บนเอาไว้ได้ตามความปรารถนาแล้ว แต่ตน
ไม่ได้ท าตามที่สัญญาเอาไว้ สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นย่อมดลบันดาลให้เกิดอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ นานา “ตายาย”
หมายถึง ผีบรรพบุรุษที่คุ้มครองลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุข แต่หากไม่ได้รับการเซ่นไหว้สังเวยตาม
วาระและโอกาส ผีตายายย่อมดลบันดาลให้สมาชิกในครอบครัวเจ็บป่วย “ครูหมอ” หมายถึง ครู
อาจารย์ในสมัยก่อน ซึ่งคอยประสิทธิประสาทวิชาความรู้ตามแต่ละสาขาวิชา เช่น ครูหมอโนราห์ 
ครูหมอเหล็ก ครูหมอยา เป็นต้น หากเกิดการละเมิดข้อบังคับหรือเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ โดน
เฉพาะกลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์กับครูหมอแต่ละสาขา หากเกิดความเจ็บป่วยขึ้นมักจะสันนิษฐานว่า
ครูหมอให้โทษ(กล้าย ทองอร่าม  ,  มปป.) (๓) ถูกกระท าจากสิ่งเกิดเองตามธรรมชาติ นอกจากสิ่ง
เหนือธรรมชาติที่สามารถดลบันดาลให้เกิดความเจ็บป่วยตามความเชื่อแล้ว สิ่งที่เกิดเองตามธรรมชาติ
ก็สามารถท าให้เกิดความเจ็บป่วยได้เช่นกัน พบว่า สิ่งที่เกิดเองตามธรรมชาติที่สามารถก่อให้เกิดโรค
ได้มีด้วยกัน ๓ ประการ ได้แก่ ๑) ตราบ หมายถึงแอ่งน้ าที่เกิดเองตามต้นไม้ใหญ่ และน้ าจะไม่แห้ง
ไม่ว่าอากาศจะแล้งเพียงใด หากใครไปสัมผัสจ าต้องจะท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยที่รักษาได้ยาก ๒) 
พรมโหด ตามความเชื่อดั้งเดิมหมายถึง ผีที่ประจ าอยู่ในท้องร่อง ตามเรือกสวนไร่นา แต่หากใครไป
ที่ถูกพรมโหดเข้าโดยบังเอิญ(จะทราบได้ก็ต่อเมื่อปรากฏอาการแล้ว) จะมีอาการปวดร้าวตามแนว
หลังและบั้นเอว ซึ่งสามารถท าการรักษาได้ และ ๓) อุบาทว์ หมายถึง สิ่งที่เกิดตามธรรมชาติแต่
ผิดปกติจากสิ่งที่ควรจะเป็น เช่น ปลวกขึ้นบ้าน ไก่นอนบนมุ้ง กิ่งไม้งอกมาแทงบ้าน ฯลฯ เหล่านี้
ล้วนแล้วแต่เป็นบ่อเกิดที่ท าให้สมาชิกในครอบครัวสามารถเกิดการเจ็บป่วยได้(ผ่อง บรรจงละเอียด, 
มปป) (๔) ได้รับการกระท าจากภายนอก หลักแล้วมีด้วยกัน ๒ ประการ คือ อุบัติเหตุแต่ผลกระทบ
ของการเกิดอุบัตินอกจากแผลที่ปรากฏแล้ว อีกสิ่งหนึ่งที่มองข้ามไปไม่ได้นั่นคือ กระดูกหัก เนื่องจาก
สมัยโบราณเป็นสังคมที่ต้องเดินทางจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่งต้องเดินทางด้วยเท้า เดินทางด้วยม้า หรือไม่
ก็เรือ การเกิดอุบัติเหตุจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่สามารถท าให้กระดูกส่วนใดส่วนหนึ่งหักได้  โดยขึ้นอยู่
กับความหนักเบาของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น นอกจากอุบัติเหตุที่ก่อให้เกิดกระดูกหักแล้ว อีกประการหนึ่ง
ที่ขาดไม่ได้คือ การถูกท าร้ายจากสัตว์มีพิษ ในที่นี้ไม่ได้หมายความถึงเฉพาะงูกัดเพียงอย่างเดียว แต่
หมายถึงสัตว์มีพิษชนิดอ่ืนๆ เช่น ทวยยายมัน  เหี้ย จระเข้ เป็นต้น ซึ่งสัตว์เหล่านี้หากถูกท าร้ายแล้ว
รักษาไม่ทันท่วงที อาจท าให้ผู้ป่วยถึงแก่ชีวิตได้ 
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วิจารณ ์

 จากข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ในหนังสือบุด ท าให้ทราบแนวคิดของชาวปัตตานีในส่วนของชาว
พุทธว่ามีคติความเชื่อจากหลายส่วนหลอมรวมเข้าด้วยกันจนก่อให้เกิดเป็นคติความเชื่อใหม่และได้
บันทึกเอาไว้ภายใต้ชื่อเร่ือง “ต านานการสร้างโลก ฉบับบ้านป่าลาม” หากมองเชิงแนวคิดแล้วจะ
พบว่ามีแนวคิดหลายส่วนที่ได้หลอมรวมเข้าด้วยกัน นอกจากแนวคิดส่วนที่หลอมรวมกันแล้ว ยังมี
แนวคิดบางส่วนที่หยิบยืมแนวคิดซึ่งกันและกัน จนดูเป็นเนื้อเดียวกัน ทั้งนี้ต านานการสร้างโลกยัง
เป็นจุดเร่ิมต้นของวัฒนธรรมในหลายส่วน เช่น ขวัญข้าว ก าเนิดแร่ การท าศพ และพิธีกรรม 
 การหลอมรวมแนวคิดของชาวปัตตานีโบราณ ได้หล่อหลอมแนวคิดจากหลายส่วนเข้าไว้
ด้วยกัน กล่าวคือ แนวคิดของฮินดูไศวะนิกายในส่วนของความเชื่อว่าพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและ
สรรพสิ่ง แต่เมื่อผ่านการหล่อหลอมแนวคิดแล้ว จากพระศิวะผู้สร้างโลกและสรรพสิ่ง จึงได้กลายเป็น
พระบอริเมนสูน สันนิษฐานว่ามาจากค าว่า “ปรเมศวร” ซึ่งมาจากค าว่า “ปรมะ” และค าว่า “อิศวร”  
ซึ่งหมายถึง พระอิศวรในยุคเร่ิมแรก  ภายหลังได้เนรมิตพระอิศวรและพระนางอุมา ลงมาเป็นมนุษย์
คู่แรก ในส่วนของพระอิศวรที่นี้เป็นเทวดาในศาสนาพุทธ ซึ่งได้หยิบยืมเอาแนวคิดของฮินดูไศวะ
นิกายเพื่อสร้างความศรัทธาให้เกิดขึ้นโดยอาศัยช่วงรอยต่อของสองศาสนา แทนที่จะหยิบยกว่า
ศาสนาใดส าคัญกว่ากันหรือยิ่งใหญ่กว่ากัน เพราะหากเป็นกรณีดังกล่าวย่อมส่งผลให้เกิดความ
แตกแยกซึ่งกันและกัน 
 นอกจากแนวคิดในส่วนของการสร้างโลกและการก าเนิดมนุษย์แล้ว ในต านานการสร้าง
โลกยังได้สร้างจุดเร่ิมต้นของสุขภาพเอาไว้ โดยการสร้างแนวคิดเร่ืองของเจ้ามนต์เจ้ายา ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นเร่ืองของสุขภาพทั้งกายและจิตอยู่ด้วยกัน โดยให้เจ้ายาเป็นตัวแทนของการรักษาด้วยยา และ
เป็นการรักษาที่สามารถจับต้องได้ ส่วนเจ้ามนต์เป็นตัวแทนของจิตใจ การรักษาจึงต้องใช้พิธีกรรม
เข้าร่วม หากกล่าวถึงร่างกายมนุษย์ในสมัยโบราณจะพบว่าร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยสองส่วนคือ
ร่างกายและจิต ซึ่งต้องไปด้วยกัน สอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองของเจ้ามนต์เจ้ายา โดยหากปราศจากสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดแล้ว ร่างกายมนุษย์จะขาดความสมบูรณ์พร้อม และไม่สามารถเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตาม
แนวคิดและคติความเชื่อโบราณ 

สรุป 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างจักรวาลวิทยาและสุขภาพ ท าให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างการถ่ายทอดแนวคิดและคติความเชื่อกับการน าไปใช้ในด้านสุขภาพ โดยเร่ิมต้น
ตั้งแต่การสร้างโลกและสรรพสิ่งเป็นต้นมา จนถึงเร่ิมมีการก่อก าเนิดมนุษย์ขึ้นมา หลังจากนั้นได้มี
การรับเอาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับร่างกายมนุษย์ในพุทธศาสนา จนท าให้เกิดความเป็นเชื่อเร่ือง
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ร่างกายมนุษย์ซึ่งต้องประกอบด้วยมหาภูตรูปและอุปาทายรูป จึงจะถือว่า ร่างกายนั้นเป็นร่างกายที่
สมบูรณ ์

 สิ่งที่ควบคู่กันอีกประการหนึ่งกับร่างกายมนุษย์คือความเจ็บป่วย ดังที่กล่าวไปแล้วว่าความ
เจ็บป่วยตามแนวคิดของชาวปัตตานีโบราณมีด้วยกัน ๔ ประการหลัก คือ (๑)เกิดจากการเจ็บป่วย
จากธาตุไม่ปกติ (๒)ถูกกระท าจากสิ่งเหนือธรรมชาติ (๓) ถูกกระท าจากสิ่งเกิดเองตามธรรมชาติ 
(๔)ได้รับการกระท าจากภายนอก  ซึ่งสาเหตุต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นกับทั้งร่างกายและ
จิตใจ  หากแบ่งตามสาเหตุของการเจ็บป่วยทางร่างกายจะพบว่ามีสองสาเหตุคือ การเจ็บป่วยจากธาตุ
ไม่ปกติ และ ได้รับการกระท าจากภายนอก ส่วนการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับด้านของจิตใจคือถูกกระท า
จากสิ่งเหนือธรรมชาติ และถูกกระท าจากสิ่งเกิดเองตามธรรมชาติ ทั้งสองสาเหตุไม่ว่าจะเกิดจาก
ทางกายหรือทางจิตใจล้วนแล้วแต่ส่งผลต่อสุขภาพทั้งสิ้น จะเห็นได้ว่านอกจากการเจ็บป่วยที่เกิด
ขึ้นกับทางร่างกายและจิตใจยังเชื่อมโยงไปยังแนวคิดในจุดเร่ิมต้นที่เป็นรากเหง้าของคติความเชื่อ 
นั่นคือ จักรวาลวิทยาในส่วนของการก าเนิดโลกและการก าเนิดมนุษย์ โดยคติความเชื่อเกี่ยวกับการ
ก าเนิดโลกและก าเนิดมนุษย์เปรียบเสมือนความเชื่อที่อยู่ต้นน้ า ส่วนสาเหตุของการเจ็บป่วยที่เกิด
จากทางร่างกายและจิตใจเปรียบเสมือนปลายน้ า  ดังนั้นระยะทางของความเชื่อจากต้นน้ าไปยังปลาย
น้ าท าให้เกิดการสั่งสมคติความเชื่อและการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา จากหลายส่วนเข้าด้วยกัน จนก่อ
เกิดเป็นพลวัตที่หลอมรวมเอาคติความเชื่อและสุขภาพเข้าไว้ด้วยกัน เมื่อกาลเวลาผ่านไปคติความ
เชื่อและสุขภาพที่ได้หลอมเข้าด้วยกัน แต่ภายหลังคติความเชื่อได้ลดบทบาทความส าคัญลง จนท า
ให้มองเห็นแต่เพียงรูปแบบ หรือเหลือเพียงเปลือกนอกของคติความเชื่อเท่านั้น หลายกรณีของผู้ป่วย 
ที่เกี่ยวข้องกับจิตใจมักจะถูกอธิบายว่า “ถูกผี” หรือ “ถูกครูหมอ” แม้กระทั่ง “ถูกเคราะห์” เป็นต้น 
ล้วนแล้วแต่เป็นเปลือกของคติความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับจักรวาลวิทยาในส่วนของการก าเนิดโลกและ
ก าเนิดมนุษย์แทบทั้งสิ้น 

 การศึกษาเกี่ยวกับจักรวาลวิทยาในส่วนของการก าเนิดโลกและก าเนิดมนุษย์ ท าให้เห็นถึง
รากเหง้าของคติความเชื่อ ซึ่งภายหลังอาจได้รับการปรับเปลี่ยนไปบ้าง ถึงแม้บางส่วนจะเหลือเพียง
เปลือกนอกของคติความเชื่อเอาไว้ แต่ก็ไม่ยากที่จะสืบค้นไปหาแก่นของคติความเชื่อ ในกรณีดังกล่าวนี้
หากน าไปเป็นแนวคิดในเร่ืองของการพัฒนาด้านสุขภาพของชาวใต้ตอนล่างแล้ว สามารถน าไปเป็น
แนวคิดในการพัฒนาด้านสุขภาพได้อย่างยั่งยืน เนื่องจากการพัฒนาในภาคใต้ตอนล่างในปัจจุบัน
เป็นแนวทางการพัฒนาที่เป็นไปตามรูปแบบจากส่วนกลางเป็นหลัก การพัฒนาด้านสุขภาพบางคร้ัง
ไม่ได้สอดคล้องกับแนวความคิดของคนในท้องถิ่น หรือความเชื่อดั้งเดิมของคนในพื้นที่ท าให้เกิด
ความขัดแย้งกันในภายหลัง แต่หากการพัฒนาด้านสุขภาพอย่างมีรากเหง้าสามารถท าได้โดยอาศัย
ฐานความคิดดั้งเดิมของคนในพื้นที่เข้ามาผสม ย่อมท าให้เกิดการพัฒนาด้านสุขภาพอย่างยั่งยืนไม่
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เพียงแต่ด้านสุขภาพเท่านั้น แต่ยังสามารถปรับใช้ในด้านอ่ืนๆได้อีก หากเข้าใจฐานความคิดของคน
ในพื้นที่ในลักษณะเชิงต้นย่อมท าให้ง่ายแก่การเข้าถึงคนในพื้นที่และการพัฒนาย่อมสามารถท าได้
อย่างยั่งยืนตามมา 
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