
๑ 

 

สันนิบาตคํากลอน 
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๑

 นักวิชาการ ฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร(องคการมหาชน). 



๒ 

 

สมุดไทยเรื่อง สันนิบาตคํากลอน ฉบับบานหมอเห สายโกสินทร ไดบันทึกวันท่ีเขียนเมื่อวันพฤหัสบดีท่ี ๑๑ ตุลาคม 

พ.ศ. ๒๔๗๗ ดังน้ันจึงพอสันนิษฐานอายขุองเอกสารช้ินน้ีไดมีอายุประมาณ ๘๐ ป สวนตนของเอกสารเขียนเปนโคลงสี่สุภาพไว 

๒ โคลง  

โคลงแรกกลาวถึงมุมมองของบุคคลในสาขาอาชีพตางๆ ตอโรคภัยไขเจ็บ กลาวคือ ถาหากเปนแพทยก็จะบอกวา 

เพราะไขเพราะลม ถาเปนโหรก็จะบอกวาเปนคราวเคราะห ถาเปนแมมดหมอผีก็จะบอกวาเพราะมีผีเขามาทําราย ถาเปน

นักปราชญก็จะบอกวาเพราะกรรมท่ีเคยทําเอาไว 

โคลงท่ีสองกลาวถึงคนท่ีไมมีความกตัญูจะไมเจริญ กลาวคือ ลูกศิษยคิดลางครู ๑ สงฆท่ีขาดอุปชฌาย ๑  

บุตรลบหลูคุณบิดามารดา ๑ หญิงดูหมิ่นสามีตัวเอง ๑  

จากน้ันจึงตอดวยกลอนสุภาพ(กลอนแปด) กลาวถึงจรรยาบรรณของบุคคลท่ีประสงคจะเปนแพทยวา ไมควรเห็น

แกเงินสินบาทคาดสินบนจนตองทําใหเกิดการรักษาคนไขผิดพลาด ซึ่งจะทําใหเกิดกรรมหนักตอตัวแพทยเอง และจะตองตก

นรกทุกขทนในอบาย ใหเรียนรูเรื่องการแพทยใหถองแทและรักษาคนไขดวยใจบริสุทธ์ิเพ่ือจะไดพบกับพระศรีอาริยในโลกหนา  

 

ถัดน้ันเปนกลอนสุภาพการกลาวถึงลักษณะไขสันนิบาต ตามคัมภีรเดิม วามี ๙ ชนิด ไดแก 

๑. สันนิบาตไฟฟา    ๖. สันนิบาตกุมภัณฑนอย 

๒. สันนิบาตคางกบ   ๗. สันนิบาตกุมภัณฑหลวง 

๓. สันนิบาตบาหมู   ๘. สันนิบาตกระดาง 

๔. สันนิบาตเสนกรอน   ๙. สันนิบาตโลหิต 

๕. สันนิบาตกําเดา 

 

จากน้ันก็จะกลาวถึงสูตรยาสมุนไพรท่ีใชแกไขสันนิบาตตางๆ ไดแก 

๑. ยามหาอุดม แกลมสันนิบาต  ๖. ยาแกสันนิบาตลูกออน 

๒. ยาแกสันนิบาตนางนวล   ๗. ยาแกสันนิบาตกระดาง 

๓. ยาแกสันนิบาตเลือด   ๘. ยาหมอแกไขสันนิบาตกุมภัณฑและไขรากสาด 

๔.  ยาแกมหาสันนิบาต 

๕. ยาแกกุมภัณฑสันนิบาต 

 

สุดทายกลาวถึงกําเนิดไขดาวโคมตัวผู  และไขดาวเรือง วิธีการวินิจฉัยโรคไขท้ัง ๒ และสูตรยาสมุนไพรแกไขช่ือ 

พระอาทิตยชักรถ มีคาขวัญขาว ๕ ช่ังทอง 

  



๓ 

 

แพทยศาสตร ภาษิตานุสรณ  ฯ  วันพฤหัสบดีท่ี ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๗๗ 

 

   หมอแพทยทายวาไข ลมคุม       สานุศิษยคิดตอสู  อาจารย 

โหรวาเคราะหแรงรุม ทําให    สงฆขาดอุปชฌายคารว เคี่ยวไว 

แมมดวาผีสิง  ทํานา    บุตรลบหลูคณุมาร-  ดาบิ- ดรนา 

ปราชญวากรรม เองสราง สงใหเปนเอง  หญิงหมิ่นสามีไร  เริศราง เจรญิศร ี

 

“อดไมลัก  ไมมสุาเขาปรานี  อดอยางด ี อดไมโกรธ น่ันแลงาม” 

 

   ๏ อันวาแพทยแผนแมนเหมือนดวยกันหมด จะปรากฏผิดกันแตสัณฐาน 

จงแกไขไขเดิมใหควรกาล   อยารําคาญไขแขกไมคายคม 

ผูศึกษาจะประสงคเปนพงศแพทย   ใหรูแปดลักษณะเปนปฐม 

แตรูยาก็รักษาดวยอารมณ   เพราะนิยมลาภทรัพยพสิงคาร๒ 

ไมเรียนรูครูดีคัมภีรแพทย   ทําเปอนแปดปดโปดวยโวหาร 

เห็นเขาพูดพูดบางลําพังการ   เอายากาฬประกอบเปนยากิน 

ถาโรคกลาวางยากับเพศผิด   แตสักนิดทีเดียวก็เฉียวฉิน 

ถึงสองครั้งสามครั้งดังดําดิน   เหมือนดื่มกินน้ํากรดเขากรอกทรวง 

จะเกิดกรรมลํ้าเหลือขนาดหนัก   เวราจักซัดใหยิ่งใหญหลวง 

จะทนทุกขในอบายเพราะหลายลวง  อยาโลภลวงลําพองคะนองทํา 

ถาเรียนรูครูดีคัมภีรแพทย   ไมเปอนแปดโปปดท่ีคดขํา 

จงรักษาผองใสดวยใจทํา    อยาอมอําแอบกินแตสินบน 

ใหใสผองดุจทองประเทืองเพชร   ดังสําเร็จพระนิพพานกาลกุศลผล 

ถึงใกลไกลในนอกออกตําบล   ไดยินยอมยกคุณข้ึนทูลไว 

เพราะขันตีเมตตาอันสามารถ   เมื่อสิ้นชาติจะไปเกิดดูเฉิดฉาย 

ไปเชยชมชอช้ันพรรณราย   อันเพริดพรายเพียงพรหมภิรมยา 

ตัวเราผูสําเนาสิทธิสาร    มิใชชาญเชิงแตจะแกลงวา 

ท่ีทานปราชญชาติเช้ือขาวปรีชา   ชวยจินดาช่ัวดีใหทีความ 

เห็นชอบผิดชวยประดิษฐประดับดวย  ขอเชิญชวยคํ้าชูโลกท้ังสาม 

ท่ีโงเงาเตาตายอยาแตงตาม   ตะลนลามกลายกลับตํารับครู 

ทําซุกซนจะไปทนอบายบาป   พออานทราบเห็นเพราะเสนาะหู 

ถารักเรียนเพียรมีเห็นดีดู    ทานจงรูเหมือนเราแตงเปนเรื่องกลอน ฯ 

เดชะสัตยอธิษฐานการกุศล   ชวยชูชนมอยาใหฉับพลันสังหรณ 

ใหสุขลนโรคานิราจร    เมื่อมวยมรณขอใหหมายเอาเมืองแมน 

ใหเปนแพทยพบบาทพระศาสดา   พระศรีอาริยะเลิศประเสริฐแสน 

ตามเสด็จเสร็จเขาในดาวแดน   ถึงเมืองแมนมัตทะโมกนิพพานเอย 

 
๒

 ทรัพยศฤงคาร. 



๔ 

 

๏ สิทธิการิยะ จักกลาวลักษณะไขสันนิบาตคํากลอนตามคัมภรีเดิมมดีังน้ี 

 

๑ สันนิบาตไฟฟาวราฤทธ์ิ  ดังเพลิงพิษเผาพังจะสังหรณ 

เอาน้ําพรมโถมรางไมวางกร   ใหเรารอนพิษเพศสองเนตรแดง ฯ 

๒ สันนิบาตคางกบใหหบโอษฐ  ทะลึ่งโลดลิ้นตาดูคาแข็ง 

ใหหอบหวนรวนรีไมมีแรง   ชิวหาง๓แหงคาปากลําบากใจ ฯ 

๓ สัน(นิบาต)บาหมูดูสงสาร  ทําลนลานหลาบเหลือกน้ําลายไหล 

ดูเหมือนสิ้นสมประดีไมมีใจ   ดังฟดไกเกลือกกลิ้งลงว่ิงวน ฯ 

๔ สันนิบาตหน่ึงน้ันเปนดวยเสนกลอน ดูเนตรรอนแลเหลืองไมเปนผล 

ระสํ่าระสายอยูในกายวิการกน  ใหตึงตนทรเวทนากาย ฯ 

๕ สันนิบาตกําเดาใหเมามัว  ใหปวดเศียรเจียนคอจะขาดไซร 

บางทีสรางบางทีก็มิคลาย   เท่ียวฝกไฝรนรองดังตองตี ฯ 

๖ สันนิบาตหน่ึงน้ันกุมภัณฑนอย  ดูชดชอยเชิงชักเหมือนยักษผี 

กํามือมดขดขาเปนทาที   ดูสีเนตรแดงผาดดังชาด๔ทา 

เพราะเกิดลมใหระบมไปทุกเบ้ือง  จะถามเรื่องมิใครรูในภาษา 

เดิมปฐมลมปสวาตา๕   มันตรึงตราไวใหกรม๖ระบมทรวง ฯ 

๗ สันนิบาตชาติหน่ึงน้ันดูขึงขัน  นามกรน้ันมันกุมภัณฑหลวง 

จะดีรายคลายเปนเหมือนท้ังปวง  ท้ังสองดวงเนตรแดงดังแสงไฟ 

ใหปากเบ้ียวเคี้ยวฟนทะยานนัก  ใหกิกกักตะเกียกตะกายน้ําลายไหล 

ดูเหมือนสิ้นสมประดีไมมีใจ   จงแกไขอยาใหลดกําหนดนาน ฯ 

๘ สันนิบาตกระดางใหซางเหม็น  ดูเสนเอ็นแข็งขันดังฟนขวาน 

ใหปากพองหนองเนากําหนดนาน  จะเปรียบปานดุจโรคมะเร็งไร 

ท่ีรากฟนลนเลอะเปนน้ําเหลือง  มันยักเยื้องยอยยับไมนับได 

ไมเร็วพลันนานวันจะบรรลัย   จงแกไขอยาใหลดกําหนดเปน ฯ 

๙ สันนิบาตโลหิตมีฤทธ์ิราย  ดูผิวกายสุกแดงดังแสงเสน 

ใหรํ่าฤทธ์ิวารีฉวีเย็น   หมอเขมนมุงยาอยาชานาน ฯ 

 

๑๐ ฯ จบคําโคลงไขสันนิบาต ทีน้ีจะกลาวยาแกไขสันนิบาตตอไป ฯ 

 

  

 
๓

 นาจะเปนคําวา “ชิวหา”. 

๔
 วัตถุสีแดงสดชนิดหนึ่ง เปนผงก็มี เปนกอนก็มี ใชทํายาไทยหรือประสมกับนํ้ามันสําหรับประทับตราหรือทาสิ่งของ. 

๕
 ลมหายใจออก. 

๖
 กรม คือ ตรม. 



๕ 

 

๏ ยาช่ือมหาอุดม สําหรับลมสันนิบาต ถาอาพาธชักปากเบ้ียว ขอบคิ้วเขียวตาแหกครั่ง แกเลือดคางตีข้ึนมา เสพสุรา

เปลี่ยวดําจับ ในตํารับใหเอาใบกะเพรา ผักคลาดไซ แมงลักไทย ใบพรมมิ ตรีกะตุก หอมกะเทียม เทากันเปยมท้ัง ๙ สิ่ง ตําแลว

จึงผึ่งลมไว หญายอนไฟเอาเทายา ตําราวาอยาพ่ึงใส หาใหไดดีรอยแปด ถาไมไดเอาแตหาวางจงจํา ดีตะพาบน้ํา เหี้ย หมูเถ่ือน 

จระเข เหลือม เอาใหได กระสายไซแชสุรา แลวเอายาท่ีผึ่งไว หญายอนไฟบดผสม น้ําดีพรมเปนกระสาย บดแหลกไดอยาพ่ึง

ปน หมักถมไวสัก ๑ คืน ครั้นรุงข้ึนจึงปนตาก ตามแตยักกระสายใช ดูแกไปเถิดทานเอย  ๚๛ 

 

๏ สิทธิการิยะ จะกลาวลักษณะลมสันนิบาต ๗ ประการ มีอาการตีนมือสั่น พูดเสียงสั่นทําปากขมุ(บ)ขมิบ ใหปวดหัว

จับสั่น เมื่อยท้ังตัว ครั้นมันแกเขากลายเปนมือตายตีนตายไปท้ังตัว ไหวตัวไมได นอนกินขาวกินน้ํา กําหนด ๗ ปตาย แพทย

สมมติเรียกวา ลมตะคริว หรือเรียกวา สันนิบาตลม แกดวยยาน้ี รากเล็บมือนาง ๑ ออยแดง ๑ ขอบชะนางแดง ๑ รากพันงู

แดง ๑ ลูกข้ีกาแดง ๑ รากตองแตก ๑ พยายา ๑ รากตะลุมพุกแดง ๑ ยาขาวเย็น ๑ สมอท้ัง ๓ เมื่อเอาลงหมอเงินขวัญขาว ๑ 

สลึง เสกดวยสัพพาสี๗ แลวตมรับประทานแล  ๚๛ 

ถาไมฟง๘ เอารากกะทีบยอด ๑ หัวพุทธรักษา ๑ แหวหมู ๑ หัวหญาชันกาศ ๑ พริกไทย ๑ ดีปลี ๑ วานน้ํา ๑ ราก

ปลาไหลเผือก ๑ ชะเอมเทศ ๑ กําลังวัวเถลิง ๑ รากชะพลู ๑ จันทนแดง ๑ แกนสน ๑ แสมสาน ๑ แกนปรู ๑ รากหมีเหมน ๑ 

รวมเสกดวยพุทธคุณ๙ ตมรับประทานแล ๚๛ 

๏ สันนิบาตนางนวล มันใหปวดหัวตัวรอน ทองลั่นอยูครืด อยู ๒-๓ วันก็ดี จะเยียวยาสิ่งไรก็ไมชอบ แตอาหาร

รับประทานได ครั้งถึง ๙-๑๐ วัน ก็ลงเปนโลหิต ถามันแกถึงกําหนด ๑๑ ตาย แพทยสมมตินามอีกนัยหน่ึงวา ลงแดง ให

ประกอบยาแก เอาแกนมะหวด ๑ ใบกระทอม ๑ รากทับทิม ๑ รากมะมวงพรวน ๑ รากแคแดง ๑ ดอกบัวหลวง ๑ ดอกมะลิ 

๑ ดอกบุนนาค ๑ ดอกกรรณิการ ๑ ยาขาวเย็น ๑ รวมเสกดวย ๕ พระองค๑๐ ขวัญขาว ๑ สลึง ตมรับประทานแล ฯ 

  

 
๗

 สัพพาสี เปนชื่อคาถาที่หมอยาสมัยโบราณใชเสกตัวยาลงหมอตมยา ที่มาของคาถานีน้าจะมาจาก “บทขัดขันธปริตตัง” ในบทสวดมนตเจ็ด

ตํานาน สิบสองตํานาน และดวยเหตุทีบ่ทขัดขันธปริตตังนี้ข้ึนตนดวยคําวา “สพฺพาสี” จึงไดชื่อวา “สัพพาสี” นั่นเอง ซึ่งมีคาถาวาดังนี้  

สพฺพาสีวิสชาตีนํ ทิพฺพมนฺตาคหํ วิยยนฺนาเสติ วิสํ โฆรํ เสสฺจาป ปริสฺสยํ  

อาณกฺเขตฺตมฺหิ สพฺพตฺถ สพฺพทา สพฺพปาณินํ สพฺพโสป นิวาเรติ ปริตฺตนฺตมฺภณาม เห 
๘

 ถาอาการไมบรรเทา 

๙
 พุทธคุณ เปนชื่อคาถาในบทสวดมนตที่กลาวถึงคุณทั้งหลายของพระพุทธเจา ดวยเหตุที่คําข้ึนตนของพุทธคุณข้ึนตนดวย “อิติป โส” คาถา

พุทธคุณนี้จึงมีอีกชื่อหนึ่งวา “คาถาอิติปโส” คาถาพุทธคุณวาดังนี ้

อิติป โส ภควา อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต  

โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถาเทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควาติ 
๑๐

 ๕ พระองค เปนชื่อคาถาหัวใจพระเจา ๕ พระองค คือ น โม พุทฺ ธา ย หมายถึง พระนามยอของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง ๕ 

พระองคในภัทรกัปป ดังนี้ น คือ พระกกุสันธะ พระพุทธเจาองคแรก โม คือ พระโกนาคมนะ พระพุทธเจาองคที่สอง พุท คือ พระกัสสปะ 

พระพุทธเจาองคที่สาม ธา คือ พระโคตมะ พระพุทธเจาองคที่สี่(ปจจุบัน) และ ย คือ พระศรีอาริยเมตไตรย พระพุทธเจาองคที่หาองคสุดทาย

ในภัทรกัปป 



๖ 

 

ถาไมถูกเอาบอระเพ็ด ๗ ทอน ขมิ้นออย ๗ แวน รากกลวยตีบ ๑ ใบกระทอม ๑ รากหนาด ๑ รากมะปรางหวาน ๑ 

เถาหญานาง ๑ รากสะเดา ๑ ยาขาวเย็น ๑ รากตาลโตนด ๑ ดอกบัวหลวง ๑ ดอกมะลิ ๑ จันทนท้ัง ๒ รากชะมดตน ๑ รวม

เสกดวยพระไตรสรณาคม๑๑ ขวัญขาว๑๒ ๑ สลึง ตมรับประทานแล ฯ 

ถาไมหาย เอารากฝายแดง ๑ ใบกระทอม ๑ กระดูกควายเผือก ๑ ดินสอพอง ๑ แกนสน ๑ มหาสะดํา ๑ สีเสียดเทศ 

๑ วานกีบแรด ๑ ลูกมะกอก ๑ เทียนดํา ๑ ดอกโยทะกา ๑ ดอกลําดวน ๑ ตมรับประทานแกสันนิบาตนางนวล แล ๚๛ 

 

๏ สันนิบาตเลือด เมื่อจะเปนน้ันมันใหจับตาข้ึนมากอน ใหตาเหลือง คอเหลือง ตีนเหลือง มันใหปวดหัวเปนกําลัง 

ครั้นถึง ๗ วันแลวหายไป มันทําใหหนามืด หัวเราะบางรองไหบาง พูดพรํ่าไป แลใหจุกข้ึนมา ใหชักหลังแอนไป ๒-๓ วัน ทํา

หลอกพูดเพอดังข้ีเมา กําหนดมัน ๓ ปตายแล ยาแกทานใหเอาบอระเพ็ด ๗ ทอน ขมิ้นออย ๗ แวน หัวคลา ๑ รากหวายขม ๑ 

รากไมลวก ๑ สันพรานางแอ ๑ หญานาง ๑ รากมะดูก ๑ รากข้ีกาขาว ๑ รากข้ีกาแดง ๑ รากมะเดื่อหลวง ๑ ตะไครน้ํา ๑ 

กางปลาแดง ๑ ฝกราชพฤษ ๑ ยาขาวเย็น ๒ ตําลึง ๒ บาท ยาดํา ๑ บาท ตมรับประทาน ปกเฉลว หามคนชักไฟ เมื่อเอายาลง

หมอเสกดวยสัพพาสี ขวัญขาว ๑ สลึง ตมรับประทานแล ฯ 

ถาไมหายเอาเถาหมวกแดง ๑ เถาโคคลาน ๑ ตะไครน้ํา ๑ รากชิงข้ี ๑ รากหวายขม ๑ รากตะขบปา ๑ หญาปาก

ควาย ๑ รากไครเครือ ๑ รากปลาไหลเผือก ๑ ตูมกาแดง ๑ รากพุงดอ ๑ รากหญานาง ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ แสมทะเล ๑ 

บอระเพ็ด ๑ ทรงบาดาล ๑ กําลังวัวเถลิง ๑ มหาสะดํา ๑ เทียนท้ัง ๕ ยาขาวเย็น ๖ บาท ตมรับประทานแกสันนิบาตเลือด 

เมื่อจะกินเสกดวยสัพพาสี ฯ 

ถาไมหายเอารากมะดูก ๑ รากหญาคา ๑ รากไทร ๑ แหวหมู ๑ รากพุงดอ ๑ หัวคลา ๑ วานน้ํา ๑ หญานาง ๑  

ลูกคัดเคา ๑ เทายายมอม ๑ แกนปรู ๑ แกนสน ๑ จันทนท้ัง ๒ สมอท้ัง ๓ โกฐหัวบัว ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐสอ ๑ ตมเมื่อจะให

รับประทานเสกดวย ๕ พระองค ฯ 

ถาไมหาย เอารากกางปลาแดง ๑ รากสลอดน้ํา ๑ รากชิงข้ี ๑ แกนลั่นทม เถาวัลยเปรียง ๑ รากทรงบาดาล ๑ 

ข้ีเหล็กเลือด ๑ วานรอนทอง ๑ ขมิ้นออย ๑ เทียนท้ัง ๕ ตมเมื่อจะใหรับประทานเสกดวยสัพพาสี สัพพุทธา แกสันนิบาตเลือด 

๚๛ 

 

กลาวดวยยาเกร็ดแกไขตอไป ๚๛ 

๏ ยาหมอแกมหาสันนิบาต เอารากมะแวงท้ัง ๒ รากเทายายมอม ๑ เปลือกโมกมัน ๑ รากเสนียด ๑ สะคาน ๑ แหว

หมู ๑ กระดอม ๑ จุกโหริณี ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ สมอไทย ๑ แกรอนกระวนกระวาย แกกระหายน้ํา แกเบ่ืออาหาร แกไอ แก

เสียดแทง แกนอนไมหลับ เวลาเชาคํ่า หายแล ๚๛ 

๏ ยาแกกุมภัณฑสันนิบาต แกสารพัดไข สารพัดลมท้ังปวง เอาพริก ๑ ขิง ๑ สมอไทย ๑ ลําพัน ๑ ลูกจันทน ๑ 

ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ โกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ การบูร ๑ น้ําประสานทอง ๑ พิมเสน ๑ สมุลแวง ๑ แฝกหอม ๑ 

สังวาลพระอินทร ๑ ลูกผักกาด ๑ เม็ดผักชีท้ังสอง ๑ เอาสิ่ง ๑ สลึง ๑ เฟอง จุกโรหิณี ๑ ไครเครือ ๑ ลูกสาระพิษ ๑ สิ่งละ ๔ 

บาท ดีปลี ๓ บาท บดทําแทงกับน้ําขิง น้ําจันทน น้ํารอนก็ได แกไขสันนิบาต สัมปะชวน แกไดจนถึงจะตุชวน ถาสันนิบาตตรี

 
๑๑

 พระไตรสรณาคม เปนบทสวดมนตหมายถึง การถึงสรณะทั้ง ๓ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พ่ึงที่ระลึก มีคาถาวาดังนี ้

พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 

ทุติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 

ตติยมฺป พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ 
๑๒

 คาสินบนซึง่เจาของไขบนไวตอหมอ เมื่อหายไขก็ยกขวัญขาวนี้ไปเปนคารักษา. 



๗ 

 

โทษลิ้นกระดางคางแข็งขบฟนเจรจามิออก เอายาน้ีละลายน้ําดอกไมแทรกชะมดพิมเสน ขัณฑสกร ใหกรอกเขาไปเจรจาได ถา

เปนไขสันนิบาตแปรไปตกมูกเลือดลงแดงใหคลั่งไปก็ดี ใหรากลม รากน้ําลาย แปรไปตางๆ แกช้ํารั่ว แกไขนานหาย เปนหืดไป

ริดสีดวงมองครอ ลมจุกอก รับประทานยาน้ีหายแล ๚๛ 

๏ ถาไขคลั่งไมรูสึกสมประดี เอารากกางปลาท้ัง ๒ ข้ีกาท้ัง ๒ แกนคูน ๑ จันทนท้ัง ๒ ตรีผลา ๑ ตาไมสีสุก ๑ จิงจอ

หลวง ๑ ลูกฝาย ๑ เปลือกกุมท้ัง ๒ ตมรับประทานแล ฯ 

ถายังไมถูกเอาแกนคูน ๑ แกนมะกา ๑ รากตองแตก ๑ กานสะเดา ๑ กะดอม ๑ หญาปากควาย ๑ แหวหมู ๑ 

บอระเพ็ด ๑ พริก ๑ ขิง ๑ กกลังกา ๑ หัวหอม ๑ ขาตาแดง ๑ ตมรับประทานแล ๚๛ 

 

๏ ยาแกสันนิบาตลูกออน เปนลมแกไขก็ดีใหชักมือกําตีนกํา แลทองคัด บางทีใหชักหลังแนไป คอแหงนตาเหลือก 

บางทีใหชักปากเบ้ียว ลมเหลาน้ีช่ือวากุมภัณฑ ใหแกดวยยาน้ีเอาเปลือกชะคราม ดอกแดง ๑ เนระพูสีเทศ ๑ วานกีบแรด ๑ 

วานรอนทอง ๑ สังกรณี ๑ ราชดัด ๑ พริก ๑ ขิง ๑ บดทําแทง ๑ ถารอนละลายน้ํารากบัวหลวงกินแกคอเอาชะเอมมาฝน

ละลายยากิน ถาชักหลังแอนละลายน้ําใบหนาดตมกิน ถามิฟงละลายน้ํากะเทียมกิน ถามิฟงละลายน้ํามะนาวกิน ถาไมฟง

ละลายน้ําผึ้งกิน ๚๛ 

๏ ขนานหน่ึงเอารากออยแดง ๑ แหวหมู ๓ หัว ใบเสนียด ๓ ใบ วานน้ํา ๓ ใบ หญาปากควาย ๑ หัวคูน ๑ ใบแมงลัก 

๑ ขา ๗ แวน ๑ ใบสันพรามอญ ๗ ใบ เปลือกมะง่ัว ๑พริก ๑ งาดํา ๑ เอา ๓ หยิบ ถ่ัวเขียว ๓ หยิบ บดละลายน้ํารอนกินแก

ลมจับ แกฝาข้ึนหนา และข้ึนท่ัวตัว และแกลมข้ึนใหเจ็บทอง ใหทองข้ึน หญิงข้ึนซาย ชายข้ึนขวา ๚๛ 

 

๏ ยาแกสันนิบาตกระดาง เขมนท้ังตัว ใหตาแดง เอาวานกีบแรด ๑ เนรพูสี ๑ เทียนดํา ๑ เขากวาง ๑ งาชาง ๑ รวม

คั่วใหเกรียม เอาพริก ๑ ขิง ๑ กกลังกา ๑ ดีปลี ๑ รังแมงใยเผาไฟ ๑ บดละลายน้ํามะง่ัวแกกินอับจนก็ดีแล ๚๛ 

๏ แกไขสะทานหนาว ไขหัวลม ไขสันนิบาต แลลมเสียดแทงท่ัวท้ังตัว เอาใบสันพราหอม ๑ ใบคนทีสอ ๑ ใบระงับพิษ 

๑ เจตมูลท้ังรากท้ังใบ ๑ ดองดึง ๑ ขิง ๑ กกลังกา ๑ ผักคราด ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ บดทําผง ถาไขแตเชาถึงเท่ียงละลายน้ําซาวขาว

กิน ถาไขแตคํ่าถึงเท่ียงคืนละลายน้ําสมซากิน ถาไขแตเท่ียงคืนไปจนรุงละลายน้ํามะนาวกิน ถาไขสะทานหนาว ละลายน้ํา

จันทนหอมกินแล ๚๛ 

๏ ถาไขมีพิษมันแลนไปท่ัวท้ังตัวใหตีนมือตายไปก็ดี ใหประกอบยาน้ีแก เอารากพิรังกาสา ๑ เปลือกโมกมัน ๑ 

เปลือกคนดินสอ ๑ แหวหมู ๑ รากเจตมูลเพลิง ๑ จิงจอหลวง ๑ ผักคราด ๑ ขิง ๑ พริก ๑ กก ๑ พิษนาค ๑ ระยอม ๑ รวม

ตําผงละลายน้ําผึ้ง ขัณฑศกรก็ได น้ํามะนาว น้ําสมมะขามเปยก รับประทานแล ๚๛ 

๏ ถาจะใครรูชัดวา เปนไขสันนิบาตหรือรากสาด เอาไพล ๑ รากคากรอง ๑ รากมะกลํ่าเครือ ๑ ตมกิน ถา

ไขสันนิบาตหยุดแล ถารากสาขาไมฟงแล ๚๛ 

๏ ถาไขสันนิบาตเพ่ือลมและเสลด มันใหปากหวาน ขัดทรวง ระสํ่าระสายใจนัก เอารากชะพลุ ๑ ขิง ๑ ราก

เจตมูลเพลิง ๑ สะคาน ๑ ดีปลี ๑ ตมรับประทานแล ๚๛ 

๏ ยาหมอแกไขสันนิบาตกุมภัณฑ แลไขรากสาด ใหชักมือกําตีนกํา แลสันนิบาตสาวใย ไขอีดําอีแดง ละอองพระบาท 

ไขสะทานรอนสะทานหนาว เอารากมะแวงท้ัง ๒ รากมะเขือข่ืน ๑ รากมะอึก ๑ รากเสนียด ๑ สะคาน ๑ พันงูแดง ๑ 

มะขามปอม ๑ ตรีผล ๑ รากแหน ๑ แกนข้ีเหล็ก ๑ แหวหมู ๑ สนเทศ ๑ จันทนเทศ ๑ เทียนตนท้ัง ๕ แฝกหอม ๑ พริก ๑ ขิง 

๑ กกลังกา ๑ เจตมูลเพลิง ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ ข้ีกาแดง ๑ บอระเพ็ด  ๓๓ ทอน ขาแก ๓๓ ทอน กานสะเดา ๓๓ กาน ลูกกะดอด 

๑ ดีปลี ๑ ฝกคูน ๑ โกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ ตม ถาไขอาเจียนใสแหวหมูใหมาก ถาไขเสียดแทงเอาสน จันทน ใสลงใหมาก ถาไข

ทนทองเอาฝกคูน ยาดําใสลงลุไข ยาหมอน้ีแกไขสันนิบาตทุกอัน แกไขครั่งดังผีเขาอยู ลุกข้ึนจับมีดพรา แกคลั่งท้ังกลางวัน

กลางคืน แกไขอีดําอีแดง ไขหัดลงทอง ตกมูกเลือด ตมยาน้ีใหรับประทานเถิด ๚๛ จบ ๑ ตอน ๚๛ 



๘ 

 

๏ จะกลาวกําเนิดไขช่ือดาวโคมตัวผู รักษายาก ถาไขดาวเรืองรักษางาย ถาไขดาวโคมอาการใหปวดศีรษะ ใหเช่ือม 

คางแข็ง พูดไมใครได ตีนเย็นเพียงขอเขา มือเย็นเพียงขอศอก ถาใครจะรูฟนเทียน ๑ บาท เงินติดเทียน ๑ สลึง จงเอาน้ํามา

เสกจนกวาจะสิ้นเทียนครึ่งเลม แลวเอาน้ําน้ันทา เอาเทียนสองดู จะเห็นเปนเงาอยูในเน้ือจะเปนดาวเรืองหรือดาวโคมพิจารรา

ดูเถิด ไขดาวโคมเมื่อจะตายใหรอนในอกดังเอาไฟสุมไวภายใน เอาน้ํารดก็ไมหาย ถาครบ ๗ วันตายแล ฯ 

ถาไขดาวเรืองใหรอนท่ัวกายกําหนด ๗ วันตาย มันก็ผุดเมื่อตายแลวเปนดอกดวงข้ึนมา โลกสมมติวาเปนมือตาย ยาก

ท่ีแพทยจะรักษา ถาวางยาไมถูก ๓ วันตาย ถายังไมตาย ถาพูดไดแลว ใหแพทยพิจารณาเถิด ตองตั้งขวัญขาว ๔ บาท ตองตั้ง

ขวัญขาวยาขนานน้ี ตามครูสอนถาไมไดขวัญขาวอยารักษาเลย ยาแกไขดาวโคม ดาวเรือง ช่ือวาพระอาทิตยชักรถ ทานใหเอา

กะทืบยอด ๑ หัวพุทธรักษา ๑ รากฝกตีนครุฑ ๑ รากพุงดอ ๑ ใบระงับพิษ ๑ ใบเงิน ๑ ใบทอง ๑ รากหญานาง ๑ 

ฆองสามยาน ๑ หางตะเข ๑ ใบฝกขาว ๑ ใบสวาด ๑ มหาสะดํา ๑ เนระพูสี ๑ วานกีบแรด ๑ หนอแรด ๑ เขากวาง ๑ เข้ียว

เสือ ๑ เขากุย เขาควายเผือก ๑ สน ๑ จันทนท้ัง ๒ เน้ือไม ๑ กฤษณา ๑ ขอนดอก ๑ พิมเสน ๑ เกสรบัวหลวง ๑ ลูก

มะคําดีควาย ๑ โกฐหัวบัว ๑ โกฐสอ ๑ ชะมด ๑ ตําผงเอาดีงูเหลือมเปนกระสายบดทําแทง แกไดไขดาวเรืองดาวโคมละลายน้ํา

ซาวขาวหรือน้ําจันทนแดง ถาไมหายน้ํารากหญานางตม ถาไมฟงน้ําลูกมะคําดีควายตม ถายากิน ถาไมหายเอาจันทนท้ัง ๒ 

ขมิ้นออย ขมิ้นชันเปนกระสาย ไมฟงน้ําโกฐหัวบัวตม ฯ  

ถาเกิดกาฬภายในจับหัวใจสลบไป ถาจะแกเอาหัวตําลึง ๑ น้ําครํา ๑ ดีงูเหลือม ๑ เปนกระสายงัดปากกรอกยาเขา

ไปฟนและถาไขจับวันเวนวัน น้ําสนเทศตม ถาเปนลมน้ํากะทือ ถาไขสันนิบาต ๒ คลองใหระหายน้ําใหลงใหหนาผากตึง ใหหูตึง 

ขนหนาแขงกลับข้ึนยอน เรียกวา สันนิบาต ๒ คลอง๑๓ เอาเขากวาง จันทนแดง ฝนกับน้ําดอกไม ละลายยากิน ถาไมฟงเอา

เน้ือไมเปลือกแคแดงตมเปนกระสายละลาย ยาน้ีแกมามาแลว ตีคา ๕ ช่ังทองแล ๚๛ 

 
๑๓

 อาการของโรคปวง หรืออาหารเปนพิษ คือทั้งลง(ลงทอง, ทองเสีย) และราก(อาเจียน). 


