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โบราณเปนสมุดไทยดํา เขียนดวยเสนหรดาล อักษรไทยและอักษรขอมไทย ฉบับนี ้มีลายเสน ๒ แบบ 

สันนิษฐานวาเปนคนเขียนคนละคนๆ เขียนแทรกอยู ๑๐ ฝา หรือหนาสมุดไทย การเขียนยังคงเปนการเขียนใต

เสนบรรทัดเชนเดิม ตัวอักษรอานงายและชัดเจน แตมีชํารุดขาดแหวง มุมขวาของเอกสารโบราณ ประมาณ ๕ 

หนาสมุดไทย 

ตํารายาเกล็ด หรือ ยาเกร็ด ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ใหความหมายวา ยาท่ี

ไมใชยาตําราหลวง หรือเรียกอีกชื่อวา ยากลางบาน เปนยาที่ชาวบานเชื่อถือและใชสืบทอดกันตอ ๆ มา 

ในตํารายาเกล็ดฉบับนี้ กลาวถึง อาการของโรคและตํารับยาในการรักษาโรคตาง ๆ ดังนี้ ยาแกแสียง

แหง ยาแกเลือดผอมทองโต ยาปลุกเลือด ยารุเลือด ยาพรหมพิทักษ ยาถายเลือดรุไดสารพัด ยามหาไว ยาถาย

สารพัดคุณไสย ยาดองเลือดผอมแหงทองโต ยากวนกินแกเลือดผอมทองโต ยากินตัดราก ยาแกอภินยา แกไข

จับใหญ ไขเหนือ ยาแกรอนในกระหายนํ้า ยามหาเมฆ ยามหานิล ยาตมแกรอนใน ยาสวางอารมณ ยาแกไข

สําหรับไขเชื่อมมัวจับหัวใจ ยาตมแกไขจับวันเวนวัน  ยาตมครอบสารีบาทท้ังปวง ยาแกลม ยาเหลืองบุพนิมิตร 

ยาแกโรคทุลาวะสา ยาแกโรคสําหรับบุรุษ ยาขาว ยาลมแกจุกเสียด ยาดองแกเลือดราง ยาดับลมราย 

ยาตมถายเสลด ยากัดเลือดกรัง ยาตมแกเลือดราง ยาเหลืองแกลมจุกเสียด ยาอายุวัฒนะ ยาเสียงแหง เปนตน 

และแทรกเรื่องไสยศาสตร ซึ่งเปนคาถาสั้นๆ เชน คาถาเสกนํ้ามันดิบเหยียบเหล็ก คาถาสะเดาะลูกในทอง 

คาถาตัดปาง เปนตน 

ขอตกลงเบ้ืองตนในการปริวรรตสมุดไทย ดังนี้   

๑. คําท่ีใชตัวหนา คือ อักษรขอมไทยและถายทอดตามท่ีปรากฏ   

๒. คําท่ีขีดเสนใต คือ คําท่ีไมแนใจและยังหาความหมายไมได   

๓. คําท่ีใชตัวอักษรสีแดง คือ คําท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากความเขาใจของผูปริวรรต   

๔ เครื่องหมาย – คือ ตัวอักษรเลือนรางหรือขาดหายไปไมสามารถอานได   

๕. คําท่ีใชตัวอักษรสีนํ้าเงิน คือ คําท่ีพบในหนังสือและนํามาเปรียบเทียบกันเพ่ือใหเขาใจมากข้ึน 
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หนาตน 

คัมภีรเกล็ดยามีตาง ๆ นะทานเอย 

นั้นไปจึงรองเถิด อยากลัวเลยเสียงไมแหงเลยดีนักแล  

 ๏๚ะ ยาแกเสียงแหง เอาใบมะกลํ่าตาหนู ๑ ใบสมปอย พริกนก ๓ เม็ด เกลือสามเม็ด สมมะขามเปยก 

๑ ชะเอมเทศ ๑ นํ้าตาลกรวด ๑ บดเขาดวยกันอมไวคอไมแหงเลย   

 ๏ ยาดองแกเลือดผอมแหงทองโต เอาดินประสิวทะนาน 0

๑ ๑ ลูกแปง ๓ ลูก บอระเพ็ดทะนาน ๑ ราก

ชาพลูทะนาน ๑ ดองแล  

 ๏ ยาแกเลือดผอมแหงทองโต เอาเปลือกนนทรี ๕ ตําลึง ฝาง ๕ ตําลึง แกนขี้เหล็ก ๕ บาท คา ๕ 

ตําลึง ใบมะกา ๕ ตําลึง ตมกินแล  

 ๏ ยาตมปลุกเลือด เอาดอกคําฝอย ๑ รากกัญชา ๑ ฝาง ๑ หัวหอม ๑ ดีปลี ๑ ตมกินปลุกเลือดใหงาม

แล 

 ๏ ยารุ1๒เลือดชื่อ ยาพรหมพิทักษ เอานํ้ายาทะนาน ๑ ไทรนํ้า รากตองแตกทะนาน ๑ นํ้าผึ้งทะนาน ๑ 

นํ้าแกนข้ีเหล็กทะนาน ๑ ตมเค่ียวใหงวดแลวปรุง เทียนท้ัง ๕2

๓ ยาดํา3

๔ ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ ตําลึง ยางสลัดได ๓ 

บาท ใสลงกวนแตพอปนได เอาสมหอ กินหนักเฟอง ๑ แลถายเลือดผอมแหงดีนักแล 

 ๏ ยาถายเลือดรุไดสารพัดเปนยาผง เอารากเจตมูลเพลิง ๑ บาท ค่ัวบอระเพ็ด ๒ บาท ค่ัวเม็ดสลอด ๑ 

บาท คั่วแลวเอากระดาษฟางใหหมดนํ้ามันแลว ทําผงไวกินหนัก ๒ ไพ หอสมกินตามธาตุหนักเบา ถายเลือด

ผอมแหงแล 

 ๏ ยามหาไว ถายซางก็ได เอาเม็ดสลอดค่ัวทําเหมือนทะนานตน ๑ ขาวสุก ๑ กระชาย ๑ ทําแทงไวกิน

ตามกําลังธาตุนั้นหนักเบา หอสมเหมือนกันแลลงแลถายซางเด็กก็ไดผูใหญก็ไดแล 

 ๏ ยาถายสารพัดคุณไสยก็ถายได เอาสมอไทย ๕ ลูก ลงพระหาพระองค 4๕ หอขาวขา ๔ หอลงดวย 

นมพท หอแหวหมู ๓ หอลงดวย มออุ ใบคนทีสอ ๓๒ ใบลงดวยอาการสาม ๓๒ สลอด ๗ เม็ดลงดวย สํวิธา

ปุกยป แชนํ้าผึ้งไว ๓ คืน แชไวคนละแหงแลวเอาแตนํ้าผึ้งที่แชลูกสลอดมาเปนนํ้ากระสาย บดแลวหอสมกิน

ตามหลัง ใชไดสารพัดแล  

 
 ๑ ชื่อหนวยในมาตราตวงโบราณ ๒๐ ทะนาน เปน ๑ ถัง, ชื่อหนวยในมาตราตวงของไทยโบราณเทากับ ๘ ฟายมือ 

 ๒ ระบายส่ิงที่ไมตองการออกไป 

 ๓ ชื่อเคร่ืองยาสมุนไพรจําพวกหนึ่ง ไดจากผลและเมล็ดแหงของไมลมลุก มีหลายชนิด คือ เทียนทั้ง ๕ ไดแก เทียนขาว เทียนขาวเปลือก 

เทียนดํา เทียนแดง เทียนตาต๊ักแตน  

 ๔ ยาดําไดจากการตัดใบวานหางจระเขบริเวณสวนโคนใบที่อยูใกลกับผิวดิน จะมีนํ้ายางสีเหลืองที่อยูระหวางผิวนอกของใบกับวุน ไหล

ออกมา รวบรวมนํ้ายางสีเหลืองใสภาชนะ นํานํ้ายางสีเหลืองที่รวบรวมไดไปเคี่ยวดวยไฟออนๆ จนขนเหนียว แลวผึ่งแดดใหแหง จะแข็งกลายเปน

กอนสีดํา 

 ๕ คาถาหัวใจพระเจา ๕ พระองค คือ น โม พุทฺ ธา ย 
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๏ ยาดองแกเลือดผอมแหงทองโต เอามะนาว ๑๒ ใบ ตมใหสุกค้ันเอานํ้า ๑ สารสม ๒ บาท ดินประสิว

๑ บาท ดองกินหายแล 

๏ ยากวนกินแกเลือดผอมแหงทองโต นํ้าสมมะง่ัวถวย ๑ นํ้ามะกรูดถวย ๑ นํ้ามะนาวถวย ๑ นํ้าสมซา

ถวย ๑ นํ้าผึ้งถวย ๑ กวนใหขนแลวเอาเทียนทั้ง ๕ โกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ โกฐกระดูก ๑ ตําใหแหลกปรุงลงใน

ยาพอปน ไดกินเลือดผอมแหงทองโตหายแล  

๏ ยากินตัดราก5

๖เลือดผอมแหงทองโต เอารากเจตมูลเพลิง ๓ องคุลี 6๗คนไข ลักเอาตายแมหมายมัด

ขาว ๓ แหง เอาขาวเหนียวกํามือหุงใหสุก เอารากเจตมูลเพลิงใสลงในหมอขาวสุกแลวกินเขาไปใหหมด แลวแก

เสียแหงหนึ่ง หุงกิน ๓ วัน แกเสียทุกวัน ตัดรากเลือดแหงทองโตหายแล  

๏ ยาแกอภินยาจับไขใหญ ไขเหนือ7

๘ เอารากคนทา ๑ รากชิงชี่ ๑ รากมะเขือ ๑ รากเทายายมอม ๑ 

รากวัลยยานาง8

๙ ๑ รากกางปลาท้ัง ๒9

๑๐ รากพุงดอ ๑ รากพุมเรียง ๑ ยาขาวเย็น ๑ ครีดตานไหมาก ๑ ตมกิน

แกจับไขหายแล  

๏ ถามีฟงตมหมอสองตอไป เอาจันทนทั้ง ๒ 10

๑๑ แกนสน ๑ รากกระพังโหม ๑ รากกระดอม ๑ หญา

ปากควาย ๑ รากไอเหนียว ๑ ตมกินแกจับไขหายแล 

๏ ถามิฟงตมหมอ ๓ ตอ ไป เอาจันทนทั้ง ๒ เกสรทั้ง ๕ 11

๑๒ สมอทั้ง ๓ 12

๑๓ ดอกฟกทอง ๑ ชะลูด ๑ 

อบเชย ๑ ตมกินแกจับใหญหายแล 

๏ ถามิฟงตมหมอ ๔ ตอไป เอาเกสรสารภี ๑ เกสรพิกุล ๑ เกสรบุนนาค ๑ บัวหลวง ๑ ยาดําบาท ๑

จันทนท้ัง ๒ ใบภมุเสนเทายาท้ังหลาย ตมกินแกจับใหญหายแล 

๏ ยาแกร อนจับใหญระหายนํ ้า เอาใบหมากทั ้ง ๒ 13

๑๔ ใบมะระ ๑ ใบมะยม ๑ ใบมะเฟอง ๑ 

ฆองสามยาน ๑ ใบระงับ ๑ ใบภมุเสนท้ัง ๒ ใบสันพราหอม ๑ ใบผักคราดหัวแวนเทายาท้ังหลาย ทําแทงไวกิน

กะนํ้าซาวขาวนํ้าดอกไม แกรอนจับใหญใชไดสารพัด แกรอนใน  

ถาจะทําเปนมหาเมฆ เอาลูกประคําดีควายเผา ๑ ลูกมะกอกเผา ๑ ถานไมสักเผา ๑ พริกไทยคั่ว ๓ 

เม็ด แบงยาขนานตนออกก่ึงหนึ่งปนเขากะยาขนาดนี่ทําแทงไวกินกะนํ้าปูนใส แกรอนในระหายนํ้าจับใหญใชได

สารพัด ชื่อ มหาเมฆ แล 

๖ อาเจยีน 
๗ ชื่อมาตราวัดแตโบราณ ยาวเทากบัขอปลายของนิว้กลาง 
๘ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นในกายแลวผุดออกมาที่ผิวหนังภายนอก เปนวง เปนแผน ลักษณะเปนเม็ดทราย สีแดง ดํา เขยีว ตลอดตัว
๙ รากเถายานาง 
๑๐ กางปลาขาว และกางปลาแดง 
๑๑ ชื่อพรรณไมบางชนิดที่มีเนื้อไม ดอก หรือผลหอม ใชทํายาและปรุงเคร่ืองหอม คือจันทนขาวและจันทนแดง 
๑๒ เกสรดอกไม ๕ ชนิด มี เกสรดอกพิกุล เกสรดอกบุนนาค เกสรดอกสารภี เกสรดอกบัวหลวง เกสรดอกมะลิ 
๑๓ พิกัดตัวยาประเภทหนึ่งในตํารายาไทย จํากัดจาํนวนสมอ ๓ อยาง คือ สมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ 
๑๔ หมากผูและหมากเมีย 



๕ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

๏ ยาตมแกรอนในไขใหญจับหนึ่งใบ เอาลูกประคําดีควายเผา ๑ ลูกมะกอกเผา ๑ เปลือกทองหลางใบ

มนเผา ๑ ตมกินแกรอนในไขใหญใชไดสารพัดแล 

๏ ยามหานิล แกกาฬ14

๑๕ภายใน เอาดอกทองหลางใบมนคั่ว ๑ ลูกประคําดีควายเผา ๑ เกล็ดปลาชอน

เผาค่ัว ๑ ลูกมะกอกเผา ๑ หอยแครงเผา ๑ บดทําแทงไว แกกาฬรอนภายใน กินกะนํ้าดอกไมแลใชไดมากแล 

๏ ยาสวางอารมณใหญ แกไขสารพัด เชื่อมมัว 15

๑๖ จับหัวใจ เอาจันทนทั้ง ๒ โกฐทั้ง ๙ 16

๑๗ ลูกจันทน ๑ 

ดอกจันทน ๑ ชะลูด ๑ อบเชย ๑ เกสรทั้ง ๕ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ ขอนดอก ๑ ชะเอมเทศ ๑ เปราะหอม 

๑ เปลือกสมุลแวง ๑ แฝกหอม ๑ ลิ้นทะเล ๑ ผิวมะตูม ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ บดทําแทงไวแกสารพัดใชได ชื่อ 

สวางอารมณ แล 

๏ ยาแกไขสําหรับไขเชื่อมมัวจับหัวใจ เอาดอกงิ้ว ๑ ฝางเสน ๑ ครั่ง ๑ ดอกคําฝอย ๑ ดอกกระดังงา

๑ ดอกจําปา ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ บดทําแทงไวแกไขสารพัด ตามแตจะยักนํ้ากระสาย17

๑๘ใชตามโรคเถิด 

๏ โอม มหาชมภูแลไดใชแล ๏ ยาตมแกขัดหนัก 18

๑๙ ไขจับใหญ เอารากเสนียด ๑ รากมะงั ่ว ๑ 

ฝกราชพฤกษ ๓ ฝก ตมกินแกขัดหนักออกแลไดใชแล 

๏ ยาตมแกไขจับวันเวนวัน ใหเอาสมอท้ัง ๓ แกนขนุนใหมาก ๑ รากกัญชา ๑ ยาขาวเย็น ๑ ตมกินแก

จับสั่นหายแลไดใชแลว 

๏ ยาตมครอบสารีบาททั้งปวง เอาจันทนทั้ง ๒ แกนสน ๑ สักขี ๑ รากสะเดา ๑ รากมะแวงทั้ง ๒ 19

๒๐

โกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ – กานพูล ๑ เกสรท้ัง ๕ ดีปลี ๑ ตมกินครอบสารีบาท— 

ยาตมแกสารีบาทดองดี ใหคลั่ง ถาเพศตางๆ ใหโยกกายโคลงกายไวกาย คลั่งเพอ ใหเอาสมอทั้ง ๓ 

กานสะเดา ---- บอระเพ็ด ๑ ลูกกะดอม ๑ รากวัลยยานาง ๑ รากหญาคา - จันทนท้ัง ๒ เทพธาโร ๑ ชะลูด ๑ 

กรุงเขมา ๑ ขม้ินออย ๑ ตมกินแกสารบาทดังกลาวมาหายแลไดใชแลว 

๏ ยาหอม—สะกด  ลมแลแกลมละเอียด จับแนนิ่งไป แกสารีบาทคลั่ง กินกะนํ้าจันทน นํ้าดอกไม 

ใหเอาโกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ชะเอมเทศ ๑ ชะลูด ๑ อบเชย 

๑ จันทนทั้ง ๒ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ ฃอน— เนื้อไม ๑ แกนสน ๑ เปราะหอม ๑ เกสรทั้ง – หอม ๑ 

พริกไทย ๑ ขิง ๑  ดีปลี ๑ ชะมด ๑ --- บดทําแทงไวแกไขดังกลาวมาตามแตจะยักใช -------- ไขนั้นเถิดไดใชแล 

๑๕ รอยดําหรือแดงที่ผุดตามรางกายคนเมื่อตายแลว 
๑๖ อาการของโรคอยางหนึ่ง พิษไขหรือพิษของโรคทําใหใบหนาหมอง ซึม นัยนตาปรือ ไมกระปร้ีกระเปรา 
๑๗ ชื่อเคร่ืองยาสมุนไพรจําพวกหนึ่ง ไดจากสวนตาง ๆ ของพืช มหีลายชนิด คือ โกฐทั้ง ๙ ไดแก โกฐหัวบัว โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง 

โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐกานพราว โกฐพุงปลา และโกฐชฎามังสี 
๑๘ เปล่ียนนํ้ากระสายยาไปตามอาการของโรค 
๑๙ ถายอุจาระไมออก 
๒๐ ชื่อพรรณไม มี มะแวงตน และมะแวงเครือ 



 
๖ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

 ๏ ยาเหลืองบุพนิมิต แก --------(ชํารุด)------- กะเหลาแกสารพัด ซางกวาดกะเหลาแกลูกออกเลือด – 

มีไดกินกะเหลาแกสารพัด เอาเทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๑ บาท กระวาน ๑ บาท กานพลู ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ บาท  

ยาดํา ๑ บาท ---- รง ๗ สลึง ขิง ๒ สลึง คา ๒ สลึง ไพล ๒ สลึง กระเทียม ๓ สลึง วาน --- ขมิ้นออย ๓ สลึง 

ผิวมะกรูด ๑ สลึง เปลือกมะรุม ------ (ชํารุด)------ กลาวมา ชื่อ บุพนิมิต แล  

 ๏ ยาแกเลือด --------- ดีรายตัวหนึ่ง เอาพริกไทยใสเขาไปทางปากให -------------- แลวใสหมอสุมไฟ

ใหไหมท้ังคนท้ังตัว ------ (ชํารุด)------ แทงไว กินกะเหลาแกลือดตีข้ึน ดีนัก ------(ชํารุด)-------  

  



 
๗ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

หนาปลาย 

คือพระภิกขุนั้นก็ดี ฆราวาสเปนพหูสูตนั้นก็ดี โรคอันนี้บังเกิด ------- (ชํารุด)-------  จําพวกหนึ่งเกิดดวยการ

มูตร 20

๒๑หนึ่ง อันหนึ่งโรคเกิดดวยกษัยกลอน------- (ชํารุด)-------  ใตสะดือ แลวมันใหขัดลงมาถึงหัวหนาว เดิม

นั้นขัดเบาคือกลอนลงนัก ------- (ชํารุด)-------  ชาติ ใหองคชาตฟกบวมปวดเจ็บแสบในรูองคชาต ใหเบาไหล

ออกยัด ๒ ไม ------- (ชํารุด)-------   หายไป แลวมันกลับเปนข้ึนมาอีกเลา แตเปนหลายครั้งหลายท่ีแลว  ------- 

(ชํารุด)-------  บุพโพ21

๒๒ไหลออกมา แลวมันก็ใหเจ็บปวดตาง ๆ ถาผูใดเปนดังนี้ ทานเรียกวา ------- (ชํารุด)-----

--รุษ ไมเปนอุปทม 22

๒๓ แตวาทานจัดเปนทุลาวสา ๔ ประการ อันวาทุลาวสา 23

๒๔ ------- (ชํารุด)-------   มูตรชั่ว 

มูตรราย นั้นแล ๚ะ  

 ถาจึงแตงยาไวใหแกมีตาง ๆ นา อันนี้ยาแกโรค ------- (ชํารุด)-------   ดวยเสพมาตุคาม24

๒๕นั้น ทานให

แตงยากินทุเลาเสียกอน ทานใหเอาเบญจข้ีเหล็ก25

๒๖ ------- (ชํารุด)-------   พุงดอ ๑ รากกระทุงหมาบา ๑ แกน

ปรู ๑ แกนมหาด ๑ โคกกระสุน ๑ เบญจ------- (ชํารุด)-------   ใบสมมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ ใบสมมหาด ยา 

๓ สิ่งเอาสิ่งละ ๑ ตําลึง ------- (ชํารุด)-------   สมอไทยเทาอายุ ๑ สมอพิเภก ๑ สมอเทศ ๑ มะขามปอม ๓๒ 

ลูกมะ ---- ๓๐ ลูก รากพาดไฉน ๑ ตําลึง ๒ บาท ฝกราชพฤกษ ๕ ฝก ยาดํา ๒ บาท รองทอง ๒ บาท  

ยา ๒ สิ่งนี้ตม ๓ เอา ๑ แลวแทรกดีเกลือลงกินตามธาตุหนัก ธาตุเบา กินลงเสียใหสิ้นนํ้า ---ราย กินวัน ๑ วน

ไป ๓ วัน กินใหได ๓ คราวครั้นสิ้นนํ้าเหลืองรายแลว  

 จึงแตงยาขับหนองในเสีย ทานใหแกนขี้เหล็ก ๑ แกนแสมสาร ๑ สน ๑ เปลือกโลด ๑ แกนมหาด ๑ 

แกนประดู ๑ ออยชาง ๑ ยา ๗ สิ่งนี้เผาไฟเอานํ้าคางแชนํ้าไว แลวจึงเอาตรีกก26

๒๗ สารสม ๑ ดินประสิวขาว ๑ 

ยา ๕ สิ่งนี้เทากัน บดละลายนํ้าคางกินขับหนองคางใน ----- 

 ๏ ถาเบามิออก ตกลงแลทองฟกบวม เอาแตงกวา ๑ ดินประสิวขาว ๑ เกลือ ๑ ขัณฑสกร บดละลาย

นํ้าคางกินใหเบาคลองแล ๚ะ๛ 

 ๏ แลวจึงยา ------- (ชํารุด)-------  บุงนาทั้ง ๕ 27

๒๘ หนัก ๒ บาท กาตาแดง ๒ บาท วานเปราะ ๑ บาท 

๒ สลึง กระเทียม ๒ สลึง ยา ๔ สิ่งนี้บดพอกหัวหนาวแกฟกบวมแล ๚ะ  

 
 ๒๑ ปสสาวะ 

 ๒๒ นํ้าเหลือง นํ้าหนอง 

 ๒๓ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดแกชาย มอีาการเกดิขึ้นที่องคชาต 

 ๒๔ อาการของโรคทางเดินปสสาวะ เมื่อปสสาวะแลว มีอาการแสบและเจบ็ที่องคชาต ปวดหัวหนาว  

 ๒๕ หญิง 

 ๒๖ เบญจขี้เหล็ก สวนทั้ง ๕ ของขี้เหล็ก ซ่ึงเปนพืชสมุนไพร ประกอบดวยตนขี้เหล็ก แกนขี้เหล็ก รากขี้เหล็ก เปลือกขี้เหล็ก และใบของ

ตนขี้เหล็ก 

 ๒๗ ตรีกก ประกอบดวย เม็ดพริกไทย ดอกดีปลี และเหงาขิง (ขิงแหง) 

 ๒๘ นาจะหมายถึง ผักบุงทั้ง ๕ ไดแก รากผักบุง ตนผักบุง ใบผักบุง ดอกผักบุง เม็ดผักบุง 



 
๘ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

 ภาคหนึ่งเอาผักเปด ๑ ใบกุมบก ๑ ไพล ๑ ตรีกก ๑ ยา ๖ สิ่งนี้เอาเสมอภาค28

๒๙ ตมหอผาขาวประคบ

แล ๚ะ  

 ภาคหนึ่งเอากุมท้ัง ๒29

๓๐ เปลือกมะรุม ๑ เปลือกทองหลางใบมน ๑ กระทือ ๑ ไพล ๑ ขิง ๑ ขม้ินออย 

๑ เม็ดพรรณผักกาด ๑ วานนํ้า ๑ ผักเสี้ยนทั้ง ๒ 30

๓๑ ใบคนทีสอ ๑ คนทีเขมา ๑ ลูกมะกรูด ๑ ลูกมะนาว ๑ 

สมเชา ๑ แปงเหลา ๑ ยา ๑๘ สิ่งนี้เอาเสมอภาคตมหอผาขาวประคบ ๓ วันหายแล ๚ะ 

 ๏ แลวจึงทํายากินสมานลํากลอง เอาเทียนตน ๑ ขิง ๑ แหวหมู ๑ ตรีผลา ๑ ตรีกก ๑ สะคาน ๑ 

เจตมูลเพลิงแดง ๑ ขมิ้นทั้ง ๒ นํ้าประสานทอง ๑ โกฐสอ ๑ กานพลู ๑ จุกโรหินี ๑ กระดอม ๑ เปลือกโลด ๑ 

ครั่ง ๑ ไพล ๑ ใบคนทีสอ ๑ บอระเพ็ด ๑ ภุมเสน ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ เกลือ ๑ เปลือกทิ้งถอน ๑ ลูกเอ็น ๑ 

มะตูมออน ๑ สารสม ๑ รากพันงูแดง ๑ เทียนตาตั๊กแตน ๑ เทียนดํา ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ 

วานเปราะ ๑ ลูกจิงจอ ๑ เทียนขาวเปลือก ๑ เทียนขาว ๑ เทียนสัตตบุษย ๑ เทียนเยาวพานี ๑ เทียนแดง ๑ 

เม็ดในมะมวงพรวน ๑ ยา ๔๓ สิ่งนี้เอาเสมอภาค ตมผงละลายนํ้าผึ้งกินแกโรคประเมหะ31

๓๒ ๑๒ ประการ อัน

พระอาจารยทานกลาวมาแตในหนหลังนั้น ๚ะ๛ 

 ภาคหนึ่งเอาโกฐสอ ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ ผักแพวแดง ๑ ดีปลี ๑ ลูกจันทน ๑ ลูกผักชี ๑ ยา ๖ สิ่งนี้

เอาเสมอภาค ตมผงละลายนํ้าผึ้งกินแกโรคในทุลาวะสาท้ัง ๓๓ จําพวกนั้นแล ๚ะ 

 ๏ หนึ่งยาแกโรคสําหรับบุรุษ ทานใหเอาลูกเอ็น ๑ หินปะการังแดง ๑ ดินถนํา ๑ ดีปลี ๑  ยา ๔ สิ่งนี้

เอาเสมอภาค บดละลายนํ้าซาวขาวกินก็ได นํ้าออยแดงก็ได ถึงเปนหนองในอยูแลปวด ไดกินยานี้หายแล ๚ะ

๛ 

 ภาคหนึ่งเอาเสมอภาค ๑ โคกกระสุน ๑ รากราชพฤกษ ๑ หินปะการังแดง ๑ โกฐจุฬาลําภา ๑ ยา ๕ 

สิ่งนี้เอาเสมอภาค ตม ๓ เอา ๑ กินหายแล ๚ะ  

  ภาคหนึ่งเอาลูกเอ็น ๑ ดีปลี ๑ ชะเอมเทศ ๑ หินปะการังแดง ๑ รากนาศ32

๓๓ ๑ โคกกระสุน ๑ ราก

เสนียด ๑ ยา ๗ สิ่งนี้เอาเสมอภาคตมดวยนํ้าทา เม่ือจะกินแทรกนํ้าตาลกรวดกินหาย ๚ะ 

 ภาคหนึ่งเอารากมะรุม ๑ หินปะการังแดง ๑ โคกกระสุน ๑ เปลือกโมกมัน ๑ ดินถนํา ๑ ยา ๕ สิ่งนี้

เอาเสมอภาคตมดวยนํ้าทา แกโรคสําหรับบุรุษเปนหนองเนาอยูในหายแล ๚ะ 

 ภาคหนึ่งเอาชะมดเชียงกลํ่า 33

๓๔ ๑ กรุงเขมา ๔ กลํ่า เทียนดํา ๔ กลํ่า ลูกกระพังโหม ๔ กลํ่า ตมผงไว

กอนจึงเอาหญาตีนนก ๒ สลึง จันทนขาว ๒ สลึง ตม ๓ เอา ๑ จึงเอายาผงหนัก ๑ เฟอง ละลายกินหาย ๚ะ 

 บัดนี้จะกลาวถึงคัมภีรริดสีดวงตอไป ตามในอาจารยกลาวไว ใหแพทยพึงรูดังนี้เทอญ ๚ะ๛ 

 
 ๒๙ การกาํหนดสวนของเคร่ืองยาทุกอยางเทากันเสมอกัน 

 ๓๐ กุมบกและกุมนํา้ 

 ๓๑ ผักเสียนไทยและผักเส้ียนผี 

 ๓๒ ชื่อคัมภีรแพทย วาดวยโรคเกิดแตนํ้าเบา หรือระบบปสสาวะ 

 ๓๓ นาจะหมายถึง พิษนาศน 

 ๓๔ ชื่อมาตราชั่งของโทยโบราณ ๒ กลอม เปน ๑ กล่ํา ๒ กล่ํา เปน ๑ ไพ 



 
๙ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

 ๏ สทิธิการิยะ จะกลาวถึงกําเนิดริดสีดวง อันบังเกิดกับบุคคลท้ังหลายชายหญิงซ่ึงมีอยูสําหรับโลกย ๏ 

อันริดสีดวง 

 พุท ธา มัง จักกระจาย ฯ สําหรับเสกนํ้าแกเสลดฝดาษ ๏ นะเกลื่อน โมเคลื่อน พุทคลาย ธาย ฯ   

 สําหรับเสกนํ้าเสกยาแกปวดพิษฝดาษ ๏ นะสูญ โมสูญ พุทสูญ ธาสูญ ยะสูญ หายบัดนี้ 

 สําหรับทรงหัวพนฝในทองก็ไดแล ๏ อิจฺเจวมตฺโต ลาโนชนา เสตฺวา อุตฺตถถฺถารํปรทตุสมฺมาหิตา ฯ 

อตฺตภาสมฺงิจสํฆานํพุจฺจทมฺมิกํ อตฺต-วิรชฺเสเย คาถานี้เสกนํ้ามันดิบทาตีนเหยียบเหล็กแดง สารพัดแกคุณไสย

ไดทุกอยางแล  

 ๏ โอม กูจะปางหายใหสายปางคาดดวยอํานาจพระกะทายทอนกอระกูมประสักหักตายสะวาหะ โอม

กระวีนยาจักปกหักตายสะวาหะ คาถานี้เอาไมสักทําสิ่วเจาะปางหายแล 

 ๏ ไชๆ อิติปโสภะคะวานะพระกูๆ สนโท โมพระโกนาคม พุพระกะสบ ทาะพระสมมะนะโคดม  

ยะพระสีอารียะไมตรี ฃอเดชะพระบารมี พระเจาหาพระองค ลงมาโปรดสัตว อันอยูในอุทร ทุกขรอนจะมาถึง

อับจน ฃอเดชะพระทศพล มาประจนซึ่งกายกรรม ซึ่งไดกระทํามาแตหนหลัง ฃอเดชะพระพุททัง ฃอเดชะ

พระธัมมัง ฃอเดชะพระสังฆัง คุนนัง จงมาชวยพลักไส สัตวอันอยูในอุทร นะไวโมถอน พุทออนธาเคลื่อน  

ยะหลุดเลื่อนลอยออกจากพุททั้ง ๔ จึงมาเผยพระทะอาน พระธรรมบันดาลจงมาบังเกิดเปนรูปรกรักษากาย 

ลมพระพายพัดเคลื่อนคลายพระคันใจกลา พามาชวยกัน พุททั้ง ๔ นั้นชวยกันรักษา อิติปโสภควา จงยาตรา

ออกมาเถิด ฯ คาถานี้เสกนํ้าสะเดาะลูก เงินติดเทียน ๑ บาท แล ฯ  

 ๏ ยาขาวแกรอน เอาเกสรท้ัง ๕ อบเชย ๑ ชะลูด ๑ เปราะ ๑ ลิ้นทะเล ๑ หวายตะคา ๑ ผิวไมรวก ๑ 

เบี้ยจันทนเผา ๓ เบี้ย นํ้าประสานทองสะต3ุ4

๓๕ ๑ เปราะ ๑ ดินสอพองเทายาท้ังหลาย ทําแทงไวท้ังกินท้ังพน 

แกรอนชื่อ ยาขาวใหญ แล 

 ๏ ยาผงแกลมจุกเสียด ใหแตกใหราก เอาตรีกก ๑ จันทนท้ัง ๒ โกฐบัวหัว ๑ ขอนดอก ๑ เสมอภาค 

๑ เอาใบกระวาน ๒ เทายาทําผงกินกะนํ้าผึ้งนํ้าขิง แกลมจุกเสียดแดกคางเดี่ยว ใหรากหายแลยาตามจะเต็มได

ใชแลว 

 ๏ ยาดองแกเลือดรางผอมแหงทองโต เอาผักเปดแดง ๒ ตําลึง ดีเกลือ ๕ ตําลึง ดินประสิว ๑ ตําลึง 

สารสม ๑ บาท มะกรูด ๓๓ ลูก ตมลงดวยกันเอาแตนํ้า กรองใสโถไวกินหายแล  

 ๏ ยาดองแกเลือดผอมแหงทองโต เอานํ้ามะนาวถวย ๑ นํ้าฝางถวย ๑ สารสม ๑ บาท ดินประสิว ๑ 

บาท ดองฝงขาวเปลือก ๓ วัน ทองผูกคอหมอ ๑ บาท กินหายแล  

 ๏  ยาดับลมราย เอาใบคนทีสอ ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ บาท บดเปนเม็ดกินกะนํ้าซาวขาว หายลมดีนัก 

๚ะ 

 ๏ ยาตมถายเสลด เอาสมอไทยเทาอายุ ๑ ลูกคัดเคา ๑ ขิง ๑ ดีเกลือ ๑ ตําลึง ตมกินรุเสลดออกดีนัก

แล ๚ะ 

 
 ๓๕ วิธกีารทําใหตัวยามีฤทธิอ์อนลง หรือฆาพิษใหลดลง หรือแปรรูปใหเปนยาบริสุทธิ์ มีฤทธิ์มาก 



 
๑๐ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

 ยากัดเลือดกรังแหง ใสทางทวารเบา ใหเอานํ้ากะเม็ง ๑ นํ้าผึ้ง ๑ เกลือกอน ๑ แตพอปนไดใสในทวาร

เบา กัดเลือดรายออกมาแล 

 ๏ ยาตมแกเลือดรางผอมแหงทองโต เอาใบมัดกา ๑ หญาไซ ๑ โคกกระสุน ๑ คา ๕ ตําลึง หอยแครง 

๓๓ ซีกเผา ใบสมเสียว ๑ ใบสมปอย ๑ ใบมะขาม ๑ ข้ีเหล็กท้ัง ๕ สารสม ๑ บาท ลูกคัดเคา ๑ ตมกินพอไปแล 

 ๏ ยาเหลืองแกลมจุกเสียด เอายาดํา ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ บาท ผิวมะกรูด ๑ บาท ไพล ๒ สลึง ขิง ๒ 

สลึง กระชาย ๒ สลึง พริกไทย ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ลูกจันทน ๒ สลึง ดอกจันทน ๒ สลึง กระวาน ๓ สลึง 

กานพลู ๒ สลึง กระเทียม ๒ สลึง การบูร ๑ บาท ลูกผักชี ๒ สลึง ทําแทงไวนํ้ากระสายตามแตจะใชแล ๏ กิน

หายมามากแลว ๚ 

 ยาอายุวัฒนะ ใหเอาลูกกุมบก ๑๐๘ ตําแชนํ้าผึ้งไวสามเดือนกินแกสารพัดโรคแล 

 ๏ ยาอายุวัฒนะ เอาสมอไทยเทาป เอาดีปลีเทาเดือน เอาพริกไทยเทาวัน ทําผงกินกะนํ้าผึ้งแกสารพัด

โรคแล ๚ 

 ยาเสียงแหง เอาพริกไทย ๑ บาท ขิง ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท ลูกจันทน ๑ บาท ดอกจันทน ๑ บาท  

หอยสังข ๑ บาท ชะเอมเทศ ๑ บาท แลวเอาสมกุงท้ังสอง ใบสมปอย ตมเอานํ้าเปนกระสายบด ใหเดือนข้ึนคํา

หนึ่งวันเสารจึงทํากินเถิด แปดคํ่า ตําพริกไทย ๙ คํ่า ตําขิง ๑๐ คํ่า ตําดีปลี ๑๑ คํ่า ตําลูกจันทน ๑๒ คํ่า ตํา

ดอกจันทน ๑๓ คํ่า ตําสังข ๑๔ คํ่า ตําชะเอม ๑๕ คํ่า บดกินใหหมดในวันเดียว กินแลวใหกินขาวกับนํ้ามนัหมู

ไปสามวัน หามอยาใหลองอะไรเลย ๓ วัน พน 

ตนฉบับจบเทานี้ 

   



 
๑๑ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 
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