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ตํารายาเกร็ดตาง ๆ ฉบับนี้เปนของ พิพิธภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร กรุงเทพฯ เอกสาร

โบราณเปนสมุดไทยดํา เขียนดวยเสนหรดาล อักษรไทยและอักษรขอมไทย ฉบับนี ้มีลายเสน ๒ แบบ 

สันนิษฐานวาเปนคนเขียนคนละคนๆ เขียนแทรกอยู ๑๐ ฝา หรือหนาสมุดไทย การเขียนยังคงเปนการเขียนใต

เสนบรรทัดเชนเดิม ตัวอักษรอานงายและชัดเจน แตมีชํารุดขาดแหวง มุมขวาของเอกสารโบราณ ประมาณ ๕ 

หนาสมุดไทย 

ตํารายาเกล็ด หรือ ยาเกร็ด ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ใหความหมายวา ยาท่ี

ไมใชยาตําราหลวง หรือเรียกอีกชื่อวา ยากลางบาน เปนยาที่ชาวบานเชื่อถือและใชสืบทอดกันตอ ๆ มา 

ในตํารายาเกล็ดฉบับนี้ กลาวถึง อาการของโรคและตํารับยาในการรักษาโรคตาง ๆ ดังนี้ ยาแกแสียง

แหง ยาแกเลือดผอมทองโต ยาปลุกเลือด ยารุเลือด ยาพรหมพิทักษ ยาถายเลือดรุไดสารพัด ยามหาไว ยาถาย

สารพัดคุณไสย ยาดองเลือดผอมแหงทองโต ยากวนกินแกเลือดผอมทองโต ยากินตัดราก ยาแกอภินยา แกไข

จับใหญ ไขเหนือ ยาแกรอนในกระหายนํ้า ยามหาเมฆ ยามหานิล ยาตมแกรอนใน ยาสวางอารมณ ยาแกไข

สําหรับไขเชื่อมมัวจับหัวใจ ยาตมแกไขจับวันเวนวัน  ยาตมครอบสารีบาทท้ังปวง ยาแกลม ยาเหลืองบุพนิมิตร 

ยาแกโรคทุลาวะสา ยาแกโรคสําหรับบุรุษ ยาขาว ยาลมแกจุกเสียด ยาดองแกเลือดราง ยาดับลมราย 

ยาตมถายเสลด ยากัดเลือดกรัง ยาตมแกเลือดราง ยาเหลืองแกลมจุกเสียด ยาอายุวัฒนะ ยาเสียงแหง เปนตน 

และแทรกเรื่องไสยศาสตร ซึ่งเปนคาถาสั้นๆ เชน คาถาเสกนํ้ามันดิบเหยียบเหล็ก คาถาสะเดาะลูกในทอง 

คาถาตัดปาง เปนตน 

ขอตกลงเบ้ืองตนในการปริวรรตสมุดไทย ดังนี้   

๑. คําท่ีใชตัวหนา คือ อักษรขอมไทยและถายทอดตามท่ีปรากฏ   

๒. คําท่ีขีดเสนใต คือ คําท่ีไมแนใจและยังหาความหมายไมได   

๓. คําท่ีใชตัวอักษรสีแดง คือ คําท่ีเพ่ิมข้ึนมาจากความเขาใจของผูปริวรรต   

๔ เครื่องหมาย – คือ ตัวอักษรเลือนรางหรือขาดหายไปไมสามารถอานได   

๕. คําท่ีใชตัวอักษรสีนํ้าเงิน คือ คําท่ีพบในหนังสือและนํามาเปรียบเทียบกันเพ่ือใหเขาใจมากข้ึน 
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หนาตน 

คัมภีรเกล็ดยามีตาง ๆ นะทานเอย 

นั้นไปจึงรองเถิด อยากลัวเลยเสียงไมแหงเลยดีนักแล  

 ๏๚ะ ยาแกเสียงแหง เอาใบมะกลํ่าตาหนู ๑ ใบสมปอย พริกนก ๓ เม็ด เกลือสามเม็ด สมมะขามเปยก 

๑ ชะเอมเทศ ๑ นํ้าตาลกรวด ๑ บดเขาดวยกันอมไวคอไมแหงเลย   

 ๏ ยาดองแกเลือดผอมแหงทองโต เอาดินประสิวทะนาน 0

๑ ๑ ลูกแปง ๓ ลูก บอระเพ็ดทะนาน ๑ ราก

ชาพลูทะนาน ๑ ดองแล  

 ๏ ยาแกเลือดผอมแหงทองโต เอาเปลือกนนทรี ๕ ตําลึง ฝาง ๕ ตําลึง แกนขี้เหล็ก ๕ บาท คา ๕ 

ตําลึง ใบมะกา ๕ ตําลึง ตมกินแล  

 ๏ ยาตมปลุกเลือด เอาดอกคําฝอย ๑ รากกัญชา ๑ ฝาง ๑ หัวหอม ๑ ดีปลี ๑ ตมกินปลุกเลือดใหงาม

แล 

 ๏ ยารุ1๒เลือดชื่อ ยาพรหมพิทักษ เอานํ้ายาทะนาน ๑ ไทรนํ้า รากตองแตกทะนาน ๑ นํ้าผึ้งทะนาน ๑ 

นํ้าแกนข้ีเหล็กทะนาน ๑ ตมเค่ียวใหงวดแลวปรุง เทียนท้ัง ๕2

๓ ยาดํา3

๔ ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ ตําลึง ยางสลัดได ๓ 

บาท ใสลงกวนแตพอปนได เอาสมหอ กินหนักเฟอง ๑ แลถายเลือดผอมแหงดีนักแล 

 ๏ ยาถายเลือดรุไดสารพัดเปนยาผง เอารากเจตมูลเพลิง ๑ บาท ค่ัวบอระเพ็ด ๒ บาท ค่ัวเม็ดสลอด ๑ 

บาท คั่วแลวเอากระดาษฟางใหหมดนํ้ามันแลว ทําผงไวกินหนัก ๒ ไพ หอสมกินตามธาตุหนักเบา ถายเลือด

ผอมแหงแล 

 ๏ ยามหาไว ถายซางก็ได เอาเม็ดสลอดค่ัวทําเหมือนทะนานตน ๑ ขาวสุก ๑ กระชาย ๑ ทําแทงไวกิน

ตามกําลังธาตุนั้นหนักเบา หอสมเหมือนกันแลลงแลถายซางเด็กก็ไดผูใหญก็ไดแล 

 ๏ ยาถายสารพัดคุณไสยก็ถายได เอาสมอไทย ๕ ลูก ลงพระหาพระองค 4๕ หอขาวขา ๔ หอลงดวย 

นมพท หอแหวหมู ๓ หอลงดวย มออุ ใบคนทีสอ ๓๒ ใบลงดวยอาการสาม ๓๒ สลอด ๗ เม็ดลงดวย สํวิธา

ปุกยป แชนํ้าผึ้งไว ๓ คืน แชไวคนละแหงแลวเอาแตนํ้าผึ้งที่แชลูกสลอดมาเปนนํ้ากระสาย บดแลวหอสมกิน

ตามหลัง ใชไดสารพัดแล  

 
 ๑ ชื่อหนวยในมาตราตวงโบราณ ๒๐ ทะนาน เปน ๑ ถัง, ชื่อหนวยในมาตราตวงของไทยโบราณเทากับ ๘ ฟายมือ 

 ๒ ระบายส่ิงที่ไมตองการออกไป 

 ๓ ชื่อเคร่ืองยาสมุนไพรจําพวกหนึ่ง ไดจากผลและเมล็ดแหงของไมลมลุก มีหลายชนิด คือ เทียนทั้ง ๕ ไดแก เทียนขาว เทียนขาวเปลือก 

เทียนดํา เทียนแดง เทียนตาต๊ักแตน  

 ๔ ยาดําไดจากการตัดใบวานหางจระเขบริเวณสวนโคนใบที่อยูใกลกับผิวดิน จะมีนํ้ายางสีเหลืองที่อยูระหวางผิวนอกของใบกับวุน ไหล

ออกมา รวบรวมนํ้ายางสีเหลืองใสภาชนะ นํานํ้ายางสีเหลืองที่รวบรวมไดไปเคี่ยวดวยไฟออนๆ จนขนเหนียว แลวผึ่งแดดใหแหง จะแข็งกลายเปน

กอนสีดํา 

 ๕ คาถาหัวใจพระเจา ๕ พระองค คือ น โม พุทฺ ธา ย 
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๏ ยาดองแกเลือดผอมแหงทองโต เอามะนาว ๑๒ ใบ ตมใหสุกค้ันเอานํ้า ๑ สารสม ๒ บาท ดินประสิว

๑ บาท ดองกินหายแล 

๏ ยากวนกินแกเลือดผอมแหงทองโต นํ้าสมมะง่ัวถวย ๑ นํ้ามะกรูดถวย ๑ นํ้ามะนาวถวย ๑ นํ้าสมซา

ถวย ๑ นํ้าผึ้งถวย ๑ กวนใหขนแลวเอาเทียนทั้ง ๕ โกฐสอ ๑ โกฐเขมา ๑ โกฐกระดูก ๑ ตําใหแหลกปรุงลงใน

ยาพอปน ไดกินเลือดผอมแหงทองโตหายแล  

๏ ยากินตัดราก5

๖เลือดผอมแหงทองโต เอารากเจตมูลเพลิง ๓ องคุลี 6๗คนไข ลักเอาตายแมหมายมัด

ขาว ๓ แหง เอาขาวเหนียวกํามือหุงใหสุก เอารากเจตมูลเพลิงใสลงในหมอขาวสุกแลวกินเขาไปใหหมด แลวแก

เสียแหงหนึ่ง หุงกิน ๓ วัน แกเสียทุกวัน ตัดรากเลือดแหงทองโตหายแล  

๏ ยาแกอภินยาจับไขใหญ ไขเหนือ7

๘ เอารากคนทา ๑ รากชิงชี่ ๑ รากมะเขือ ๑ รากเทายายมอม ๑ 

รากวัลยยานาง8

๙ ๑ รากกางปลาท้ัง ๒9

๑๐ รากพุงดอ ๑ รากพุมเรียง ๑ ยาขาวเย็น ๑ ครีดตานไหมาก ๑ ตมกิน

แกจับไขหายแล  

๏ ถามีฟงตมหมอสองตอไป เอาจันทนทั้ง ๒ 10

๑๑ แกนสน ๑ รากกระพังโหม ๑ รากกระดอม ๑ หญา

ปากควาย ๑ รากไอเหนียว ๑ ตมกินแกจับไขหายแล 

๏ ถามิฟงตมหมอ ๓ ตอ ไป เอาจันทนทั้ง ๒ เกสรทั้ง ๕ 11

๑๒ สมอทั้ง ๓ 12

๑๓ ดอกฟกทอง ๑ ชะลูด ๑ 

อบเชย ๑ ตมกินแกจับใหญหายแล 

๏ ถามิฟงตมหมอ ๔ ตอไป เอาเกสรสารภี ๑ เกสรพิกุล ๑ เกสรบุนนาค ๑ บัวหลวง ๑ ยาดําบาท ๑

จันทนท้ัง ๒ ใบภมุเสนเทายาท้ังหลาย ตมกินแกจับใหญหายแล 

๏ ยาแกร อนจับใหญระหายนํ ้า เอาใบหมากทั ้ง ๒ 13

๑๔ ใบมะระ ๑ ใบมะยม ๑ ใบมะเฟอง ๑ 

ฆองสามยาน ๑ ใบระงับ ๑ ใบภมุเสนท้ัง ๒ ใบสันพราหอม ๑ ใบผักคราดหัวแวนเทายาท้ังหลาย ทําแทงไวกิน

กะนํ้าซาวขาวนํ้าดอกไม แกรอนจับใหญใชไดสารพัด แกรอนใน  

ถาจะทําเปนมหาเมฆ เอาลูกประคําดีควายเผา ๑ ลูกมะกอกเผา ๑ ถานไมสักเผา ๑ พริกไทยคั่ว ๓ 

เม็ด แบงยาขนานตนออกก่ึงหนึ่งปนเขากะยาขนาดนี่ทําแทงไวกินกะนํ้าปูนใส แกรอนในระหายนํ้าจับใหญใชได

สารพัด ชื่อ มหาเมฆ แล 

๖ อาเจยีน 
๗ ชื่อมาตราวัดแตโบราณ ยาวเทากบัขอปลายของนิว้กลาง 
๘ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นในกายแลวผุดออกมาที่ผิวหนังภายนอก เปนวง เปนแผน ลักษณะเปนเม็ดทราย สีแดง ดํา เขยีว ตลอดตัว
๙ รากเถายานาง 
๑๐ กางปลาขาว และกางปลาแดง 
๑๑ ชื่อพรรณไมบางชนิดที่มีเนื้อไม ดอก หรือผลหอม ใชทํายาและปรุงเคร่ืองหอม คือจันทนขาวและจันทนแดง 
๑๒ เกสรดอกไม ๕ ชนิด มี เกสรดอกพิกุล เกสรดอกบุนนาค เกสรดอกสารภี เกสรดอกบัวหลวง เกสรดอกมะลิ 
๑๓ พิกัดตัวยาประเภทหนึ่งในตํารายาไทย จํากัดจาํนวนสมอ ๓ อยาง คือ สมอไทย สมอพิเภก สมอเทศ 
๑๔ หมากผูและหมากเมีย 
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๏ ยาตมแกรอนในไขใหญจับหนึ่งใบ เอาลูกประคําดีควายเผา ๑ ลูกมะกอกเผา ๑ เปลือกทองหลางใบ

มนเผา ๑ ตมกินแกรอนในไขใหญใชไดสารพัดแล 

๏ ยามหานิล แกกาฬ14

๑๕ภายใน เอาดอกทองหลางใบมนคั่ว ๑ ลูกประคําดีควายเผา ๑ เกล็ดปลาชอน

เผาค่ัว ๑ ลูกมะกอกเผา ๑ หอยแครงเผา ๑ บดทําแทงไว แกกาฬรอนภายใน กินกะนํ้าดอกไมแลใชไดมากแล 

๏ ยาสวางอารมณใหญ แกไขสารพัด เชื่อมมัว 15

๑๖ จับหัวใจ เอาจันทนทั้ง ๒ โกฐทั้ง ๙ 16

๑๗ ลูกจันทน ๑ 

ดอกจันทน ๑ ชะลูด ๑ อบเชย ๑ เกสรทั้ง ๕ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ ขอนดอก ๑ ชะเอมเทศ ๑ เปราะหอม 

๑ เปลือกสมุลแวง ๑ แฝกหอม ๑ ลิ้นทะเล ๑ ผิวมะตูม ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ บดทําแทงไวแกสารพัดใชได ชื่อ 

สวางอารมณ แล 

๏ ยาแกไขสําหรับไขเชื่อมมัวจับหัวใจ เอาดอกงิ้ว ๑ ฝางเสน ๑ ครั่ง ๑ ดอกคําฝอย ๑ ดอกกระดังงา

๑ ดอกจําปา ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ บดทําแทงไวแกไขสารพัด ตามแตจะยักนํ้ากระสาย17

๑๘ใชตามโรคเถิด 

๏ โอม มหาชมภูแลไดใชแล ๏ ยาตมแกขัดหนัก 18

๑๙ ไขจับใหญ เอารากเสนียด ๑ รากมะงั ่ว ๑ 

ฝกราชพฤกษ ๓ ฝก ตมกินแกขัดหนักออกแลไดใชแล 

๏ ยาตมแกไขจับวันเวนวัน ใหเอาสมอท้ัง ๓ แกนขนุนใหมาก ๑ รากกัญชา ๑ ยาขาวเย็น ๑ ตมกินแก

จับสั่นหายแลไดใชแลว 

๏ ยาตมครอบสารีบาททั้งปวง เอาจันทนทั้ง ๒ แกนสน ๑ สักขี ๑ รากสะเดา ๑ รากมะแวงทั้ง ๒ 19

๒๐

โกฐท้ัง ๕ เทียนท้ัง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ – กานพูล ๑ เกสรท้ัง ๕ ดีปลี ๑ ตมกินครอบสารีบาท— 

ยาตมแกสารีบาทดองดี ใหคลั่ง ถาเพศตางๆ ใหโยกกายโคลงกายไวกาย คลั่งเพอ ใหเอาสมอทั้ง ๓ 

กานสะเดา ---- บอระเพ็ด ๑ ลูกกะดอม ๑ รากวัลยยานาง ๑ รากหญาคา - จันทนท้ัง ๒ เทพธาโร ๑ ชะลูด ๑ 

กรุงเขมา ๑ ขม้ินออย ๑ ตมกินแกสารบาทดังกลาวมาหายแลไดใชแลว 

๏ ยาหอม—สะกด  ลมแลแกลมละเอียด จับแนนิ่งไป แกสารีบาทคลั่ง กินกะนํ้าจันทน นํ้าดอกไม 

ใหเอาโกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ชะเอมเทศ ๑ ชะลูด ๑ อบเชย 

๑ จันทนทั้ง ๒ กฤษณา ๑ กระลําพัก ๑ ฃอน— เนื้อไม ๑ แกนสน ๑ เปราะหอม ๑ เกสรทั้ง – หอม ๑ 

พริกไทย ๑ ขิง ๑  ดีปลี ๑ ชะมด ๑ --- บดทําแทงไวแกไขดังกลาวมาตามแตจะยักใช -------- ไขนั้นเถิดไดใชแล 

๑๕ รอยดําหรือแดงที่ผุดตามรางกายคนเมื่อตายแลว 
๑๖ อาการของโรคอยางหนึ่ง พิษไขหรือพิษของโรคทําใหใบหนาหมอง ซึม นัยนตาปรือ ไมกระปร้ีกระเปรา 
๑๗ ชื่อเคร่ืองยาสมุนไพรจําพวกหนึ่ง ไดจากสวนตาง ๆ ของพืช มหีลายชนิด คือ โกฐทั้ง ๙ ไดแก โกฐหัวบัว โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง 

โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐกานพราว โกฐพุงปลา และโกฐชฎามังสี 
๑๘ เปล่ียนนํ้ากระสายยาไปตามอาการของโรค 
๑๙ ถายอุจาระไมออก 
๒๐ ชื่อพรรณไม มี มะแวงตน และมะแวงเครือ 



 
๖ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

 ๏ ยาเหลืองบุพนิมิต แก --------(ชํารุด)------- กะเหลาแกสารพัด ซางกวาดกะเหลาแกลูกออกเลือด – 

มีไดกินกะเหลาแกสารพัด เอาเทียนทั้ง ๕ สิ่งละ ๑ บาท กระวาน ๑ บาท กานพลู ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ บาท  

ยาดํา ๑ บาท ---- รง ๗ สลึง ขิง ๒ สลึง คา ๒ สลึง ไพล ๒ สลึง กระเทียม ๓ สลึง วาน --- ขมิ้นออย ๓ สลึง 

ผิวมะกรูด ๑ สลึง เปลือกมะรุม ------ (ชํารุด)------ กลาวมา ชื่อ บุพนิมิต แล  

 ๏ ยาแกเลือด --------- ดีรายตัวหนึ่ง เอาพริกไทยใสเขาไปทางปากให -------------- แลวใสหมอสุมไฟ

ใหไหมท้ังคนท้ังตัว ------ (ชํารุด)------ แทงไว กินกะเหลาแกลือดตีข้ึน ดีนัก ------(ชํารุด)-------  

  



 
๗ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

หนาปลาย 

คือพระภิกขุนั้นก็ดี ฆราวาสเปนพหูสูตนั้นก็ดี โรคอันนี้บังเกิด ------- (ชํารุด)-------  จําพวกหนึ่งเกิดดวยการ

มูตร 20

๒๑หนึ่ง อันหนึ่งโรคเกิดดวยกษัยกลอน------- (ชํารุด)-------  ใตสะดือ แลวมันใหขัดลงมาถึงหัวหนาว เดิม

นั้นขัดเบาคือกลอนลงนัก ------- (ชํารุด)-------  ชาติ ใหองคชาตฟกบวมปวดเจ็บแสบในรูองคชาต ใหเบาไหล

ออกยัด ๒ ไม ------- (ชํารุด)-------   หายไป แลวมันกลับเปนข้ึนมาอีกเลา แตเปนหลายครั้งหลายท่ีแลว  ------- 

(ชํารุด)-------  บุพโพ21

๒๒ไหลออกมา แลวมันก็ใหเจ็บปวดตาง ๆ ถาผูใดเปนดังนี้ ทานเรียกวา ------- (ชํารุด)-----

--รุษ ไมเปนอุปทม 22

๒๓ แตวาทานจัดเปนทุลาวสา ๔ ประการ อันวาทุลาวสา 23

๒๔ ------- (ชํารุด)-------   มูตรชั่ว 

มูตรราย นั้นแล ๚ะ  

 ถาจึงแตงยาไวใหแกมีตาง ๆ นา อันนี้ยาแกโรค ------- (ชํารุด)-------   ดวยเสพมาตุคาม24

๒๕นั้น ทานให

แตงยากินทุเลาเสียกอน ทานใหเอาเบญจข้ีเหล็ก25

๒๖ ------- (ชํารุด)-------   พุงดอ ๑ รากกระทุงหมาบา ๑ แกน

ปรู ๑ แกนมหาด ๑ โคกกระสุน ๑ เบญจ------- (ชํารุด)-------   ใบสมมะขาม ๑ ใบสมปอย ๑ ใบสมมหาด ยา 

๓ สิ่งเอาสิ่งละ ๑ ตําลึง ------- (ชํารุด)-------   สมอไทยเทาอายุ ๑ สมอพิเภก ๑ สมอเทศ ๑ มะขามปอม ๓๒ 

ลูกมะ ---- ๓๐ ลูก รากพาดไฉน ๑ ตําลึง ๒ บาท ฝกราชพฤกษ ๕ ฝก ยาดํา ๒ บาท รองทอง ๒ บาท  

ยา ๒ สิ่งนี้ตม ๓ เอา ๑ แลวแทรกดีเกลือลงกินตามธาตุหนัก ธาตุเบา กินลงเสียใหสิ้นนํ้า ---ราย กินวัน ๑ วน

ไป ๓ วัน กินใหได ๓ คราวครั้นสิ้นนํ้าเหลืองรายแลว  

 จึงแตงยาขับหนองในเสีย ทานใหแกนขี้เหล็ก ๑ แกนแสมสาร ๑ สน ๑ เปลือกโลด ๑ แกนมหาด ๑ 

แกนประดู ๑ ออยชาง ๑ ยา ๗ สิ่งนี้เผาไฟเอานํ้าคางแชนํ้าไว แลวจึงเอาตรีกก26

๒๗ สารสม ๑ ดินประสิวขาว ๑ 

ยา ๕ สิ่งนี้เทากัน บดละลายนํ้าคางกินขับหนองคางใน ----- 

 ๏ ถาเบามิออก ตกลงแลทองฟกบวม เอาแตงกวา ๑ ดินประสิวขาว ๑ เกลือ ๑ ขัณฑสกร บดละลาย

นํ้าคางกินใหเบาคลองแล ๚ะ๛ 

 ๏ แลวจึงยา ------- (ชํารุด)-------  บุงนาทั้ง ๕ 27

๒๘ หนัก ๒ บาท กาตาแดง ๒ บาท วานเปราะ ๑ บาท 

๒ สลึง กระเทียม ๒ สลึง ยา ๔ สิ่งนี้บดพอกหัวหนาวแกฟกบวมแล ๚ะ  

 
 ๒๑ ปสสาวะ 

 ๒๒ นํ้าเหลือง นํ้าหนอง 

 ๒๓ ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดแกชาย มอีาการเกดิขึ้นที่องคชาต 

 ๒๔ อาการของโรคทางเดินปสสาวะ เมื่อปสสาวะแลว มีอาการแสบและเจบ็ที่องคชาต ปวดหัวหนาว  

 ๒๕ หญิง 

 ๒๖ เบญจขี้เหล็ก สวนทั้ง ๕ ของขี้เหล็ก ซ่ึงเปนพืชสมุนไพร ประกอบดวยตนขี้เหล็ก แกนขี้เหล็ก รากขี้เหล็ก เปลือกขี้เหล็ก และใบของ

ตนขี้เหล็ก 

 ๒๗ ตรีกก ประกอบดวย เม็ดพริกไทย ดอกดีปลี และเหงาขิง (ขิงแหง) 

 ๒๘ นาจะหมายถึง ผักบุงทั้ง ๕ ไดแก รากผักบุง ตนผักบุง ใบผักบุง ดอกผักบุง เม็ดผักบุง 



 
๘ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

 ภาคหนึ่งเอาผักเปด ๑ ใบกุมบก ๑ ไพล ๑ ตรีกก ๑ ยา ๖ สิ่งนี้เอาเสมอภาค28

๒๙ ตมหอผาขาวประคบ

แล ๚ะ  

 ภาคหนึ่งเอากุมท้ัง ๒29

๓๐ เปลือกมะรุม ๑ เปลือกทองหลางใบมน ๑ กระทือ ๑ ไพล ๑ ขิง ๑ ขม้ินออย 

๑ เม็ดพรรณผักกาด ๑ วานนํ้า ๑ ผักเสี้ยนทั้ง ๒ 30

๓๑ ใบคนทีสอ ๑ คนทีเขมา ๑ ลูกมะกรูด ๑ ลูกมะนาว ๑ 

สมเชา ๑ แปงเหลา ๑ ยา ๑๘ สิ่งนี้เอาเสมอภาคตมหอผาขาวประคบ ๓ วันหายแล ๚ะ 

 ๏ แลวจึงทํายากินสมานลํากลอง เอาเทียนตน ๑ ขิง ๑ แหวหมู ๑ ตรีผลา ๑ ตรีกก ๑ สะคาน ๑ 

เจตมูลเพลิงแดง ๑ ขมิ้นทั้ง ๒ นํ้าประสานทอง ๑ โกฐสอ ๑ กานพลู ๑ จุกโรหินี ๑ กระดอม ๑ เปลือกโลด ๑ 

ครั่ง ๑ ไพล ๑ ใบคนทีสอ ๑ บอระเพ็ด ๑ ภุมเสน ๑ ฝกราชพฤกษ ๑ เกลือ ๑ เปลือกทิ้งถอน ๑ ลูกเอ็น ๑ 

มะตูมออน ๑ สารสม ๑ รากพันงูแดง ๑ เทียนตาตั๊กแตน ๑ เทียนดํา ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ 

วานเปราะ ๑ ลูกจิงจอ ๑ เทียนขาวเปลือก ๑ เทียนขาว ๑ เทียนสัตตบุษย ๑ เทียนเยาวพานี ๑ เทียนแดง ๑ 

เม็ดในมะมวงพรวน ๑ ยา ๔๓ สิ่งนี้เอาเสมอภาค ตมผงละลายนํ้าผึ้งกินแกโรคประเมหะ31

๓๒ ๑๒ ประการ อัน

พระอาจารยทานกลาวมาแตในหนหลังนั้น ๚ะ๛ 

 ภาคหนึ่งเอาโกฐสอ ๑ ลูกประคําดีควาย ๑ ผักแพวแดง ๑ ดีปลี ๑ ลูกจันทน ๑ ลูกผักชี ๑ ยา ๖ สิ่งนี้

เอาเสมอภาค ตมผงละลายนํ้าผึ้งกินแกโรคในทุลาวะสาท้ัง ๓๓ จําพวกนั้นแล ๚ะ 

 ๏ หนึ่งยาแกโรคสําหรับบุรุษ ทานใหเอาลูกเอ็น ๑ หินปะการังแดง ๑ ดินถนํา ๑ ดีปลี ๑  ยา ๔ สิ่งนี้

เอาเสมอภาค บดละลายนํ้าซาวขาวกินก็ได นํ้าออยแดงก็ได ถึงเปนหนองในอยูแลปวด ไดกินยานี้หายแล ๚ะ

๛ 

 ภาคหนึ่งเอาเสมอภาค ๑ โคกกระสุน ๑ รากราชพฤกษ ๑ หินปะการังแดง ๑ โกฐจุฬาลําภา ๑ ยา ๕ 

สิ่งนี้เอาเสมอภาค ตม ๓ เอา ๑ กินหายแล ๚ะ  

  ภาคหนึ่งเอาลูกเอ็น ๑ ดีปลี ๑ ชะเอมเทศ ๑ หินปะการังแดง ๑ รากนาศ32

๓๓ ๑ โคกกระสุน ๑ ราก

เสนียด ๑ ยา ๗ สิ่งนี้เอาเสมอภาคตมดวยนํ้าทา เม่ือจะกินแทรกนํ้าตาลกรวดกินหาย ๚ะ 

 ภาคหนึ่งเอารากมะรุม ๑ หินปะการังแดง ๑ โคกกระสุน ๑ เปลือกโมกมัน ๑ ดินถนํา ๑ ยา ๕ สิ่งนี้

เอาเสมอภาคตมดวยนํ้าทา แกโรคสําหรับบุรุษเปนหนองเนาอยูในหายแล ๚ะ 

 ภาคหนึ่งเอาชะมดเชียงกลํ่า 33

๓๔ ๑ กรุงเขมา ๔ กลํ่า เทียนดํา ๔ กลํ่า ลูกกระพังโหม ๔ กลํ่า ตมผงไว

กอนจึงเอาหญาตีนนก ๒ สลึง จันทนขาว ๒ สลึง ตม ๓ เอา ๑ จึงเอายาผงหนัก ๑ เฟอง ละลายกินหาย ๚ะ 

 บัดนี้จะกลาวถึงคัมภีรริดสีดวงตอไป ตามในอาจารยกลาวไว ใหแพทยพึงรูดังนี้เทอญ ๚ะ๛ 

 
 ๒๙ การกาํหนดสวนของเคร่ืองยาทุกอยางเทากันเสมอกัน 

 ๓๐ กุมบกและกุมนํา้ 

 ๓๑ ผักเสียนไทยและผักเส้ียนผี 

 ๓๒ ชื่อคัมภีรแพทย วาดวยโรคเกิดแตนํ้าเบา หรือระบบปสสาวะ 

 ๓๓ นาจะหมายถึง พิษนาศน 

 ๓๔ ชื่อมาตราชั่งของโทยโบราณ ๒ กลอม เปน ๑ กล่ํา ๒ กล่ํา เปน ๑ ไพ 



 
๙ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

 ๏ สทิธิการิยะ จะกลาวถึงกําเนิดริดสีดวง อันบังเกิดกับบุคคลท้ังหลายชายหญิงซ่ึงมีอยูสําหรับโลกย ๏ 

อันริดสีดวง 

 พุท ธา มัง จักกระจาย ฯ สําหรับเสกนํ้าแกเสลดฝดาษ ๏ นะเกลื่อน โมเคลื่อน พุทคลาย ธาย ฯ   

 สําหรับเสกนํ้าเสกยาแกปวดพิษฝดาษ ๏ นะสูญ โมสูญ พุทสูญ ธาสูญ ยะสูญ หายบัดนี้ 

 สําหรับทรงหัวพนฝในทองก็ไดแล ๏ อิจฺเจวมตฺโต ลาโนชนา เสตฺวา อุตฺตถถฺถารํปรทตุสมฺมาหิตา ฯ 

อตฺตภาสมฺงิจสํฆานํพุจฺจทมฺมิกํ อตฺต-วิรชฺเสเย คาถานี้เสกนํ้ามันดิบทาตีนเหยียบเหล็กแดง สารพัดแกคุณไสย

ไดทุกอยางแล  

 ๏ โอม กูจะปางหายใหสายปางคาดดวยอํานาจพระกะทายทอนกอระกูมประสักหักตายสะวาหะ โอม

กระวีนยาจักปกหักตายสะวาหะ คาถานี้เอาไมสักทําสิ่วเจาะปางหายแล 

 ๏ ไชๆ อิติปโสภะคะวานะพระกูๆ สนโท โมพระโกนาคม พุพระกะสบ ทาะพระสมมะนะโคดม  

ยะพระสีอารียะไมตรี ฃอเดชะพระบารมี พระเจาหาพระองค ลงมาโปรดสัตว อันอยูในอุทร ทุกขรอนจะมาถึง

อับจน ฃอเดชะพระทศพล มาประจนซึ่งกายกรรม ซึ่งไดกระทํามาแตหนหลัง ฃอเดชะพระพุททัง ฃอเดชะ

พระธัมมัง ฃอเดชะพระสังฆัง คุนนัง จงมาชวยพลักไส สัตวอันอยูในอุทร นะไวโมถอน พุทออนธาเคลื่อน  

ยะหลุดเลื่อนลอยออกจากพุททั้ง ๔ จึงมาเผยพระทะอาน พระธรรมบันดาลจงมาบังเกิดเปนรูปรกรักษากาย 

ลมพระพายพัดเคลื่อนคลายพระคันใจกลา พามาชวยกัน พุททั้ง ๔ นั้นชวยกันรักษา อิติปโสภควา จงยาตรา

ออกมาเถิด ฯ คาถานี้เสกนํ้าสะเดาะลูก เงินติดเทียน ๑ บาท แล ฯ  

 ๏ ยาขาวแกรอน เอาเกสรท้ัง ๕ อบเชย ๑ ชะลูด ๑ เปราะ ๑ ลิ้นทะเล ๑ หวายตะคา ๑ ผิวไมรวก ๑ 

เบี้ยจันทนเผา ๓ เบี้ย นํ้าประสานทองสะต3ุ4

๓๕ ๑ เปราะ ๑ ดินสอพองเทายาท้ังหลาย ทําแทงไวท้ังกินท้ังพน 

แกรอนชื่อ ยาขาวใหญ แล 

 ๏ ยาผงแกลมจุกเสียด ใหแตกใหราก เอาตรีกก ๑ จันทนท้ัง ๒ โกฐบัวหัว ๑ ขอนดอก ๑ เสมอภาค 

๑ เอาใบกระวาน ๒ เทายาทําผงกินกะนํ้าผึ้งนํ้าขิง แกลมจุกเสียดแดกคางเดี่ยว ใหรากหายแลยาตามจะเต็มได

ใชแลว 

 ๏ ยาดองแกเลือดรางผอมแหงทองโต เอาผักเปดแดง ๒ ตําลึง ดีเกลือ ๕ ตําลึง ดินประสิว ๑ ตําลึง 

สารสม ๑ บาท มะกรูด ๓๓ ลูก ตมลงดวยกันเอาแตนํ้า กรองใสโถไวกินหายแล  

 ๏ ยาดองแกเลือดผอมแหงทองโต เอานํ้ามะนาวถวย ๑ นํ้าฝางถวย ๑ สารสม ๑ บาท ดินประสิว ๑ 

บาท ดองฝงขาวเปลือก ๓ วัน ทองผูกคอหมอ ๑ บาท กินหายแล  

 ๏  ยาดับลมราย เอาใบคนทีสอ ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ บาท บดเปนเม็ดกินกะนํ้าซาวขาว หายลมดีนัก 

๚ะ 

 ๏ ยาตมถายเสลด เอาสมอไทยเทาอายุ ๑ ลูกคัดเคา ๑ ขิง ๑ ดีเกลือ ๑ ตําลึง ตมกินรุเสลดออกดีนัก

แล ๚ะ 

 
 ๓๕ วิธกีารทําใหตัวยามีฤทธิอ์อนลง หรือฆาพิษใหลดลง หรือแปรรูปใหเปนยาบริสุทธิ์ มีฤทธิ์มาก 



 
๑๐ ตํารายาเกล็ดตางๆ พิพธิภัณฑเพื่อการศึกษา วัดหนังราชวรวิหาร 

 ยากัดเลือดกรังแหง ใสทางทวารเบา ใหเอานํ้ากะเม็ง ๑ นํ้าผึ้ง ๑ เกลือกอน ๑ แตพอปนไดใสในทวาร

เบา กัดเลือดรายออกมาแล 

 ๏ ยาตมแกเลือดรางผอมแหงทองโต เอาใบมัดกา ๑ หญาไซ ๑ โคกกระสุน ๑ คา ๕ ตําลึง หอยแครง 

๓๓ ซีกเผา ใบสมเสียว ๑ ใบสมปอย ๑ ใบมะขาม ๑ ข้ีเหล็กท้ัง ๕ สารสม ๑ บาท ลูกคัดเคา ๑ ตมกินพอไปแล 

 ๏ ยาเหลืองแกลมจุกเสียด เอายาดํา ๑ บาท มหาหิงคุ ๑ บาท ผิวมะกรูด ๑ บาท ไพล ๒ สลึง ขิง ๒ 

สลึง กระชาย ๒ สลึง พริกไทย ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ลูกจันทน ๒ สลึง ดอกจันทน ๒ สลึง กระวาน ๓ สลึง 

กานพลู ๒ สลึง กระเทียม ๒ สลึง การบูร ๑ บาท ลูกผักชี ๒ สลึง ทําแทงไวนํ้ากระสายตามแตจะใชแล ๏ กิน

หายมามากแลว ๚ 

 ยาอายุวัฒนะ ใหเอาลูกกุมบก ๑๐๘ ตําแชนํ้าผึ้งไวสามเดือนกินแกสารพัดโรคแล 

 ๏ ยาอายุวัฒนะ เอาสมอไทยเทาป เอาดีปลีเทาเดือน เอาพริกไทยเทาวัน ทําผงกินกะนํ้าผึ้งแกสารพัด

โรคแล ๚ 

 ยาเสียงแหง เอาพริกไทย ๑ บาท ขิง ๑ บาท ดีปลี ๑ บาท ลูกจันทน ๑ บาท ดอกจันทน ๑ บาท  

หอยสังข ๑ บาท ชะเอมเทศ ๑ บาท แลวเอาสมกุงท้ังสอง ใบสมปอย ตมเอานํ้าเปนกระสายบด ใหเดือนข้ึนคํา

หนึ่งวันเสารจึงทํากินเถิด แปดคํ่า ตําพริกไทย ๙ คํ่า ตําขิง ๑๐ คํ่า ตําดีปลี ๑๑ คํ่า ตําลูกจันทน ๑๒ คํ่า ตํา

ดอกจันทน ๑๓ คํ่า ตําสังข ๑๔ คํ่า ตําชะเอม ๑๕ คํ่า บดกินใหหมดในวันเดียว กินแลวใหกินขาวกับนํ้ามนัหมู

ไปสามวัน หามอยาใหลองอะไรเลย ๓ วัน พน 

ตนฉบับจบเทานี้ 
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