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นิสา เชยกลิ่น 

ในอดีตการทํานาปลูกขาวถือเปนอาชีพที่เลี้ยงปากเลี้ยงทองคนไทยมาอยางยาวนาน เพราะขาวคือ

อาหารหลักท่ีหลอเลี้ยงชีวิต คนไทยจึงใหความสําคัญกับเก่ียวกับการทํานาและตนขาวอยางมาก สังเกตไดจาก

พิธีกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน การบูชาพระแมโพสพ การทําขวัญขาว การทําบุญขาว เปนตน นอกจากการ

เริ่มตนทําการใดเกี่ยวกับไรนาก็ตองดูฤกษยาม หาวันดี วันชั่ว วาวันใดเหมาะสมกับการทํากิจเรื่องใดบาง เชน

ไถนา หวานกลา ดํานาบาง ดังในสมุดไทยขาว รหัสเอกสารโบราณ NPT010-012 ตํารายันตและโหราศาสตร 

วัดสําโรง จ.นครปฐม ไดบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับแรกนา ไวดังนี้  

๏ ถาเดือนขึ้นคํ่าหนึ่งเปนตน ทานใหดูเอา ถาวันดีจึงหวานขาวเถิด ถาวันชั่วหนูจะกัดขาวแล จบ

ขางข้ึนแรมยังดีตอไป ฯ 

๏ ถาเดือนแรมค่ําหนึ่งเปนตน ทานใหแรกนาแรกไร ใหรูจักวารายดี ดูเอาเถิดคนท้ังหลายเอย ฯ

๏ ถาปชวดใหแรกวัน ๕ ปฉลูใหแรกวัน ๔ ปขาลใหแรกวัน ๖ ปเถาะใหแรกวัน ๒ ปมะโรงใหแรก

วัน ๑ ปมะเส็งใหแรกวัน ๓ ปมะเมียใหแรกวัน ๕ ๔ ปมะแมใหแรกวัน ๕ ปวอกใหแรกวัน ๔ ประกาใหแรก 

วัน ๕ ปจอใหแรกวัน ๒ ปกุนใหแรกวัน ๑ ดีนักแล ฯ 

๏ อันหนึ่งวันอาทิตยใหแรกไถนา วันอังคารวันศุกรทานใหแรกหวานครามดี วัน ๒ ๔ ใหแรกเก่ียวก็ได

แรกถากลานก็ได ทําหวานขาวก็ได ทํารานโรงขาวก็ไดดีนักแล วันเขาหัวขวานหัวจอบก็ดี วัน ๗ เอาขาวข้ึนยุงก็

ดีนักแล วัน ๗ ๒ ทานวาใหตัดไมดี ว ัน ๔ ทานใหไถแลคราดดี ว ัน ๖ แล ๆ ใหเขาคันคราดตัดไถก็ดี 

วัน ๕ แรกถากลานดี วัน ๒ ทําขวัญดีนักแล ฯ  

๏ สิทธิการิยะ ถาจะปลูกผลไมท้ังปวงคางลูกงาม เม่ือเท่ียงมีก่ิงงาม เม่ือตะวันบายตนแลลํางาม

๏ วัน ๑ ปลูกขิง ขา กระชาย แลเผือกมันดี วัน ๒ ปลูกกลวยออยนาฝรั่งตนแลลาก็ใส— วัน ๓ ๗

ปลูกตะไครแลหอม แมงรัก ผักชี หมาและพลูดี วัน ๔ ๕ เอาแลปลูกพุดซอน งอนไก สัตตบุษย ดอกไมทั้งปวง 
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บัวหลวง พวงมาลาสารพัด ดอกไมท้ังปวง วัน ๖ เอาขาวปลูกลงนา ฟกแฟงแตงกวา มีลูกนั้นก็ดกดํา ตนลําลําก็

สาขา อีกท้ังเทาก็สาฝน ปลูกไวใหในสวนแดนเลา  

 ฯ๏ฯ ถาเอาขาวข้ึนยุงมิสบวันดี ผีตะมอยมันจะกินเสีย ครั้นเราตักลงเม่ือไร มันก็ตักลงดวย เม่ือนั้นแล 

มันจึงหมดเร็ว ดวยวาไมรูในตํารา ทานกลาวไวใหคนท้ังหลายเรงทําตามดูฤกษยามในหวงนั้นเถิด  

เนื้อความท่ีกลาวถึงแรกนาจบเพียงเทานี้ 

 

 เนื้อความในสมุดไทยขาวฉบับนี้ กลาวถึง การหาวันในการหวานขาวตองเลือกวันดีๆ เสียกอน มิฉะนั้น

ถาเลือกวันผิด ไดวันหวานขาวไมดี คนโบราณเชื่อวา หนูจะมากัดกินตนขาวได ตอมาเปนป หากตกปใดใหเลือก

วันในการทําแรกนา เชน ปชวด ใหทําแรกนาวันพฤหัสบดี เปนตน จากนั้นกลาวถึงวันท่ีเหมาะสมกับการทํากิจ

ที่เกี่ยวกับกับการทํานา ไมวาจะเปนไถนา ถากลาน หวานกลา เกี่ยวขาว ทํารานโรงขาว เขาหัวขวานหัวจอบ 

อุกปกรณท่ีใชในการทํานา การเอาขาวข้ึนยุง และการทําขวัญขาว เปนตน  

 นอกจากนี้ ยังกลาวถึงวันดีในการปลูกพืชผักชนิดตางๆ ถาปลูกตามวันที่บอกแลวก็จะไดผลผลิตท่ี

เจริญเติบโตไดดี และมีปริมาณมาก และสุดทายเก่ียวกับการเอาขาวข้ึนยุงก็ตองเลือกวันเชนกัน มิฉะนั้นขาวใน

ยุงฉางจะถูกผีตะมอยขโมยไป  

 ผูเขียนติดใจสงสัยกับคําวา “แรกนา” เปนอยางมาก วาทําไมถึงตองใชคํานี้และมีท่ีมาท่ีไปอยางไร จึง

คนหาความหมายเพ่ิมเติมได ดังนี้ 

 “แรกนา” ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ใหความหมายวา น. ชื่อพิธีเริ่มไถนา ถาทํา

เปนทางราชการ เรียกวาพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ แตโดยท่ัวไปมักเรียกวาพระราชพิธีแรกนา หรือ 

พระราชพิธีแรกนาขวัญ 

 “แรกนา” พจนานุกรมไทยฉบับอาจารยเปลื้อง ณ นคร ใหความหมายวา น. พิธีลงมือทํานา, ชาวนา

บางทองถิ่นกอนลงมือทํานาประจําปเขาจะหาวันดีทําพิธีแรกนาในพิธีนั้นมีการบวงสรวงผีนาและไถนา แลว

หวานขาว ทําพอเปนพิธี 

 สวนคําวา “แรก” ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ว. วันแรกของเดือน, เริ่ม เชน แรก

นา เริ่มลงมือทํานา 

 ฉะนั้น คําวา  “แรกนา” กอนท่ีจะหมายถึงพิธีเริ่มไถนานั้น นาจะหมายถึง แรก ท่ีมาจากการเริ่มตนลง

มือทํานา ดังเชนขอความท่ีปรากฏในสมุดไทย “๏ อันหนึ่งวันอาทิตยใหแรกไถนา วันอังคารวันศุกรทานใหแรก

หวานครามดี วัน ๒ ๔ ใหแรกเกี่ยวก็ไดแรกถากลานก็ได ทําหวานขาวก็ได ทํารานโรงขาวก็ไดดีนักแล วันเขา

หัวขวานหัวจอบก็ดี” 

 อีกคําที่นาสนใจคือ “ผีตะมอย” เมื่อลองไปคนเพิ่มเติมในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไม

ปรากฏคํานี้ แตในบทความเรื่อง “ประวัติศาสตรวัฒนธรรมขาวของชาวตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม” ของ อภิลักษณ เกษมผลกูล ไดอธิบายถึง “ผีตะมอย” ไววา เปนผีเพศชาย ตัวผอมไมสวม
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เสื้อ นุงผาหยักรั้งแบบนักมวยโบราณ มือถือเคียว เปนผีข้ีขโมย ซ่ึงในสมุดไทยบอกไววา “ถาเอาขาวข้ึนยุงมิสบ

วันดี ผีตะมอยมันจะกินเสีย ครั้นเราตักลงเม่ือไร มันก็ตักลงดวย” ขาวในยุงฉางก็จะหมดอยางรวดเร็ว  

000000000000000 
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