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วาดวยเรื่องแรกนาหวานไถ 

นิสา เชยกลิ่น 

ในอดีตการทํานาปลูกขาวถือเปนอาชีพที่เลี้ยงปากเลี้ยงทองคนไทยมาอยางยาวนาน เพราะขาวคือ

อาหารหลักท่ีหลอเลี้ยงชีวิต คนไทยจึงใหความสําคัญกับเก่ียวกับการทํานาและตนขาวอยางมาก สังเกตไดจาก

พิธีกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน การบูชาพระแมโพสพ การทําขวัญขาว การทําบุญขาว เปนตน นอกจากการ

เริ่มตนทําการใดเกี่ยวกับไรนาก็ตองดูฤกษยาม หาวันดี วันชั่ว วาวันใดเหมาะสมกับการทํากิจเรื่องใดบาง เชน

ไถนา หวานกลา ดํานาบาง ดังในสมุดไทยขาว รหัสเอกสารโบราณ NPT010-012 ตํารายันตและโหราศาสตร 

วัดสําโรง จ.นครปฐม ไดบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับแรกนา ไวดังนี้  

๏ ถาเดือนขึ้นคํ่าหนึ่งเปนตน ทานใหดูเอา ถาวันดีจึงหวานขาวเถิด ถาวันชั่วหนูจะกัดขาวแล จบ

ขางข้ึนแรมยังดีตอไป ฯ 

๏ ถาเดือนแรมค่ําหนึ่งเปนตน ทานใหแรกนาแรกไร ใหรูจักวารายดี ดูเอาเถิดคนท้ังหลายเอย ฯ

๏ ถาปชวดใหแรกวัน ๕ ปฉลูใหแรกวัน ๔ ปขาลใหแรกวัน ๖ ปเถาะใหแรกวัน ๒ ปมะโรงใหแรก

วัน ๑ ปมะเส็งใหแรกวัน ๓ ปมะเมียใหแรกวัน ๕ ๔ ปมะแมใหแรกวัน ๕ ปวอกใหแรกวัน ๔ ประกาใหแรก 

วัน ๕ ปจอใหแรกวัน ๒ ปกุนใหแรกวัน ๑ ดีนักแล ฯ 

๏ อันหนึ่งวันอาทิตยใหแรกไถนา วันอังคารวันศุกรทานใหแรกหวานครามดี วัน ๒ ๔ ใหแรกเก่ียวก็ได

แรกถากลานก็ได ทําหวานขาวก็ได ทํารานโรงขาวก็ไดดีนักแล วันเขาหัวขวานหัวจอบก็ดี วัน ๗ เอาขาวข้ึนยุงก็

ดีนักแล วัน ๗ ๒ ทานวาใหตัดไมดี ว ัน ๔ ทานใหไถแลคราดดี ว ัน ๖ แล ๆ ใหเขาคันคราดตัดไถก็ดี 

วัน ๕ แรกถากลานดี วัน ๒ ทําขวัญดีนักแล ฯ  

๏ สิทธิการิยะ ถาจะปลูกผลไมท้ังปวงคางลูกงาม เม่ือเท่ียงมีก่ิงงาม เม่ือตะวันบายตนแลลํางาม

๏ วัน ๑ ปลูกขิง ขา กระชาย แลเผือกมันดี วัน ๒ ปลูกกลวยออยนาฝรั่งตนแลลาก็ใส— วัน ๓ ๗

ปลูกตะไครแลหอม แมงรัก ผักชี หมาและพลูดี วัน ๔ ๕ เอาแลปลูกพุดซอน งอนไก สัตตบุษย ดอกไมทั้งปวง 
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บัวหลวง พวงมาลาสารพัด ดอกไมท้ังปวง วัน ๖ เอาขาวปลูกลงนา ฟกแฟงแตงกวา มีลูกนั้นก็ดกดํา ตนลําลําก็

สาขา อีกท้ังเทาก็สาฝน ปลูกไวใหในสวนแดนเลา  

 ฯ๏ฯ ถาเอาขาวข้ึนยุงมิสบวันดี ผีตะมอยมันจะกินเสีย ครั้นเราตักลงเม่ือไร มันก็ตักลงดวย เม่ือนั้นแล 

มันจึงหมดเร็ว ดวยวาไมรูในตํารา ทานกลาวไวใหคนท้ังหลายเรงทําตามดูฤกษยามในหวงนั้นเถิด  

เนื้อความท่ีกลาวถึงแรกนาจบเพียงเทานี้ 

 

 เนื้อความในสมุดไทยขาวฉบับนี้ กลาวถึง การหาวันในการหวานขาวตองเลือกวันดีๆ เสียกอน มิฉะนั้น

ถาเลือกวันผิด ไดวันหวานขาวไมดี คนโบราณเชื่อวา หนูจะมากัดกินตนขาวได ตอมาเปนป หากตกปใดใหเลือก

วันในการทําแรกนา เชน ปชวด ใหทําแรกนาวันพฤหัสบดี เปนตน จากนั้นกลาวถึงวันท่ีเหมาะสมกับการทํากิจ

ที่เกี่ยวกับกับการทํานา ไมวาจะเปนไถนา ถากลาน หวานกลา เกี่ยวขาว ทํารานโรงขาว เขาหัวขวานหัวจอบ 

อุกปกรณท่ีใชในการทํานา การเอาขาวข้ึนยุง และการทําขวัญขาว เปนตน  

 นอกจากนี้ ยังกลาวถึงวันดีในการปลูกพืชผักชนิดตางๆ ถาปลูกตามวันที่บอกแลวก็จะไดผลผลิตท่ี

เจริญเติบโตไดดี และมีปริมาณมาก และสุดทายเก่ียวกับการเอาขาวข้ึนยุงก็ตองเลือกวันเชนกัน มิฉะนั้นขาวใน

ยุงฉางจะถูกผีตะมอยขโมยไป  

 ผูเขียนติดใจสงสัยกับคําวา “แรกนา” เปนอยางมาก วาทําไมถึงตองใชคํานี้และมีท่ีมาท่ีไปอยางไร จึง

คนหาความหมายเพ่ิมเติมได ดังนี้ 

 “แรกนา” ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ใหความหมายวา น. ชื่อพิธีเริ่มไถนา ถาทํา

เปนทางราชการ เรียกวาพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ แตโดยท่ัวไปมักเรียกวาพระราชพิธีแรกนา หรือ 

พระราชพิธีแรกนาขวัญ 

 “แรกนา” พจนานุกรมไทยฉบับอาจารยเปลื้อง ณ นคร ใหความหมายวา น. พิธีลงมือทํานา, ชาวนา

บางทองถิ่นกอนลงมือทํานาประจําปเขาจะหาวันดีทําพิธีแรกนาในพิธีนั้นมีการบวงสรวงผีนาและไถนา แลว

หวานขาว ทําพอเปนพิธี 

 สวนคําวา “แรก” ในพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ว. วันแรกของเดือน, เริ่ม เชน แรก

นา เริ่มลงมือทํานา 

 ฉะนั้น คําวา  “แรกนา” กอนท่ีจะหมายถึงพิธีเริ่มไถนานั้น นาจะหมายถึง แรก ท่ีมาจากการเริ่มตนลง

มือทํานา ดังเชนขอความท่ีปรากฏในสมุดไทย “๏ อันหนึ่งวันอาทิตยใหแรกไถนา วันอังคารวันศุกรทานใหแรก

หวานครามดี วัน ๒ ๔ ใหแรกเกี่ยวก็ไดแรกถากลานก็ได ทําหวานขาวก็ได ทํารานโรงขาวก็ไดดีนักแล วันเขา

หัวขวานหัวจอบก็ดี” 

 อีกคําที่นาสนใจคือ “ผีตะมอย” เมื่อลองไปคนเพิ่มเติมในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไม

ปรากฏคํานี้ แตในบทความเรื่อง “ประวัติศาสตรวัฒนธรรมขาวของชาวตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล 

จังหวัดนครปฐม” ของ อภิลักษณ เกษมผลกูล ไดอธิบายถึง “ผีตะมอย” ไววา เปนผีเพศชาย ตัวผอมไมสวม
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เสื้อ นุงผาหยักรั้งแบบนักมวยโบราณ มือถือเคียว เปนผีข้ีขโมย ซ่ึงในสมุดไทยบอกไววา “ถาเอาขาวข้ึนยุงมิสบ

วันดี ผีตะมอยมันจะกินเสีย ครั้นเราตักลงเม่ือไร มันก็ตักลงดวย” ขาวในยุงฉางก็จะหมดอยางรวดเร็ว  

000000000000000 

 

 

ขอมูลอางอิง 

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร . (๒๕๖๓). NPT010-012 ตํารายันตและโหราศาสตร. คนจาก ฐานขอมูลเอกสาร

โบราณภูมิภาคตะวันออกในประเทศไทย 

https://www.sac.or.th/databases/manuscripts/main.php?m=document&p=item&id=313 

“แรกนาขวัญ.” สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง เลม ๑๒. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย, ๒๕๔๒: ๕๖๘๔. 

สํานักงานราชบัณฑิตยสภา. แรกนา, แรกนาขวัญ. คนจาก พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ 

https://dictionary.orst.go.th/ 

แรกนา. คนจาก sanook https://www.sanook.com/dictionary/dict/dict-th-th-

pleang/search/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2/ 

อภิลักษณ เกษมผลกูล. ๒๕๖๒. “ประวัติศาสตรวัฒนธรรมขาวของชาวตําบลคลองโยง อําเภอพุทธมณฑล 

จ ั งหว ัดนครปฐม” .  วารสารศ ิลปศาสตร   มหาว ิทยาล ั ยมห ิดล  ๓  (๒ ) :๗๑.  https://so02 . tci-

thaijo.org/index.php/lajournal/article/view/245429. 

https://dictionary.orst.go.th/

