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วาดวยเรื่องแมซ้ือในสมุดไทย 

นิสา เชยกลิ่น 

ตามความเชื่อมาแตโบรํ่าโบราณเชื่อวา เมื่อเด็กแรกเกิดจะมีเทวดาประจําตัวเพื่อชวยปกปองคุมครอง

ดูแล ปดเปาสิ่งชั่วรายใหออกไป หรือบางครั้งก็จะมาเยาแหย หลอกหลอนใหเด็กขวัญเสีย เรียกวา แมซื้อ แม

ซื้อนี้จะอยูกับเด็กทารกจนครบอายุครบขวบปจึงจะจากไป ตําราแพทยทั่วไปที่กลาวถึงแมซื้อประจําตัวเด็กท้ัง 

๗ วัน ดังนี้ แมซื้อวันอาทิตยชื่อ วิจิตรนาวรรณ ใบหนาเปนหนาราชสีห แมซื้อวันจันทรชื่อ วรรณนงคราญ

ใบหนาเปนหนามา แมซื้อวันอังคาร ชื่อ นางยักษบริสุทธิิ์ ใบหนาเปนหนาควาย แมซื้อวันพุธชื่อ นางสามลทัศ 

ใบหนาเปนหนาชาง แมซื้อวันพฤหัสชื่อ นางกาโลทุก ใบหนาเปนหนากวาง แมซื้อวันศุกรชื่อ นางยักษนงเยาว 

ใบหนาเปนหนาวัว และแมซ้ือวันเสารชื่อ นางเอกาไลย ใบหนาเปนหนาวัว แตละนางมีสีกายตามวัน อาภรณสี

ทอง และถือพัดปลายมนแหลมทุกนาง  

ผูเขียนไดไปพบเรื่องราวของท่ีนาสนใจของแมซ้ือในสมุดไทย เรื่อง RBR003-068 ตําราเวชศาสตร วัด

ใหมนครบาล อ.เมือง จ.ราชบุรี โดยสมุดไทยเลมนี้ กลาวถึงแมซ้ือท้ัง ๑๒ เดือน ดังนี้ 

เดือน ๕ แมซ้ือชื่อ นางนมทา เอาดินหนองมาปนรูป หัวดํา มือเหลือง 

ตัวแดง ตีนแดง เอาใบไผปดหายแล 

เดือน ๖ เอาดินตนมณฑา ปนรูปราชสีห หลังเหลือง ตัวดํา ชื่อ นาง

สุนนทา เอาหญาแพรกปดหายแล 

เดือน ๗ เอาดินในสระปนรูป ตัวแดง หัวดํา มือเขียว ตีนขาว เอาทนดี

ปด มันชื่อ เย็น เอาขาวสารกระทงหนึ่ง เสียท่ีตีนครกหายแล ๛ 
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เดือน ๘ เอาดินจอมปลวกปนรูป ตัวแดง ตีนเหลือง ชื่อ มูรทิ เอาใบ

สมปอยปดหาย  

เดือน ๙ เอาดินหนทาง ๓ แพรงปนรูป หัวดํา มือเหลือง ตีนแดง ตัว

ขาว ชื่อนางเพสา เอาสะเดาปดหาย 

เดือน ๑๐ ใผปนรูป หัวเหลือง ตัวขาว ตีนเขียว ชื่อ นางสุดร ใบราช

พฤกษปดหายแล 

เดือน ๑๑ เอาดินสองฟากนํ้าปนรูป หัวดํา ตัวเหลือง มือขาว ชื่อ นาง

เออดี เอาใบขาวปดหายแล 

เดือน ๑๒ เอาดินตนมวงปนรูป หัวแดง ปกดํา ตัวขาว ตีนเหลือง ชื่อ

นางชาทานี เอาใบหมากปดหายดีนัก  
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เดือนอาย เอาดินตนราชพฤกษปนรูป หัวและมือขาว ตัวแลตีนเหลือง 

ชื่อนางเมทสา เอาใบยมปดแล 

เดือนยี่ เอาดินศาลาปนรูป หัวเหลือง ตัวแดง ตีนขาว ชื่อ นางอตุตา 

เอาใบชมนาดปดหายแล 

เดือน ๓ เอาดินในนํ้าปนรูป หัวเหลือง มือดํา ตัวขาว ตีนดํา ชื่อ นาง

คดี เอาใบมะตูมปดหายแล 

เดือน ๒ เอาดินใตบันไดปนรูป หัวขาว มือดํา ตัวเขียว ตีนเหลือง เอา

แสงพรานางแอ (เฉียงพรานางแอ) ปด 

แมสะพ้ัน ๑๒ ตัว จบเทานี้แลพิจารณาเอาเถิด ๛ 
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เขียนใสอางนํ้ากันสะพ้ัน ใสท่ีนอนกันสะพ้ันฯ ผูกมือเด็กกันซาง 

ลงผาหมกันสะพ้ัน ผูกขอมือกันสะพ้ัน ผูกมือขวากันสะพ้ัน 

ผูกมือมีใหรองไหเลย 

เรื่องราวของแมซ้ือในสมุดไทยจบเพียงเทานี้ 

ขอความที่กลาววา “แมสะพั้นทั้ง ๑๒ ตัวจบเทานี้” นาจะหมายถงึวา แมซื้อทั้ง ๑๒ ตัวที่กลาวถึง คือ 

แมซ้ือประจําเดือนโรคสะพ้ันท้ัง ๑๒ เดือน จากนั้นกลาวถึง ดินท่ีใชปน ชื่อแมซ้ือ ลักษณะของแมซ้ือ พรรณไม

ท่ีใชรักษา เปนตน  

ตามความเขาใจของผูเขียน เมื่อเด็กทารกปวยไขในเดือนใดก็ตามดวยโรคสะพั้น นอกจากรักษาตาม

อาการของโรคดวยสมุนไพรแลว ยังมีการทําพิธีเพ่ือเปนม่ิงขวัญทางใจดวย มีชื่อเรียกตางกันไปในแตละภูมิภาค 

เชน ภาคใตเรียก ทําแมซ้ือ, ภาคกลางเรียก พิธีบัดพิษแมซ้ือ, ภาคเหนือ เรียก สงแมเกิด (สังเวยแมซ้ือ) เปนตน 

การกระทําพิธีนั้นจะตองตระเตรียมเครื่องเซนไหว อาทิ อาหารคาวหวาน ผลไม ธูปเทียน เปนตน แตสิ่งที่เพ่ิม

ขึ้นมาคือ ตุกตาที่ตองปนดวยดินตามที่กําหนดเทานั้น เชน เด็กทารกปวยในเดือน ๖ ตองเอาดินตนมณฑามา

ปนเปนรูปราชสีห ทาสีทีหลังดวยสีเหลืองสวนตัวสีดํา แมซ้ือเดือน ๖  ชื่อนางสุนนทา เม่ือทําพิธีเสร็จแลวใหนํา

หญาแพรกปดมาที่รางกายเด็กที่เจ็บปวย ความเจ็บปวยก็จะหายไป นอกจากการทําพิธีดังกลาวแลวนั้น ยังมี

การเขียนผายันตเพ่ือปองกันโรคสะพ้ันอีกดวย  

สะพ้ันคือโรคอะไร? 

สะพ้ัน ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ใหความหมายวา น. ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มักเกิด

แกเด็กออนหรือเด็กเล็กๆ มีอาการชัก มือเทากํา ตามตําราแพทยแผนโบราณวา มักเกิดเพราะผิดอากาศเปนตน
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, ตะพั้น ก็วา แพทยแผนปจจุบันไดแกไขความสงสัยเกี่ยวกับโรคสะพั้น หรือตะพั้น วาอาการเชนนี้คืออาการ

ของโรคบาดทะยัก และเปนสาเหตุหลักๆ ที่ทําใหทารกเสียชีวิตได สาเหตุเกิดจากอุปกรณที่ใชตัดสายสะดือไม

สะอาด ทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกายทางสายสะดือ วิธีปองกันคือ ใชอุปกรณที่สะอาด และฉีดวัคซีนปองกันโรค

บาดทะยัก 

000000000000000000000 
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