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วาดวยเรื่องแมซ้ือในสมุดไทย 

นิสา เชยกลิ่น 

ตามความเชื่อมาแตโบรํ่าโบราณเชื่อวา เมื่อเด็กแรกเกิดจะมีเทวดาประจําตัวเพื่อชวยปกปองคุมครอง

ดูแล ปดเปาสิ่งชั่วรายใหออกไป หรือบางครั้งก็จะมาเยาแหย หลอกหลอนใหเด็กขวัญเสีย เรียกวา แมซื้อ แม

ซื้อนี้จะอยูกับเด็กทารกจนครบอายุครบขวบปจึงจะจากไป ตําราแพทยทั่วไปที่กลาวถึงแมซื้อประจําตัวเด็กท้ัง 

๗ วัน ดังนี้ แมซื้อวันอาทิตยชื่อ วิจิตรนาวรรณ ใบหนาเปนหนาราชสีห แมซื้อวันจันทรชื่อ วรรณนงคราญ

ใบหนาเปนหนามา แมซื้อวันอังคาร ชื่อ นางยักษบริสุทธิิ์ ใบหนาเปนหนาควาย แมซื้อวันพุธชื่อ นางสามลทัศ 

ใบหนาเปนหนาชาง แมซื้อวันพฤหัสชื่อ นางกาโลทุก ใบหนาเปนหนากวาง แมซื้อวันศุกรชื่อ นางยักษนงเยาว 

ใบหนาเปนหนาวัว และแมซ้ือวันเสารชื่อ นางเอกาไลย ใบหนาเปนหนาวัว แตละนางมีสีกายตามวัน อาภรณสี

ทอง และถือพัดปลายมนแหลมทุกนาง  

ผูเขียนไดไปพบเรื่องราวของท่ีนาสนใจของแมซ้ือในสมุดไทย เรื่อง RBR003-068 ตําราเวชศาสตร วัด

ใหมนครบาล อ.เมือง จ.ราชบุรี โดยสมุดไทยเลมนี้ กลาวถึงแมซ้ือท้ัง ๑๒ เดือน ดังนี้ 

เดือน ๕ แมซ้ือชื่อ นางนมทา เอาดินหนองมาปนรูป หัวดํา มือเหลือง 

ตัวแดง ตีนแดง เอาใบไผปดหายแล 

เดือน ๖ เอาดินตนมณฑา ปนรูปราชสีห หลังเหลือง ตัวดํา ชื่อ นาง

สุนนทา เอาหญาแพรกปดหายแล 

เดือน ๗ เอาดินในสระปนรูป ตัวแดง หัวดํา มือเขียว ตีนขาว เอาทนดี

ปด มันชื่อ เย็น เอาขาวสารกระทงหนึ่ง เสียท่ีตีนครกหายแล ๛ 



๒ วาดวยเร่ืองเมื่อซ้ือในสมุดไทย 

เดือน ๘ เอาดินจอมปลวกปนรูป ตัวแดง ตีนเหลือง ชื่อ มูรทิ เอาใบ

สมปอยปดหาย  

เดือน ๙ เอาดินหนทาง ๓ แพรงปนรูป หัวดํา มือเหลือง ตีนแดง ตัว

ขาว ชื่อนางเพสา เอาสะเดาปดหาย 

เดือน ๑๐ ใผปนรูป หัวเหลือง ตัวขาว ตีนเขียว ชื่อ นางสุดร ใบราช

พฤกษปดหายแล 

เดือน ๑๑ เอาดินสองฟากนํ้าปนรูป หัวดํา ตัวเหลือง มือขาว ชื่อ นาง

เออดี เอาใบขาวปดหายแล 

เดือน ๑๒ เอาดินตนมวงปนรูป หัวแดง ปกดํา ตัวขาว ตีนเหลือง ชื่อ

นางชาทานี เอาใบหมากปดหายดีนัก  
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เดือนอาย เอาดินตนราชพฤกษปนรูป หัวและมือขาว ตัวแลตีนเหลือง 

ชื่อนางเมทสา เอาใบยมปดแล 

เดือนยี่ เอาดินศาลาปนรูป หัวเหลือง ตัวแดง ตีนขาว ชื่อ นางอตุตา 

เอาใบชมนาดปดหายแล 

เดือน ๓ เอาดินในนํ้าปนรูป หัวเหลือง มือดํา ตัวขาว ตีนดํา ชื่อ นาง

คดี เอาใบมะตูมปดหายแล 

เดือน ๒ เอาดินใตบันไดปนรูป หัวขาว มือดํา ตัวเขียว ตีนเหลือง เอา

แสงพรานางแอ (เฉียงพรานางแอ) ปด 

แมสะพ้ัน ๑๒ ตัว จบเทานี้แลพิจารณาเอาเถิด ๛ 
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เขียนใสอางนํ้ากันสะพ้ัน ใสท่ีนอนกันสะพ้ันฯ ผูกมือเด็กกันซาง 

ลงผาหมกันสะพ้ัน ผูกขอมือกันสะพ้ัน ผูกมือขวากันสะพ้ัน 

ผูกมือมีใหรองไหเลย 

เรื่องราวของแมซ้ือในสมุดไทยจบเพียงเทานี้ 

ขอความที่กลาววา “แมสะพั้นทั้ง ๑๒ ตัวจบเทานี้” นาจะหมายถงึวา แมซื้อทั้ง ๑๒ ตัวที่กลาวถึง คือ 

แมซ้ือประจําเดือนโรคสะพ้ันท้ัง ๑๒ เดือน จากนั้นกลาวถึง ดินท่ีใชปน ชื่อแมซ้ือ ลักษณะของแมซ้ือ พรรณไม

ท่ีใชรักษา เปนตน  

ตามความเขาใจของผูเขียน เมื่อเด็กทารกปวยไขในเดือนใดก็ตามดวยโรคสะพั้น นอกจากรักษาตาม

อาการของโรคดวยสมุนไพรแลว ยังมีการทําพิธีเพ่ือเปนม่ิงขวัญทางใจดวย มีชื่อเรียกตางกันไปในแตละภูมิภาค 

เชน ภาคใตเรียก ทําแมซ้ือ, ภาคกลางเรียก พิธีบัดพิษแมซ้ือ, ภาคเหนือ เรียก สงแมเกิด (สังเวยแมซ้ือ) เปนตน 

การกระทําพิธีนั้นจะตองตระเตรียมเครื่องเซนไหว อาทิ อาหารคาวหวาน ผลไม ธูปเทียน เปนตน แตสิ่งที่เพ่ิม

ขึ้นมาคือ ตุกตาที่ตองปนดวยดินตามที่กําหนดเทานั้น เชน เด็กทารกปวยในเดือน ๖ ตองเอาดินตนมณฑามา

ปนเปนรูปราชสีห ทาสีทีหลังดวยสีเหลืองสวนตัวสีดํา แมซ้ือเดือน ๖  ชื่อนางสุนนทา เม่ือทําพิธีเสร็จแลวใหนํา

หญาแพรกปดมาที่รางกายเด็กที่เจ็บปวย ความเจ็บปวยก็จะหายไป นอกจากการทําพิธีดังกลาวแลวนั้น ยังมี

การเขียนผายันตเพ่ือปองกันโรคสะพ้ันอีกดวย  

สะพ้ันคือโรคอะไร? 

สะพ้ัน ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ใหความหมายวา น. ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มักเกิด

แกเด็กออนหรือเด็กเล็กๆ มีอาการชัก มือเทากํา ตามตําราแพทยแผนโบราณวา มักเกิดเพราะผิดอากาศเปนตน
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, ตะพั้น ก็วา แพทยแผนปจจุบันไดแกไขความสงสัยเกี่ยวกับโรคสะพั้น หรือตะพั้น วาอาการเชนนี้คืออาการ

ของโรคบาดทะยัก และเปนสาเหตุหลักๆ ที่ทําใหทารกเสียชีวิตได สาเหตุเกิดจากอุปกรณที่ใชตัดสายสะดือไม

สะอาด ทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกายทางสายสะดือ วิธีปองกันคือ ใชอุปกรณที่สะอาด และฉีดวัคซีนปองกันโรค

บาดทะยัก 
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