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สมุนไพรรักษากายา มนตคาถารักษาจิตใจ 
ดอกรัก พยัคศรี๑ 

กอนท่ีจะมีการรักษาพยาบาลแบบตะวันตกเขามา คนไทยรักษาโรคดวยสมุนไพรกันมานานแลว คนไทยรูจักการใช

พืชมาประกอบเปนยารักษาโรคโดยอาศัยสรรพคุณของพืชน้ันๆ ผูท่ีประกอบยาสมุนไพรเราเรียกวา “หมอยา” การนําสมุนไพร

มาประกอบเปนยารักษาโรคน้ันเปนศาสตรแขนงหน่ึงท่ีตองรํ่าตองเรียนกันกอนถึงจะทําได 

เพราะการใชยาสมุนไพรน้ันมีท้ังใหคุณและใหโทษ หากมีการใชยาท่ีไมถูกกับโรคก็อาจทําให

เกิดผลเสียตอรางกายได ดังน้ันคนท่ีจะเปน “หมอยา” ตองมีท้ังความรูเรื่องสมุนไพรและ

การใชเปนอยางดี มีความเช่ียวชาญในการประกอบยา การวินิจฉัยโรค และคุณสมบัติของ

หมอยาท่ีจะขาดเสียไมไดก็คือ “คุณธรรม” 

แตไหนแตไรวัดคือศูนยรวมจิตใจของชุมชน นอกจากน้ีวัดยังเปนแหลงความรู และเปนแหลงเรียนรูสรรพวิทยาการ

ตางๆ ดังจะเห็นไดจากเอกสารโบราณภายในวัดท่ีบันทึกความรู ภูมิปญญาของทองถ่ินไวหลายอยาง ไมวาจะเปน คัมภีรทาง

พุทธศาสนา วรรณกรรมคําสอน วรรณคดี ประวัติศาสตร ตําราโหราศาสตร ตําราอักษรศาสตร หรือแมกระท่ังตําราเวชศาสตร 

หรือท่ีเรียกสั้นๆ วา “ตํารายา” 

ตํารายา เปนเอกสารโบราณท่ีบันทึกสูตรยาสมุนไพรแกโรคตางๆ โดยมักจะบันทึกวา ยาแกโรคน้ันๆ ตองใชสมุนไพร

ชนิดใดบาง ใชสวนไหนของพืช เชน ราก ใบ ดอก ผล หรือเมล็ด ตองใชในปริมาณเทาไหรโดยระบุเปนตวัเลข หรือถาอยากระบุ

สัดสวนเฉพาะของสมุนไพรก็จะใชมาตรช่ัง ตวง วัดยาไทย ตองใชอะไร

เปนกระสายยาซึ่งสวนใหญมักเปนของเหลว เชน น้ํามะนาว ดีงู เหลา เปน

ตน สวนการเขายาหรือการประกอบยาน้ันเปนเรื่องท่ีตองสอนกันปากตอ

ปากระหวางอาจารยกับลูกศิษย ไมมีในบันทึกตํารายา อาจเปนเพราะการ

ประกอบตัวยามีรายละเอียดปลีกยอยมากมายท่ีเนนไปทางปฏิบัติ เชน 

ขอกําหนดตางๆ ในการปฏิบัติตนระหวางประกอบตัวยา การบริกรรม

คาถา การเขียนยันตกํากับ เปนตน 

ในอดีตมีพระสงฆท่ีรํ่าเรียนตํารายาจนช่ําชอง และไดกลายเปนหมอยารักษาชาวบานในชุมชน นอกจากจะเปนผูท่ี

เช่ียวชาญในการรักษาโรคแลวพระสงฆยังเปนผูท่ีมีคุณธรรมอีกดวย ชาวบานจึงใหความไวเน้ือเช่ือใจ และความเคารพศรัทธา

ตอพระสงฆท่ีเปนหมอยามาก ในยามท่ีบานเมืองปกติคนท่ีเจ็บไขไดปวยก็จะไปหาหมอยาเพ่ือรักษาโรค แตในขณะท่ีบานเมือง

เดือดรอน เกิดวิกฤตการณในสังคม พบภัยพิบัติตางๆ สิ่งท่ีตองเยียวยาไปพรอมๆ กับรางกาย คือ “จิตใจ” 

๑
 นักวิชาการ งานพัฒนาฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตก ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน).

สมุดไทยขาวตํารายา วัดทาพูด จ.นครปฐม

ภาพสมุนไพร จาก http://fic.ifrpd.ku.ac.th/ 



๒ 
 

ในชวงท่ีชุมชนวัดหนัง ฝงธนบุรีประสบกับภัยพิบัติตางๆ ไมวาจะเปนโรคระบาด น้ําทวม โรคภัยท่ีมากับน้ําทวม  

วัดหนังเปนศูนยกลางในการบรรเทาทุกขของชาวบานในชุมชน ท้ังการรักษาโรคดวยสมุนไพร และการสรางขวัญกําลังใจ  

เมื่อครั้งท่ีชุมชนวัดหนังตองประสบกับโรคระบาดคือ อหิวาตกโรค ซึ่งในอดีตถือเปนโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินอาหารท่ีรายแรงท่ีสุด 

พระสงฆในวัดอยาง หลวงปูผล หรือพระสุนทรศีลสมาจาร คุตฺตจิตฺโต เจาอาวาสองคท่ีเจ็ดของวัดหนัง ท่ีมีวิชาความรูเรื่อง

ตํารายา และเช่ียวชาญการรักษาโรคดวยสมุนไพรเปนอยางดี และตอมาก็มี หลวงปูชวน ท่ีสืบทอดการรักษาโรคดวยสมุนไพร

มาจากหลวงปูผล 

 

หลวงปูท้ังสองมีบทบาทอยางมากในการรักษาโรคดวยสมุนไพรในชุมชนวัดหนัง ทานจะมีตํารายาคูกายและรูจักพืช

สมุนไพรท่ีจะนํามารักษาโรคไดเปนอยางดี เพราะการไปหาหมอ หายาท่ีโรงพยาบาลหรืออนามัยยังลําบากมากนัก การกินการ

อยูก็ลําบาก ของกินของใชตองตมน้ําเพ่ือความสะอาด น้ําดื่มจากน้ําฝนก็กินไมได ตองตมใหสุกเสียกอน สภาพจิตใจของคน

ในชวงน้ันก็ยํ่าแย หันมองไปทางไหนก็เห็นแตคนเจ็บคนปวย หลวงปูผลจึงจําเปนตองเยียวยาจิตใจคนเหลาน้ีดวย อยางการ

เขียนยันตท่ีศักดิ์สิทธ์ิลงในกระดาษมวนยาเสนแลวแจกจายใหชาวบานนําไปกินเพ่ือปองกันอหิวาตกโรค หรือแมกระท่ังการทํา

น้ํามนตโดยการแชหินลับมีดท่ีลงอักขระศักดิ์สิทธ์ิไวในบาตรน้ํามนต แตหินและน้ํามนตน้ีก็ตองผานการตมฆาเช้ือกอนแลวจึงให

ชาวบานกิน การทําเชนน้ีเปนการแกไขสถานการณใหชาวบานฟนฟูสภาพจิตใจใหเขมแข็งตอสูกับโรคภัยไขเจ็บไมตองตกอยูใน

ภวังคแหงความกลัวอีกตอไป 

 

ประวัติหลวงปูผล 

พระสุนทรศีลสมาจาร คุตฺตจิตฺตเถร นามเดิม ผล นามฉายา คุตฺตจิตฺโต (ฉายาเดิมท่ีพระอุปชฌาย ตั้งไวในวัน

อุปสมบทเปน “คงฺคสฺโส”) เจาคุณพระมหาโพธิวงศาจารย อินทโชตมหาเถร วัดอนงคาราม อดีตเจาคณะจังหวัดธนบุรี ปรารภ

วา ท่ีประชุมในคราวพิจารณาคัดเลือก พระราชทานสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะ 

คณะสังฆมนตรี พากันหัวเราะเรื่องฉายา คงฺคสฺโส วามีความหมายไมเหมาะสม ขอให

ผูเขียนประวัติ ไปเรียนใหพระวิเชียรกวี (ฉัตร)ทราบ และใหเปลี่ยนฉายาเสียใหม 

ผูเขียนกราบเรียนใหทราบวา หลวงพอ เจาคุณวิเชียรกวี อาพาธหนัก ขอใหพระเดช

พระคุณ อดีตเจาคณะจังหวัดธนบุรีเปลี่ยนให ทานจึงเขียน มาให หลวงพอเจาคุณ

สุนทรฯ คัดเลือกเอา ตามใจชอบเทาท่ีผูเขียนจําไดมีอยู ๓ ช่ือ หลวงพอเลือกเอา  

คุตฺตจิตฺโต ทานใหเหตุผลวา ท่ีเลือกเอาช่ือฉายา เห็นวาเก่ียวกับ การรักษาจิต เพราะ

หลวงพอสนใจเรื่องทําสมาธิจิต เปนประจําอยูแลว 

 

ภาพหลวงปูผล จาก http://www.dhammajak.net 

http://www.dhammajak.net/

