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สมุนไพรรักษากายา มนตคาถารักษาจิตใจ 
ดอกรัก พยัคศรี๑ 

กอนท่ีจะมีการรักษาพยาบาลแบบตะวันตกเขามา คนไทยรักษาโรคดวยสมุนไพรกันมานานแลว คนไทยรูจักการใช

พืชมาประกอบเปนยารักษาโรคโดยอาศัยสรรพคุณของพืชน้ันๆ ผูท่ีประกอบยาสมุนไพรเราเรียกวา “หมอยา” การนําสมุนไพร

มาประกอบเปนยารักษาโรคน้ันเปนศาสตรแขนงหน่ึงท่ีตองรํ่าตองเรียนกันกอนถึงจะทําได 

เพราะการใชยาสมุนไพรน้ันมีท้ังใหคุณและใหโทษ หากมีการใชยาท่ีไมถูกกับโรคก็อาจทําให

เกิดผลเสียตอรางกายได ดังน้ันคนท่ีจะเปน “หมอยา” ตองมีท้ังความรูเรื่องสมุนไพรและ

การใชเปนอยางดี มีความเช่ียวชาญในการประกอบยา การวินิจฉัยโรค และคุณสมบัติของ

หมอยาท่ีจะขาดเสียไมไดก็คือ “คุณธรรม” 

แตไหนแตไรวัดคือศูนยรวมจิตใจของชุมชน นอกจากน้ีวัดยังเปนแหลงความรู และเปนแหลงเรียนรูสรรพวิทยาการ

ตางๆ ดังจะเห็นไดจากเอกสารโบราณภายในวัดท่ีบันทึกความรู ภูมิปญญาของทองถ่ินไวหลายอยาง ไมวาจะเปน คัมภีรทาง

พุทธศาสนา วรรณกรรมคําสอน วรรณคดี ประวัติศาสตร ตําราโหราศาสตร ตําราอักษรศาสตร หรือแมกระท่ังตําราเวชศาสตร 

หรือท่ีเรียกสั้นๆ วา “ตํารายา” 

ตํารายา เปนเอกสารโบราณท่ีบันทึกสูตรยาสมุนไพรแกโรคตางๆ โดยมักจะบันทึกวา ยาแกโรคน้ันๆ ตองใชสมุนไพร

ชนิดใดบาง ใชสวนไหนของพืช เชน ราก ใบ ดอก ผล หรือเมล็ด ตองใชในปริมาณเทาไหรโดยระบุเปนตวัเลข หรือถาอยากระบุ

สัดสวนเฉพาะของสมุนไพรก็จะใชมาตรช่ัง ตวง วัดยาไทย ตองใชอะไร

เปนกระสายยาซึ่งสวนใหญมักเปนของเหลว เชน น้ํามะนาว ดีงู เหลา เปน

ตน สวนการเขายาหรือการประกอบยาน้ันเปนเรื่องท่ีตองสอนกันปากตอ

ปากระหวางอาจารยกับลูกศิษย ไมมีในบันทึกตํารายา อาจเปนเพราะการ

ประกอบตัวยามีรายละเอียดปลีกยอยมากมายท่ีเนนไปทางปฏิบัติ เชน 

ขอกําหนดตางๆ ในการปฏิบัติตนระหวางประกอบตัวยา การบริกรรม

คาถา การเขียนยันตกํากับ เปนตน 

ในอดีตมีพระสงฆท่ีรํ่าเรียนตํารายาจนช่ําชอง และไดกลายเปนหมอยารักษาชาวบานในชุมชน นอกจากจะเปนผูท่ี

เช่ียวชาญในการรักษาโรคแลวพระสงฆยังเปนผูท่ีมีคุณธรรมอีกดวย ชาวบานจึงใหความไวเน้ือเช่ือใจ และความเคารพศรัทธา

ตอพระสงฆท่ีเปนหมอยามาก ในยามท่ีบานเมืองปกติคนท่ีเจ็บไขไดปวยก็จะไปหาหมอยาเพ่ือรักษาโรค แตในขณะท่ีบานเมือง

เดือดรอน เกิดวิกฤตการณในสังคม พบภัยพิบัติตางๆ สิ่งท่ีตองเยียวยาไปพรอมๆ กับรางกาย คือ “จิตใจ” 

๑
 นักวิชาการ งานพัฒนาฐานขอมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตก ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร (องคการมหาชน).

สมุดไทยขาวตํารายา วัดทาพูด จ.นครปฐม

ภาพสมุนไพร จาก http://fic.ifrpd.ku.ac.th/ 



๒ 
 

ในชวงท่ีชุมชนวัดหนัง ฝงธนบุรีประสบกับภัยพิบัติตางๆ ไมวาจะเปนโรคระบาด น้ําทวม โรคภัยท่ีมากับน้ําทวม  

วัดหนังเปนศูนยกลางในการบรรเทาทุกขของชาวบานในชุมชน ท้ังการรักษาโรคดวยสมุนไพร และการสรางขวัญกําลังใจ  

เมื่อครั้งท่ีชุมชนวัดหนังตองประสบกับโรคระบาดคือ อหิวาตกโรค ซึ่งในอดีตถือเปนโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินอาหารท่ีรายแรงท่ีสุด 

พระสงฆในวัดอยาง หลวงปูผล หรือพระสุนทรศีลสมาจาร คุตฺตจิตฺโต เจาอาวาสองคท่ีเจ็ดของวัดหนัง ท่ีมีวิชาความรูเรื่อง

ตํารายา และเช่ียวชาญการรักษาโรคดวยสมุนไพรเปนอยางดี และตอมาก็มี หลวงปูชวน ท่ีสืบทอดการรักษาโรคดวยสมุนไพร

มาจากหลวงปูผล 

 

หลวงปูท้ังสองมีบทบาทอยางมากในการรักษาโรคดวยสมุนไพรในชุมชนวัดหนัง ทานจะมีตํารายาคูกายและรูจักพืช

สมุนไพรท่ีจะนํามารักษาโรคไดเปนอยางดี เพราะการไปหาหมอ หายาท่ีโรงพยาบาลหรืออนามัยยังลําบากมากนัก การกินการ

อยูก็ลําบาก ของกินของใชตองตมน้ําเพ่ือความสะอาด น้ําดื่มจากน้ําฝนก็กินไมได ตองตมใหสุกเสียกอน สภาพจิตใจของคน

ในชวงน้ันก็ยํ่าแย หันมองไปทางไหนก็เห็นแตคนเจ็บคนปวย หลวงปูผลจึงจําเปนตองเยียวยาจิตใจคนเหลาน้ีดวย อยางการ

เขียนยันตท่ีศักดิ์สิทธ์ิลงในกระดาษมวนยาเสนแลวแจกจายใหชาวบานนําไปกินเพ่ือปองกันอหิวาตกโรค หรือแมกระท่ังการทํา

น้ํามนตโดยการแชหินลับมีดท่ีลงอักขระศักดิ์สิทธ์ิไวในบาตรน้ํามนต แตหินและน้ํามนตน้ีก็ตองผานการตมฆาเช้ือกอนแลวจึงให

ชาวบานกิน การทําเชนน้ีเปนการแกไขสถานการณใหชาวบานฟนฟูสภาพจิตใจใหเขมแข็งตอสูกับโรคภัยไขเจ็บไมตองตกอยูใน

ภวังคแหงความกลัวอีกตอไป 

 

ประวัติหลวงปูผล 

พระสุนทรศีลสมาจาร คุตฺตจิตฺตเถร นามเดิม ผล นามฉายา คุตฺตจิตฺโต (ฉายาเดิมท่ีพระอุปชฌาย ตั้งไวในวัน

อุปสมบทเปน “คงฺคสฺโส”) เจาคุณพระมหาโพธิวงศาจารย อินทโชตมหาเถร วัดอนงคาราม อดีตเจาคณะจังหวัดธนบุรี ปรารภ

วา ท่ีประชุมในคราวพิจารณาคัดเลือก พระราชทานสมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะ 

คณะสังฆมนตรี พากันหัวเราะเรื่องฉายา คงฺคสฺโส วามีความหมายไมเหมาะสม ขอให

ผูเขียนประวัติ ไปเรียนใหพระวิเชียรกวี (ฉัตร)ทราบ และใหเปลี่ยนฉายาเสียใหม 

ผูเขียนกราบเรียนใหทราบวา หลวงพอ เจาคุณวิเชียรกวี อาพาธหนัก ขอใหพระเดช

พระคุณ อดีตเจาคณะจังหวัดธนบุรีเปลี่ยนให ทานจึงเขียน มาให หลวงพอเจาคุณ

สุนทรฯ คัดเลือกเอา ตามใจชอบเทาท่ีผูเขียนจําไดมีอยู ๓ ช่ือ หลวงพอเลือกเอา  

คุตฺตจิตฺโต ทานใหเหตุผลวา ท่ีเลือกเอาช่ือฉายา เห็นวาเก่ียวกับ การรักษาจิต เพราะ

หลวงพอสนใจเรื่องทําสมาธิจิต เปนประจําอยูแลว 

 

ภาพหลวงปูผล จาก http://www.dhammajak.net 

http://www.dhammajak.net/

