
๑ 
 

“ลมชัก” คืออะไร เหตุไฉนจึงเป็นโรค? 
ดอกรัก พยัคศรี

๑ 

 
โรคลมชัก (epilepsy) เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของเซลล์สมอง

บริเวณผิวสมอง กล่าวคือ หากกระแสไฟฟ้าในสมองเกิดการลัดวงจรหรือเกิด
ความผิดปกติบางอย่างขึ้น จะท าให้ผู้ป่วยมีอาการผิดปกติทางระบบประสาท
ตามมาจนไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ อย่างเช่น ถ้าเซลล์สมองเกิดความ
ผิดปกติบริเวณส่วนของการควบคุมกล้ามเนื้อ ผู้ป่วยจะมีอาการชักเกร็งกระตุก
เหมือนถูกไฟฟ้าช็อต ชักแบบเป็น ๆ หาย ๆ หรือบางคนอาจมีอาการเกิดขึ้น
เฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย อาจหมดสติหรือไม่หมดสติก็ได้ แต่บางคน
ก็อาจมีพฤติกรรมนิ่ง เหม่อลอย 

 
เมื่อลองอ่านค าอธิบายเกี่ยวกับโรคนี้แล้วไม่พบว่าความเกี่ยวข้องอะไรกับ “ลม” เหมือนกับช่ือโรค “ลมชัก”  ทั้งๆที่

สาเหตุก็เกิดจากอาการผิดปกติทางสมอง และกระแสไฟฟ้าในสมองที่ลัดวงจรจนท าให้เกิดอาการชัก แล้วค าว่า “ลม” นี้มาจาก
ไหนกันแน่? 

 
ในอดีตก่อนที่การแพทย์แผนปัจจุบันแบบตะวันตกจะเข้ามา การ

เรียนเกี่ยวกับการรักษาโรคได้มีมาก่อนหน้านี้นานแล้ว ปัจจุบันเราเรียกว่า 
“แพทย์แผนไทย” ต ารับต าราที่ใช้เรียนแพทย์ก็จะเรียกเป็นคัมภีร์ต่างๆ  
เช่น คัมภีร์ปฐมจินดา ว่าด้วยโรคของมารดาและเด็ก คัมภีร์มหาโชตรัต ว่าด้วย
โรคระดูของสตรี  คัมภีร์ ไพจิตรมหาวงศ์ ว่าด้วยโรคที่ เกี่ยวกับฝีต่างๆ 
คัมภีร์ทิพย์มาลา ว่าด้วยลักษณะของวัณโรค คัมภีร์กุฏชโรค ว่าด้วยโรคเรื้อน 
คัมภีร์ชวดาร ว่าด้วยโรคลมและโลหิต เป็นต้น 

 
 

คัมภีร์ชวดารในศาตร์แพทย์แผนไทยนี่เองที่กล่าวถึง “ลม” กับโรคภัยไข้เจ็บ  ในคัมภีร์บอกว่า “มนุษย์ทั้งหลาย จะ
เกิดสรรพโรคต่างๆ ตั้งแต่คลอดจากครรภ์มารดาตราบเท่าจนอายุขัยอาศัยโลหิตและลม และล าดับนั้นจักส าแดงซึ่งลมอัน
บังเกิดโทษให้ถึงพินาศฉิบหายไปเป็นอันมาก...” หมายความว่า โรคภัยที่เกิดขึ้นกับเราตั้งแต่เกิดจนตายล้วนเกิดจากเลือดและ
ลมในร่างกาย ในร่างกายมนุษย์ประกอบไปด้วยธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ า เตโชธาตุ คือ ธาตุ
ไฟ และวาโยธาตุ คือ ธาตุลม ซึ่งเมื่อธาตุใดธาตุหนึ่งมีความผิดปกติ ไม่สมดุล ก็อาจท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้ 

  

                                                 
๑

 นักวิชาการ ฐานข้อมูลเอกสารโบราณภมูิภาคตะวันตกในประเทศไทย ศูนย์มานษุยวิทยาสิรินธร(องค์การมหาชน). 

ความหมายของโรคลมชัก(epilepsy) และภาพประกอบ 
ที่มา: http://health.kapook.com/view4928.html 

ที่มา: http://samunprai.com 



๒ 
 

ในคัมภีร์แพทย์แผนไทยเช่ือว่า ในร่างกายมนุษย์มีลมอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่ ลมที่พัดจากสะดือมาจนถึงศีรษะเรียกว่า 
“อุธังคมาวาต” หรือลมเบื้องบน ลมที่พัดลงไปจนปลายเท้าเรียกว่า “อโธคมาวาต” หรือลมเบื้องล่าง และเมื่อลมทั้งสองชนิดได้

พัดปนระคนกันแล้วละก็ จะท าให้เลือดร้อนดั่งไฟ อาการทั้ง ๓๒๒ พิกลพิการ เกิดโรคภัยแก่มนุษย์ แล้วเหตุใดบ้างที่จะท าให้ลม

ทั้งสองมาปะปนระคนกันได้ ในคัมภีร์บอกว่า เพราะมนุษย์บริโภคอาหารไม่เสมอกัน บางพวกกินอิ่มเกินไป บางพวกกินของดิบ 
ของเน่า ของบูด ของหยาบ บางพวกกินน้อยเกินไป บางพวกกินผิดเวลา บางพวกอยากเนื้อผู้อื่น จึงท าให้ลมพิการจนเกิดโรค
ต่างๆ ได้ 

นอกจากน้ีคัมภีร์ชวดารยังกล่าวถึงลมอันมีพิษ ๖ จ าพวก ดังนี ้
๑. ลมกาฬสิงคลี คือ โรคลมชนิดหนึ่งเกิดขึ้นภายในกาย มีอาการหน้ามืด ผิวหน้าเป็นสีเขียวคล้ า ขอบตาเขียว ใจสั่น 

แน่นในอก บิดตัวและดิ้นเหมือนปลาถูกทุบหัว 
๒. ลมชิวหาสดม คือ โรคลมชนิดหนึ่งเป็นลมที่ท าให้เกิดโรคในเด็ก อาการของโรคมีหลายชนิด เป็นตั้งแต่อยู่ในครรภ์

เรียกว่าลมก าเนิดบ้าง เป็นในเรือนไฟ๓หรือเมื่อออกจากเรือนไฟแล้วบ้าง บางชนิดเป็นเมื่อเด็กโตแล้ว บางชนิดเป็นเมื่อเด็กมี

อาการที่เป็นพิษ แต่ลมทุกชนิดไม่มีอาการพิษตัวร้อน จะมีแต่ชัก มือก าเท้างอ หลังแข็ง เป็นต้น 
๓. ลมมหาสดม คือ โรคลมชนิดหนึ่ง เมื่อแรกจับมีอาการหาวนอน ง่วงมาก ใจคอหวั่นไหวระส่ าระสาย ขากรรไกร

แข็ง นอนนิ่งไม่รู้สึกกาย 
๔. ลมทักขิณโรธ คือ โรคลมชนิดหนึ่ง เมื่อมีอาการขึ้นนั้นเป็นไข้อยู่ก่อนแล้ว ตัวร้อนแต่มือเท้าเย็น ตามัว 

กระสับกระส่าย ลิ้นกระด้างคางแข็ง พูดไม่ได้ 

๕. ลมตติยาวิโรธ คือ โรคลมชนิดหนึ่ง  เกิดขึ้นเนื่องจากเป็นไข้  ตัวร้อนจัด มีอาการดุจไข้สันนิบาต๔อยู่แล้ว  เกิด 

กองธาตุลมผิดปกติขึ้นท าให้มีอาการชัก ตัวงองุ้มไปข้างหน้าและแอ่นไปข้างหลัง  อาการที่งอแอ่นไปมานั้น  หากลั่นเสียงดัง
เผาะเมื่อใดจะตายทันที 

๖. ลมอีงุ้มอีแอ่น คือ โรคลมชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นเนื่องจากเป็นไข้เหมือนอาการไข้รากสาดอยู่แล้ว มีเม็ดผุดขึ้นเป็น 
วงล้อมรอบสะดือ มีสีด าแดง เขียว เหลือง วงนั้นผุดขึ้นไปตามชายโครงจนถึงหน้าผาก หญิงเป็นเบื้องซ้าย ชายเป็นเบื้องขวา  
โรคลมนี้ท าพิษในดวงใจ ท าให้มีอาการเพ้อคลั่ง พูดเพ้อเหมือนผีเข้าสิง 

 
นอกเหนือไปกว่าลมอันมีพิษทั้ง ๖ จ าพวกที่กล่าวมาแล้ว ยังมีลมอีก ๖ จ าพวกที่ถ้าหากเกิดขึ้นกับมนุษย์ผู้ใดแล้ว  

ก็คงไม่แคล้วเงื้อมมือมัจจุราช จะเยียวยารักษาให้หายนั้นยากยิ่งนัก 
๑. ลมอินทรธนู คือ โรคลมชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นเนื่องจากเป็นไข้เหมือนอาการไข้รากสาดอยู่แล้ว มีเม็ดผุดขึ้นเ ป็น 

วงล้อมรอบสะดือ มีสีด าแดง เขียว เหลือง วงนั้นผุดขึ้นไปตามชายโครงจนถึงหน้าผาก หญิงเป็นเบื้องซ้าย ชายเป็นเบื้องขวา 
โรคลมนี้ท าพิษในดวงใจ ท าให้มีอาการเพ้อคลั่ง พูดเพ้อเหมือนผีเข้าสิง 

                                                 
๒

 อาการ ๓๒  หมายถึง ส่วนประกอบของธาตุในร่างกายทีจ่ับต้องได้ คือ ปฐวธีาตุ อาโปธาต ุโดยมีสว่นประกอบดังนี้ 

ปฐวีธาต ุคือธาตุที่มีลักษณะแข็ง ๒๐ ประการ ได้แก ่ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดกู เยื่อในกระดูก มา้ม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ 
ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า และมันสมอง 

อาโปธาต ุคือธาตุที่ลักษณะเอิบอาบ ๑๒ ประการ ได้แก่  ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 
๓

 ช่วงเวลที่มารดายังนอนอยู่ไฟ ภายหลังการคลอดบุตร. 
๔

 สันนิบาต คือ ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากกองธาตุ ๓ กองในร่างกาย คือ น้ าด ีเสลด และลม เป็นโทษขึ้นพร้อมกันท าให้รา่งกายเป็นไข้ พิษของไข้มี

อาการหนาวสั่นและเพ้อเป็นต้น. 



๓ 
 

๒. ลมกุมภัณฑ์ยักษ์ คือ โรคชนิดหนึ่ง เกิดจากกองลมอันเนื่องมาจากเป็นโรคซางโจร๕อยู่แล้ว ท าให้มีอาการไข้และ

ลม เมื่อจับจะมีอาการชักมือเท้าก างอ ไม่รู้สึกตัว หมดสติ นัยน์ตาช้อนขึ้น หน้าเขียว กัดฟัน หลังแอ่น นอกจากนั้นลมชนิดนี้ยัง
จับเมื่อเด็กมีอาการพิษหรือบาดแผลมีพิษ 

๓. ลมอัศมุขี คือ โรคลมชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นกับเด็กและผู้ใหญ่ มีอาการชักดิ้นบิดตัวแล้วแน่นิ่งหมดสติ 
๔. ลมราทธยักษ์ คือ โรคลมชนิดหนึ่ง  มีอาการเป็นไข้  ตัวร้อน ชักมือเท้าก างอ  ลิ้นกระด้างคางแข็ง คอแข็ง  

ตาเหลือง เป็นต้น 
๕. ลมบาทจิต คือ โรคลมชนิดหนึ่ง  เป็นลมที่เกิดขึ้นในกาย  พัดจากปลายเท้าถึงกระหม่อม  ท าให้มีอาการชัก   

ตาเหลือง ปากเบี้ยว อีกอาการหนึ่งท าให้จิตใจฟุ้งซ่าน สะดุ้ง ตกใจหรือเพ้อคลั่งเหมือนปีศาจเข้า เป็นต้น 
๖. ลมพุทธยักษ์ คือ โรคลมชนิดหนึ่ง  มีอาการให้เสียดชายโครง  เจ็บกระดูกสันหลัง  ลุกนั่งไม่ได้  ท าให้เป็น

ร ามะนาด  และตามืด 
 

ในบรรดาลมทั้ง ๑๒ จ าพวกท่ีกล่าวมานี้ มีลมที่ท าให้เกิดอาการชักอยู่ ๕ จ าพวกได้แก่ ลมชิวหาสดม ท าให้ชัก มือก า
เท้างอ หลังแข็ง ลมตติยาวิโรธ ธาตุลมผิดปกติท าให้มีอาการชัก ลมกุมภัณฑ์ยักษ์ ท าให้ชัก มือเท้าก างอ ลมอัศมุขี ท าให้ชัก 
ดิ้นบิดตัว แล้วแน่นิ่งหมดสติไป ลมราทธยักษ์ ท าให้ชักมือเท้าก างอ และลมบาทจิต ท าให้มีอาการชัก ตาเหลือง ปากเบี้ยว  
ซึ่งพอจะสันนิษฐานเกี่ยวกับ “โรคลมชัก” นี้ได้ว่าทางการแพทย์แผนไทยน่าจะเกิดจากลมทั้ง ๖ จ าพวกนี ้

 
แพทย์ไทยในอดีตจะวินิจฉัยโรคต่างๆ ด้วยการสังเกตและจดจ าอาการของโรคแต่ละชนิด เพื่อจะน าสมุนไพรที่มี

สรรพคุณต่างๆ มาใช้เพื่อรักษาโรคนั้นๆ โรคที่เกี่ยวกับลมเหล่านี้ก็เช่นกัน ในคัมภีร์ชวดารยังได้บันทึกเกี่ยวกับสูตรยาสมุนไพรที่
จะใช้แก้โรคลมต่างๆ ไว้อีกด้วย เช่น 

๑. วาตาพินาศ กินเพ่ือประจุลมร้ายทั้งปวง และลม
ทั้งหลายที่ได้กล่าวมา 

๒. เบญจขันธ์ กินเพ่ือผายลมทั้งปวงที่เกิดขึ้นในเส้น
ในเอ็นให้หาย 

๓. เขียวประทานพิษแก้ลมกาฬสิงคลี ลมชิวหาสดม 
ลมมหาสดม ลมทักขิณโรธ ลมตติยาวิโรธ ลมอีงุ้มอีแอ่น  
ลมอินทรธนู ลมกุมภัณฑ์ยักษ์ ลมอัศมุขี ลมราทธยักษ์  
ลมบาทจิตร ลมพุทธยักษ์ ยานี้ทั้งกินทั้งทาแก้สรรพลมอื่นๆ 
ได้ อี ก เ ช่น   ลมกระษัย  ลมริ ศดวง  ลมกาฬวิ ง เ วี ยน  
ลมโฮกเหียน เป็นต้น ท้ังหมดนี้จะใช้สูตรยาเดียวกันแต่จะตก
ต่างกันที่น้ ากระสาย(น้ าที่ใช้ละลายตัวยา)ไปตามแต่โรคลม
นั้นๆ 

 

                                                 
๕

 โรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางเจ้าเรือนประจ าเด็กเกิดวันเสาร์ มีแม่ซาง ๙ ยอดขึ้นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย มีลักษณะสัณฐานต่างๆ กัน เช่น ขึ้นที่

ปากและเหงือกจะมียอดสีเหลืองจัด ถ้าขึ้นที่สะดือจะมียอดแหลม ตรงกลางเป็นสีด า ขอบโดยรอบเป็นสีเหลืองและแดง เป็นต้น มีอาการทั่วไป  
เป็นไข้ ตัวร้อน ลงท้องไม่หยุด อาเจียน เบื่ออาหาร ปวดมวนท้องผอมเหลือง และคร้านน้ า เป็นต้น จัดเป็นโรตซางที่มีพิษร้ายแรงมาก และอาจจะ
บังเกิดแทรกได้ทุกซาง. 

ที่มา: : http://thearokaya.co.th 



๔ 
 

๔. ยาเหลือง แก้ลมพิษงูเห่า ลมพิษต่างๆ ลมริศดวง ลมเถาลมดาล 
๕. ชุมนุมวาโย แก้ลมในเส้น ในผิวหนัง ในเลือด ในกระดูก ในเนื้อ กินบ าบัดลม ๑๐๐ จ าพวก 
๖. พระแสงจักร แก้ลมกลิ้งในท้อง ลมมือตายเท้าตาย ลมจับเท้าเย็น 
๗. ยาแก้ลมกล่อน แก้โรคกระษัยลมกล่อน ที่เกิดขึ้นเพราะวาโยธาตุ หรือธาตุลมในร่างกายผิดปกติ ท าให้มีอาการ 

จุกเสียด ท้องลั่น เจ็บปวดในท้องเป็นลมแน่นข้ึนในอก 
๘. ประสะธรณี แก้ลมบาทาทึก ลมหทัยวาต 
๙. ประสะการบูร แก้สรรพลมน้อยใหญ่ทั้งปวง 
๑๐. หงส์ทอง แก้ลม ๑๐๐ จ าพวก 
 

นอกเหนือไปกว่ายาแก้ลมทั้ง ๑๐ นี้ ยังมีอีกมากมายในคัมภีร์ชวดาร ซึ่งสามารถหา
ความรู้ เพิ่มเติมไปจากบทความนี้หรือพระคัมภีร์ชวดารได้จากหนังสือ  “แพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์: ภูมิปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ” ที่ได้รวบรวม
ต ารับต าราคัมภีร์แพทย์แผนไทยต่างๆ มาไว้อย่างครบถ้วนเกือบสมบูรณ์ ที่ยังบอกว่าเกือบ
สมบูรณ์นั้น เพราะแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์เน้นเก็บรวบรวมเอกสารที่เป็น “ต าราหลวง”  แต่
หากเราลองไปดูในเอกสารต ารายาพื้นบ้านหรือของท้องถิ่น ก็จะพบความรู้เกี่ยวกับโรคภัย และ
การรักษาทีแ่ตกแขนงออกไปจากต าราหลวงอย่างมากมายและพิสดารนั่นเอง 

 
 

เอกสารอ้างอิง 
เรื่องโรคลมในแพทย์แผนไทย 
ที่มา: ๑. พระคมัภรี์ชวดาร ใน แพทย์ศาสตร์สงเคราะห:์ ภูมิปญัญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาต ิ
       ๒. สมุดไทยขาวต ารายา ฉบบัวัดท่าพูด ต.ไร่ขิง อ.สามพราน จ.นครปฐม รหสัเอกสารดิจิทัล  NPT001-010.TamraYa 
ของศูนย์มานุษยวิทยาสริินธร(องค์การมหาชน) 
 
 


